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ار/ 1/ ؼوارُ 14هجلِ تحمیمات ًظام ظلاهت/ ظال  30  1397 تْ

 آموزان سال دوم دبیرستان شهر اصفهان فود در دانش ای با مصرف فست بررسی ارتباط عوامل زمینه
 

 3احمد علی اسلامی، 2، زهره فتحیان1علی اکبر کاوسی
 

 

 چكيده
ّای گزضتِ دس هیاى ًَجَاًاى افضایص چطوگیشی یافتِ است. تا تَجِ تِ ایي کِ تسیاسی اص ػادات اص جولِ ػادات غزایی ًاهٌاسة، دس سٌیي  دِّفَد طی  هصشف فست مقدمه:

ای تا هصشف  تثاط تشخی ػَاهل صهیٌِضَد، هطالؼِ حاضش تا ّذف تشسسی اس ّای هضهي هی ساص تسیاسی اص تیواسی هاًذ ٍ صهیٌِ ّای تؼذی ػوش تاقی هی گیشد ٍ دس سال ًَجَاًی ضکل هی

 .آهَصاى ضْش اصفْاى اًجام ضذ فَد دس داًص فست

هتٌاسة تا حجن ٍ  ّا تَد. ًوًَِ 1394-95 سالِ ساکي ضْش اصفْاى دس سال تحصیلی 16 آهَص داًص 400تحلیلی ٍ جاهؼِ ّذف آى هتطکل اص  -ایي پژٍّص اص ًَع تَصیفی ها: روش

ای هحقق ساختِ ضاهل دٍ تخص اطلاػات دهَگشافیک ٍ  ًاهِ آٍسی اطلاػات، پشسص گاًِ آهَصش ٍ پشٍسش ضْش اصفْاى اًتخاب ضذًذ. اتضاس جوغ تش حسة جٌسیت، اص ًَاحی ضص

 .هَسد تجضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت SPSSافضاس  دس ًشم Spearmanٍ آصهَى ّوثستگی  Independent tّای  ّا تا استفادُ اص آصهَى ای تَد. دادُ سفتاس تغزیِ

داسی تیي هیاًگیي  دسصذ( تَدًذ. تفاٍت هؼٌی 50پسش ) 200دسصذ( ٍ  50دختش ) 200آهَصاى سال دٍم دتیشستاى )پایِ یاصدّن( ٍ  ًفش اص داًص 400کٌٌذگاى هطالؼِ،  ضشکت ها: یافته

، تیي هیاًگیي ًوشُ هصشف Spearman(. تش اساس ًتایج آصهَى P;  080/0) .( ٍجَد ًذاضت16/11 ± 71/0( ٍ پسش )35/9 ± 58/0آهَصاى دختش ) فَد دس داًص ًوشُ هصشف فست

 .داسی سا ًطاى ًذاد (، اها تا اهکاًات ٍ تسْیلات صًذگی استثاط هؼٌیP < 001/0داس ٍ هستقیوی هطاّذُ ضذ ) فَد تا تحصیلات پذس ٍ هادس ٍ دساهذ خاًَادُ ساتطِ هؼٌی فست

آهَصاى ٍ  اجتواػی داًص -فَد دس هذاسس تایذ تا دس ًظش گشفتي ٍضؼیت اقتصادی ای سالن ٍ کاّص هصشف فست اًجام هذاخلات دس جْت اتخار سفتاسّای تغزیِ گیری: نتیجه

 .ّا صَست پزیشد تا تتَاًذ دس دساصهذت ًقص هْوی دس اتخار سثک صًذگی سالن داضتِ تاضذ تحصیلات ٍالذیي آى

 آهَصاى ضٌاختی، داًص جوؼیتفَد، ػَاهل  فست های کلیدی: واژه

 
هجلِ . آموزان سال دوم دبیرستان شهر اصفهان فود در دانش ای با مصرف فست بررسی ارتباط عوامل زمینه .واٍظی علی اوثر، فتحیاى زّرُ، اظلاهی احود علی ارجاع:

 30-34(: 1) 14؛ 1397 تحمیمات ًظام ظلاهت

 15/1/1397تاسیخ چاج:   27/8/1396 هقالِ: پزیشش 25/6/1396 هقالِ: دسیافت

 

 مقدمه

ِ  هصرف فعت . (1، 2)ّهای گشؼهتِ افهسایػ گؽهوگیری یافتهِ اظهت        فَدّا طی دّه
اَد ه هشی          فعت هرشی ٍ همهادیر ووهی از هه ای حهاٍی همهادیر تها یی از اً فَدّا غشاّ
هد   وِ هیهساى تها یی از گرتهی، لٌهد ٍ ًوهه را در اهَد دهای دادُ        (3)تاؼٌد  هی . (4)اً

تر از دولهِ دریافهت هیهساى ووتهری از غهلات       فَد تا ویفیت غشایی پاییي هصرف فعت
دار، هیَُ ٍ ظثسی ووتر ٍ دریافت هیساى تا یی از گرتهی اؼهثاش ؼهدُ در رشیهن      ظثَض

وٌٌهد در   فَد هصرف ههی  . افرادی وِ تِ صَرت ّفتگی فعت(5، 6)غشایی هرتثط اظت 
وٌٌد، ؼاًط تیؽتری تهرای اتهتلا تهِ     فَد هصرف ًوی همایعِ تا افرادی وِ ّرگس فعت

ِ،    2فَد تیؽتر از  ّای عرٍق ورًٍری دارًد. ّوچٌیي، هصرف فعت تیواری تهار در ّفته
ش دٍ را   .(7)دّد  درصد افسایػ هی 27اطر اتتلا تِ دیاتت ًَ
فَد طی دٍراى ًَدَاًی تا گالی در ًَدَاًاى ٍ عَاهه    هصرف ّفتگی فعت

 ّهای ههسهي )پرفؽهاری اهَى ٍ ولعهترٍل تها ( ٍ گهالی اٍایه          اطر تیوهاری 
. ًَدَاًی تِ عٌَاى یه دٍرُ رؼهد ٍ تىاهه  ظهریا تها     (8)تسرگعالی ارتثاط دارد 

ی ٍ عاطفی تعریه  ؼهدُ اظهت. ایهي     ت ییرات تیَلَشیه )زیعتی(، رٍاًی، ادتواع

. ّوچٌهیي،  (9) دّهد  ای را در یهه ًَدهَاى افهسایػ ههی     ت ییرات ًیازّای ت شیِ
تعیاری از عادات از دولهِ عهادات غهشایی ًاهٌاظهة در ظهٌیي ًَدهَاًی ؼهى         

. ًتایج هطالعهِ اًجهام   (10)هاًد  ّای تعدی عور تالی هی گیرد ٍ در طَل ظال هی
فهَد   درصد افهراد گٌهدیي تهار در ّفتهِ فعهت      30گرفتِ در اظترالیا ًؽاى داد وِ 

تهر، تها تریي    ّهای ظهٌی دهَاى    در تیي گرٍُ اَرًد ٍ هصرف ایي ًَش غشاّا هی
ٍ اظهااًیا   (12)آهریىها   . تر اظاض تحمیمات صَرت گرفتهِ در (11)هیساى را دارد 

 تاؼد. تر، تا تریي همدار هی ّای ظٌی دَاى فَد در تیي گرٍُ ، هصرف فعت(13)
فَد در تیي ایراًیاى ًیس تِ طَر گؽهوگیری   ّای اایر، هصرف فعت در ظال

وىاراى در پهصٍّػ اهَد تهِ ایهي ًتیجهِ      پَر ٍ ّ . دادی(14)افسایػ یافتِ اظت 
ّای ظٌی دَاى تیؽتریي هیساى را دارد  فَد در تیي گرٍُ رظیدًد وِ هصرف فعت

. (15)اَرًهد   فهَد ههی   درصد ًَدَاًهاى تهیػ از یهه تهار در ّفتهِ فعهت       24ٍ 
درصهد   5/12از آى تَد وهِ   ّوچٌیي، ًتایج هطالعِ یارهحودی ٍ ّوىاراى حاوی

فهَد   درصد ظِ تار ٍ تیؽتر در ّفتِ فعهت  7/2ًَدَاًاى یه تا دٍ تار در ّفتِ ٍ 
ای ًَدَاًاى تحت تأثیر عَاهه  هتتلفهی لهرار     . رفتار ت شیِ(16)وٌٌد  هصرف هی
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وکاساىػلی اکثش کاٍسی    ٍّ 

ار/ 1/ ؼوارُ 14هجلِ تحمیمات ًظام ظلاهت/ ظال  31  1397 تْ

ّای تحمیمات صَرت گرفتِ در وؽَرّای هتتل ، ارتثاط تیي عَاهه    دارد. یافتِ
فَد در تیي ًَدَاًاى را ًؽاى دادُ اظت. ًتهایج پهصٍّػ    ای ٍ هصرف فعت زهیٌِ

Bowman فَد در تیي پعهراى تیؽهتر از    ٍ ّوىاراى ًؽاى داد وِ هصرف فعت
التصهادی پهاییي    -. ّوچٌیي، ًَدَاًاى تا ٍضعیت ادتوهاعی (1)تاؼد  داتراى هی

فَد اظهتفادُ   ادتواعی تا تر، تیؽتر از فعت -ًعثت تِ ًَدَاًاى تا ٍضا التصادی
ٍ  Fitzgerald( ٍ 17ٍ ّوىهاراى )  Bauer. ًتهایج هطالعهات   (17-19)وٌٌد  هی

تری  ( حاوی از آى تَد وِ ًَدَاًاًی وِ ٍالدیٌؽاى تحصیلات پاییي20ّوىاراى )
فهَد   دارًد ًعثت تِ ًَدَاًاى دارای ٍالدیي تحصی  وردُ، هیساى تیؽهتری فعهت  

ًوایٌد. ّوچٌیي، ارتثاط هعتمیوی تیي دراهد ااًَادُ ٍ هیساى هصهرف   هصرف هی
 .(1)دید فَد در تیي ًَدَاًاى آهریىایی هؽاّدُ گر فعت

ّای هتفاٍت تحمیمات صَرت گرفتِ در وؽَرّای هتتل ،  تا تَدِ تِ یافتِ
فهَد ٍ ارتثهاط آى تها تراهی      حاضر تا ّدف تررظی هیساى هصرف فعهت پصٍّػ 

ای )دٌعیت، تحصیلات ٍالدیي، دراهد ااًَادُ ٍ اهىاًات زًدگی( در  عَاه  زهیٌِ
آهههَزاى ًَدههَاى داتههر ٍ پعههر ظههاوي ؼههْر اصههفْاى در دْههت اتتهها    داًههػ
 .ّای هؤثر در زهیٌِ تْثَد ت شیِ آًاى اًجام ؼد ظیاظت
 

 ها روش
آهَزاى  تحلیلی ٍ داهعِ ّدف آى هتؽى  از داًػ -اضر از ًَش تَصیفیهطالعِ ح

تهَد. علهت    1394-95پایِ دٍم دتیرظتاى ظاوي ؼْر اصفْاى در ظال تحصیلی 
 1394اًتتاب پایِ دٍم ایي تَد وِ تِ علت ت ییر در ظیعهتن آهَزؼهی، در ظهال    

  ٍ در  همطهها اٍل دتیرظههتاى ٍ یهها دّههن در دٍرُ دٍم دتیرظههتاى ٍدههَد ًداؼههت 
آهَزاى پایِ ظَم )دٍازدّن( ًیس تِ علت در پیػ رٍ داؼتي وٌىهَر، اٍلیهای    داًػ

 آهَزاى ًداؼتٌد.  هدارض توایلی ترای هؽاروت داًػ
 ، 1تها اظهتفادُ از راتطهِ     05/0درصهد ٍ دلهت    95حجن ًوًَِ تا اطویٌهاى  

درصهدی، حجهن ًوًَهِ     15ًفر هحاظثِ ؼد وِ تا احتعاب ریسغ احتوالی  342
 ًفر تعییي گردید. 400ًْایی
 

                1راتطِ 
               

  
   

 

ای اًتتهاب ؼهدًد. اتتهدا     ای گٌد هرحلِ اَؼِ -ای ّا تِ صَرت طثمِ ًوًَِ
ًاحیِ( تِ عٌَاى طثمِ در ًظر گرفتهِ   6ًَاحی آهَزغ ٍ پرٍرغ اصفْاى )ؼاه  

ًاحیهِ تعیهیي    ؼد ٍ ظاط ًوًَِ هتٌاظة تا حجن تر حعهة دٌعهیت تهرای ّهر    
ّای داتراًِ ٍ پعراًِ ّر ًاحیهِ تهِ صهَرت     گردید. در هرحلِ تعد، و  دتیرظتاى

هجسا فْرظت ٍ یه هدرظِ ترای ّر ًاحیِ )در صَرت لسٍم ٍ تهر حعهة ًوًَهِ    
هَرد ًیاز حداوثر دٍ هدرظهِ( تهِ صهَرت تصهادفی اًتتهاب گردیهد. در ًْایهت،        

ر ًظر گرفتهِ ٍ ٍارد هطالعهِ   ٍاحدّای ولاظی هدارض هٌتتة تِ عٌَاى اَؼِ د
ؼد. تحمیك حاضر پط از وعة هجَزّای  زم از ؼهَرای پصٍّؽهی داًؽهگاُ ٍ    
رضایت هعؤٍ ى آهَزغ ٍ پهرٍرغ صهَرت گرفهت. تها تَدهِ تهِ رعایهت ههَارد         

ًاهِ از ٍالدیي ٍ توایه  آگاّاًهِ فهرد     االالی، هلان ٍرٍد تِ هطالعِ، داؼتي رضایت
 دلیمِ تِ طَل اًجاهید. 30ًاهِ  تىوی  ّر پرظػترای ؼروت در هطالعِ تَد. 

ای اَدایفا ٍ تهدٍى ًهام تهَد وهِ تهِ هٌظهَر        ًاهِ اتسار هَرد اظتفادُ، پرظػ
ای طراحی گردیهد ٍ از دٍ تتهػ    فَد ٍ عَاه  زهیٌِ تررظی ارتثاط هصرف فعت

اطلاعات دهَگرافیه ٍ رفتاری تؽىی  ؼدُ تَد. اطلاعهات دهَگرافیهه ؼهاه     
ت پدر، تحصیلات هادر، دراهد ااًَادُ ٍ اهىاًهات ٍ تعهْیلات   دٌعیت، تحصیلا

فهَد تها    زًدگی هَرد تررظی لرار گرفت. ظٌجػ رفتهار در ههَرد هصهرف فعهت    

عثارت )تِ عٌَاى هثال: در طَل ّفتِ گشؼتِ گٌد تار پیتهسا هصهرف   12اظتفادُ از 
از  ًاههِ تها اظهتفادُ    اید؟( صَرت گرفت. در هطالعِ حاضر، ظهؤا ت پرظهػ   وردُ

 ّا ٍ هٌاتا ٍ ّوچٌیي، تر اظاض ًظر هحمك تٌظین گردید. ظایر رفرًط
آهَزاى تَزیا  ًاهِ در یه ًوًَِ از داًػ دْت تررظی رٍایی صَری، پرظػ

تهرای ظهٌجػ    ٍ ظؤا ت از ًظر ظطح دؼَاری ٍ اتْام هَرد تررظی لرار گرفت.
رٍایهی   رٍایی هحتَا تِ ؼى  ووی، از دٍ ضریة ًعثت رٍایی هحتهَا ٍ ؼهاا   

ًعثت رٍایی هحتَا دْت تررظی ضرٍرت ٍدَد یه گَیهِ  . هحتَا اظتفادُ گردید
ٍ ؼاا  رٍایی هحتَا، تٌاظة، ٍضَح ٍ هرتثط تَدى گَیِ تا ّدف تحمیهك را از  

پایایی اتسار تِ ووهه ضهریة    .ًفر هتتص  آهَزغ تْداؼت ًؽاى داد 10 دید
Cronbachs alpha ّا تأیید ؼد.  دْت تررظی هیساى ّوثعتگی آیتن 

دْت همایعهِ   Independent tاز آهار تَصیفی ٍ اظتٌثاطی ؼاه  آزهَى 
دْهت تررظهی ارتثهاط     Spearmanهیاًگیي تیي دٍ گرٍُ ٍ ضریة ّوثعهتگی  

  21ًعهههتِ  SPSSافهههسار  ّههها در ًهههرم تهههیي عَاهههه  اظهههتفادُ گردیهههد. دادُ
(version 21, IBM Corporation, Armonk, NY   ٍ ِههَرد تجسیه )

 .تحلی  لرار گرفت
 

 ها یافته

درصههد( هؽههاروت  50پعههر ) 200درصههد( ٍ  50داتههر ) 200در هطالعههِ حاضههر 
وردًهد.   ظال تَد ٍ در همطا دٍم دتیرظتاى تحصی  هی 16ّا،  ًوَدًد. ظي ًوًَِ

 درصههد هههادراى تحصههیلات داًؽههگاّی داؼههتٌد.   8/13پههدراى ٍ درصههد  6/19
درصهد دراههد    5/55اهَد را تعهیار وهن،    آهَزاى دراهد ااًَادُ  درصد داًػ 0/11

درصهد دراههد    8/1درصد دراهد ااًَادُ اهَد را تها  ٍ    8/31ااًَادُ اَد را ون، 
آههَزاى   ااًَادُ اَد را تعیار تا  ارزیاتی وردًد. تررظهی اهىاًهات زًهدگی داًهػ    

آههَزاى اهىاًهات    درصد داًهػ  0/40ٍ  8/37، 0/16، 3/6ًؽاى داد وِ تِ ترتیة 
 را تد، ًعثتاً تد، ًعثتاً اَب ٍ اَب ترآٍرد ًوَدًد. زًدگی اَد

ظؤال )اًَاش فعهت فهَد ٍ تهٌملات(     12فَد در ّفتِ تا  دفعات هصرف فعت
ودام از اًهَاش   درصد از ًَدَاًاى در ّفتِ گشؼتِ ّیچ 2هَرد ظٌجػ لرار گرفت. 

فَد  درصد تیؽتریي هصرف از اًَاش فعت 3/0فَدّا را هصرف ًىردُ تَدًد،  فعت
تهار   درصد حهدال  یهه   8/97تار یا تیؽتر( گسارغ وردًد ٍ  5را در ّفتِ گشؼتِ )
 فَد را در طَل ّفتِ گشؼتِ هصرف وردُ تَدًد. یىی از اًَاش فعت

، تهیي هیهاًگیي ًوهرُ هصهرف     Independent tتر اظهاض ًتهایج آزههَى    
( تفهاٍت  16/11 ± 71/0( ٍ پعر )53/9 ± 58/0آهَزاى داتر ) فَد در داًػ فعت
 Spearman(. ًتهایج آزههَى   P ،77/1  ;t;  080/0داری هؽاّدُ ًؽهد )  هعٌی

فَد تا ًورُ تحصیلات پدر ٍ ههادر ٍ ًوهرُ    حاوی از آى تَد وِ ًورُ هصرف فعت
دار ٍ هعتمیوی داؼت، اها تا ًورُ اهىاًات  آهَزاى ارتثاط هعٌی دراهد ااًَادُ داًػ

 (.1ا ًؽاى ًداد )ددٍل داری ر ّا راتطِ هعٌی زًدگی آى
 

 فود ای با رفتار مصرف فست . ضریب همبستگی عوامل زمینه1جدول 
 فود مصرف فست

 ای عوامل زمینه
 P rمقدار 

 تحصیلات پدر 11/0 < 001/0
 تحصیلات مادر 22/0 < 001/0
 درامد خانواده 21/0 < 001/0

 امکانات زندگی 02/0 010/0
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 بحث
فهَد هاًٌهد    ای تعیهیي وٌٌهدُ هصهرف فعهت     عَاه  زهیٌِدر هطالعِ حاضر ترای 

آههَزاى   دٌعیت، تحصیلات ٍالدیي، دراهد اهاًَادُ ٍ اهىاًهات زًهدگی در داًهػ    
 دتیرظتاًی هَرد تررظی لرار گرفت.

آههَزاى در طهَل ّفتهِ     درصهد از داًهػ   2طثك ًتایج تهِ دظهت آههدُ، تٌْها     
درصد تیؽتریي هصهرف از   3/0وردًد ٍ  فَدّا را هصرف ًوی ودام از اًَاش فعت ّیچ

تهَاى   تار یا تیؽتر( را در طَل ّفتِ گسارغ ًوَدًهد. در ٍالها، ههی    5فَد ) اًَاش فعت
وٌٌهد. درصهد تها یی از     فَد هصهرف ههی   گفت وِ ایي افراد تِ صَرت رٍزاًِ فعت

تهار در طهَل ّفتهِ گشؼهتِ یىهی از اًهَاش        درصد( ًیس حدال  یهه  8/97ًَدَاًاى )
ّهای ظهایر تحمیمهات هؽهاتِ      دُ وردُ تَدًد وِ در همایعِ تا یافتِفَد را اظتفا فعت

تهَاى تهِ ظهٌجػ     دّهد ٍ از د یه  آى ههی    ( درصد تا تری را ًؽاى ههی 23-21)
 فَد در پصٍّػ حاضر اؼارُ ورد.   ّا در وٌار هصرف فعت هصرف تٌملات ٍ ًَؼاتِ

ر در درصد ًَدَاًاى یهه تها دٍ تها    5/12در هطالعِ یارهحودی ٍ ّوىاراى، 
. (16)وردًهد   فهَد هصهرف ههی    درصد ظِ تار ٍ تیؽتر در ّفتِ فعت 7/2ّفتِ ٍ 

درصد از ًَدَاًاى پعهر   2/46ٍ ّوىاراى ًؽاى داد وِ  Boutelleًتایج تحمیك 
وٌٌهد   فَد اظتفادُ هی درصد از ًَدَاًاى داتر یه تا دٍ تار در ّفتِ فعت 4/54ٍ 
افت وهِ  . پصٍّػ دیگری وِ در اظترالیا اًجام گرفت، تِ ایي ًتیجِ دظت ی(24)

وٌٌهد ٍ تیؽهتریي    فهَد هصهرف ههی    درصد افراد گٌد تار در ّفتِ فعت 30حدٍد 
. در تررظهی  (11)فَد در تیي ًَدَاًاى گسارغ گردید  هیساى هصرف ّفتگی فعت
فَد در پعراى تیؽتر از داتهراى تهَد، اهها ااهتلاف      حاضر، هیاًگیي هصرف فعت

  (.P;  08/0داری تیي دٍ گرٍُ هؽاّدُ ًؽد ) هعٌی
 پعهراى  تهیي  در فهَد  فعهت  هصهرف  ّوىهاراى،  ٍ Paeratakul هطالعِ در
 ( و6ِ) داد ًؽاى( درصد 2/40)داتراى  تِ ًعثت را( درصد 4/44) تا تری هیساى
 وهِ پعهراى   دّهد  ههی  ًؽهاى  ٍ ّوتَاًی داؼت حاضر ًتایج تحمیك تا  یافتِ ایي

 در ّوچٌهیي، . تراهَردار ّعهتٌد   تهری  پاییي ای ت شیِ ویفیت از داتراى تِ ًعثت
ّایی تا دراهد تا  ٍ ٍالدیي تحصی  وردُ،  ًَدَاًاى دارای ااًَادُ حاضر، پصٍّػ

اَردًد وِ تا ًتایج هطالعِ یارهحوهدی ٍ   فَد هی آهَزاى فعت تیؽتر از ظایر داًػ
( ّوعَ تَد. آًاى تِ ایي ًتیجِ رظیدًد وِ ًَدَاًهاى دارای ٍالهدیي   16ّوىاراى )

. (16)ًوایٌهد   ُ هصهرف ههی  تحصی  وردُ، تیؽتر از ظایر ًَدَاًاى غشاّای آههاد 
فَد در ًَدَاًاى اصفْاًی، تعدد هراوهس فهرٍغ    یىی از د ی  عودُ هصرف فعت

ِ   فَد در و  ظطح ؼْر ًعثت تِ فرٍؼگاُ فعت وٌٌهدُ ت شیهِ ظهالن     ّهای عرضه
فَد ًیس از دولِ عله  رٍی   ّوچٌیي، ارزاى تَدى ٍ ظریا آهادُ ؼدى فعت. اظت

تاؼهد. از دیگهر د یه  افهسایػ هصهرف       َش غهشاّا ههی  آٍردى تِ هصرف ایي ًه 
ُ   تَاى تِ ارایِ ٍ فرٍغ ایي غشاّا در غرفِ فَدّا، هی فعت ّها ًیهس    ّها ٍ فرٍؼهگا

ًفری از ًَاحی هتتل  ؼهْر اصهفْاى، از    400اظتفادُ از حجن ًوًَِ  .اؼارُ ورد
دّهی در رفتهار ًیهس از دولهِ      دولِ ًماط لَت ٍ هحهدٍدیت ظهٌی ٍ اهَدگسارغ   

 .رٍد ّای تحمیك حاضر تِ ؼوار هی دیتهحدٍ

 
 گیری نتیجه

تَاى ًتیجِ گرفت وِ اًجام  ّا تِ دظت آهدُ از هطالعِ حاضر، هی تا تَدِ تِ یافتِ

فهَد در   ای ظالن ٍ واّػ هصرف فعت هداالات در دْت اتتا  رفتارّای ت شیِ

آههَزاى ٍ   ادتوهاعی داًهػ   -تاید تا در ًظهر گهرفتي ٍضهعیت التصهادی     هدارض

ّا صَرت پشیرد تا تتَاًد در درازهدت ًمػ هْوی در اتتا   تحصیلات ٍالدیي آى

 .ظثه زًدگی ظالن داؼتِ تاؼد

فَدّها،   تا تَدِ تِ هَارد  وهر ؼهدُ در ههَرد هصهرف فعهت      :پیشنهادها

فَدّها   ؼَد تحمیماتی در زهیٌِ تررظی عَاه  ؼٌااتی هصرف فعهت  پیؽٌْاد هی

هَاًها ٍ هٌهافا درن ؼهدُ ٍ اَدواراههدی در     در تیي ًَدَاًاى از دولِ تررظهی  

 فَدّا اًجام گیرد. اهتٌاش از هصرف فعت

 

 انیدتشکر و قدر
، هصهَب داًؽهگاُ   394336پصٍّػ حاضر ترگرفتِ از طرح تحمیماتی تِ ؼهوارُ  

تاؼد. تدیي ٍظیلِ از ولیِ ههدیراى آههَزغ ٍ پهرٍرغ     علَم پسؼىی اصفْاى هی

اًجام ایي هطالعِ ّوىاری ًوَدًد، تؽهىر ٍ  آهَزاًی وِ در  ؼْر اصفْاى ٍ داًػ

آید. ّوچٌیي، از داًؽگاُ علَم پسؼىی اصهفْاى تهِ دْهت     لدرداًی تِ عو  هی

 .گردد حوایت هالی از طرح ظااظگساری هی
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Abstract 
Background: Fast food consumption has increased among teens over the past decades. Considering that many 

habits, including inappropriate food habits, are formed in adolescence, and in the coming years, life becomes the 

backbone of many chronic diseases, this study aimed to investigate the relationship between some of the underlying 

factors and fast food consumption among high-school students in Isfahan City, Iran. 

Methods: This was a descriptive-analytic research on 400 16-year-old students from Isfahan City, in the educational 

year of 2015-2016. Proportional to size, samples were selected from six areas in Isfahan City, according to their 

gender. The data collection tool was a researcher-made questionnaire, which included two sections of demographic 

and nutritional information. Data analysis was performed using independent t and spearman correlation tests via 

SPSS software. 

Findings: The participants were 400 students of the second year of high school (eleventh), 200 girls (50%) and 200 

boys (50%). The mean score of fast food consumption was not significantly different among girl (0.57 ± 9.35) and 

boy (0.71 ± 11.16) students (P = 0.080). Spearman test showed that there was a significant and direct relationship 

between fast food consumption and parent's education and family income (P < 0.001 for both). However, there was 

no significant relationship between fast food consumption and living facilities. 

Conclusion: Interventions for adopting healthy nutrition and reducing the consumption of fast food should be done 

according to socioeconomic status of the students, and the education level of their parents; so, they can play a 

significant role in healthy lifestyle during their lives.  

Keywords: Fast food, Demographic factor, Students 
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