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 هتخصصاى، علوي داًؼ عطح يارتقا ّذف تا هجلِ ایي. اعت يپضٍّؾ -علوي اي هجلِ علاهت، ًظام قاتیتحق هجلِ :وشريٍ فعالیت حًزٌ
 .ؽَد هي هٌتؾز تْذاؽتي گًَاگَى ّاي سهیٌِ در تْذاؽتي علَم ّاي رؽتِ علاقوٌذاى ٍ كارؽٌاعاى پضٍّؾگزاى،

 

 :شًراي وًيسىدگان
ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يویاتزاّ يیدكتز افؾ ذاؽت هحیط، داً ؾیار، گزٍُ هٌْذعي تْ  (داً

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) ياعلاه يدكتز احوذ عل ذاؽت، داً ؾیار، گزٍُ آهَسػ تْ  (داً

ؾگاُ علَم پشؽكي ) يدكتز هحوذ حغي افتخار  (ؽیزاساعتاد، گزٍُ تغذیِ تالیٌي، داً

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يیاه يدكتز هحوذ هْذ ذاؽت هحیط، داً  (اعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

ؾكذُ پشؽكي دكتز هحغي تاسرگاى اَدُ، داً ؾگاُ  ،David Geffen )اعتاد، گزٍُ پشؽكي خاً داً

ط آًجلظCharles R. Drew پشؽكي ٍ علَم   ، ایالات هتحذُ(، لَ

ؾكذُ پشؽكي)اعتاد، دكتز ؽْزساد تاسرگاى  اَدُ، داً ؾگاُ David Geffen گزٍُ پشؽكي خاً ، داً

ط آًجلظCharles R. Drew پشؽكي ٍ علَم  (، ایالات هتحذُ، لَ

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) ٌایت ضىیدكتز ت ذاؽت هحیط، داً  (اعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

ؾگاُ علَم پشؽكي ) يغیتقذ يیدكتز هحوذ حغ ذاؽت، داً  (ایزاىاعتاد، گزٍُ آهَسػ تْ

تَ زضایدكتز عل ؾگاُ علَم پشؽكي ؽیزاس) ٌِیچ ذاؽت حزفِ اي، داً  (اعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

بیدكتز  ُ )اعتاد يحاج عقَ ٌْذع ار،یساد ُ ه ذاؽت هح يگزٍ م پشؽك ط،یتْ ُ علَ اى( يداًؾگا  اصفْ

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يثیحث ِال دكتز احغاى ذاؽت حزفِ اي، داً  (اعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

ؾگاُ آساد دّاقاى) اىیقتیدكتز هٌصَر حق ؾیار، گزٍُ علَم اجتواعي، داً  (داً

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يَیرضا خذ دكتز ؾیار، گزٍُ پشؽكي اجتواعي، داً  (داً

ُ تغذ يخغزٍ يدكتز حغي هظفز ُ ؽْ ِ،ی)اعتاد، گزٍ قٍ ذیداًؾگا  (شدی يصذ

اًَ يعل دكتز ٌْذع ار،ی)داًؾ يیخ ُ ه ِ ا يگزٍ ذاؽت حزف ُ تزت ،يتْ زْاى( تیداًؾگا  هذرط ت

ُ اپ ار،ی)اعتاددكتز عثاط دّقاى  صیذهیگزٍ تٌ ،يغتیٍ آهار س يلََ ذى يكالج علط ذى، لٌ  (، تزیتایًالٌ

ٍد ؽجاع ؾگاُ علَم پشؽكي تْزاى)سادُ  يدكتز داٍ ذاؽت، داً  (اعتاد، گزٍُ آهَسػ تْ

ؾیار، گزٍُ تغذیِ ٍ ) ذفزیدكتز فزساد ؽ ؾگاُ علَم پشؽكي تْزاىداً  (تیَؽیوي، داً

ؾگاُ تزتیت هذرط تْزاى) يفؾارك يدكتز هحوذ غلاه  (اعتادیار، گزٍُ آهار سیغتي داً

ؾگاُ تزتیت هذرط تْزاى) پَر يغفزاً ِال فضل دكتز ذاؽت، داً  (اعتاد، گزٍُ آهَسػ تْ

ؾگاُ علَم ) ایفزسادك يدكتز هْذ ذاؽت هحیط، داً  (پشؽكي تْزاىاعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

ؾگاُ علَم پشؽكي تْزاى) يهحَ يیحغ زیاه دكتز ذاؽت هحیط، داً  (اعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يدكتز هحوذرضا هزاث صي، داً لََ  (اعتاد، گزٍُ آهار سیغتي ٍ اپیذهی

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يهصطفَ زٍسُیدكتز ف ذاؽت، داً ؾیار، گزٍُ آهَسػ تْ  (داً

ذاؽت ٍ س يرضا هزٍدؽت دكتز  MD Andersonهزكش عزطاى  ،يؽٌاع غتی)اعتاد، گزٍُ تْ

ؾگاُ تگشاط ٍ  َعتي، تگشاطSan Jacinto Collegeداً  (، ایالات هتحذُ،ّ 

لََصي) اىیدكتز هزجاى هٌصَر ؾیار، گزٍُ آهار سیغتي ٍ اپیذهی ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى ،داً  (داً

حیه نیهز دكتز ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى اعتادیار، گزٍُ) يزلَ  (علَم ٍ صٌایع غذایي، داً
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 نویسندگانراهنماي 

 

 

دارای مرتبه  9831از سال  است کهدانشگاه علوم پزشکی اصفهان ای وابسته به مجلهتحقیقات نظام سلامت  مجله اهداف و رسالت:
علوم جهان اسلام  یاستناد گاهیپادر سایت  9811بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بوده و از سال پژوهشی از کمیسیون نشریات وزارت _علمی
(Islamic World Science Citation Center  یاISC) دانشکده توسط  و به زبان فارسی نامهبه صورت فصل . این مجلهشودمی نمایه

 هایوشتهتندس. گیردمیقرار  ac.irp://hsr.mui.tht مجله به آدرسو بر روی وب سایت  شودمیمنتشر  اصفهان دانشگاه علوم پزشکیبهداشت 
هایی که خارج از فرمت ذکر شده در راهنمای نویسندگان ارسال و به دست نوشته باید در فرمت پیشنهادی مجله ارسال گردندجهت بررسی ارسالی 

 .گردند ترتیب اثر داده نخواهد شد

نالنن   نن   ،(Short communication) کوتننا  ،(Review) لننروري ،(Original) اصنن   لقننا پ وهوه نن ایننم له نن  در * 

 شود. لنت ر ل ي لرتبط  ا اهداف له   زارش لوردو گ ،(Letter to editor)سرد  ر

 

 81، سقف منابع و ماخذ 4کلمه، سقف جداول و تصاویر  0011کلمات مقاله های پژوهشی  حداکثر تعداد : اص   وهوه   پلقا الف(  -9

 عدد می باشد.

 می باشد.عدد 81، سقف منابع و مآخذ 4سقف مجموع جداول و تصاویر کلمه، 8111حداکثر  : (حق قاپ ک ف تاص   ) وهوه  لقا پ ب(       

گیاری، سااساگزاری، مناابع، چکیاده باه زباان و نتیجاه بحا هاا، بایست شامل: صفحه عنوان، چکیده، مقدمه، روش کار، یافتهمیپژوهشی ساختار مقاله 

 .باشدتصاویر(  انگلیسی و ضمائم )جداول، نمودارها و

شهر و کشور  ،شامل عنوان کامل مقاله، نام و نام خانوادگی، رتبه و درجه  علمی، رشته تحصیلی، گروه آموزشی، دانشکده، دانشگاهبایستی  صفحه عنوان

 ماس خواهد بود، باشد.که مقصد مکاتبات و ت شماره تلفن، نمابر، نشانی و آدرس پست الکترونیك نویسنده مسؤولبرای هر یك از نویسندگان و 

 001 درباشد کاه حاداکثر گیری ها و نتیجههای مجزای عنوان، زمینه و هدف، روش کار، یافتهقاله پژوهشی بایستی دارای ساختار و شامل بخشچکیده م

. بهتار اسات بارای انتخااب ارسی تهیاه گارددچکیده انگلیسی باید دقیقاًًً مطابق با چکیده فکلید واژه درج گردد.  0تا   8کلمه تهیه و در پایان آن تعداد 

 اساااااااااااتفاده شاااااااااااود Index Medicusفهرسااااااااااات شاااااااااااده در  SHMeهاااااااااااای هاااااااااااا از واژهکلیاااااااااااد واژه

(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html) ای که چکیده عمل آورند به گونه. نویسندگان باید برای تهیه چکیده دقت لازم را به

 دقیقاً بیانگر محتوی اصلی مقاله باشد.

  . باید دلیل و هدف مطالعه را به طور خلاصه بیان کند. این بخش نباید مطلب را به طور وسیع توضیح دهد مقدمه

ها با استفاده از پرسشنامه یاا چاك لیسات چنانچه دادهبایستی در حدی شفاف نوشته شود که دیگران بتوانند عین پژوهش را دقیقاً تکرار کنند.  کار روش

های اساتاندارد، ذکار مرجاع و مشخصاات ضاروری اسات. روش آمااری و برناماه اند ضمیمه کردن آن الزامی است. در مورد پرسشنامهآوری شدهجمع

 کامایوتری استفاده شده حتماً باید قید گردد

. ن باه شاماره جادول ارجااع داده شاودآرائه شود. محتوای جداول نباید مجدداً در متن تکارار شاود و بجاای باید در قالب متن، جدول و نمودار ا هایافته

صورت زیرنویس قید گردد. نمودارها و تصااویر ارساالی ه ول باجداول بایستی دارای عنوان در قسمت بالا باشند و در صورت نیاز به توضیح، در زیر جد

یافنه های مقاله یا بصورت جدول یاا باه صاورت نماودار ارائاه تصاویر افراد نباید قابل شناسایی باشد. و ردار باشند باید از وضوح کافی جهت چاپ برخو

 از ارائه تکراری یك یافته به دو صورت جدول و نموار خودداری شود.شود.

ات اطلاعات نباید مجدداً در بح  تکرار شود. در این زمیناه باید شامل مقایسه نتایج به دست آمده با نتایج مطالعات مشابه باشد. جزئی گیریبح  و نتیجه

 های جدید و مهم مطالعه و نتایج به دست آمده از آنها تأکید شود.باید بر جنبه

مین کنناده های تاأاند و همچنین از سازمانباشند و در زمینه علمی، نوشتاری و ... کمك کردهنویسندگان نمی ءباید از تمامی افرادی که جز سااسگزاری

از یافتاه هاای آن  مقالاه مصوب اعم از پایاان ناماه و ریار پایاان ناماه ای کاهشماره طرح تحقیقاتی  منابع مالی و امکانات مورد نیاز، قدردانی به عمل آید.

 قید شود.حتما باید استخراج شده است 
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 : بایستی به یکی از اشکال زیر تهیه گردد:لقال  لروري -0

توانند به صورت متا آنالیز، متا سنتز یا بدون تحلیل آماری باشند. ایان مقاالات دارای می (Systematic Review) ساختار یافتهمقالات مروری الف( 

 باشند.اجزاء مقالات پژوهشی اصیل می

گیاری و مقدمه و بح  و نتیجه نظر نوشته شوند. اجزای این گونه مقالات شامل چکیده،بایستی توسط افراد صاحب مقالات مروری ریر ساختار یافتهب( 

درصاد  0همچنین جهت پذیرش مقاله های ماروری ریار سااختاریافته داشاتن حاداقل  کلمه تهیه شوند، 0111منبع باشند و حداکثر در  01حداقل دارای 

 رفرنسها از نویسندگان مقاله به عنوان معیار ضروری می باشد. 

به  ،(Ongoing research)یا گزارش پیشرفت یك طرح تحقیقاتی  ، مروری ساختار یافتهتواند از نوع مقالات پژوهشیمی لقال  کوتا :  -8

، اما دارای حجم کمتر و حاداکثر در  های جالب آن باشد. اجزای این گونه مقالات بایستی مانند مقالات پژوهشی اصیلیافته صورت گزارش

 .کلمه تهیه گردند 9111

ها، تحلیل یك موضوع مارتبط باا علاوم بهداشاتی و ت،ذیاه، قدی بر مقالات قبلی، نقد یا مرور کتاببایستی با موضوعات ن نال     سرد  ر:  -4

کلماه  411 تعادادباا حداکثر ، شرح و بسط یك ایده و یا باز نمودن یك موضوع پیچیده باشد و علوم بهداشتیهای گزارش و نقد گردهمایی

 اشتن خلاصه انگلیسی ضروری است.تهیه گردد. این مقالات نیاز به ساختار ندارند اما د

که شامل گزارش موارد نادر یا جالب است و باید شامل چکیده، مقدماه، گازارش ماورد، بحا  و نتیجاه گیاری، ساااس  گزارش لوردي -0

 عدد می باشد. 90و سقف منابع و مآخذ  0سقف مجموع جداول و تصاویر  کلمه، 9111گزاری و منابع باشد. گزارش موردی با حداکثر 

 

 *شرایط فن  ته   و ارسال لقال  :

و فاقد هرگونه صفحه آرایی، فاصله خطوط  A4در سایز MS-Word لیخود را که به صورت فا نوشته دست لیاز نویسندگان محترم تقاضا می شود فا

تهیه کنناد. بارای تایا     Bold 90سایز  B Zar ، قلم عنوان90، سایزB Zarبه صورت یك ستونی، قلم  سانتی متری، 0/0( با حاشیه Singleبرابر ) 9

  99Boldساایز  Time New Roman و جهات قلام عناوان لاتاین نیاز از قلام  99سایز  Time New Romanچکیده انگلیسی و رفرنسها از قلم 

 نوشته جهت بررسی در سایت مجله قرار داده شود. و دست استفاده شود

 

 نظر داشت   اش د: درلواردي ک  قب  از ارسال دست نوشت   اید *

  شود. تصحیحات بایاد باه جهت تأیید نهایی برای جلوگیری از هرگونه اشتباه قبل از چاپ فرستاده می مسؤولنسخه نهایی الکترونیکی به نویسنده

 طور شفاف و بلافاصله به دفتر مجله پس فرستاده شود.

  ا نیز در قسمت فایل مکمل به دفتر مجله ارسال نماید. ملزم است همزمان با ارسال مقاله، فرم تعهد نامه ر مسؤولنویسنده 

 هاای اساتاندارد بایاد اساتفاده شاود. از کااربرد اختصاارات در عناوان و چکیاده خاودداری شاود. قبال از درج کلماه از کلمات اختصاری و نشان

 ی باشد. گیراختصاری، واژه کامل حتماً در متن آورده شود، به جز مواردی که واحد استاندارد اندازه

 قبل از دریافت پاسخ نهایی نیز اقدام به ارسال آن ننمایند.که مقاله همزمان به سایر مجلات ارسال نشود و تا نویسندگان بایستی تعهد کنند 

 شود.مقالات ترجمه شده در این مجله چاپ نمی 

 باید در قسمت روش کار آورده شود. ملاحظات اخلاقی ای در مجله منوط به رعایت معیارهای اخلاقی است.چاپ هرگونه نوشته 

  .هیات تحریریه در رد، اصلاح، ویرایش مقاله آزاد است  

 باشد. یت محتوای مقاله و دفاع از آن بر عهده نویسنده یا نویسندگان میمسؤول 

 باشد. بلامانع می منتشر شده است، ،ها به صورت سخنرانی یا پوستر ارائه و در خلاصه مقالاتای که قبلاً در همایشچاپ مقاله 

  این مجله فقط به منظور استفاده شخصی ریر تجاری بوده و امکان کای برداری، پخش و چااپ مقاالات ایان مجلاه بادون اجاازه کتبای از مقاماات

 مسؤول وجود ندارد.

  گردند. نویسنده مسؤول ، بررسی میشوندداور( که توسط سردبیر انتخاب می 8تمامی مقالات محرمانه بوده و توسط افرادی در همان رشته )حداقل

کاه ماتن ارساال شاده کااملاً بار طباق  گردد. در صورتیترین زمان ممکن از رد، قبول یا اصلاحات مورد نیاز در مورد مقاله خود مطلع میدر سریع

 گردد. های بعدی مجله چاپ میمعیارهای این دستورالعمل تهیه شده و قابل قبول باشد، در شماره



 بایست صحت منابع مورد اساتفاده را حداقل رساندن اشتباهات در زمینه منابع، نویسندگان میبه الات باید دارای منابع مرتبط باشند و برای تمامی مق

در ماتن باه گذاری و در انتهای مقالاه باه ترتیاب ورود بایستی به زبان انگلیسی نوشته شوند و در متن مقاله داخل پرانتز شمارهمنابع  تأیید نمایند.کلیه

 د.نصورت زیر نوشته شو
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ار/ 1/ ؽوارُ 14هجلِ تحقیقات ًظام علاهت/ عال  1  1397 تْ

 و کامپیوترهاي کتابخانه بیمارستان  آسانسور هاي دکمه باکتریایي آلودگي بررسي وضعیت

 4931دکتر محمذ کرمانشاهي در سال 
 

 2باقرآبادیشهرام ، 1رضا حبیبی، 1مصطفی صدیقی، 1مازیار وکیلی امینی، 1محمود قاسمی
 

 

 چكيده
باؽذ. ایي هَضَع تأثیز هثبتی در افشایؼ تعذاد هَارد  ّا دخیل هی بز اعاط هطالعات اپیذهیَلَصیک، عطَح هحیطی هاًٌذ عطح تجْیشات بیوارعتاًی در اًتقال هیکزٍارگاًیغن مقدمه:

 .كزهاًؾاّی بَد هحوذ  دكتز بیوارعتاى كتابخاًِ كاهپیَتزّای ٍ آعاًغَر  ّای  دكوِ  هیکزٍبی   آلَدگی  ٍضعیت  ّذف اس اًجام پضٍّؼ حاضز، بزرعی  ّای بیوارعتاًی دارد. عفًَت

ّای آعاًغَر، صفحِ كلیذ، هاٍط ٍ دكوِ پاٍر كاهپیَتزّای كتابخاًِ بیوارعتاى دكتز هحوذ كزهاًؾاّی گزفتِ ؽذ ٍ بِ  ًوًَِ اس دكوِ 11هقطعی،  –در ایي تحقیق تَصیفی ها: روش

ّای افتزاقی، اًتخابی ٍ  یط كؾتّای بیَؽیویایی ٍ كؾت در هح آهیشی، تغت ؽٌاعی ؽاهل رًگ ّای تؾخیصی اعتاًذارد باكتزی آسهایؾگاُ اًتقال یافت. عپظ با اعتفادُ اس رٍػ

 .ّای گزم هثبت ٍ هٌفی جذاعاسی گزدیذ اختصاصی، باكتزی

درصذ(  11/84ّای گزم هثبت اعپَردار )باعیلَط( ) ّای آعاًغَر، بیؾتزیي فزاٍاًی بِ باعیل ّای هَرد بزرعی هؾاّذُ ؽذ. در ًوًَِ دكوِ آلَدگی باكتزیایی در ّوِ ًوًَِ ها: یافته

ّای كاهپیَتزّا بِ اعتافیلَكَكَط كَاگَلاس هٌفی آلَدُ بَدًذ ٍ  درصذ اس ًوًَِ 66/66را بِ خَد اختصاؿ داد.  درصذ( كوتزیي فزاٍاًی 71/3ٍ كلبغیلا پٌَهًَیِ )اختصاؿ داؽت 

 .ّا اعتافیلَكَكَط كَاگَلاس هثبت )اٍرئَط( ٍ هیکزٍكَكَط جذا ؽذ درصذ آى 66/6اس 

ّا، لشٍم تَجِ بیؾتز بِ رعایت اصَل بْذاؽت فزدی ٍ اصَل ضذ عفًَی صحیح ٍ هٌظن  ّای پاتَصى ٍ غیز پاتَصى اس ّز دٍ گزٍُ ًوًَِ باكتزیبا تَجِ بِ جذاعاسی  گیری: نتیجه

 .رعذ ّای بیوارعتاًی، ضزٍری بِ ًظز هی عطَح ٍعایل ٍ تجْیشات بیوارعتاى جْت كاّؼ آلَدگی باكتزیایی ٍ بزٍس عفًَت

 باكتزی، كاهپیَتزهیشاى  تجْیشات، لَدگیعفًَت، آ های کلیدی: واژه

 
و کامپیوترهاي کتابخانه  آسانسور هاي دکمه باکتریایي آلودگي بررسي وضعیت .ؽْزام ، تاقزآتادیرضا حثیثی، هقطفی فذیقی، هاسیار ٍکیلی اهیٌی، هحوَد قاعوی ارجاع:

 1-5(: 1) 14؛ 1397 هجلِ تحقیقات ًظام علاهت. 4931بیمارستان دکتر محمذ کرمانشاهي در سال 

 17/1/1331تاریخ چاپ:  3/4/1336 پذیزػ هقالِ: 17/11/1337 هقالِ: دریافت

 

 مقدمه

( WHOیااا  World Health Organizationعاااسهاى تْذاؽاات یْاااًی )
آٍرد کاِ   عااتتارّای ایتوااػی تاِ ؽاوار های      تیوارعتاى را تخؼ یذاًؾذًی اس

درهاًی تزای ػوَم هزدم ٍ هزکاش   -ّای کاهل تْذاؽتی ٍظیفِ آى تأهیي هزاقثت
درهاًی اعت. ایي هزاکش تزای دعتیاتی تاِ اّاذاو ٍ    -آهَسػ کارکٌاى تْذاؽتی

ٍظایف تَد تایذ ّوَارُ کل هجوَػِ عاتتواًی، تجْیشات ٍ کارکٌاى تاَد را اس  
سا هَرد تزرعی قزار دٌّذ تاا   ّا تِ تقَؿ اًَاع تیواری اعیَى تاکتزیًظز کلًَیش

ّاا تاِ عاایز ًقاا  ٍ      ّاا، اس گغاتزػ ٍ اًتقاال آى    ضوي کٌتزل یوؼیت تاکتزی
 (.1ّای تیوارعتاى ٍ تیواراى تغتزی یلَگیزی ًوایٌذ ) تخؼ

تَاًاذ اس   در عطح پَعت تذى فلَر هیکزٍتی ٍیَد دارد کاِ تاِ راحتای های    
ّا تِ عطَح، اؽیا ٍ تیواراى هٌتقل ؽَد. اّویت ایي هَضاَع   دعت طزیق تواط

سا ػلاٍُ تز فلَر  ّای تیواری تاؽذ؛ چزا کِ تاکتزی در هزاکش درهاًی قاتل تَیِ هی
هیکزٍتی طثیؼی ثاتت تذى، تحت ػٌَاى فلَر هَقت در فَرت تواط هغتقین یاا  

ّاا،   ِ ٍیضُ دعتتا ٍاعطِ )عزفِ، ػطغِ ٍ تواط دعت تِ دّاى( تا عطح تذى ت
کٌٌاذگاى   تَاًٌاذ هٌتقال گزدًاذ ٍ تاػاو تازٍس تیوااری در دریافات        تِ راحتی هی

کٌٌذُ ایوٌی، ًَساداى، افزاد هغي، تیواراى دارای کاتتز ٍریذی ٍ  دارٍّای عزکَب
 (.2-4افزاد دچار ضؼف عیغتن ایوٌی ؽًَذ )

 ّای تغتزی، ؽیزآلات، در یک هزکش درهاًی عطَح هختلفی ّوچَى تخت
ّا، دیَارّا، تلفي ّوزاُ ٍ فافحِ کلیاذ کااهتیَتز     ّا، هیش ٍ فٌذلی دعتگیزُ درب

تَاًٌذ در افاشایؼ   ّا ٍیَد دارد ٍ ایي عطَح آلَدُ هی تزای آلَدُ ؽذى تا تاکتزی
ّای تیوارعتاًی هؤثز تاؽذ. تز اعاط هطالؼات اًجاام گزفتاِ،    تؼذاد هَارد ػفًَت

 5درفذ در کؾَرّای در حال تَعؼِ تا  20ّای تیوارعتاًی اس حذٍد  تزٍس ػفًَت
تطز ّا،  (. هطاتق تا تزتی گشارػ5درفذ در کؾَرّای تَعؼِ یافتِ هتغیز اعت )

تزاتاز احتواال    2-20ّای تیوارعتاًی در کؾَرّای در حال تَعاؼِ،   تزٍس ػفًَت
ِ  ًتایج(. 6)ٍقَع آى در کؾَرّای تَعؼِ یافتِ اعت   تیوارعاتاًی  در پضٍّؾی کا

 کاهتیَتز کلیذ ففحِ 20اًجام ؽذ، ًؾاى داد کِ ّوِ  ؽوالی کارٍلیٌای آهَسؽی
 (.7داؽتٌذ ) تاکتزیال آلَدگی تیوارعتاى، پزعتاری ایغتگاُ یک درهَرد تزرعی 

ٍعایل هَرد اعتفادُ ػوَم ٍ پزکارتزد هاًٌذ  آلَدگی هیشاى ؽٌاعایی ٍ تؼییي
 هٌااتغ  تاز  ؽٌاعایی دقیاق ّای آعاًغَر تیوارعتاى در راعتای  کاهتیَتزّا ٍ دکوِ

ِ   ٍ تغاْیل در تاذٍیي ٍ تؼیایي رٍػ    تیوارعاتاًی  ّای ػفًَت رٍس ؽاذُ   ّاای تا

 مقاله پژوهشي

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i1.3083


 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

دگی باكتزیایی دكوِ   ّای آعاًغَر آلَ

ار/ 1/ ؽوارُ 14هجلِ تحقیقات ًظام علاهت/ عال  1  1397 تْ

ّا تا توزکش تز تْذاؽت فزدی ٍ ػوَهی )ضاذ ػفاًَی    ػفًَت اًتقال اس پیؾگیزی
تاَاى گفات    گیزد. در ٍاقغ هی کزدى عطَح هختلف در هزاکش درهاًی( فَرت هی

تجْیشات هزاکش درهاًی، کاّؼ هاز    کِ کاّؼ هیشاى آلَدگی عطَح ٍعایل ٍ
ٍ هیز ٍ ضزرّای اقتقادی تحویلی تز تیواراى ٍ یاهؼِ را تِ دًثال تَاّذ داؽت. 

 ّای آعاًغاَر  دکوِ هیکزٍتی  آلَدگی  در ایي راعتا، هطالؼِ حاضز تا ّذو تزرعی 
 .کزهاًؾاّی اًجام ؽذ هحوذ دکتز  تیوارعتاى کتاتخاًِ کاهتیَتزّای ٍ 

 

 ها روش
اًجاام   1394هقطؼای تاَد کاِ در سهغاتاى عاال       –تحقیق اس ًَع تَفیفیایي 

ّا تِ رٍػ عزؽواری فَرت گزفت ٍ یاهؼاِ آهااری ؽااهل ّواِ      گزدیذ. ًوًَِ
ّای آعاًغَر ٍ کاهتیَتزّای کتاتخاًِ تیوارعتاى دکتز هحواذ کزهاًؾااّی    دکوِ

ی ػٌَاى هزکش تخققای ٍ فاَت تخققا    تختخَاتی تِ  156تَد. ایي تیوارعتاى 
در  1390هتزهزتغ در عاال   13345ّای کَدکاى در پٌج طثقِ تا سیزتٌای  تیواری

ّاای   ؽْزعتاى کزهاًؾاُ افتتاح گزدیذ. ایي هزکش کَدکاى، ضوي داؽاتي تخاؼ  
هختلف یزاحی، اٍرٍلَصی، اًکَلَصی، ػفاًَی، هغاش ٍ اػقااب، اػقااب ٍ رٍاى،     

ي درهاًگاُ فَت تخققای  ّای ٍیضُ، ًَساداى ٍ داتلی ّوزاُ تا داؽت ٍاحذ هزاقثت
پشؽاک ػواَهی،    10دکتز فَت تخقـ ٍ هتخقـ کَدکااى ٍ   19ٍ ّوکاری 

ِ   تیوار عزپایی های  1000پذیزای رٍساًِ تیؼ اس  دکواِ   56گیازی اس   تاؽاذ. ًوًَا
دکواِ پااٍر(    5ػاذد هااٍط ٍ    5فافحِ کلیاذ،    5کاهتیَتز )ؽاهل  5آعاًغَر ٍ 

 اعتفادُ ًوًَِ اًتخاب ؽذ. تا 71 کتاتخاًِ تیوارعتاى فَرت گزفت کِ در ًْایت،
عاالیي )اعاتزیل( درکٌاار چازاؽ      ًزهاال  تا ؽذُ ای اعتزیل هزطَب پٌثِ عَاج اس

 ّای آعاًغَر، ففحِ کلیذ، هاٍط ٍ دکوِ پاٍر کاهتیَتزّاا  عطح دکوِ اس الکلی،
 گیزی تِ ػول آهذ. ًوًَِ

ِ  درٍى ّاا  گیزی، عَاج پظ اس اًجام ًوًَِ آسهاایؼ حااٍی یاک     ّاای  لَلا
، Merck( )ؽازکت  Tryptic Soy Broth (TSBلیتاز هحایک کؾات     هیلای 

ؽٌاعای هٌتقال    تزیي سهاى تِ آسهایؾگاُ هیکزٍب آلواى( قزار دادُ ؽذ ٍ در کَتاُ
ّای اعاتاًذارد   ّای احتوالی تز اعاط رٍػ گزدیذ. یذاعاسی ٍ ؽٌاعایی تاکتزی

ِ    ؽٌاعی فاَرت گزفات. تاز ایاي اعااط، هحایک       تاکتزی   هاذت  ّاای هاایغ تا
عاتظ اس   تاًِ قزار دادُ ؽذ. گزاد در گزم عاًتی دریِ 37 دهای در عاػت 48-24

  ٍ تًَاااذار آگاااار ّاااای هحااایک ّاااای هاااایغ، کؾااات تطااای در  هحااایک
MacConkey agar 37 دهاای  عاػت در 24-48 هذت تِ ٍ اًجام ؽذ  ِ  دریا

ّاای   ٍیاَد رؽاذ در هحایک    ػاذم  فَرت گزدیذ. در گذاری گزهخاًِ گزاد عاًتی
TSB ،د فاَرت رػ  ؽذ. در گذاری گزهخاًِ عاػت 24 تِ هذت ّا دٍتارُ هحیک 
 گازم  آهیاشی  رًگ ٍ تا تْیِ گغتزػ ّا ّای هَرفَلَصیک کلٌی ّا، تزرعی تاکتزی

 گازم ) ًاَع تااکتزی   اعااط  عتظ تز. گزفت اًجام تاکتزی اٍلیِ یْت ؽٌاعایی
آگاار  ّاای افتزاقای ٍ اًتخااتی ّوچاَى      ٍ کؾت در هحایک  (هٌفی گزم هثثت یا

 MacConkey agar ،Mannitol salt agar (MSA ،)تًَااااذار، 
Eosin Methylene Blue (EMB ،)،هتیال قزهاش،   اًذٍل Voges-Proskauer 

(VP،) Simmons Citrate Agar  ٍBile Esculin Agar (BEA تااا ،)
عایتزات، هتیال    کَآگاَلاس،  کاتالاس، اکغایذاس،  هاًٌذ ّای تیَؽیویایی کوک تغت

اًذٍل، عَلفیذ ّیذرٍصى، تخویز گلَکش ٍ لاکتَس ٍ تغت تحول ًوک ، VPقزهش، 
ٍ   یٌظ ٍ گًَِ تاکتزی درفذ(، 5/6) لیغات   در چاک  ًتاایج  ّا ؽٌاعاایی گزدیاذ 

 (.  8، 9اطلاػاتی یادداؽت ؽذ )

 4ّای کؾت آهادُ ؽذُ در دهای یخچاال )  تِ هٌظَر کٌتزل کیفیت، ّوِ پلیت
ّاای آهاادُ    درفذ اس ّز عزی هحایک کؾات   5گزاد( ًگْذاری گزدیذ.  دریِ عاًتی
ِ   24گزاد تِ هذت  دریِ عاًتی 37ؽذُ در دهای  گاذاری ؽاذ تاا اس     عااػت گزهخاًا
ّای تْیاِ ؽاذُ    ّا اطویٌاى حافل ؽَد. کارایی اًَاع هحیک کؾت اعتزیل تَدى آى

الوللی اعاتافیلَکَکَط اٍرواَط    ّای اعتاًذارد تیي تا اعتفادُ اس تلقیح ٍ کؾت عَیِ
(ATCC 25923 اؽزیؾایا ٍ ) ( کلاایATCC 25922 )اًغتیتَپاعااتَر ایاازاى( )

 (.10تزرعی گزدیذ )
 ّااا تااا  آٍری ؽااذُ اس ؽٌاعااایی ٍ تؼیاایي َّیاات تاااکتزی  ّااای یوااغ دادُ

  16ًغاااخِ  SPSSافاااشار  در ًااازم Independent t  اعاااتفادُ اس آسهاااَى
(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL     هاَرد تجشیاِ ٍ تحلیال قازا )

 .ؽذ گزفتِ ًظز در ّا دادُ داری هؼٌی عطح ػٌَاى تِ P < 050/0گزفت. 
 

 ها یافته

ًوًَِ هَرد تزرعای ٍیاَد داؽات ٍ اس ّاز ًوًَاِ       71آلَدگی تاکتزیایی در توام 
ِ  تاکتزی گًَِ یک حذاقل ّاا تایؼ اس یاک     یذا گزدیذ. الثتِ در تؼذادی اس ًوًَا

ّای آعاًغاَر   ّای دکوِ ًوًَِ ّای یذا ؽذُ اس یٌظ تاکتزیایی یذا ؽذ. تاکتزی
ًوًَاااِ( ؽااااهل اؽزیؾااایا کلااای، اعاااتافیلَکَکَط کَاگاااَلاس هٌفااای،   56)

ّاای گازم هثثات اعاتَردار )تاعایلَط(،       اعتافیلَکَکَط کَاگَلاس هثثت، تاعیل
    ِ ّاای   اًتزٍتاکتز، دیفتزٍویذ، کلثغیلا پٌَهًَیاِ ٍ اعاتزپتَکَکَط تاَد. در ًوًَا

ّاای گازم    وتزیي فزاٍاًی تِ تزتیة تاِ تاعایل  ّای آعاًغَر، تیؾتزیي ٍ ک دکوِ
ّاای یاذا    هثثت اعتَردار ٍ کلثغیلا پٌَهًَیِ اتتقاؿ داؽت. فزاٍاًای تااکتزی  

 ارایِ ؽذُ اعت. 1ّای آعاًغَر در ؽکل  ّای دکوِ ؽذُ اس ًوًَِ
 

 
های  های دکمه های شناسایی شده در نمونه . فراوانی باکتری1شکل 

 د کرمانشاهیآسانسور بیمارستان دکتر محم

 
ًوًَاِ   15کاهتیَتز کتاتخاًِ تیوارعتاى هَرد تزرعای، در کال    5اس هجوَع 

ّا یاک یاٌظ    ّا آلَدگی تاکتزیایی داؽتٌذ. اس تیؾتز ًوًَِ گزفتِ ؽذ کِ ّوِ آى
ّاای   ّا ًیش دٍ یٌظ تاکتزی یذاعاسی ؽذ. تااکتزی  تاکتزی ٍ در تزتی اس ًوًَِ

َلاس هٌفاای، یذاعاااسی ٍ تؼیاایي َّیاات ؽااذُ ؽاااهل اعااتافیلَکَکَط کَاگاا  
اعااتافیلَکَکَط کَاگااَلاس هثثاات، دیفتزٍویااذ، تاعاایل گاازم هثثاات اعااتَردار ٍ 

ِ     هیکزٍکَکَط تَد. فزاٍاًی تاکتزی  ّاای کااهتیَتز در    ّاای یاذا ؽاذُ اس ًوًَا
 آهذُ اعت. 1یذٍل 
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وکاراى هحوَد قاعوی   ٍّ 

ار/ 1/ ؽوارُ 14هجلِ تحقیقات ًظام علاهت/ عال  3  1397 تْ

 های کامپیوتر های جدا شده از نمونه . فراوانی باکتری1جدول 
 تعداد )درصد( باکتری

 01( 66/66) کواگولاز منفیاستافیلوکوکوس 
 0( 66/6) استافیلوکوکوس کواگولاز مثبت

 2( 33/03) دیفتروئید
 0( 66/6) میکروکوکوس

 5( 33/33) باسیل گرم مثبت اسپوردار

 
داری تایي هقاادیز    ، اتتلاو هؼٌای Independent tتز اعاط ًتایج آسهَى 

ِ  آلَدگی ًوًَِ ِ    ّای دکوا  ّاای کااهتیَتز ٍیاَد داؽات      ّاای آعاًغاَر ٍ دکوا
(001/0 > P.) 

 

 بحث
 تاالایی  هیشاى ٍ تاؽٌذ هی گغتزػ حال در رٍس تِ رٍس تیوارعتاًی ّای ػفًَت
 هغااثة ػَاهاال .ذدارًاا ّواازاُ تااِ را تطزًااا  ػااَارك ٍ هیااز ٍ هااز  اس

 درهااًی،  کارکٌااى  دعاتاى  طزیاق  اس اعات  هوکاي  تیوارعاتاًی  ّاای  ػفًَت
 عطَح ٍعایل ٍ تجْیشات تیوارعتاى، تیواراى پشؽکی، پزًٍذُ گَؽی تزهَهتز،

ؽاَد   هٌتؾز درهاًی ّای تخؼ کَدکاى اعتفادُ هَرد ّای تاسی اعثاب حتی ٍ
ٍ تیي تیواراى، کارکٌاى، پشؽکاى، داًؾجَیاى ٍ هزایؼاى رٍساًاِ اًتقاال پیاذا    

ّای گزم هثثات اعاتَردار )تاعایلَط(     تاعیلهطالؼِ حاضز  (. در11، 12ٌذ )ک
درفاذ( کوتازیي    57/3درفذ(، تیؾتزیي فزاٍاًی ٍ کلثغیلا پٌَهًَیِ ) 21/48)

ای آعاًغاَر تاِ   ّا  ّای دکوِ ّای یذا ؽذُ اس ًوًَِ فزاٍاًی را در تیي تاکتزی
 85/42ا فزاٍاًای  کَاگَلاس هٌفی ًیاش تا    اعتافیلَکَکَطتَد اتتقاؿ دادًذ. 

ّا قازار گزفات.    ّای یذا ؽذُ اس ًوًَِ درفذ، در یایگاُ دٍم تیؾتزیي تاکتزی
 ِ ّاای   ّاای آعاًغاَر داًؾاکذُ    در تحقیق هحوذی ٍ ّوکاراى، آلَدگی دکوا

درفذ( ٍ عاایز   60درفذ(، هذیزیت ) 60درفذ(، پشؽکی ) 100پشؽکی ) دًذاى
رفاذ( تؼیایي گزدیاذ ٍ    د 30ّای داًؾگاُ ػلاَم پشؽاکی افافْاى )    داًؾکذُ

ّاای یاذا ؽاذُ تاِ اعاتافیلَکَکَط ٍ       تیؾتزیي ٍ کوتزیي فزاٍاًای تااکتزی  
 درفاذ اتتقااؿ    20درفذ ٍ اًتزٍتااکتز ّافٌیاا تاا حاذٍد      100اًتزٍتاکتز تا 

 (.13) داؽت
ّای گزفتاِ ؽاذُ اس فافحِ کلیاذ، هااٍط ٍ دکواِ پااٍر         در تزرعی ًوًَِ

کاهتیَتزّای کتاتخاًِ تیوارعتاى دکتاز هحواذ کزهاًؾااّی، آلاَدگی تاکتزیاایی      
درفذی ٍیَد داؽت کِ تا ًتاایج پاضٍّؼ ًواایی ٍ ّوکااراى در تیزیٌاذ       100

 ٍ ّوکااااراى در آهزیکاااا )آلاااَدگی  Rutala(، 14درفاااذی( ) 100)آلاااَدگی 
 ٍ ّوکاااااراى در آلواااااى )آلااااَدگی    Engelhart( ٍ 15درفااااذی( ) 100
( ّوغااَ تااَد. ًتااایج تزرعاای حاضااز ًؾاااى دٌّااذُ ٍیااَد 16)درفااذی(  7/98

درفذ(، اعتافیلَکَکَط کَاگَلاس هثثت  66/66اعتافیلَکَکَط کَاگَلاس هٌفی )
ِ   66/6درفذ( ٍ هیکزٍکَکَط ) 66/6)اٍروَط( ) ّاای فافحِ    درفاذ( در ًوًَا
ٍط ٍ دکوااِ پاااٍر کاهتیَتزّااای کتاتخاًااِ تیوارعااتاى دکتااز هحوااذ کلیااذ، هااا

ّای یذا ؽذُ اس فافحِ   ّوکاراى، تاکتزی ٍ Rutalaکزهاًؾاّی تَد. در هطالؼِ 
درفاذ(، دیفتزٍویاذ    100کلیذ کاهتیَتزّا ؽاهل اعتافیلَکَکَط کَاگَلاس هٌفی )

درفااااذ( ٍ  12درفااااذ(، اًتزٍکااااَ  ) 72درفااااذ(، هیکزٍکَکااااَط ) 80)

ٍ  Engelhart(. ًتااایج تحقیااق 15درفااذ( تااَد ) 4اعااتافیلَکَکَط اٍروااَط )
 فافحِ کلیاذ ٍ هااٍط کاهتیَتزّاا    ّای یذا ؽذُ اس  ّوکاراى ًیش تز رٍی ًوًَِ

درفاذ(، اعاتزپتَکَکَط ٍیزیاذاًظ     12اعتافیلَکَکَط اٍروَط )ًؾاى داد کِ 
 .(16درفذ( تیؾتزیي فزاٍاًی را داؽت ) 8درفذ( ٍ اًتزٍکَ  ) 11)

ّاای   ًتایج پضٍّؼ ًوایی ٍ ّوکاراى کِ در آى تیؾتزیي فزاٍاًای تااکتزی  
 ّاای گازم هثثات اعاتَردار      درفاذ(، تاعایل   5/61یذا ؽذُ در اًتزٍتاکتزیاعاِ ) 

(، تا 14درفذ( هؾاّذُ ؽذ ) 23درفذ( ٍ اعتافیلَکَکَط کَاگَلاس هٌفی ) 7/30)
تَاًاذ   تفااٍت های   ّای تزرعی حاضز تفاٍت قاتل تَیْی داؽت. ػلت ایاي  یافتِ
ّاا تاؽاذ.    اًتزٍتاکتزیاعِ تِ ٍیضُ تاکتزیایی ّای گًَِ عایز ًغثی افشایؼ اس ًاؽی

ِ  اس هٌفای  کَآگاَلاس  ّاای  اعاتافیلَکَکَط  ؽذى یذاػلت کن  ،ّوچٌیي  فافح
ِ  ّای عَیِ تزتی آًتاگًَیغتی اثز تزرعی، هَرد کلیذّای  رٍی تاز  اًتزٍتاکتزیاعا

ّا در ًتاایج هوکاي    طَر کلی، ٍیَد تزتی تفاٍتتاؽذ. تِ  هی ّا اعتافیلَکَکَط
اعت تِ دلیل رٍػ کار ٍ یا هیشاى هادُ ضذ ػفًَی کٌٌذُ اعاتفادُ ؽاذُ قثال اس    

ّاای گازم هثثات     (. اس یولِ ػلل حضَر سیااد تاعایل  14، 17) تزداری تاؽذ ًوًَِ
ّای آعاًغَر در پضٍّؼ حاضز ایي اعت کِ  اعتَردار )تاعیلَط( در عطح دکوِ

ِ  ّغاتٌذ  عااپزٍفیت  ّاایی  ارگاًیغان  ّاا  تاعایل  گازٍُ  ػضایا تیؾتز  ؽایَع  کا
تَاًٌاذ اس طزیاق گازد ٍ     ٍ های دارًذ  ًثاتات عطح ٍ َّا آب، تا ، در ای گغتزدُ

غثار ٍارد یزیاى َّا ٍ تاػو آلَدگی عطَح هحیطای ؽاًَذ یاا ایاي کاِ ضاوي       
 ّا، اس طزیق تواط دعت تِ عطَح هٌتقل گزدًاذ. آلاَدگی تاالای    آلَدگی دعت

ّاای کَاگاَلاس    ففحِ کلیذ، هاٍط ٍ دکوِ پاٍر کاهتیَتزّا تاِ اعاتافیلَکَکَط  
تاؽاذ کاِ اس    ّا تِ ػٌَاى فلَر طثیؼی پَعات های   هٌفی، تِ دلیل عاکي تَدى آى

 ؽًَذ.  طزیق تواط دعت هٌجز تِ آلَدگی عطَح هحیطی ٍ ٍعایل هی
آلاَدگی  (، تیااًگز  001/0 > P) Independent tدار آسهاَى   ًتیجِ هؼٌای 

ِ     تاکتزیایی تیؾتز در ًوًَِ ّاای کااهتیَتز    ّای دکوِ آعاًغاَر ًغاثت تاِ ًوًَا
  ِ ّاای آعاًغاَر    )ففحِ کلیذ، هاٍط ٍ دکوِ پاٍ( تَد. ػلت آلَدگی تیؾاتز دکوا

 .ّا تاؽذ ؽایذ ًظافت )ضذ ػفًَی( ًاقـ یا ًاهزتة آى

 
 گیری نتیجه

ّای  ة در ًوًَِ دکوِتز اعاط ًتایج تِ دعت آهذُ اس تحقیق حاضز، تاکتزی غال
کاهتیَتزّاای کتاتخاًاِ،   ٍ در ًوًَاِ  ّای گازم هثثات اعاتَردار     تاعیلآعاًغَر، 

رعاًی هاٌظن   گزدد تا اطلاع تَد. پیؾٌْاد هی ّای کَاگَلاس هٌفی اعتافیلَکَکَط
درتارُ اّویت رػایت افَل تْذاؽت فزدی ٍ ػوَهی، ضذ ػفًَی هٌظن عاطَح  
ٍ ٍعااایل تااِ تقااَؿ ٍعااایل دارای کااارتزی ػوااَهی ٍ اعااتفادُ رٍساًااِ در  

آلاَدگی تاکتزیاایی عاطَح کاِ تاػاو تاِ       ػلاٍُ تز کٌتزل ٍ کاّؼ تیوارعتاى، 
ّاای تیوارعاتاًی    ؽَد، هیشاى تزٍس ػفًَت ی ػفًَت هیحذاقل رعاًذى اًتقال افق

 .را ًیش کاّؼ داد

 
 انیدتشکر و قدر

هقَب داًؾاگاُ ػلاَم    94451تا ؽوارُ  تحقیقاتی طزحهطالؼِ حاضز تزگزفتِ اس 
هحتزم هؼاًٍات تحقیقاات ٍ    ىٍلاؤهغتاؽذ. تذیي ٍعیلِ اس  پشؽکی کزهاًؾاُ هی

ّوکاری در اًجام ایي پضٍّؼ، تؾکز ٍ قاذرداًی تاِ   تِ یْت آٍری داًؾگاُ  في
 .آیذ ػول هی
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دگی باكتزیایی دكوِ   ّای آعاًغَر آلَ
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Abstract 
Background: According to epidemiological studies, environmental surface such as hospital equipment has role in 

the transmission of the microorganisms. It probably has positive influence on increase in number of  nosocomial 

infections. This study aimed to assess the bacterial contamination status of elevator buttons and library  computers in 

Dr. Mohammad Kermanshahi hospital, Kermanshah City, Iran. 

Methods: In this cross-sectional study, 71 samples were taken from the elevator buttons, keyboards, mouses, and 

power buttons of the computers in the library of Dr. Mohammad Kermanshahi hospital. In the laboratory, using 

standard diagnostic methods of bacteriology, including staining, biochemical tests, and culture in differential, 

selective, and specific media, Gram-positive and Gram -negative bacteria were isolated. 

Findings: All 71 samples were contaminated by bacteria. In the elevator buttons samples, spore-forming Gram-positive 

bacilli (Bacillus) with a frequency of 48.21 percent and Klebsiella pneumoniae with 3.57 percent had the highest and 

lowest frequencies, respectively. 66.66 percent of the computer samples contaminated to coagulase-negative 

staphylococcus, which 6.66 percent of them were coagulase-positive staphylococcus (aureous) and Micrococcus. 

Conclusion: Due to the isolation of pathogenic and non-pathogenic bacteria from both groups’ samples, the need for 

personal hygiene practice, and principles of appropriate and regular disinfection of tools and hospital equipment 

surfaces are of great importance to reduce bacterial contamination and the incidence of nosocomial infections. 

Keywords: Infection, Bacterial load, Equipment contamination, Computer 
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 های رایج مصرفی در برنج Aبررسی اثربخشی فراینذ پخت بر اکراتوکسین 
 

 1احمذزادٌ ، فرزاد2گلىًش مذوی، 1فاطمٍ محمذحسىی
 

 

 چكيده
غذایی اًساى ٍجَد دارد.   ّای هطتق ضذُ اس آى تِ جیزُ ّای ثاًَیِ قارچی است کِ اهکاى اًتقال آى اس هَاد غذایی هاًٌذ تزًج ٍ فزآٍردُ یکی اس هتاتَلیت Aاکزاتَکسیي  مقدمه:

کتِ ضیزاس ٍ تأثیز فزایٌذ پخت تِ دٍ رٍش آتکص ٍ ضذُ اس دٍ ضْز اصفْاى ٍ  آٍری  ّای رایج هصزفی جوغ در ًوًَِ تزًج A ّذف اس اًجام هطالؼِ حاضز، تزرسی هیشاى اکزاتَکسیي

 .ّای دارای تالاتزیي هقذار آلَدگی تَد در کاّص هیشاى اکزاتَکسیي در ًوًَِ

رٍش پخت ًوًَِ اس ضص تزًذ پزهصزف تزًج ضاهل سِ ًوًَِ تزًج داخلی ٍ سِ ًوًَِ تزًج خارجی تِ رٍش تصادفی سادُ اًتخاب ضذ ٍ تحت دٍ  30در ایي پژٍّص،  ها: روش

ّا تا استفادُ اس  ( استفادُ گزدیذ. دادELISAُ) enzyme-linked immunosorbent assayرٍش  گزفت. جْت سٌجص هیشاى اکزاتَکسیي، آتکص ٍ کتِ در دهای جَش آب قزار

 .هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت ANOVA  ٍTukeyّای  آسهَى

 ًاًَگزم در گزم ٍ هیاًگیي آلَدگی ًیش  61/5را ًطاى دادًذ. هحذٍدُ غلظت اکزاتَکسیي، صفز تا  A تِ اکزاتَکسیيّای هَرد تزرسی، آلَدگی  درصذ ًوًَِ 70 ها: یافته

 جی تَد ّای خار داری تالاتز اس هیشاى آلَدگی در اًَاع تزًج طَر هؼٌی ًاًَگزم در گزم ٍ تِ  2/1ّای داخلی،  در گزم تِ دست آهذ. آلَدگی در تیي تزًج ًاًَگزم 94/0 ± 19/1

(05/0 > Pغلظت اکزاتَکسیي .)  رٍضٌی کاّص  ّا تِ  ًاًَگزم در گزم( گشارش گزدیذ. یافتِ 5ضذُ تَسط اتحادیِ ارٍپا تزای غلات ) تٌْا در یک ًوًَِ تیص اس حذاکثز هجاس تؼییي

 ضذُ تِ رٍش آتکص تِ ًسثت پخت کتِ، آلَدگی کوتزی تز هثٌای ٍسى خطک داضتٌذ  ّای تزًج پختِ  ( ٍ ًوPًَِ < 05/0را در هزحلِ پخت ًطاى داد ) A هیشاى اکزاتَکسیي

(05/0 > Pِهیشاى کاّص در پخت آتکص ٍ کت .)  درصذ تزآٍرد ضذ 24/14ٍ  21/17ای تِ تزتیة. 

تاضذ ٍ  فزایٌذ پخت در کاّص ایي سن قارچی اثزتخص هی دّذ. آهیش ًطاى ًوی هخاطزُّای تزًج را تزای سلاهت ػوَم  ًتایج تِ دست آهذُ ٍضؼیت آلَدگی ًوًَِ گیری: نتیجه

 .رٍش پخت آتکص در هقایسِ تا رٍش کتِ تأثیز تیطتزی دارد

 ، تزًج، فزایٌذ پختA هایکَتَکسیي، اکزاتَکسیي های کلیدی: واژه
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 مقذمٍ

 دس حییذٍد ّییا، هباتَتیییت یاًَیییِ بییاسنی تییا ٍصى هَتکییَتی پییاییي )  هایکَتَکؼیییي
تیِ  ّای اخیش  تشیي هؼضلات ایوٌی غزا دس ػال تاؿٌذ ٍ یکی اص هْن داتبَى( هی 700

ًیَػی هایکَتَکؼییي ایضٍکَهیاسیي کلشیٌیِ      A(. اکشاتَکؼییي  1، 2) سًٍیذ  ؿواس هی
ػییلیَم   ّای باسچ پٌی هـبق ؿذُ اص فٌیل آلاًیي اػت کِ پغ اص سؿذ تشخی اص گًَِ
 .(3-7) ؿَد ٍ آػپشطیلَع، تش سٍی هَاد غزایی ٍ خَساک دام تَتیذ هی

ّای هـبق ؿذُ اص آى، ًقؾ هْوی سا دس  غلات تِ خلَف تشًج ٍ فشآٍسدُ
کٌٌذ؛ نشا کِ ایي تَکؼییي   ّا ایفا هی غزایی اًؼاى  تِ جیشُ Aاًبقال اکشاتَکؼیي 

هقاٍهت تالایی دس تشاتش فشایٌذّای تَتیذ هَاد غزایی اص جولِ حشاست پخت ًـیاى  
ًفشٍتَکؼییی ، (. ایییي هایکَتَکؼیییي تییِ ػلییت ایییشات     8-10) دّییذ هییی

ای تیشای ػیلاهت اًؼیاى     ایوًََتَکؼی ، هَتاطًی  ٍ تشاتَطًی ، خغیش تیاتقَُ  
اتوللیی   اص عشف آطاًغ تیي Aػلاٍُ تش ایي، اکشاتَکؼیي  .(11ؿَد ) هحؼَب هی

ِ   تِ ػٌَاى ػاهل ػشعاى B2تحقیقات ػشعاى، دس گشٍُ    تٌیذی  صا دس اًؼیاى عثقی

ٍ ػیشعاى تخیؾ فَبیاًی هجیاسی     ؿذُ اػت ٍ ػاهل ًفشٍپاتی اًذهی  تاتکیاى  
 (.  12-14ؿَد ) هی  کلیَی دس اًؼاى ؿٌاخبِ

تیشیي   تشًج دس تؼیاسی اص کـَسّا تِ ٍیظُ کـَسّای آػیایی، اص جولیِ هْین  
کیِ تییؾ اص    عَسی  سٍد؛ تِ  ّای غزایی دس اتگَی هلشف هشدم تِ ؿواس هی گشٍُ
 ًج دس اییشاى،  ؿیَد. هلیشف ػیشاًِ تیش     دسكذ اًشطی ػشاًِ اص تشًج تأهیي هیی  16
کٌٌیذُ   ػٌَاى نْاسدّویي هلیشف   ؿذُ اػت ٍ ایشاى تِ کیلَگشم گضاسؽ  40-20

(. دس تحقیقیات هخبلیب تیش سٍی    11، 15ؿَد ) تضسگ تشًج دس جْاى هحؼَب هی
ّای هلیشفی   تَجْی اص تشًج ّای تَتیذی کـَسّای ّوؼایِ کِ تخؾ باتل تشًج

َتیذ داخل، آتیَدگی اکشاتَکؼییي   ّای ت دّذ ٍ ّوچٌیي، تشًج ایشاى سا تـکیل هی
 .(15، 16ؿذُ اػت ) ؿذُ تَػظ اتحادیِ اسٍپا گضاسؽ  تالاتش اص حذ هجاص تؼییي 

تا تَجِ تِ اّویت تشًج دس ػثذ کیالای خیاًَاس ایشاًیی ٍ هخیاعشات ایوٌیی      
کٌٌیذگاى، هغاتؼیِ حا یش تیا ّیذف تؼیییي        اکشاتَکؼیي دس سطین غزایی هلیشف 
س نٌذ ًوًَِ اص تشًذّای داخلی ٍ ٍاسداتی پشهلشف ٍ ؼیت آتَدگی اکشاتَکؼیي د
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 ّوکاراىٍ فاطوِ هحوذحسٌی  

اس/ 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  7  1397 تْ

ؿذُ دس تاصاس ٍ تشسػی نگیًَگی ًحیَُ پخیت هشػیَم دس جاهؼیِ دس       تشًج تَصیغ 
 .کاّؾ هقذاس اکشاتَکؼیي هَجَد احبواتی اًجام ؿذ

 

 َا ريش
ّیای داخلیی    تحلیلی تَد ٍ جاهؼِ آهاسی آى سا تشًج -پظٍّؾ حا ش اص ًَع تَكیفی

داد. هشاحل اًجیام هغاتؼیِ ؿیاهل     دس ؿیشاص ٍ اكفْاى تـکیل  ؿذُ  ٍ خاسجی ػش ِ
ِ   ّا، اًذاصُ آٍسی ًوًَِ جوغ تیشیي   ّیای خیام، اًبخیاب آتیَدُ     گیشی آتیَدگی دس ًوًَی
گییشی تغیییشات    ّای هٌبخیة، اًیذاصُ   ّا ٍ اًجام دٍ سٍؽ پخت تش سٍی ًوًَِ ًوًَِ

 د.هیضاى آتَدگی تش ایش فشایٌذ پخت ٍ تجضیِ ٍ تحلیل آهاسی تَ
ِ    ًیَع اص تشًیذ   6ًوًَِ تشًج ؿاهل  30دس تحقیق حا ش،    ّیای پشهلیشف تی
خـکثاس فشٍؿیی ٍ فشٍؿیگاُ هیَاد غیزایی دٍ ؿیْش       16كَست تلادفی ػادُ اص 
ّای تَتیذ داخل ؿاهل ابلام کاهفیشٍصی،  آٍسی گشدیذ. تشًج ؿیشاص ٍ اكفْاى جوغ
ٍ   عاسم ٍ تٌجاى ٍ تشًج کیِ   اسٍگَئیِ تیَد   ّای ٍاسداتی ؿاهل ٌّیذی، پاکؼیباًی 
ِ  جْت کذگزاسی ًوًَِ ّیا دس   ّا اص حشٍف اتفثای اًگلیؼی اػبفادُ ؿذ. ایي ًوًَی
دسجِ ػلؼیَع تِ هجبوغ آصهایـیگاّی داًـیگاُ ػلیَم     4ؿشایظ هٌاػة دهایی 

دسجیِ   -18پضؿکی اكفْاى اًبقال یافیت ٍ تیا صهیاى اًجیام هغاتؼیِ دس دهیای       
 ػلؼیَع ًگْذاسی گشدیذ.

گشم اص  100تٌذی ؿذ.  دػبِ  ثقِ کلی تشًج خام ٍ تشًج پخبِّا تِ دٍ ع ًوًَِ
ّای خام  تشیي ًوًَِ ؿذُ کِ اص آتَدُ  ًوًَِ تشًج پخبِ 5ًوًَِ تشًج خام ٍ  30 ّش

ًوًَیِ ًْیایی تیشًج     10) ٍ تِ دٍ سٍؽ آتکؾ ٍ کبِ پخبِ ؿذًذ، اًبخاب گشدییذ 
گیشی اکشاتَکؼییي   ؿذُ( ٍ ػپغ آػیاب ؿذ. تٌاتشایي، تواهی هشاحل اًذاصُ پخبِ 

گشم اص ًوًَِ ّوَطى ؿذُ تیشًج   5ؿذُ یکؼاى تَد.   ّای خام ٍ پخبِ جْت تشًج
هیکشٍتیبش اػییذ فؼیفشی     10تِ ی  تَتِ اػبشیل اًبقال یافت ٍ پغ اص افضٍدى 

کلشٍهباى ًیض تیِ   هیکشٍتیبش دی 20دبیقِ،  10هَلاس ٍ هخلَط ؿذى تِ هذت  5/0
اص آى، لایِ تالایی دٍس سیخبیِ ؿیذ ٍ    ؿذ. پغ  آى ا افِ گشدیذ ٍ دٍتاسُ هخلَط

دٍس دس دبیقیِ ػیاًبشیفَط ٍ تیا     2000دبیقِ تا ػیشػت   5ّا هجذد تِ هذت  ًوًَِ
هیکشٍتیبش اص هحلَل كاف ؿذُ تیِ یی     12گشدیذ.  اػبفادُ اص کاغز كافی فیلبش

ای هٌبقل ؿذ ٍ تحت جشیاى ًیبشٍطى هلاین تثخیش ٍ خـ  گشدییذ ٍ   تَتِ ؿیـِ
)ّلٌیذ(   Europroxima تیبش تافش اػبخشاج کِ تَػظ ؿشکت هیلی 5/1  تِ کو

enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA )تیِ ّویشاُ کییت    
 هاًذُ دس تَتِ دٍتیاسُ حیل ؿیذ. پیغ اص افیضٍدى       فشػبادُ ؿذُ تَد، کل هَاد تابی

دبیقیِ )تیا ػیشػت     5ّیا تیِ هیذت     هیکشٍتیبش ّگضاى تِ هحلَل هزکَس، ًوًَِ 2
 دٍس دس دبیقییِ( ػییاًبشیفَط گشدیییذ. لایییِ ّگییضاى فَبییاًی حییزف ٍ        2000

هیکشٍتیبش هحلَل تافش سبیق ؿیذ. دس ًْاییت،    200هیکشٍتیبش اص لایِ صیشیي تا  50
 ػبفادُ بشاس گشفت.هیکشٍتیبش اص ایي ػلاسُ تشای ّش ناّ  دس آصهَى هَسد ا 50

ّای هیَسد تشسػیی    تشیي تشًج هٌظَس فشایٌذ پخت تشًج، پٌج ًوًَِ اص آتَدُ تِ 
گشم تشًج تِ ّوشاُ ًو  ٍ هیضاى لاصم آب، تِ سٍؽ کبِ ٍ  150اًبخاب گشدیذ ٍ 

آتکؾ پخبِ ؿذ. دس سٍؽ کبِ هقذاس آب کوبشی تِ ًؼثت سٍؽ آتکؾ هلیشف  
عیَس   گیشدد ٍ تیِ    س آب اٍتیِ پخبیِ ٍ دم هیی  ای کِ تشًج تا هقذا ؿَد؛ تِ گًَِ هی

گیشد؛ دس  هؼوَل تِ اصای ی  کیلَگشم تشًج خام، دٍ تیبش آب هَسد اػبفادُ بشاس هی
ؿَد ٍ پیغ اص   حاتی کِ دس سٍؽ آتکؾ، تشًج دس هیضاى آب تیـبشی جَؿاًذُ هی

هٌظَس تشسػی ایش حشاست ٍ پخیت،    گشدد. تِ دٍس سیخبي آب هلشفی، تشًج دم هی
ّا اص جولِ صهاى پخت، ظشٍف، ًَع ٍ هیضاى ًوی  هلیشفی، هٌثیغ     ش ؿاخقدیگ

 ػاصی ؿذ. آب ٍ حشاست دس دٍ سٍؽ یکؼاى
)ؿیییشکت  ELISAجْیییت ػیییٌجؾ هییییضاى اکشاتَکؼییییي، اص کییییت  

Europroxima .ّیای اػیباًذاسد    هیکشٍتیبش اص هحلَل 50، ّلٌذ( اػبفادُ گشدیذ
ِ   گشم تیش هیلیی  ًاًَ A (25/0 ،5/0 ،1 ،2 ،5  ٍ10اکشاتَکؼیي  ّیای   تیبیش( ٍ ًوًَی

 ّییا ا ییافِ ؿییذ.  آهییادُ ؿییذُ تییشای آصهییَى، ّییش ییی  دس دٍ تکییشاس تییِ ناّیی 
تیادی کیِ تیِ ّویشاُ      هیکشٍتیبش هحلَل آًبیی  25هیکشٍتیبش آًضین کًَظٍگِ ٍ  25
ِ       ELISAکیت    اسػال ؿذُ تَد، تِ ّش ناّی  ا یافِ گشدییذ. اییي هخلیَط تی

دسجیِ   37دبیقیِ دس دهیای    60تیِ هیذت   آساهی تِ هذت نٌیذ یاًییِ هخلیَط ٍ    
ّا خاتی گشدیذ ٍ ػِ تیاس   گزاسی ؿذ. ػپغ ناّ  گشاد دس تاسیکی گشهخاًِ ػاًبی

هیکشٍتیبش ػَتؼبشا تیِ ّیش ناّی      100تا تافش ؿؼبـَ دادُ ؿذ. دس هشحلِ تؼذ، 
ِ     30ا افِ ٍ تِ هذت   گیزاسی گشدییذ. دس اداهیِ،     دبیقیِ دس دهیای اتیار گشهخاًی

 اص هحلَل هبَبب کٌٌذُ تِ ّیش ناّی  ا یافِ ؿیذ ٍ جیزب دس      هیکشٍتیبش  100
 بشائت گشدیذ. ELISA Readerًاًَهبش تا دػبگاُ  450

ّییای خییام ٍ پخبییِ اص آصهییَى  جْییت هقایؼییِ هیییضاى آتییَدگی تیییي ًوًَییِ
ANOVA ٍُکبِ( ًییض اص   -خاسجی ٍ آتکؾ -داخلی) ّا ٍ تشای هقایؼِ هیاى گش
  20ًؼیییخِ  SPSSافیییضاس  ّیییا دس ًیییشم اػیییبفادُ ؿیییذ. دادُ Tukeyآصهیییَى 

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY    هیَسد تجضییِ ٍ تحلییل )
اَى ػغح هؼٌی P < 05/0بشاس گشفت.   .ّا دس ًظش گشفبِ ؿذ داسی دادُ تِ ػٌ
 

 َا یافتٍ

تشسػیی  هَسد   ًوًَِ 30دسكذ( اص  70ًوًَِ ) 21ّای حاكل ؿذُ،  تش اػاع یافبِ
تیَد. هییضاى ٍ هحیذٍدُ آتیَدگی ٍ هییاًگیي       A حاٍی هقادیشی اص اکشاتَکؼییي 

   ًـاى دادُ ؿذُ اػت. 1ّای تشًج دس جذٍل  ًوًَِ
 

 در اوًاع بروج )واوًگرم در گرم( A. تًزیع اکراتًکسیه 1جذيل 

 تعذاد ومًوٍ اوًاع بروج
 َای آلًدٌ  ومًوٍ

 )درصذ([]تعذاد 
 5از بیطتر  01/2-3 01/1-2 1از کمتر 

اوحراف  ±میاوگیه 
 معیار

 A 5 (011 )5 0 2 0 0 96/0 ± 77/2 داخلی

B 5 (81 )4 4 1 1 1 42/1 ± 58/1 

C 5 (61 )7 2 0 1 1 99/1 ± 64/1 
 D 5 (61 )7 7 1 1 1 77/1 ± 72/1 خارجی 

E 5 (61 )7 0 0 0 1 02/0 ± 15/0 

F 5 (61 )7 2 0 1 1 77/1 ± 65/1 
 94/1 ± 09/0 0 2 5 07 20( 71) 71 مجموع
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  تزًج در A اکزاتَکسیي تز پخت فزایٌذ اثزتخطی

اس/ 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  8  1397 تْ

 َای خام ي پختٍ ضذٌ بٍ دي ريش کتٍ ي آبکص )واوًگرم در گرم( در بروج A. میسان اکراتًکسیه 2جذيل 

 حالت بروج
 محذيدٌ اکراتًکسیه 
 )بر اساس يزن خطک(

  محذيدٌ اکراتًکسیه
 بر اساس يزن مرطًب()

 اوحراف معیار( ±اکراتًکسیه )میاوگیه  میسان
 بر اساس يزن مرطًب بر اساس يزن خطک

 17/7 ± 50/0 77/7 ±15/0 1-60/5 89/0-21/6 خام

 85/0 ± 87/1 89/2 ± 78/1 71/0-59/7 62/0-74/5 کته
 97/0 ± 79/1 79/2 ± 70/1 46/0-70/7 58/0-05/5 آبکش

 
دسكیذ   100دسكیذ تیا حیذاک ش     60دس ػِ ًوًَِ تشًذ تشًج داخلیی حیذابل   

ِ   60ّا ٍ دس ّش ػِ تشًذ خیاسجی ًییض    ًوًَِ ّیا حیاٍی هقیادیشی اص     دسكیذ ًوًَی
ًیاًَگشم دس گیشم تیِ     94/0 ± 19/1تَدًذ. هیاًگیي کلی آتَدگی  Aاکشاتَکؼیي 

ّیای تیشًج   ِ دػت آهذ کِ دس هحذٍدُ هجاص بشاس داؿت. تٌْا ی  ًوًَیِ اص ًوًَی  
 تا غلظبی تیؾ اص حذ Aًوًَِ تشًج هَسد تشسػی، اکشاتَکؼیي  30داخلی اص هیاى 

ّای داخلی ٍ خاسجی تیِ   ًاًَگشم دس گشم داؿت. هیاًگیي آتَدگی دس تشًج 5هجاص 
 ًاًَگشم دس گشم تشآٍسد گشدیذ. 67/0ٍ  2/1تشتیة 
اساییِ   2ل ّای حاكل اص فشایٌذ پخت تِ دٍ سٍؽ آتکؾ ٍ کبِ دس جذٍ دادُ

ّای پخبِ ؿذُ هیضاى آتَدگی کوبشی ًؼیثت تیِ    ؿذُ اػت. دس ّوِ هَاسد، تشًج
ّای پخت آتکؾ ًؼثت تِ پخیت کبیِ تیش     ّای خام هشتَط داؿبٌذ ٍ ًوًَِ ًوًَِ

 .(P < 05/0هثٌای ٍصى خـ  داسای آتَدگی کوبشی تَدًذ )
 

 بحث
ّای  دس تشًج Aتِ اکشاتَکؼیي  هحذٍدُ آتَدگی ًبایج هغاتؼِ حا ش ًـاى داد کِ

دس  Aتاؿذ. هقذاس اکشاتَکؼییي   ًاًَگشم دس گشم هی 61/5تشسػی ؿذُ تیي كفش تا 
ّای هَسد تشسػی، دس هحذٍدُ هجیاص تؼیییي ؿیذُ اػیباًذاسد      دسكذ ًوًَِ 66/96

( ٍ تٌْا ی  ًوًَِ کِ 17، 18) ًاًَگشم دس گشم( تَدُ اػت 5هلی ٍ اتحادیِ اسٍپا )
ّای داخلی تَد، خاسج اص هحذٍدُ هجاص بشاس داؿت. دسكذ  تشًج Aِ هبؼلق تِ دػب

دسكیذ ٍ   80ّای داخلی تیِ تشتییة    دس تیي تشًج Aآتَدگی ٍ هیضاى اکشاتَکؼیي 
2/1   ِ داسی تیالاتش اص هییضاى آتیَدگی دس اًیَاع      عیَس هؼٌیی    ًاًَگشم دس گیشم ٍ تی
 (.P < 05/0) ًاًَگشم دس گشم( تَد 67/0دسكذ ٍ  60) ّای خاسجی تشًج

ّا تیِ اکشاتَکؼییي تیا     ّایی هثبٌی تش آتَدگی تشًج ّای اخیش گضاسؽ دس ػال
(. دس تحقیق سحیوی ٍ ّوکاساى، 11، 15، 19ّای گًَاگَى هٌبـش ؿذُ اػت ) تاصُ

ّای داخلی ٍ خاسجی هـاّذُ ؿیذ.   دسكذ اًَاع تشًج 90دس  Aهیضاى اکشاتَکؼیي 
 56/3 ± 84/2دس اًیَاع تیشًج    Aدس پظٍّؾ آًاى، هیاًگیي غلظت اکشاتَکؼییي  

ًاًَگشم دس گشم رکش گشدیذ. آتیَدگی   14/1-83/10ًاًَگشم دس گشم ٍ دس هحذٍدُ 
ِ     ًوًَِ( ًوًَِ 4دسكذ ) 3دس  ّیای   ّا تالاتش اص حذ هجیاص تیَد ٍ آتیَدگی دس ًوًَی

ِ   13ّای خاسجی گضاسؽ ؿیذ )  داخلی تیـبش اص ًوًَِ ّیای هغاتؼیِ    ( کیِ تیا یافبی
ٍ دسكذ آتَدگی، هییضاى تیـیبشی دس   حا ش ّوخَاًی داؿت. اگشنِ اص ًظش هیضاى 
 .(13تحقیق سحیوی ٍ ّوکاساى گضاسؽ ؿذُ تَد )

آٍسی ؿذُ اص پٌج ؿیْش   ًوًَِ تشًج جوغ 101دس پظٍّؾ دیگشی، تا تشسػی 
 دسكییذ ٍ هحییذٍدُ آتییَدگی  A ،26هییشاکؾ، دسكییذ آتییَدگی تییِ اکشاتَکؼیییي 

س تشکییِ،  ٍ ّوکیاساى د  Aydin (.10ًاًَگشم دس گشم گضاسؽ گشدییذ )  47-08/0
سا تییؾ اص حیذ    ًوًَِ هیَسد تشسػیی   100دسكذ اص  30دس  Aغلظت اکشاتَکؼیي 

(. دیگش تحقیقات 18) ًاًَگشم دس گشم( ػٌَاى ًوَدًذ 3هجاص اػباًذاسد ایي کـَس )
( ٍ 22(، تًَغ )21(، اًگلؼباى )20(، اػپاًیا )19اًجام ؿذُ دس کـَسّای ٍیبٌام )

 Aّا دس دسكذ ٍ هیضاى آتَدگی تِ اکشاتَکؼیي  ّای ًبایج آى ( ٍ تفاٍت23ؿیلی )
گیییشی  کییاس گشفبییِ ؿییذُ جْییت اًییذاصُ ّییای تییِ تییَاى تییِ سٍؽ دس تییشًج سا هییی

کیشدى، ًگْیذاسی ٍ    ّای گًَاگَى تشداؿت، خـ   اکشاتَکؼیي، ًَع تشًج، سٍؽ
 اًثاسداسی ًؼثت داد.

گًَِ کِ دس ػایش هغاتؼات ًیض گضاسؽ ؿذُ اػت، فشایٌذ پخیت تاػی     ّواى
(. دس اتبیذا تیا   24، 25) گیشدد  ّیای تیشًج هیی    کاّؾ هیضاى اکشاتَکؼیي دس ًوًَِ

هقایؼِ هیضاى آتَدگی هیاى دٍ سٍؽ پخت تش هثٌیای ٍصى هشعیَب، آتیَدگی دس    
کِ ایي ساتغِ تش هثٌای ٍصى خـ  تیش   سٍؽ آتکؾ تیـبش هـاّذُ ؿذ؛ دس حاتی 

ّای تیشًج   ظ داًِػکغ تَد. هوکي اػت ایي یافبِ تِ دتیل جزب تیـبش آب تَػ
دس سٍؽ کبِ تاؿذ کِ تا تشسػی تش هثٌای ٍصى خـ  ٍ حزف ػاهل هخذٍؿیگش  

تشی تشآٍسد گشدیذ ٍ هیضاى کیاّؾ   سعَتت، دسكذ کاّؾ ٍ هیضاى آتَدگی ٍابؼی
دسكیذ تیِ دػیت آهیذ. دس      24/14ٍ  21/17دس پخت آتکیؾ ٍ کبیِ تیِ تشتییة     

بِ آتَدگی کوبیشی سا  ّای پخبِ تِ سٍؽ آتکؾ ًؼثت تِ ک پظٍّؾ حا ش، تشًج
تیَاى دٍس سیخبیِ ؿیذى     تش هثٌای خـ  داؿبٌذ ٍ دس تَجییِ اییي کیاّؾ هیی    

هحلَل دس آب جَؽ دس هشحلِ آتکؾ کشدى تیشًج سا رکیش ًویَد     Aاکشاتَکؼیي 
 ( ّوؼَ تَد. 24، 25ّا یثشخی تحقیقات ) کِ ایي ًبایج تا یافبِ

ؼیثت تیِ کبیِ،    ّای آتکؾ ؿیذُ ً  ًبایج هغاتؼِ ًجفیاى ًـاى داد کِ تشًج
آتَدگی اکشاتَکؼیي کوبشی داؿبٌذ ٍ هیاًگیي آتَدگی دس هَاسد خیام ٍ پخبیِ دس   

( کِ تا ًبیجِ ًْایی تشسػیی  24ّای خاسجی تیـبش اص داخلی گضاسؽ گشدیذ ) ًوًَِ
 Aحا ش هبفاٍت تَد. حشاست سا اص جولِ ػَاهل هؤیش تش کاّؾ ػن اکشاتَکؼییي  

ؿَد کِ ػیاخباس   یا پخت هشعَب هَجة هی تَاى ًام تشد. پخت دس هحیظ آتی هی
ّای خَد سا اص دػیت تذّیذ.    ؿیویایی اکشاتَکؼیي دػبخَؽ تغییش ؿَد ٍ ٍیظگی

ّای هخبلب دس فشایٌیذ پخیت تیِ سٍؽ     دس تحقیق دهیلاًی ٍ ّوکاساى، ؿاخق
اییش   ٍ ًؼثت آب ،جَؿیذى، هقذاس ًو  صهاى هذتدفؼات ؿؼبـَ، ایشاًی اص جولِ 
 هیضاى اکشاتَکؼیي تشًج هَسد تشسػی بیشاس گشفیت ٍ ًبیایج   تش  هشحلِ دم کـیذى
. ؿیذ  حیزف دسكذ اص ػن تا اًبْای هشحلِ دم کـیذى اص تشًج  2/87ًـاى داد کِ 

اگشنِ دس هغاتؼِ آًاى ػَاهل هؤیش دیگشی ًیض دس هقایؼِ تا پظٍّؾ حا ش هیَسد  
هییضاى  تشسػی بشاس گشفبِ تَد، اها دس ًْایت ایشتخـی فشایٌیذ پخیت تیش کیاّؾ     

 .(25اکشاتَکؼیي گضاسؽ گشدیذ )
 

 گیری وتیجٍ
ُ، فشایٌذ پخیت دس کیاّؾ هییضاى اکشاتَکؼییي تأییشگیزاس       تش اػاع ًبایج تِ دػت آهذ
ِ، هییضاى ایشتخـیی تیـیبشی داسد.       اػت ٍ سٍؽ پخت آتکؾ دس هقایؼِ تیا سٍؽ کبی

ّییای تییشًج سا تییشای ػییلاهت ػوییَم  ًبییایج هغاتؼییِ حا ییش ٍ ییؼیت آتییَدگی ًوًَییِ
ن اص هٌیاتغ دیگیش غیزایی، ٍجیَد     آهیض ًـاى ًذاد، اها تا تَجِ تِ دسیافت اییي ػی   هخاعشُ
ؼیاى ٍ         صهاى دیگش هایکَتَکؼییي  ّن ّیا دس اییي هٌیاتغ، هخیاعشات آى تیش ػیلاهت اً
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دى تشًج، تا تَجِ تِ ًبایج پیظٍّؾ  ّیای كیَست گشفبیِ اص جولیِ تشسػیی       پشهلشف تَ
دگی اص هایکَتَکؼیي حا ش ٍ گضاسؽ ّیای گًَیاگَى، ابیذاهاتی جْیت      ّای هخبلب آتَ
دُ  ؿذى تشًج تِ ایي ػوَم باسنی ٍ اًجام ػولییات اًثیاسداسی ٍ تَصییغ    پیـگیشی اص آتَ

ِ    هٌاػة ٍ ًظاست تیـبش ٍ تِ کاسگیشی ّوِ دجِ کـیاٍسصی ٍ تغزیی ای  جاًثِ داًؾ ٍ تَ
دگی اسبام تشًج داخل  شٍسی تِ ًظش هی ساػیبا تیا    سػذ. ّن کـَس دس ساػبای کاّؾ آتَ

تَیذ تشًج دس کـَس ٍ کاست ّای کاّؾ هییضاى آتیَدگی    شد سٍؽخَدکفا ؿذى دس ػشكِ ت
ؿَد تا تا اًجام كحیح سػاتت خَد، هَفق تِ اسایِ تشًجیی   دس هشاحل پخت، پیـٌْاد هی

دگی تِ دػت هلشف  .کٌٌذُ ؿَین ػاسی اص آتَ
 

 اویدتطکر ي قذر
، هلیَب داًـیکذُ   293238هغاتؼِ حا ش تشگشفبِ اص عشح تحقیقاتی تیا ؿیواسُ   

ِ    ػلیَم پضؿیکی اكیفْاى هیی    تغزیِ ٍ ػلَم غزایی داًـگاُ   تاؿیذ. تیذیي ٍػییل
صادُ کیِ دس اًجیام اییي پیظٍّؾ      ًَیؼٌذگاى اص صحوات ػشکاس خاًن هٌلَسُ تقی
 .آٍسًذ ّوکاسی ًوَدًذ، تـکش ٍ بذسداًی تِ ػول هی
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The Effect of Cooking Process on Ochratoxin A in Commonly Used Rice 
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Abstract 
Background: Ochratoxin A is one of the fungal secondary metabolites which likely transfer from food such as rice 

and its derivatives to the human diet. The aim of this study was to evaluate firstly the levels of ochratoxin A in 

samples of commonly used rice brands collected from Isfahan and Shiraz cities, Iran, and then, the effectiveness of 

the two methods of cooking (boiling and steaming, vs. boiling, rinsing, and steaming) in reducing the levels of 

ochratoxin A in the most contaminated samples. 

Methods: 30 samples from 6 commonly used rice brands, including 3 domestic and 3 from-abroad imported rice 

samples were gotten via using the simple random method. These samples cooked by two different methods (boiling 

and steaming, and boiling, rinsing and steaming) and then, to assess the amount of ochratoxin A, enzyme-linked 

immunosorbent assay (ELISA) method was used. The one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey's post hoc 

test were used to analyze the data. 

Findings: 70 percent of the tested rice samples showed contamination of ochratoxin A with the range and mean of 

0.94  ± 1.19 and 0-5/61 ng/g, respectively. Domestic rice contamination was 1.2 ng/g and significantly higher than the 

level of contamination in a variety of from-abroad imported rice (P < 0.05). Only the toxin concentration in one of 

the samples exceeded the maximum limit for grain determined by European Union (5 ng/g). The results also clearly 

indicated reduced levels of ochratoxin A in cooking steps (P < 0.05), and samples of cooked rice with the rinsing step 

after boiling were less contaminated based on the dry weight (P < 0.05). Reduction rate estimated 14.24% and 

17.21% in boiling and steaming method, and boiling, rinsing, and steaming method, respectively. 

Conclusion: The results of this study did not show any public health risk in case of the ochratoxin A contamination 

in rice samples. The cooking process was effective in reducing the fungal toxin levels, and the method with rinsing 

step after boiling had more efficacy in comparison with just boiling and steaming the rice. 

Keywords: Mycotoxin, Ochratoxin A, Rice, Cooking 
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 پرفشاری خون مرکز قلب تهرانبیمار بر تبعیت دارویی بیماران مبتلا به  -تأثیر کیفیت ارتباط پزشکبررسی 
 

 4، طاهره داورپسند3، علیرضا مرادی2، ضهرام محمدخانی1فرجام محمدرضا نیک
 

 

 چكيده
اًذ.  قیقات اخیز تأثیز ػَاهل گًَاگَى تز تثؼیت دارٍیی را در ایي تیواری ًطاى دادُتاضذ. تح هیػزٍقی  -ّای قلثی تیواری تزٍستزیي ػَاهل خطز  اس هْن پزفطاری خَى، مقدمه:

 .تیوار تز هیشاى تثؼیت دارٍیی هثتلایاى تِ پزفطاری خَى اًجام ضذ -پژٍّص حاضز تا ّذف تؼییي تأثیز کیفیت ارتثاط پشضک

گیزی در دستزس اًتخاب ضذًذ. جْت  اٍلیِ کِ تِ هزکش قلة تْزاى هزاجؼِ کزدُ تَدًذ، تِ رٍش ًوًَِتیوار هثتلا تِ پزفطاری خَى اس ًَع  62در ایي هطالؼِ هقطؼی،  ها: روش

( ٍ هقیاس خَدکاراهذی تثؼیت دارٍیی WAI-SRیا  Working Alliance Inventory-Short Revisedًاهِ پیواى کاری ) اس ًسخِ کَتاُ پزسص ّا، آٍری دادُ جوغ

(Medication Adherence Self-efficacy Scale  یاMASESُاستفادُ گزدیذ. در ًْایت، داد ) افشار  ّا تا استفادُ اس هذل رگزسیَى خطی چٌذ هتغیزُ در ًزمSPSS  ٍ ِهَرد تجشی

 .تحلیل قزار گزفت

P ،996/5  ;(58 ٍ 3)F ،234/0  ;2;  002/0تیوار تز تثؼیت دارٍیی ) -دار کیفیت ارتثاط پشضک تأثیز هؼٌی ها: یافته
Rتا 045/0 درصذ، اس 95ا اًذاسُ اثز هتَسط ٍ فاصلِ اطویٌاى ( ت 

 Confidence interval;  787/0-621/9داری تز هصزف دارٍّا تَسط تیوار داضت = ّای پیواى کاری ًیش تٌْا هؤلفِ تکالیف درهاى تأثیز هؼٌی تِ دست آهذ. اس هیاى هؤلفِ 402/0

(CI )95  ،023/0درصذ  ;P ،425/2 ( ;58)t<. 

 .هاًی هَرد تحث قزار گزفتِ استًتایج هطالؼِ حاضز ضَاّذ ارسضوٌذی پیزاهَى ًقص ارتثاط درهاًی در تثؼیت دارٍیی فزاّن ًوَد کِ ایي ًتایج تا تَجِ تِ هاّیت ارتثاط در گیری: یجهنت
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 مقدمه

ّرای   تیوراری  ترزٍس تزیي ػَاهل خطز  ؽدُ تزیي ٍ ؽٌاختِ اس هْن ،خَىی فؾارپز
(. 1ترَخْی دارد )  در خَاهغ در حال تَعؼِ ؽیَع قاتلتاؽد کِ  هیػزٍقی  -قلثی

در کٌترزل  یکری اس هغرایل هْرن     ،(Treatment adherenceتثؼیت درهراًی ) 
گغتزدگی رٍ،  اس ایي. ؽَد هحغَب هیخَى ی فؾارپزّای هشهي اس خولِ  تیواری

هطالؼات  ، هٌدز تِ اًدامتزای علاهت افزادآى  ػدم تثؼیت ٍ پیاهدّای ًاهطلَب
 اعت. ؽدُهتؼددی 

ارتثرا   هاًٌرد  دّرد کرِ ػَاهرل هفتل ری      ّا ًؾراى هری   پضٍّؼ تزهزٍری 
ِ   تیورار، حوایرت اختوراػی، ػَاهرل رٍاى     -پشؽک ٍیرضُ افغرزدگی،    ؽرٌاختی تر
(، اًگیررشػ، عررطص تح رریلات ٍ تررزخیص دادى  Self-efficacyهرردی )اکارخَد
خرَى  ی فؾرار تیوراری پز ترز تثؼیرت اس درهراى     ّای عرٌتی ٍ خرایگشیي،   درهاى

 (.2-7) تأثیزگذار ّغتٌد
تیورار اس دیزتراس در پیؾریٌِ تثؼیرت      -، هَضَع ارتثرا  پشؽرک  در ایي هیاى

هؼردٍدی در هرَرد ًقرؼ     تهطالؼا(. تا ایي ٍخَد، 8، 9درهاًی هطزح تَدُ اعت )

کِ ًترایح   صَرت گزفتِخَى  در تثؼیت دارٍیی افزاد هثتلا تِ پزفؾاری ایي ػاهل
، Abel  ٍEfird اعت. تِ ػٌَاى ًوًَرِ، در تحقیر     داؽتِرا تِ ّوزاُ گًَاگًَی 

 ترَد ترا افرشایؼ تثؼیرت دارٍیری ّورزاُ       ،افشایؼ اػتواد تِ پشؽک اس عَی تیوار
 .(11، 12) ارتثاطی تیي ایي دٍ هتغیز یافت ًؾددیگز،  ّای پضٍّؼاها در ، (10)

رعد کِ تا ٍخَد اًدرام هطالؼرات ارسؽروٌد در یرک دّرِ اخیرز،        تِ ًظز هی
(. ّزچٌررد 11، 12ای در ایرري حررَسُ ٍخررَد دارد ) ّررای ػورردُ ّوچٌرراى کاعررتی

اعرت، اهرا   خرَى  ی فؾارتحقیقات هذکَر هؤید تأثیز ارتثا  درهاًی تز هدیزیت پز
ؽرَد   اقضی در هَرد چگًَگی ایي اثز تز تثؼیرت دارٍیری هؾراّدُ هری    ؽَاّد هتٌ

(. ّوچٌیي، اغلة هطالؼات، ارتثا  درهاًی را تِ یک یرا دٍ هتغیرز هاًٌرد    13، 14)
گیرزی   اًد ٍ تْزُ اػتواد تیوار تِ پشؽک یا هؾارکت دٍ خاًثِ ایي دٍ هحدٍد کزدُ

 خَرد. اس یک پؾتَاًِ ًظزی هغتدل، کوتز تِ چؾن هی
( را Working allianceدرهراًی، پیوراى کراری )    ؾگزاى حَسُ رٍاىپضٍّ
ؽٌاختی تا حدی تٌیادی  اًد. ایي عاسُ رٍاى تزیي خٌثِ ارتثا  درهاًی داًغتِ تٌیادی

تیوار کارتزد هؤثزی داؽتِ  -تَاًد در تافت ارتثا  پشؽک تؼزیف ؽدُ اعت کِ هی

 مقاله پژوهشی

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i1.3294
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  تیوار ٍ تثؼیت دارٍیی –کیفیت ارتثاط پشضک

ار/ 1/ ؽوارُ 14هدلِ تحقیقات ًظام علاهت/ عال  12  1397 تْ

اف  هزاخرغ ٍ درهراًگز   پیواى کاری را ؽاهل عِ هؤل ِ اعاعی تَ Bordinتاؽد. 
( ٍ پیًَرد ّیدراًی   Tasks(، تَاف  تز تکالیف درهراى ) Goalsتز اّداف درهاى )

(Emotional bondتیي درهاًگز ٍ هزاخغ هی ) ِ ّا ارتثا  درهاًی  داًد. ایي هؤل
ًواید، اها در صَرت فقرداى یکری اس    را تادٍام کزدُ، پیؾزفت درهاى را تغْیل هی

ؽَد ٍ درهراى ًراهَف  خَاّرد ترَد      ثثاتی هی درهاًی دچار تیّا، ارتثا   ایي هؤل ِ
 را ًیش تثییي کٌد.تیوار  -ارتثا  پشؽکتَاًد  (. ایي هدل خاهغ هی15)

تا تَخِ تِ ًکات تیاى ؽدُ ٍ کوثَدّرایی کرِ در ایري حرَسُ ترِ آى اؽرارُ       
تیوار تز هیرشاى تثؼیرت    -گزدید، هطالؼِ حاضز تا ّدف تؼییي تأثیز ارتثا  پشؽک

 .رٍیی هثتلایاى تِ پزفؾاری خَى تا تأکید تز هدل پیواى کاری اًدام ؽددا
 

 ها روش
 ترا   20ایي پضٍّؼ اس ًَع هقطؼری ترَد ٍ خاهؼرِ آهراری آى را توراهی تیوراراى       

 1396عالِ هثتلا تِ پزفؾاری خَى اس ًَع اٍلیِ کِ در اٍاخز اردیثْؾت عرال   80
خایی کِ در تحقیقرات   داد. اس آى تِ هزکش قلة تْزاى هزاخؼِ کزدُ تَدًد، تؾکیل

 تیٌری، حدرن ًوًَرِ تایرد حرداقل       ّای چٌد هتغیزُ تا ّدف پیؼ هثتٌی تز تحلیل
گیرزی کی یرت    ( ٍ تا تَخِ ترِ اًرداسُ  16تیي تاؽد ) تزاتز تؼداد هتغیزّای پیؼ 10

تیورار ترِ    62پیواى کاری تا عِ سیزهقیاط ٍ لحاظ کزدى ریشػ ًوًَِ در اخرزا،  
زی در دعتزط اًتفراب ؽردًد. هؼیارّرای ٍرٍد افرزاد ترِ هطالؼرِ       گی ؽیَُ ًوًَِ

ؽاهل رضرایت آگاّاًرِ ترزای هؾرارکت، قرزار داؽرتي در داهٌرِ عرٌی خاهؼرِ،          
هاُ قثل، ه رزف دارٍ ٍ تزخرَرداری    6تؾفیص تیواری تَعط پشؽک حداقل اس 

ّای دیاترت، کلیرَی یرا     اس عَاد خَاًدى ٍ ًَؽتي تَد. ّوچٌیي، اتتلا تِ تیواری
پشؽرکی، حضرَر    یزٍئید قثل اس اتتلا تِ پزفؾاری خرَى، ه رزف دارٍّرای رٍاى   ت

تیوار در خلغِ اٍل یا دٍم هلاقات تا پشؽک ٍ ٍضؼیت اٍرصاًغری یرا تغرتزی در    
 تیوار ًیش تِ ػٌَاى هؼیارّای خزٍج در ًظز گزفتِ ؽد.

ًاهرِ   تیوار، اس ًغفِ کَتراُ پزعرؼ   -تزای عٌدؼ کی یت ارتثا  پشؽک
یرا   Working Alliance Inventory-Short Revised)پیوراى کراری   

WAI-SR( تددید ًظز ؽدُ هزاخغ ٍ )WAI-SR-C( اعت ادُ ؽد )ایي 17 .)
 3ؽرٌاختی ٍ پشؽرکی کرارتزد دارد، ؽراهل      ّرای رٍاى  ًغفِ کرِ در هَقؼیرت  

ّای تکالیف، اّرداف ٍ پیًَردّا    سیزهقیاط چْار آیتوی تزای ّز یک اس هؤل ِ
ِ      تاؽد کِ تَعط تیو هی ای لیکرزت   ار ًغرثت ترِ پشؽرک در طیرف پرٌح درخر
هي هؼتقدم ؽیَُ »ًاهِ ؽاهل  ّای ایي پزعؼ ؽَد. تزخی اس آیتن دّی هی ًوزُ

پشؽرکن ٍ  »تزای هؤل رِ تکرالیف،   « ام درعت اعت کار ها تزای کٌتزل تیواری
ترزای  « کٌرین  هي در خْت رعیدى تِ اّداف درهاًی هَرد تَاف ، ترلاػ هری  

ترزای  « دارد هثثت احغاط هي تِ ًغثت پشؽکن هؼتقدم هي»هؤل ِ اّداف ٍ 
گذاری تزای ّز سیزهقیراط ترز اعراط هیراًگیي      تاؽد. ًوزُ هؤل ِ پیًَدّا هی

 5تا  1ًوزات فزد در ّز کدام ٍ ًوزُ کل ًیش تِ صَرت هیاًگیي کل ًوزات اس 
فزخام در هطالؼِ خرَد، رٍایری صرَری ًغرفِ فارعری       گزدد. ًیک هحاعثِ هی
تررزای  Cronbach's alphaرا تررِ رٍػ ضررزیة  WAI-SR ًاهررِ پزعررؼ

ارسیراتی   90/0ٍ  80/0، 81/0، 64/0اّداف، تکالیف، پیًَدّا ٍ کل تِ تزتیرة  
 (.18ًوَدًد )

تِ هٌظَر عٌدؼ تثؼیت دارٍیی، اس هقیراط خَدکاراهردی تثؼیرت دارٍیری     
(Medication Adherence Self-efficacy Scale  یاMASES ُاعت اد )

 26در ایي اتشار، تیواراى هیرشاى اطویٌراى خرَد ترِ ه رزف دارٍ را در       (.19ؽد )

کٌٌد ٍ ًوزُ کرل   دّی هی ای لیکزت ًوزُ هَقؼیت هفتلف در یک طیف عِ درخِ
ّای هرذکَر   ؽَد. تزخی اس هَقؼیت هحاعثِ هی 78تا  26ّا اس  تا خوغ ًوزات آیتن

سهاًی کرِ  »، «تیدسهاًی کِ در خاًِ هؾغَل یا عزگزم ّغ»در ایي هقیاط ؽاهل 
ِ     »ٍ « در ؽوا ػَارض خاًثی دارٍ تزٍس پیدا کٌرد  ای اس  سهراًی کرِ ؽروا ّریا ًؾراً

تاؽد. ص زی ٍ ّوکاراى، رٍایی گزٍّی ًغفِ فارعری هقیراط    هی« تیواری ًدارید
MASES  را تِ رٍػ ضزیةCronbach's alpha ،92/0 ( 20هحاعثِ کزدًد.) 

گًَرِ ترداخلی    ّا )تدٍى ّیاُ آٍری داد ضوي رػایت اصَل اخلاقی در خوغ
 18ًغرفِ   SPSSافشار  ّا در ًزم در فزایٌد درهاى تیوار( ٍ پظ اس ٍارد ًوَدى آى

(version 18, SPSS Inc., Chicago, IL    اتتدا فزایٌرد غزترالگزی اًدرام ،)
ّای تحلیل اعتٌثاطی اطویٌاى حاصل گزدد. عرسظ   ؽد تا اس تأیید ؽدى ه زٍضِ
آٍردى  تغیزُ هَرد اعت ادُ قزار گزفت. تزای ترِ دعرت  هدل رگزعیَى خطی چٌد ه

2درصد هزتَ  تِ ضزیة ّوثغرتگی   95فاصلِ اطویٌاى 
R   2افرشار   ًیرش اس ًرزم

R 
 .(21اعت ادُ ؽد )

 

 ها یافته

عرال در   13/55 ± 19/10عال ٍ هیاًگیي  73تا  24تیوار تا داهٌِ عٌی  62
 ± 78/92یوراری خرَد،   هطالؼِ ؽزکت ًوَدًد. هیاًگیي هردت آگراّی افرزاد اس ت   

 دّد. ّا را ًؾاى هی ّای دهَگزافیک ًوًَِ ٍیضگی 1هاُ تَد. خدٍل  08/98
 

 خونی فطارپرهای دموگرافیک بیماران مبتلا به  . ویژگی1جدول 

 تعداد )درصد( متغیر
 5( 3/8) 04-04 سه )سال(

04-04 (7/04 )37 
 48( 4/34) 04بیشتر از 

 30( 8/50) مرد جىسیت
 08( 0/05) زن

 5( 3/8) مجرد يضعیت تأَل
 50( 9/83) َلأمت

 0( 0/3) بیًٌ
 0( 0/3) مطلقٍ

 8( 9/40) ابتدایی سطح تحصیلات
 47( 0/07) سیکل
 43( 4/04) دیپلم

 0( 7/9) کارداوی
 40( 0/00) کارشىاسی

 3( 8/0) کارشىاسی ارشد
 4( 0/4) دکتری

 05( 8/73) 44-404 مدت آگاَی از بیماری )ماٌ(
034-404 (7/40 )9 

 7( 5/44) 034بیشتر از 

 

هدت آگراّی   ٍ ٍضؼیت تأّل ،ّای عي رفتِ تزای ٍیضگی دعت ّای اس دادُ
  درصد تَد. 2ٍ  2، 3 تِ تزتیةاس تیواری 



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

وکاراى فزجامذرضا ًیکهحو   ٍّ 

ار/ 1/ ؽوارُ 14هدلِ تحقیقات ًظام علاهت/ عال  13  1397 تْ

 های پیمان کاری بینی تبعیت دارویی از مؤلفه پیص جهت رگرسیون خطیو مدل  Pearson. ضرایب 2جدول 
 Pمقدار  β داستاندار یخطا P Bمقدار  اهداف Pمقدار  پیوندها P مقدار تبعیت دارویی یرمتغ

 403/4 540/4 400/0 040/5 < 444/4 079/4 < 444/4 005/4 < 444/4 000/4 تکالیف
 544/4 405/4 047/4 474/4   < 444/4 093/4 440/4 078/4 اَداف

 497/4 -304/4 350/0 -939/3     004/4 447/4 پیًودَا
 440/4  400/4 -954/3       عرض از مبدأ

0R       030/4*  
F       990/5 440/4 

*484/0  ;R ،2R  ; ُ196/0تؼدیل ؽد 

 
 3/4 ± 6/0 ،2/4 ± 7/0هیاًگیي هؤل ِ تکالیف، اّداف ٍ پیًَدّا تِ تزتیة 

 . تَد 9/64 ± 8/9هیاًگیي تثؼیت دارٍیی ًیش  .آهد دعت تِ 3/4 ± 8/0 ٍ
داری تیي ًوزات  ، ارتثا  هؼٌیPearsonتز اعاط ًتایح ضزایة ّوثغتگی 

( P < 050/0( ٍ تثؼیرت دارٍیری )  P < 001/0ّای پیواى کراری )  افزاد در هؤل ِ
داری تیي هؤل ِ پیًَدّا تا تثؼیت دارٍیری   (، اها راتطِ هؼٌی2ٍخَد داؽت )خدٍل 

2ضزیة ّوثغتگی (. هقدار P;  220/0هؾاّدُ ًؾد )
R  دار  یاًگز ترأثیز هؼٌر  تیر

ٍ  (P ،996/5  ;(58  ٍ3)F ; 002/0) کاری تز تثؼیت دارٍیی ترَد  پیواىّای  هؤل ِ
2. هقردار  ترِ دعرت آهرد    402/0 ترا  045/0 درصد ًیش تیي 95فاصلِ اطویٌاى 

R 
ِ   23 کِ حدٍد ًؾاى داد ّرای   درصد اس تغییزات در تثؼیت دارٍیی تِ ٍعریلِ هؤل ر
، ًؾاى دٌّردُ اًرداسُ اثرز    Cohenطث  هؼیارّای  ٍ ؽَد کاری تثییي هی پیواى

ّوچٌیي، اس تریي عرِ هؤل رِ پیوراى کراری، تٌْرا هؤل رِ         .(22تاؽد ) هیهتَعط 
 داری تررز ه ررزف دارٍّررا تَعررط تیوررار داؽررت    تکررالیف درهرراى تررأثیز هؼٌرری 

=621/9-787/0  ;Confidence interval (CI )95  ،023/0درصرررد  ;P ،
425/2 ( ;58)t.< 
 

 بحث
تیورار ترز هیرشاى     -اس اًدام هطالؼِ حاضز، تزرعی تأثیز کی یت ارتثا  پشؽرک ّدف 

   ِ هَضرَع ارتثرا     تثؼیت دارٍیی در تیواراى هثتلا تِ پزفؾاری خَى تَد. ترا ایري کر
، (8، 9هطزح تَدُ اعرت ) ّای هشهي  تیواریدر تثؼیت درهاًی  ّوَارُتیوار  -پشؽک

 اًد. تیواری پزفؾاری خَى پزداختِاها تحقیقات هؼدٍدی تِ ًقؼ ایي ػاهل هْن در 
داری  تأثیز هؼٌری  ،کاری پیواىّای  هؤل ًِتایح پضٍّؼ حاضز ًؾاى داد کِ 

( 23ٍ ّوکراراى )  Schoenthalerّای هطالؼِ  دارد کِ تا یافتِتز تثؼیت دارٍیی 
ّوفَاًی داؽت. تأثیزگذاری پیواى کاری تز تثؼیت دارٍیی تِ صَرت هغرتقین اس  

یف درهاًی یؼٌی تَاف  تیوار تا پشؽک در ًغرفِ تدرَیش ؽردُ    طزی  هؤل ِ تکال
گیرزی درهراًی ًرِ تٌْرا      ؽَد. درگیز کزدى تیواراى در فزایٌرد ت روین   اػوال هی

گیرزی   دّرد. ت روین   اخلاقی اعت، تلکِ احتوال هَفقیت درهاى را افرشایؼ هری  
ِ ًظرز  تَاًد تز ًقؼ فؼال تیوار در درهاى تأکید ًواید. تر  هؾتزک در ایي هَرد هی

اتفرا  رٍیکرزد    اًرد،  ٍ ّوکراراى اؽرارُ کرزدُ    Tinselگًَرِ کرِ    رعد ّوراى  هی
ِ  ٍ  کٌد هیتز  گیزی هؾتزک تیي تیوار ٍ پشؽک، تیواراى را فؼال ت وین  هٌدرز تر

 ؽرَد  خرَى هری   کٌتزل تْترز فؾرار   ،ًتیدِ افشایؼ هؾارکت آًاى در درهاى ٍ در
ر ترزای هؾرارکت در   تاسگی در تحقیقی هؾرفص ؽرد کرِ ترزخیص تیورا      تِ .(24)

ِ       ت وین ای کرِ   گیزی تحت تأثیز عري ٍ عرطص تح ریلات قرزار دارد؛ ترِ گًَر
تز ٍ تا عطص تح یلات تالاتز، توایل تیؾتزی ترِ هؾرارکت دارًرد.     تیواراى خَاى

تَاًٌد ًقؼ کلیدی را در تزغیة تیواراى  ّوچٌیي، پشؽکاى ٍ هزاقثاى علاهت هی
(. ترِ ّوریي دلیرل،    25رهاًی ای ا کٌٌرد ) گیزی د تزای هؾارکت در فزایٌد ت وین

تزخی اػتقاد دارًد کِ هدیزیت تالیٌی پشؽک در هقایغِ تا تثؼیت درهاًی اس عَی 
 (.26تزی در کٌتزل فؾار خَى دارد ) تیوار، ًقؼ هْن

ًقررؼ تکررالیف درهرراًی در هیررشاى تثؼیررت دارٍیرری تیورراراى، در پررضٍّؼ   
Turchin  ٍConlin زد. در هطالؼِ آًراى، افرشایؼ   تِ ؽکل دیگزی تزٍس پیدا ک
ّای تیوار ٍ پشؽک تِ ًَتِ خَد، تاػث افشایؼ کٌتزل فؾار خَى ؽرد   تؼداد هلاقات

( ٍ تدیْی اعت طی ایي فزایٌد، هَاردی ّوچَى ًحَُ ه زف دارٍّا، ػرَارض  13)
ّا، تددید تدَیشّای گذؽتِ ٍ هَضَػات هؾاتِ دیگز هرَرد تحرث قرزار     خاًثی آى

ش کِ تکالیف درهاى را هؾرارکت ؽرٌاختی، رفتراری ٍ ػراط ی     ًی Bordinگیزد.  هی
داًد، هؼتقد اعت کِ اگز پیواى کاری هطلرَتی   پشؽک ٍ تیوار تزای فزایٌد درهاى هی

 (.15داًٌد ) ایداد ؽدُ تاؽد، ّن پشؽک ٍ ّن تیوار خَد را هغؤٍل هی
   ِ ّرای تزخری هحققراى     تأثیزگذاری پیواى کاری تز تثؼیت دارٍیری، ترا یافتر

ٍ ّوکراراى، ارتثراطی تریي     Durantیزت دارد. تِ ػٌَاى ًوًَرِ، در هطالؼرِ   هغا

تٌدی تیورار ترِ ه رزف دارٍ هؾراّدُ ًؾرد       کی یت تؼاهل پشؽک تا تیوار ٍ پای

ٍ ّوکاراى تِ ایي ًتیدِ رعیدًد کرِ اػتوراد ترِ     Jones(. تِ ّویي تزتیة، 11)

پشؽک تٌْا تا اتفا  رفتارّای عثک سًردگی عرالن ّوچرَى ٍرسػ، تغذیرِ ٍ...     

ّرای   (. یافت12ِهزتثط اعت ٍ تا تثؼیت دارٍیی در پزفؾاری خَى ارتثاطی ًدارد )

تَاى تا تَخِ تِ ؽرکاف ًظرزی هَخرَد در     ًاّوغَ تا ًتایح پضٍّؼ حاضز را هی

َسُ تثییي ًوَد. هاّیت ارتثا  درهاًی تِ دلیل پیچیدگی در فزایٌرد ٍ اتؼراد   ایي ح

گًَِ کرِ   عاسی ًیغت ٍ ّواى ؽٌاختی ػوی ، تِ عادگی قاتل درک ٍ ه َْم رٍاى

ًگز در ایي سهیٌرِ   تز اؽارُ ؽد، فقداى یک هدل ًظزی هغتدل ٍ ّوِ خاًثِ پیؼ

( حاصرل  11، 12هرذکَر ) رعد کِ ًترایح هطالؼرات    خَرد. تِ ًظز هی تِ چؾن هی

تاؽد ٍ ًقؼ عرایز   تأکید تز یک خٌثِ اس ارتثا  درهاًی یؼٌی اػتواد تِ پشؽک هی

ّا هاًٌد تَاف  دٍ خاًثِ تز اّداف ٍ تکالیف درهاى ٍ حتی هظاّز دیگزی اس  هؤل ِ

 هؤل ِ پیًَد ّیداًی ًادیدُ گزفتِ ؽدُ اعت.

هراًی ترز تثؼیرت    ًتایح هطالؼِ حاضز هثٌی تز تأثیز هؤل رِ تکرالیف در  
ّای دیگز پیواى کاری در ایي  دارٍیی تیواراى تِ ایي هؼٌی ًیغت کِ هؤل ِ

ٍ ّوکراراى هؾرفص    Martinاّویت ّغتٌد؛ چزا کِ در تحقی   راتطِ تی
تز ٍیشیت، تا اػتواد تیؾتز تیوار  ؽد کِ ػاط ِ هثثت پشؽک ٍ سهاى طَلاًی

ػراط ی پشؽرک ٍ ًرِ     (. ایي اػتواد تیؾتز کِ حاصل رفتار14ّوزاُ اعت )
(. 27تاؽد، افشایؼ تثؼیت دارٍیری را ترِ دًثرال دارد )    رفتار اطلاػاتی اٍ هی
ٍ ّوکاراى، اّویت ترالای تَافر  ترز اّرداف      Naikّوچٌیي، در پضٍّؼ 
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(. ًکترِ حرایش اّویرت ایري اعرت کرِ اػتوراد در        28درهاى هؾفص ؽرد ) 
ّویي دلیرل ترأثیز   ؽَد ٍ تِ  درهاًی، طی هلاقات تا درهاًگز ایداد هی رٍاى

هغتقیوی در تْثَدی هزاخغ دارد، اها در هلاقات تیوار تا پشؽرک، در اغلرة   
هَارد اػتواد اس قثل ؽکل گزفتِ اعت؛ چزا کرِ هزعرَم اعرت تیوراراى ترا      

 کٌٌد. ٍخَّای قثلی پشؽک خَد را اًتفاب هی پزط
ترَاى ترِ    ّایی تَد کِ اس آى خولِ هری  هطالؼِ حاضز دارای هحدٍدیت

تیواراى تاعَاد، اًتفاب ًوًَِ اس یک هزکش درهاًی، کوثَد هطالؼات  اًتفاب

دّی اؽرارُ ًورَد. ػردم     داخلی در ایي حَسُ ٍ اعت ادُ صزف اس خَدگشارػ

ّای داخلی، اهکراى   تیوار در پضٍّؼ -تَخِ خدی تِ هَضَع ارتثا  پشؽک

ّای تحقی  را هحدٍد کزد. ّوچٌیي، کغة اطلاػات  هقایغِ ٍ تثییي یافتِ

تَاًد تِ اًداسُ هؾراّدُ تیورار در هَقؼیرت تؼاهرل      ًاهِ ًوی س طزی  پزعؼا

 .تالیٌی، اطلاػات دقیقی را ارایِ ًواید

 

 گیری نتیجه
تیوار، ًقرؼ تغرشایی در    -ًتایح هطالؼِ حاضز ًؾاى داد کِ کی یت تؼاهل پشؽک

دارد. ترِ هٌظرَر    -ایي تیواری خراهَػ -ه زف دارٍّا ٍ کٌتزل پزفؾاری خَى 
تی ترِ پیاهردّای درهراًی هطلرَب، ضرزٍری اعرت ػرلاٍُ ترز پشؽرکاى،          دعتیا
 .گذاراى حَسُ علاهت ًیش تِ ایي اهز هْن تَخِ خدی داؽتِ تاؽٌد عیاعت
 

 انیدتطکر و قدر
ؽٌاعی عرلاهت، ه رَب    ًاهِ هقطغ دکتزی رٍاى پضٍّؼ حاضز تزگزفتِ اس پایاى

تْرزاى تأییرد گزدیرد.    در هزکش قلة  830تاؽد کِ تا ؽوارُ  داًؾگاُ خَارسهی هی
کٌٌدگاًی کرِ در   تدیي ٍعیلِ اس هغؤٍلاى ایي هزکش، کلیٌیک ٍیضُ ٍ توام هزاخؼِ
آید. لاسم تِ  کز  اًدام ایي تحقی  ّوکاری ًوَدًد، تؾکز ٍ قدرداًی تِ ػول هی

 .اعت کِ هطالؼِ حاضز فاقد ّزگًَِ حوایت هالی ٍ تؼارض هٌافغ تَد
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Abstract 
Background: Hypertension is one of the most important risk factors for cardiovascular disease. Recent studies 

showed the effect of various factors on medical adherence in hypertension. This study aimed to determine the effect 

of the quality of doctor-patient relationship on medical adherence in patients with hypertension. 

Methods: In this cross-sectional study, conducted in Tehran Heart Center, Iran, 62 patients with essential 

hypertension recruited via convenience sampling method. Data were collected using Working Alliance Inventory-

Short Revised (WAI-SR) and Medication Adherence Self-efficacy Scale (MASES) instruments, and analyzed in 

SPSS software using the multivariate linear regression model. 

Findings: The effect of doctor-patient relationship quality on medical adherence was statistically significant with 

moderate effect size, R
2
 = 0.234, F(3, 58) = 5.996, P = 0.002, 95% confidence interval (CI) = 0.045-0.402. Among 

the components of Working Alliance Inventory, there was no evidence of a statistically significant effect on medical 

adherence, except for tasks, t(58) = 2.425, P = 0.023, 95% CI = 0.787-9.621. 

Conclusion: Results of the study provided promising evidence regarding the role of the therapeutic relationship in 

medical adherence. 

Keywords: Doctor-Patient relations, Psychological theory, Medication adherence, Essential hypertension 
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هایآندربیمارانمبتلابهدیابتنوعدوسنجیابزاررفاهروانی،جسمیومعنویوخردهمقیاسروان
 

 4مهدی یاسری، 3رویا صادقی، 2بهرام محبی، 1آذر طل
 

 

 چكيده
 يوسخٍ فاسس يسىج سيان . َذف اص اوجام مطالعٍ حاضش،است يمزَثي، محيطي ي فشَىگ ،ياجتماع -سياوي ،ياي اص عًامل جسم مفًُمي متأثش اص مجمًعٍ پيچيذٌ ،سلامتي مقدمه:

 .تًد ديوًع  اتتیمثتلا تٍ د ماسانيآن دس ت يَا اسيي خشدٌ مق (MPSیا  Mental, Physical and Spiritual Well-being Scaleمعىًي )ي  يجسم ،ياتضاس سفاٌ سياو

 -اوتخاب ي تشجمٍ Allen ي Vella-Brodrickتُيٍ ضذٌ تًسط  MPSاتضاس  اجتماعي جامعٍ ایشان، گشفته ضشایط فشَىگي ي وظش دس مًجًد ي تاتشسسي اتضاسَاي  پس اص ها: روش

اي اوتخاب ضذٌ تًدوذ، اوجام گشفت.  اي چىذ مشحلٍ گيشي خًضٍ وفش اص تيماسن مثتلا تٍ دیاتت وًع دي کٍ تٍ سيش ومًوٍ 500سيي  تحليلي، تش -تًصيفي پژيَصایه . ضذتاصتشجمٍ 

اي( ي ساصگاسي  َاي پایایي دس دي تعذ تکشاسپزیشي )ضاخص َمثستگي دسيوي خًضٍ آصمًن .تجضیٍ ي تحليل گشدیذ SPSSافضاس  ي دس وشماکتطاف يعامل ليتحلَا تا استفادٌ اص  دادٌ

ي  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) َاي وامٍ ي اص آصمًن پشسص َاي ضاخصتعييه تعذاد  جُتیيذي أ( مًسد استفادٌ قشاس گشفت. اص آواليض عاملي تCronbachs alphaدسيوي )

 .یيذي ي کفایت ومًوٍ استفادٌ ضذأَاي تحليل عاملي ت فشض تست پيص تٍ تشتية تشاي  Bartlett کشيیت

. َمثستگي تيه متغيشَاي ومًد اص کل ياسیاوس سا تثييه دسصذ 71/42ال دس سٍ حيطٍ تعييه ضذٌ، ؤس 22. تٍ دست آمذCronbachs alpha ،58/0ضشیة اعتثاس اتضاس تش پایٍ  ها: یافته

 .دادکٍ ضًاَذي اص اعتثاس َمگشا سا وطان  تًد 5/0 تيطتش اص ويض پىُان ي آضکاس

ضًد مطالعات آیىذٌ  . پيطىُاد مي، دس حذ مشصي تًدAllen ي Vella-Brodrickتُيٍ ضذٌ تًسط  مطاتق تا اتضاس اصلي MPS اتضاس يوسخٍ فاسس يسىج سيانوتایج تشسسي  گیری: نتیجه

 .َذف، ديتاسٌ مًسد اسصیاتي قشاس گيشدتا ایجاد تغييشات دس ضشایط دمًگشافيک ي یا تغييش دس گشيٌ 

 دي وًع دیاتت  اتضاس، معىًي، ي جسمي سياوي، سفاٌ اتضاس سياوسىجي، های کلیدی: واژه
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 مقدمه

ِٛ ٕاسییت یاتت، یهد  دس ؾیتزٝ اززضا   سٚ ٛعیؿز  تزا  یٔـىُ تزضسي تٟذاؿزت   ٚ هیٔتات
شٚصٜ یىی اص. ایٗ تیٕاسی (1)تاؿذ  ٔیجٟاٖ  دسٔزا٘ی   -تٟذاؿزتی  تشیٗ ٔـىلات ٟٔٓ أ

ٕیزت آٖ تی  تٝ ؿٕاس ٔزی التلادی جٟاٖ  -اجتٕاػی ٚ ٚ    ـزتش سٚد ٚ اٞ  تزٝ دِیزُ ؿزیٛع 
اٛسم آٖ اػت  World Health Organizationتٟذاؿزت )  یػاصٔاٖ جٟزا٘  (.2) ػ

ٖ  دس اتزت ید یٕاسیت ازضایؾتٝ  ( تا تٛجٝ تٝ آٔاس ٚ سٚ٘ذ سWHOٚیا  سا  جٟزاٖ، آ
ػزاَ   دس اتزت یدتیٕزاسی   یجٟزا٘  ٛعی. ؿٕ٘ٛدٟ٘فتٝ اػلاْ  یذٔیاپ هیػٙٛاٖ  تٝ

ٔیّیٖٛ  285 ٔؼادَ)دسكذ  4/6 ،ػاَ( 20-79 ٗی)ػٙ تضسٌؼالاٖ اٖیٔ دس 2010
 (٘فزش  ٖٛیز ّیٔ 439ٔؼزادَ  )دسكزذ   7/7تزٝ   2030دس ػاَ  ضاٖیٔ ٗیٚ ا( تٛد ٘فش
دیاتت تا تغییشات زشٍٞٙزی ػزشیغ، ػزإِٙذ     ٌیشی ٕٞٝ .(3خٛاٞذ داؿت ) ؾیازضا

 ٝ ای، وزاٞؾ زؼاِیزت    ؿذٖ جٕؼیت، ازضایؾ ؿٟش٘ـیٙی، تغییشات دس ػادات تغزیز
 WHOتذ٘ی، ػثه ص٘ذٌی ٘ادسػت ٚ اٍِٛٞزای سزتزاسی ٘اػزآِ ٕٞزشاٜ اػزت.      

وٝ یه اپیذٔی آؿىاس دیاتت ٚ تٝ طٛس لزٛی ٔزشتثب تزا تغییزش      وشدٜ اػتٔطشح 

 (.4ؼیت التلادی ازشاد، دس جشیاٖ اػت )ػثه ٚ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ ٚض
ای اػت وٝ ٔزٛسد ػلالزٝ ٚ    تشیٗ ٔؼٙی آٖ، پذیذٜ ٌؼتشدٜ سزاٜ دس ػلأتی ٚ

دس  ػزلأتی . تاؿزذ  ٔی تـشی ٚ جٛأغ اجتٕاػی ٞای ٞا، ٌشٜٚ تٛجٝ تٕأی ا٘ؼاٖ

ٝ  اػزت  ؿذٜ ٚ تثییٗ تٛكیف ٔتٙٛػی ٞای ٌفتٕاٖ ٗ  وز ٖ  ایز ٝ  ٞزا  ٌفتٕزا طزٛس   تز

ٚ  ػلأتی ٔفاٞیٓ اٌشچٝ. ا٘ذ یازتٝ ػاخت اجتٕاػی  ٚ ٞزا ٖ تزذٖ طزی ٔىزا    رٞزٗ 

ٖ سا اػاػی  یأا ٘مـ ،ٞای ٔختّف، ٔتفاٚت تٛدٜ صٔاٖ ٞزا   دس تجاسب ص٘ذٌی ا٘ؼزا

٘ظش ٌشزتٗ ػلأتی تٝ ػٙٛاٖ  . تا دسایفا وشدٜ اػت جٛأغ ٞا ٚ تٕأی زشًٞٙ دس

ٔزٞثی،  ،یٕاػاجت -سٚا٘ی ،یای اص ػٛأُ جؼٕ ٔفٟٛٔی ٔتأثش اص ٔجٕٛػٝ پیچیذٜ

ٝ تٟٙززا دغذغزز ارػززاٖ داؿززت وززٝ ػززلأتی دیٍززش  تایززذ ی،ٔحیطززی ٚ زشٍٞٙزز

ا٘ذسواساٖ ػّْٛ پضؿىی ٘یؼت، تّىٝ تٕأی دا٘ـٕٙذاٖ ػّزْٛ اجتٕزاػی تزٝ     دػت

 .(5)ا٘ذ  ؿذٜٔٙذ ٝ ؿٙاػاٖ، تٝ تشسػی آٖ ػلال ؿٙاػاٖ ٚ سٚاٖ ٚیظٜ جأؼٝ

Pena        ٕٞىاساٖ دس پزظٚٞؾ خزٛد تزٝ ٔٙظزٛس تؼیزیٗ ادسان اص ٚضزؼیت ٚ
تیٕزاس سا   358ػلأتی، ػلأت سٚاٖ ٚ ویفیت ص٘ذٌی دس تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ دیاتت، 

 مقالهپژوهشی
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ع دي MPSسىجي مقياس سيان   ي دیاتت وً

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  18  1397 تٟ

یاتی ػلأت ا٘تخاب وشد٘ذ. ػپغ تشای ٞش تیٕاس، دٚ ٘فش سا جٟزت   اص ٔشوض صٔیٙٝ
تی تزٝ جزض   وٙتشَ تٝ كٛست تلادزی اص ازشادی وٝ اص ٘ظش ػٗ، جٙؼیت ٚ ػزلأ 

اتتلا تٝ تیٕاسی ٕٞتاػاصی ؿزذٜ تٛد٘زذ، ا٘تخزاب ٕ٘ٛد٘زذ. ٘تزاین ٘ـزاٖ داد وزٝ        
داسی  ػلأت سٚاٖ ٚ ویفیت ص٘ذٌی دس تیٕاساٖ ٔثتلا تزٝ دیاتزت تزٝ طزٛس ٔؼٙزی     

 (.6تش اص ٌشٜٚ ؿاٞذ تٛد ) پاییٗ
ػلأت ٚ سززاٜ، اخزتلاَ دس ػزلأت تزا      وٙٙذٜ ٗییتا تٛجٝ تٝ ػٛأُ ٔتؼذد تؼ

 یاص آٖ، حفز  ٚ استمزا   ی٘اؿز  یٚ سٚا٘ز  یجؼٕ شاتییٔختّف ٚ تغ ٞای یٕاسیٚجٛد ت
ٝ  یتزشا  كیتٝ اطلاػات دل یدػتشػ اصٔٙذی٘ ٕاساٖیػلأت ت ٚ الزذأات   یضسیز  تش٘أز
ػزلأت ٚ   یشٌی ا٘ذاصٜ ٞا ٚ اتضاسٞای تٝ سٚؽ یآٖ، دػتشػ اص٘ی ؾیوٝ پ اػتٔشتٛط 
وزٝ دیؼزتشع    حاوی اص آٖ تٛدٚ ٕٞىاساٖ  Liu. ٘تاین ٔطاِؼٝ تاؿذ یٔ ٕاساٖیسزاٜ ت
ای حزٛصٜ   تٝ ازشاد حشزٝ تحمیك آ٘اٖتشیٗ ػأُ دس ویفیت ص٘ذٌی اػت.  ٟٔٓ ،ػاطفی

 . ٕٞچٙزیٗ، وٝ دیؼتشع ػاطفی تیٕاساٖ خٛد سا اسصیاتی ٕ٘ایٙذ وشدػلأت پیـٟٙاد 
 ٝ ٞززای  اص اػززتشاتظی تٍیش٘ززذ ٚتززشای حٕایززت ػززاطفی تیٕززاساٖ دس ٘ظززش  سا ای تش٘أز

 .(7تشای تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی تیٕاساٖ خٛد تٟشٜ تثش٘ذ )تٛإ٘ٙذػاصی 
ػٛاسم ٚ ٔـىلات ٔضٔٗ ٘اؿی اص دیاتت، تأثیش تؼضایی دس ویفیزت ص٘زذٌی   

تٛا٘ذ تش ؿشایب التلادی تیٕاساٖ ٔثتلا،  تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ دیاتت داسد ٚ ایٗ أش ٔی

ٕٞیت داسد وٝ ٔمِٛٝ ویفیت ص٘ذٌی تٝ ایٗ دِیُ اتاؿذ.  تأثیشٌزاسخا٘ٛادٜ ٚ جأؼٝ 

تٛا٘ذ ٔٙجش تٝ ٘اأیذی، ٘ذاؿتٗ اٍ٘یضٜ تشای ٞش ٌٛ٘ٝ  دس كٛست ٘ادیذٜ ٌشزتٗ، ٔی

ٞای اجتٕاػی، زشٍٞٙی، التلادی، تٟذاؿتی ٚ... ؿزٛد ٚ دس   تلاؽ، واٞؾ زؼاِیت

التلادی یه وـزٛس تزأثیش تٍززاسد. تزٝ ػثزاست       -تش تش اتؼاد اجتٕاػی اتؼاد ػٕیك

ؿٛد ٚ ایٗ ٕٞزاٖ   دس جٟت ػلأت لذْ تشداؿتٝ ٔیدیٍش، تا استمای ایٗ ویفیت، 

 (.8) ٞا اػت چیضی اػت وٝ دس ٔحٛس تٛػؼٝ لشاس داسد ٚ ٞذف ٟ٘ایی ٕٞٝ دِٚت

اجتٕاػی ٔحؼٛب  -سٚا٘ی ٞای دٌٔٛشازیه ٚ جضء ٚیظٌی ،ٔؼٙٛیت ٚ ٔزٞة

 اص یتیٕاساٖ ٔضٔٗ پیذا وزشدٜ اػزت ٚ جٙثزٝ ٟٕٔز     ای دس جایٍاٜ ٚیظٜ أا ،ؿٛد ٔی

تاؿزذ.   ٔی دیاتتٔثتلا تٝ ٞای ٔضٔٗ ٔا٘ٙذ تیٕاساٖ  تیٕاسی ٔثتلا تٝاد ػلأتی ازش

ٞا تزٝ ٔؼٙٛیزت    تایذ دس تش٘أٝ ٔشالثتی آٖ ،جٟت وٙتشَ ٌّیؼٕی تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ دیاتت

ٕیت ٚیظٜ . اػتمادات ٔؼٙٛی ٔٙجزش تزٝ تٟثزٛد ٔشالثزت اص خزٛد      ای دادٜ ؿٛد ٚ ٔزٞة اٞ

ِٚیت ٔی (. ٘تزاین  9دٞزذ )  پزیشی زشد سا تشای ٔشالثزت اص خزٛد اززضایؾ ٔزی     ؿٛد ٚ ٔؼؤ

ٍ  ٘ـاٖ دادٚ ٕٞىاساٖ  یپظٚٞؾ ؿٟثاص ٛ  یوٝ ٕٞثؼزت  تیز فیٚ و تیز ٔؼٙٛ ٗیتز  یلز

ش ٘زٛع دٚ   اتزت یٔثتلا تزٝ د  ٕاساٖیدس ت یص٘ذٌ  أٖٟزٓ ٔشالثز   تیِٚؤ٘مزؾ ٚ ٔؼز   تیزاٍ٘

اٛدٜ ت ٛ  یاصٞزا یدس تٛجٝ تزٝ ٘  ٕاساٖیػلأت اػٓ اص پضؿه، پشػتاس ٚ خا٘ آ٘زاٖ ٚ   یٔؼٙز

ات دسٔا٘ ٙاسٞا دس و تشآٚسدٜ وشدٖ آٖ  (.10) اػت یالذأ

ٍ  ؾیجٟاٖ ٚ اززضا  دس اتتید یٕاسیت ازضایؾتٝ  تا تٛجٝ تٝ سٚ٘ذ سٚ  شیچـزٕ

ػزلأت ٚ سززاٜ    تیٚضزؼ  یتشسػز  جٟزت  ، تذٚیٗ اتضاس ٔتٙاػزثی آٖ دس وـٛس ٔا

ػلأت تٝ ٔٙظٛس  تیٚضؼ ی. تشسػسػذ ضشٚسی تٝ ٘ظش ٔی ٘ٛع دٚ اتتید ٕاساٖیت

 ، لاصْ اػت.ایاتضاس سٚا ٚ پا یه ٚ ػاخت ٝیٚ تٟ شدٌی یآٖ ا٘جاْ ٔ شییتغ ایاكلاح 

ٕ  ،یاتضاس سزاٜ سٚا٘ز  ی٘ؼخٝ زاسػ یػٙج سٚاٖ ٞذف اص ا٘جاْ ٔطاِؼٝ حاضش،  یجؼز

یزا   Mental, Physical and Spiritual Well-being Scale) یٚ سٚا٘ز 

MPS) وٙٙزذٜ    ٔشاجؼٝ دٚ٘ٛع  اتتیٔثتلا تٝ د ٕاساٖیآٖ دس ت یٞا اعیٚ خشدٜ ٔم

 .تٛد ؿٟیذ تٟـتی پضؿىی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ ٚاتؼتٝ تٝدسٔا٘ی  -تٝ ٔشاوض تٟذاؿتی

 

 ها روش
ایزٗ  لؼزٕت اَٚ  (. 11) لشاس ٌشززت اػتفادٜ ٔٛسد  MPSٔمیاع  تحمیك، ٗیدس ا

اززشاد   یٕزاس یٚ ٔشتثب تا ػلأت ٚ ت یزشد اتیخلٛك ؿأُ اطلاػات ٚ ٔمیاع
 وزٝ تزا اػزتفادٜ اص     تزٛد الات اتضاس ؤػؿأُ لؼٕت دْٚ ٚ  اَ(ؤػ 9وٙٙذٜ ) ؿشوت
ٕ٘ایزذ.   ٌیشی ٔزی  ٔٛسد تشسػی ا٘ذاصٜازشاد  ٔختّف سزاٜ سا دس طٝیح ػٝاَ، ؤػ 30

ٞزش   تٝ الذاْ اص لثُ آیا)ٕ٘ٛ٘ٝ ػؤاَ:  اَ(ؤػ 10) یؿأُ سزاٜ سٚا٘ایٗ ػٝ حیطٝ 
: اَؤػز )ٕ٘ٛ٘زٝ   اَ(ؤػز  10) یسزاٜ جؼٕوٙیذ؟(،  ٔی زىش آٖ ا٘جاْ ٔٛسد دس واسی
)ٕ٘ٛ٘ٝ  اَ(ؤػ 10)ی ٔؼٙٛ ایذ؟( ٚ سزاٜ تشدٜ س٘ن ػشدسد اص ٌزؿتٝ ػاَ طَٛ دس آیا
ٝ  پشػزؾ  .تاؿزذ  ٔزی  داسیزذ؟(  اػتمزاد  ٔشي اص تؼذ ص٘ذٌی تٝ : آیااَؤػ  MPS ٘أز

اتضاس سززاٜ دس   ییایٚ پا ییسٚا یتشسػ جٟت Vella-Brodrick  ٚAllen تٛػب
 ٗیتز  یٔفْٟٛ تفىزش وزٝ تؼزادِ    یاتضاس تشا ٗیا(. 11) تٝ واس ٌشزتٝ ؿذ اٖیدا٘ـجٛ
ٝ ی تزٝ طزٛس   ؛ؿزذٜ اػزت   یطشاحز  تاؿزذ،  ٔزی  تیسٚاٖ ٚ جؼٓ ٚ ٔؼٙٛ ٝ،یتغز  وز

 ػاصد.  یٔ اٖیٕ٘ا ؾیاص پ ؾیسا ت یٕاسیت -ٔفْٟٛ ػلأت یاتیضشٚست اسص
تشجٕٝ  یاتتذا تٛػب دٚ ٘فش ٚ تٝ كٛست جذاٌا٘ٝ تٝ زاسػ MPS ٘أٝ پشػؾ

ػپغ ٞش دٚ ٘ؼخٝ تا ٞٓ ٔطاتمت دادٜ ؿزذ ٚ   تاصتشجٕٝ ؿذ. یؼیٚ ػپغ تٝ اٍّ٘
٘ظش دس حٛصٜ آٔزٛصؽ تٟذاؿزت    زشد كاحةیه تٛػب  یؼی٘ؼخٝ اٍّ٘ ،تیدس ٟ٘ا
ٚجزٛد  ػزذْ   ٚ تا تٛجٝ تٝ دادٜ ؿذ اتضاس ٔطاتمت یتا ٘ؼخٝ اكّ ،ػلأت یٚ استما

. تٝ ٔٙظٛس تذٚیٗ ٘ؼخٝ ٟ٘زایی تزشای   تٝ دػت آٔذ یزاسػ ییاختلاف، ٘ؼخٝ ٟ٘ا
٘فش اص تیٕاساٖ  20ؿشٚع ٔشاحُ پایایی، ٘ؼخٝ ٟ٘ایی جٟت تأییذ سٚایی كٛسی تٝ 

دادٜ ؿذ ٚ تا تٛجٝ تٝ ایٗ وٝ اص ٘ظش دسن ٔؼا٘ی ٔـىّی ػٙزٛاٖ ٍ٘شدیزذ، سٚایزی    
 كٛسی اتضاس ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشزت.

ٚاتؼزتٝ  دسٔا٘ی  -تٝ ٔشاوض تٟذاؿتی ٌاٖوٙٙذ ٔشاجؼٝ ٔطاِؼٝ سا ٔاسیجأؼٝ آ
. تزا تٛجزٝ تزٝ    تـزىیُ داد  ؿٟیذ تٟـتی دس ؿٟش تٟشاٖدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی  تٝ

تزشآٚسد   شیز ٔتغ 33ٔجٕزٛع  دس پٟٙاٖ ٚ ٔـاٞذٜ ؿذٜ دس ٔذَ وٝ  یشٞایتؼذاد ٔتغ
  وززُدس  ،پٟٙززاٖ شیززٞززش ٔتغ یٕ٘ٛ٘ززٝ تزٝ اصا  10ٚ تززا اػززتفادٜ اص زشٔززَٛ  ٌشدیزذ 
تزٝ  ٞزا   دس ٕ٘ٛ٘ٝ ضؽیوٝ س ییجا . اص آٖؿذ ٌشزتٝ ٘ظش دس ٔطاِؼٝ یٕ٘ٛ٘ٝ تشا 330
ٚ ػشپایی تٛدٖ ٔشاجؼاٖ تؼزیاس   ٞا ٘أٝ پشػؾاص  تشخی وأُ ٘ثٛدٖاحتٕاَ  ُیدِ

دس ٘فزش   500 تا احتؼاب ٔیزضاٖ سیزضؽ،   تیدس ٟ٘ا ٞا تؼذاد وُ ٕ٘ٛ٘ٝٔحتُٕ تٛد، 
 .ؿذ٘ظش ٌشزتٝ 
ٝ  ٌیشی  ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ   تزٝ سٚؽ خٛؿز دس اتتزذا   ٌشززت. ای ا٘جزاْ   ای ٚ چٙزذ ٔشحّز

آٖ دس ٘ظش ٌشزتزٝ ؿزذ ٚ پزغ اص     یتشا یٚص٘ ،ٔتٙاػة تا حجٓ ٔشاجؼاٖ ٞش ٔشوض
 هیز ٔشاجؼاٖ ٞزش ٔشوزض دس طزَٛ     اٖیاص ٔ ،هیؼتٕاتیا٘تخاب ٔشاوض تٝ سٚؽ ػ

لاصْ تٝ روش اػزت   .ٌشدیذ یآٚس ٞا جٕغ ٔاٜ ٕ٘ٛ٘ٝ هیٞفتٝ ٚ دس ٔجٕٛع دس طَٛ 
ٝ ٔطاِؼززٝ حاضززش دس وٕیتززٝ اخززلاق دا٘ـززٍاٜ ػّززْٛ پضؿززىی تٟززشاٖ تززا وززذ وزز

IR.TUMS.SPH.REC.1395.1343   .آٚسی  جٕززغ پززغ اصتلززٛیة ؿززذ
 ٞا تٝ ٔمذاس ٔٛسد ٘ظش ٚ ٚ سػیذٖ تؼذاد آٖ دٞی تٝ كٛست خٛدٌضاسؽ ٘أٝ پشػؾ

 ؿذ. ٌزاسی اطلاػات وذٚ ٔـخلات زشدی  ٞا، وأُ تٛدٖ آٖص اطٕیٙاٖ ا
ٝ ٞزززای   دادٜ   16 ٘ؼززززخٝ SPSSاززززضاس   ٘ززززشْ دػززززت آٔزززذٜ دس  تززز

(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL)   .ٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشززت
ٞای پایایی تٝ ٔٙظٛس تؼیزیٗ پایزایی اتزضاس دس دٚ تؼزذ تىشاسپززیشی )ؿزاخق        آصٖٔٛ

  ٝ ٔزٛسد   (Cronbachs alphaای( ٚ ػزاصٌاسی دسٚ٘زی )   ٕٞثؼتٍی دسٚ٘زی خٛؿز
 ٞزای  ؿزاخق ییزذی تزشای تؼیزیٗ تؼزذاد     أاػتفادٜ لشاس ٌشزت. اص آ٘اِیض ػزأّی ت 

ٚ  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ٞزای  ٘أٝ اػتفادٜ ؿذ ٚ اص آصٖٔٛ پشػؾ
 اوتـزازی ٞای تحّیُ ػأّی  زشم تؼت پیؾ جٟتتٝ تشتیة  Bartlett وشٚیت

 1تیـزتش اص   ٚیزظٜ  ٔمزادیش وزٝ   ػزٛأّی . دس ٟ٘ایت، ٌشدیذٚ وفایت ٕ٘ٛ٘ٝ اػتفادٜ 
 .ذ٘أٝ ا٘تخاب ؿ پشػؾ ٞای ؿاخقتٝ ػٙٛاٖ  ،داؿت
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 ي َمکاسان آرس طل 

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  19  1397 تٟ

 ها یافته

ٞا تش حؼة ٔتغیشٞزای   تٛصیغ ٕ٘ٛ٘ٝ .دسكذ تٛد 100ٔیضاٖ پاػخذٞی تٝ ػؤالات 
ٞای ػپشی ؿذٜ تزا دیاتزت، ػزاتمٝ     جٙؼیت، ٚضؼیت تأُٞ، ٚضؼیت ؿغّی، ػاَ

 خزززا٘ٛادٌی دیاتزززت، ٔیزززضاٖ تحلزززیلات، دسأزززذ، ٘زززٛع دسٔزززاٖ ٚ ٔیزززضاٖ   
Hemoglobin A1C (HbA1C َٚدس جذ )اسایٝ ؿذٜ اػت. 1 

 
 ها ومووه کیدموگراف یهاریمتغ یوسب مطلق و یفراواو عی. توز1جدول 

 متغیر متغیرها
 فراواوی 

 )درصد([ ]تعداد
 385( 55) هزد جٌسیت

 559( 89) سى
 337( 45) هجزد ٍضؼیت تأّل

 5:7( 99) هتأّل
 462( :6) دار خبًِ ضغل

 95( 36) کبرهٌذ
 344( 46) آساد

 87( 36) ثبسًطستِ
هذت سهبى اثتلا ثِ 

 ثیوبری
 ;36( ;4) سبل 7کوتز اس 

 3;3( :5) سبل 32تب  7ثیي 
 382( 55) سبل 32ثیطتز اس 

سبثقِ خبًَادگی 
 ثیوبری

 ;58( 96) دارد
 353( 48) ًذارد

 37( 5) سَاد ثی تحصیلات
 359( 49) سیز دیپلن

 3;3( :5) دیپلن
 379( 54) ثبلاتز اس دیپلن

 ;32( 43) دّذ کبهلاً کفبف هی دراهذ
 :55( 89) دّذ تب حذٍدی کفبف هی

 75( 34) دّذ اصلاً کفبف ًوی
 5:7( 99) دارٍی خَراکی درهبى

 :5( 9) اًسَلیي
 99 (38) ّز دٍ

 HbA1Cهیشاى 
 )درصذ(

 534( 84) 9کوتز اس 
 365( :4) :/7تب  9ثیي 

 67( 32) :/7ثیطتز اس 
HbA1C: Hemoglobin A1C 
 

تشیٗ تؼذ ٔـخق ؿزذ.   ٘أٝ، تؼذ جؼٕی تٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ اص ٔیاٖ اتؼاد پشػؾ

 آٔذٜ اػت. 2تٝ دػت آٔذ وٝ دس جذَٚ  004/4اسصؽ ٚیظٜ تشای ایٗ تؼذ، 
ٞا ؿأُ سزاٜ جؼٕی، سٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی تٝ تشتیة تزا   ٞش وذاْ اص خشدٜ ٔمیاع

(. 3ثٛد٘ذ )جزذَٚ  ، اص پایایی تالایی تشخٛسداس 58/0٘ٚ  52/0، 65/0ضشایة اػتثاس 
ػؤاِی دس ػٝ تؼذ جؼٕی، سٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی وزٝ تزش    22ضشیة اػتثاس وُ ٔجٕٛػٝ 

تززٝ دػززت آٔززذ. ٘تززاین     58/0تززشآٚسد ؿززذ،   Cronbachs alphaپایززٝ 
Cronbachs alpha ٝٞا دس حزذ تزالا ٚ لاتزُ     دس كٛست حزف ٞش یه اص ٌٛی

(، ٔٙاػزة  819/0) KMO(. ضزشیة  4لثِٛی ٘ثٛد ٚ ایٗ ٘تاین ٔشصی تٛد )جذَٚ 
٘یزض   Bartlettٞا سا ٘ـاٖ داد. آصٖٔٛ وشٚیزت   تٛدٖ ٕٞثؼتٍی ٔٛجٛد ٔیاٖ ٌٛیٝ

ٞزای تزٝ دػزت آٔزذٜ اص      (. دادPٜ < 01/0داس ٌضاسؽ ٌشدیذ ) اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی
تزٛاٖ   ٞا، ٔزی  اسایٝ ؿذٜ اػت. تا تٛجٝ تٝ ایٗ یازتٝ 4چشخؾ پشٚٔاوغ دس جذَٚ 

دسكزذ   71/42ٚ  29/31، 58/17ٛی تٝ تشتیة ٌفت وٝ اتؼاد جؼٕی، سٚا٘ی ٚ ٔؼٙ
  دسكذ ٚایاس٘غ وُ سا تثییٗ ٕ٘ٛد. 71/42ٚ دس ٔجٕٛع، 

 

 بحث
 یٔطاتك تا اتضاس اكّی دس حذ ٔشص MPS ی٘ؼخٝ زاسػ یػٙج ٔطاِؼٝ سٚاٖ ٘تاین

. تزش  اسصیزاتی ٘ـزذ  ٔٙاػزة  دس پظٚٞؾ حاضش ؿذٜ  ٗییٌشٜٚ ٞذف تؼ یتٛد ٚ تشا
أزا دس   ٌشدیزذ، اَ حززف  ؤػ 8یٙذ سٚایی ٚ پایایی اتضاس اكّی، ا، دس زش٘تایناػاع 
 ٞزای  ؿاخق ی،ػٛأُ اوتـاز ی٘ـذ. تا اػتفادٜ اص تشسػ جادیا یشییتغ اتؼادتؼذاد 
  تززٝ یىززذیٍشالات ؤػزز یٌززاٞ یوززٝ اص ٘ظززش ٔفٟززٛٔ تززٝ دػززت آٔززذ یٔتؼززذد
 ٘ذاؿت. یاستثاط

 .لزشاس ٌشززت   یتشسػز ٔطاِؼزٝ ٔزٛسد     ؿاخقػٝ ٔتخلق آٔاس،  ٝیتٝ تٛك
 تحزت  سا وّزی  دسٚ٘ی ٕٞثؼتٍی وٝ الاتیؤػ ٕ٘ٛدٖ ٔـخق تشای ػٛأُ آ٘اِیض
ٕ  تؼزذ  دس 10ٚ  5 تالاؤػ ،ایٗ اػاع تش. ٌشزت ا٘جاْ دٞٙذ، ٔی لشاس تأثیش  یجؼز

دس  ٚ ذ؟یز ا ؿزذٜ  اتتید یٕاسیت اص ی٘اؿ یخؼتٍ دچاس شیاخ یٞا ٔاٜ دس ایآ»ؿأُ 
 26ٚ  17، 3 تالاؤػ، «ذ؟یا ػاَ ٌزؿتٝ ٔـىلات ؿىٓ دسد ٚ ػٛء ٞاضٕٝ داؿتٝ

دس طَٛ ػاَ ٌزؿزتٝ   ایآ، ذ؟یوٙ یٔ ٔطاِؼٝ وٛتاٜ داػتاٖ ایآ»ؿأُ  یدس تؼذ سٚا٘
ٝ   ایز ٘أٝ، ؿزؼش ٚ   یحیكٛست تفشٝ ت  ةیز اخثزاس سا تؼم  ایز ٚ آ ذ؟یز ا داػزتاٖ ٘ٛؿزت
دؿزٛاس   بیدس ؿزشا  ایز آ»ؿزأُ   30ٚ  24، 1ػؤالات  یدس تؼذ ٔؼٙٛ ٚ« ذ؟یوٙ یٔ

ٔا٘ٙذ پٙاٜ تشدٖ تٝ خذا ٚ سزتٗ تٝ  یتٝ د٘ثاَ وٕه ٔؼٙٛ اتت،ید یٕاسیٔشتثب تا ت
ٚ  ؾیایز دس ػاَ ٌزؿتٝ تا اػزتفادٜ اص دػزا، ٘   ایآ ،ذ؟یٚ ػثادت ٞؼت یٔىاٖ ٔزٞث

 یػاص آساْ یٞا اص سٚؽ ایآ ٚ ذ؟یا خٛد تلاؽ وشدٜ یٔؼٙٛ بیتٟثٛد ؿشا یتشا ٌٛای
تزٝ   «ذ؟یز وٙ یخٛد اػتفادٜ ٔ یتٝ آسأؾ دسٚ٘ یاتیدػت یتشا یٚ ٔؼتحثات ٔزٞث

 ،تیززوززٝ دس ٟ٘ا ؿززذ٘ذ حزززف 50/0تززش اص  پززاییٗ Cronbachs alphaدِیززُ 
Cronbachs alpha تٝ ػثاست دیٍش، تزش اػزاع    دػت آٔذ.ٝ ت 58/0 وُ اتضاس

ٛ  یٞزا  ذٌاٜیز ٞای زشٍٞٙی جٕؼیت، د تفاٚت دس ایزشاٖ ٚ ٔاٞیزت تیٕزاسی     یٔؼٙز
 .تاؿذ ٔیلاتُ پزیشؽ  یدیاتت، ایٗ ٘تاین تا حذٚد

 
 و ابعاد آن دوووع  یابتمبتلا به د یماران( در بMPS) Mental, Physical and Spiritual Well-being Scale. آمار توصیفی ابسار 2جدول 

 واریاوس تجمعی اختصاظ یافته ارزش ویژه اوحراف معیار ±میاوگیه  تعداد سؤالات ابعاد

 39/::7 226/6 73/:5 ± 29/37 : جسوی

 2/53;4 7:2/5 46/96 ± 47/36 9 رٍاًی

 936/64 34/3: ;73/8 ± 36/:5 9 هؼٌَی
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ع دي MPSسىجي مقياس سيان   ي دیاتت وً

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  20  1397 تٟ

 و ابعاد آن دوووع  یابتمبتلا به د یمارانب درMental, Physical and Spiritual Well-being Scale (MPS )ابسار  سؤالات تحلیل. 3 جدول

 سؤالات
اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار
Cronbach

s alpha ICC 

 87/2 87/2  جسوی ثؼذ
 52/4 ± 3/:4 ایذ؟ در سبل گذضتِ آیب تَْع ٍ استفزاؽ را تجزثِ کزدُ -:

 54/5 ± 3/:2 ایذ؟ آیب در طَل سبل گذضتِ اس سزدرد رًج ثزدُ -34
 4/:7 ± 54/3 ایذ؟ سبل گذضتِ دچبر یجَست ضذُآیب در طَل  -37
 9/5: ± 48/3 ایذ؟ آیب در سبل گذضتِ رصین غذایی ثزای کبّص ٍ یب افشایص ٍسى گزفتِ -42
 73/5 ± 7/2: ایذ؟ ّب سزحبل ٍ ضبداة اس خَاة ثیذار ضذُ ّبی اخیز، آیب اغلت صجح در هبُ -43
 65/5 ± 29/3 پبّبی ضوب گزم است؟ّب ٍ کف  آیب ثِ طَر هؼوَل کف دست -47
 43/4 ± 35/3 ایذ؟ ثبر در هبُ دچبر اسْبل ضذُ آیب حذاقل یک -:4
 5/;3 ± 9/2: ایذ؟ آیب در طَل سبل گذضتِ تجزثِ دردّبی هختلف را داضتِ -;4
 74/2 74/2  رٍاًی ثؼذ

 6/5; ± 46/3 کٌیذ؟ آیب هسبثقبت ّیجبًی ٍ رقبثتی را دًجبل هی -4

 24/6 ± 2/:; کٌیذ؟ آٍری هی آیب قجل اس ایي کِ قضبٍتی در هَردی اًجبم دّیذ، قجلاً اطلاػبت آى را جوغ -9
کٌیذ؟ )هبًٌذ ضطزًج، جذٍل ٍ  اًذ، ضزکت هی ّبیی کِ ثزای تحزیک رٍاى طزاحی ضذُ آیب در ثبسی -;

 ّبی فکزی( ثبسی
34/3 ± 38/6 

 23/6 ± 22/3 دّیذ؟ ضذُ خَد را در اختیبر ًشدیکبى خَد قزار هیتب چِ هیشاى اطلاػبت جذیذ کست  -36
آیب در سبل گذضتِ اقذاهبتی ثزای سیجبسبسی ضزایط کبری ٍ هحل سًذگی خَد اًجبم  -;3

 ایذ؟)اًجبم سیجبسبسی( دادُ
54/3 ± 76/5 

 6/;3 ± 4/2: کٌیذ؟ آیب قجل اس اقذام ثِ ّزکبری در هَرد اًجبم آى فکز هی -45
 2/5; ± 44/3 کٌیذ؟ ّب ٍ ٍقبیغ هستٌذ را دًجبل هی آیب فیلن -49
 2/:7 2/:7  هؼٌَی ثؼذ

 56/5 ± 22/3 کٌیذ؟ آیب در هجبحث ٍ در سهیٌِ هَضَػبت اخلاقی ضزکت هی -6

 76/5 ± 25/3 آیب در سهیٌِ هجبحث هذّجی ٍ هؼٌَی هطبلؼبتی داریذ؟ -8

 2/5; ± 33/3 اػتقبد داریذ؟آیب ثِ سًذگی ثؼذ اس هزگ  -38
 48/6 ± 24/3 دّیذ؟ ثخطی هثل هزاقجِ، یَگب ٍ هٌبجبت اًجبم هی ّبی آرام چِ هذت سهبًی است کِ فؼبلیت -:3
 66/6 ± 9/2: کٌیذ؟ آیب در هجبحثی چَى ّذف اس سًذگی، هذّت، آراهص درٍى ٍ هزگ ثحث هی -44
 73/5 ± 53/3 ایذ؟ را ارسیبثی کزدُآیب ثِ صَرت جذی اس ًظز رفتبری خَد  -33
 66/5 ± 33/3 رٍیذ؟ ّبی ٌّزی ٍ تئبتز هی ٌّزی هبًٌذ هَسُ ٍ گبلزی -ّبی فزٌّگی آیب ثِ هکبى -35
 2/:7 2/:7  کل

ICC: Intraclass correlation coefficient 

 
ی دس حزذ ٔزشص   ٘یض تضاسٚ ضشیة پایایی تشای ػٝ حیطٝ ٚ وُ ا ICCضشیة 
٘ـذٜ  ػٙجی ی سٚاٍٖشیاتضاس تٝ صتاٖ د ٗیاػت وٝ ا روش. لاصْ تٝ ٔحاػثٝ ٌشدیذ

ٝ یٔما یتزشا  ٞای دیٍش ٚ تٝ دِیُ ایٗ وٝ ٔمیاع ٔزوٛس تٝ صتاٖ (11اػت ) تزا   ؼز
ٞزای   ، ایٗ ٔٛضٛع یىزی اص ٔحزذٚدیت  ٚجٛد ٘ذاؿت ػٙجی ؿذٜ حاضش اتضاس سٚاٖ

 ٔطاِؼٝ دس ٘ظش ٌشزتٝ ؿذ.
اتزضاس   ییایز ٚ پا ییسٚا، Vella-Brodrick  ٚAllenتٛػب  MPSٔمیاع 

تزا   ٞزا  آٖ٘تاین  ( و11ٝی لشاس داد )تشسػسا ٔٛسد )ٌشٜٚ ػآِ(  اٖیسزاٜ دس دا٘ـجٛ
تزٝ ٘ظزش   ٞایی داؿت.  ( تفاٚتدٚ٘ٛع  اتتیٔثتلا تٝ د ٕاساٖی)ت ٘تاین ٔطاِؼٝ حاضش

ایٗ اتزضاس تزا اتزضاس اكزّی وزٝ      ػٙجی  سػذ وٝ دِیُ ػذْ ٕٞخٛا٘ی ٘تاین سٚاٖ ٔی
طشاحؾ ؿذٜ اػت، تفزاٚت دس ٌزشٜٚ   Vella-Brodrick  ٚAllen (11 ) تٛػب

ا٘جزاْ   2ٞا تاؿذ. ٔطاِؼٝ حاضش تش سٚی تیٕاساٖ ٔثزتلا تزٝ دیاتزت ٘زٛع      ٞذف آٖ
ٌشزت تا ؿایذ اتضاسی اختلاكی تشای اسصیاتی سزاٜ ٚ اتؼزاد آٖ تزذٚیٗ ؿزٛد وزٝ     

 ٗیـزتش یتVella-Brodrick  ٚAllen (11 ) ِٝؼدس ٔطا یسزاٜ ٔؼٙٛٔیؼش ٘ـذ. 
 تٝ دػت آٔزذ.  58/0 تشسػی حاضش،دس ٔیضاٖ آٖ  أا ،(α ; 85/0) سا داؿتاسصؽ 

ٕ  یدس ٔٛسد ٘تاین ٔطاِؼٝ حاضش ایٗ ٘ىتٝ حا  ی،ض إٞیت اػت وٝ حیطٝ سززاٜ جؼز
 (. α ; 65/0تیـتشیٗ ٔیضاٖ اسصؽ ٚیظٜ سا تٝ خٛد اختلاف داد )
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 ي َمکاسان آرس طل 

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  21  1397 تٟ

  ابسار واریاوس و اكتطافی عوامل. 4 جدول
Mental, Physical and Spiritual Well-being Scale (MPS )

 چرخص زا بعد

ابعااااد اباااسار  
MPS 

 ضماره سؤالات
 عوامل

1 2 3 

   47/2: : جسوی
34 9;4/2 
37 878/2 
42 878/2 
43 822/2 
47 766/2 
4: 685/2 
4; 578/2 

  2/:92 - 4 رٍاًی
; - 8;9/2 
36 - 889/2 
9 - 7:;/2 
3; - 7:8/2 
45 - 7:4/2 
49 - 68:/2 

 2/;;8 - - 6 هؼٌَی

8 - - 89;/2 
38 - - 897/2 
3: - - 886/2 
44 - - 858/2 
33 - - 6;;/2 
35 - - 594/2 

 32/3: 5/:7 226/6 ارسش ٍیضُ
 936/64 53/;4 7:2/39 ٍاریبًس تجوؼی اختصبظ یبفتِ

MPS: Mental, Physical and Spiritual Well-being Scale 

 
دٞزذ وزٝ تٛجزٝ تیـزتش تزٝ اتؼزاد        ایٗ ٘تیجٝ ٘یض تفاٚت دٚ ٌشٜٚ سا ٘ـاٖ ٔی

ٌشدد.  ی تٛكیٝ ٔیتٝ اتؼاد سٚا٘ ،یػلاٜٚ تش تٛجٝ تٝ تؼذ جؼٕ ٕاساٖیتٔؼٙٛی سزاٜ 
ٞای ٔزضٔٗ،   دیاتت ٔا٘ٙذ ػایش تیٕاسی دس تثییٗ ایٗ ٔؼأِٝ، لاصْ تٝ روش اػت وٝ

ٞزای ززشدی، خزا٘ٛادٌی، اجتٕزاػی ٚ ٔزاِی       ػلاٜٚ تش ٔشي ٚ ٔیش تالا، ٌشزتزاسی 
     ْ ٞزای   تؼیاسی سا تٝ ٕٞشاٜ داسد. ایٗ تیٕاسی تٝ دِیزُ دسٌیزش وزشدٖ تیـزتش ا٘زذا

داسی تزش تٕزأی اتؼزاد سززاٜ تیٕزاساٖ       حیاتی تذٖ، اثشات احتٕاِی ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙی
ٞایی وٝ ػٛاسم دیاتت تشای تیٕاساٖ  (. دسٌیشی ٔذاْٚ ٚ ٔحذٚدیت12ٌزاسد ) ٔی

ای ٚ داسٚیزی، احؼزاع    ٞای تغزیٝ ٕ٘ایذ ٚ ٕٞچٙیٗ، سػایت ٔذاْٚ سطیٓ ایجاد ٔی
وٙزذ وزٝ ٕٞزیٗ ٔؼزأِٝ تزش سززاٜ        ػذْ وفایت ٚ اػتملاَ سا دس تیٕاساٖ ایجاد ٔی

 (.13تیٕاساٖ تأثیشٌزاس خٛاٞذ تٛد )
تزٛاٖ تزٝ ٔزٛاسدی ٕٞچزٖٛ تىٕیزُ       حاضزش ٔزی  ٞای ٔطاِؼٝ  اص ٔحذٚدیت
٘أٝ ٚ ػذْ أىاٖ ٔمایؼٝ ٘تاین تا تحمیمات ٔـاتٝ دیٍزش وزٝ    خٛدٌضاسؿی پشػؾ
ٞای دیٍش دس ٕٞیٗ ٌزشٜٚ ٞزذف ٚ یزا     ػٙجی ایٗ اتضاس تٝ صتاٖ ؿأُ ٘تاین سٚاٖ

 .تاؿذ، اؿاسٜ ٕ٘ٛد ٞای ٞذف ٔی ػایش ٌشٜٚ
 

 گیری وتیجه
تیٕاساٖ ٔثتلا تزٝ  ػلأت اتؼاد ٔختّف اتضاس جأغ، ٔثثت ٚ ٔتٕشوض تش  هتٝ ی اصی٘

ٝ ی تٝ طٛس دیاتت ٘ٛع دٚ ضشٚسی اػت؛  -ٔفٟزْٛ ػزلأت   یاتیز ضزشٚست اسص  وز
٘تاین پظٚٞؾ حاضش دس حذ ٔشصی تٛد ٚ  ػاصد. یٔ اٖیٕ٘ا ؾیاص پ ؾیسا ت یٕاسیت

 -ٕزاػی سػذ وٝ ػٛأّی ٕٞچٖٛ ػطح تحلیلات پاییٗ، ٚضزؼیت اجت  تٝ ٘ظش ٔی
التلادی ازشاد، ٔجَٟٛ ٔا٘ذٖ ٚ ػذْ تٛجٝ تٝ سزاٜ ٔؼٙٛی ٚ سٚا٘ی ٚ تٛجٝ كشف 

ٞا اص ٘ظش زشًٞٙ ػلأت ٚ تیٕاسی دس ایزشاٖ، اص   تٝ تؼذ جؼٕی دس دسٔاٖ تیٕاسی
 بیؿزشا ٚ ٌشٜٚ ٞذف  شییؿٛد تا تغ یٔ ـٟٙادیپػٛأُ ٘أطّٛب تٛدٖ ٘تاین تاؿذ. 

 .شدیلشاس ٌ یاتیسد اسصٔٛ ٔطاِؼٝ ٔجذد ،٘أٝ پشػؾ هیدٌٔٛشاز
 

 اویدتطکر و قدر
، ٔلٛب دا٘ـٍاٜ ػّْٛ 33540پظٚٞؾ حاضش تشٌشزتٝ اص طشح تحمیماتی تا ؿٕاسٜ 

تاؿذ. تذیٗ ٚػیّٝ ٘ٛیؼٙذٌاٖ اص ٔؼاٚ٘ت ٔحتزشْ دا٘ـزٍاٜ تزٝ     پضؿىی تٟشاٖ ٔی
ٕ٘ایٙزذ. ٕٞچٙزیٗ، اص واسوٙزاٖ ٔشاوزض      ٞای ٔاِی ػپاػزٍضاسی ٔزی   جٟت حٕایت
دسٔا٘ی ٚاتؼتٝ تٝ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ تٟـتی ٚ تیٕاساٖ ٔثتلا تٟذاؿتی ٚ 

تٝ دیاتت ٘ٛع دٚ وٝ دس ا٘جاْ ایٗ ٔطاِؼٝ ٕٞىاسی ٕ٘ٛد٘ذ، تـىش ٚ لزذسدا٘ی تزٝ   
 .آیذ ػُٕ ٔی
 

References  
1. Brunner LS, Suddarth DS, O'Connell Smeltzer SC, Bare BG. Brunner & Suddarth's textbook of medical-surgical nursing. 

Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins; 2004. 

2. Wild S, Roglic G, Green A, Sicree R, King H. Global prevalence of diabetes: Estimates for the year 2000 and projections for 

2030. Diabetes Care 2004; 27(5): 1047-53. 

3. Shaw JE, Sicree RA, Zimmet PZ. Global estimates of the prevalence of diabetes for 2010 and 2030. Diabetes Res Clin Pract 

2010; 87(1): 4-14. 

4. Butt J. Media Backgrounder Diabetes in the developing world [Online]. [cited 2010]; Available from: URL: http:// 

www.world diabetes foundation.org 

5. Riahi ME, Aliverdinia A, Pourhossein Z. Relationship between social support and mental health. Quarterly Social Welfare: 

2011; 10(39): 85-121. [In Persian]. 

6. Pena MM, Hernandez B, V, Fernandez C, X, Gil de MA, Rodriguez PM, Lopez-de AA, et al. Self-perception of health status, 

mental health and quality of life among adults with diabetes residing in a metropolitan area. Diabetes Metab 2010; 36(4): 305-11. 

7. Liu MY, Tai YK, Hung WW, Hsieh MC, Wang RH. Relationships between emotional distress, empowerment perception and 



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

ع دي MPSسىجي مقياس سيان   ي دیاتت وً

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  22  1397 تٟ
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Abstract 
Background: Health concepts is influenced by complex of physical, mental, social, spiritual, cultural, and 

environmental factors. This study aimed to assess the psychometric properties of Persian version of mental, physical, 

and spiritual well-being scale and its subscales among the patients with type 2 diabetes mellitus. 

Methods: After reviewing the available instruments in this field and considering cultural and social condition of 

Iranian community, Vella-Brodrick and Allen’s mental, physical, and spiritual standard well-being scale and its 

subscales was selected, translated, and back translated to Persian. This cross-sectional study conducted on 500 

patients with type 2 diabetes mellitus. Sampling was performed using cluster and multistage sampling method. 

Construct validity was determined using explanatory factor analysis. Internal consistency was ascertained using 

Cronbach’s alpha. The stability was confirmed using intraclass correlation coefficients. The suitability of the data 

analysis was tested using the Bartlett's chi-square test of sphericity, and the sampling adequacy using Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) test. 

Findings: Total Cronbach’s alpha was 0.58. 22 question in 3 determined areas explained 42.71 of the total variance. 

Cumulative variances of all the different subscales were more than 0.5 which showed the credential convergence. 

Conclusion: This study results revealed that psychometric properties of Persian version of Vella-Brodrick and 

Allen’s mental, physical, and spiritual well-being scale and its subscales were borderline and not at optimal level. It 

seems that the scale should be assessed again after making changes in demographic characteristics or target group. 

Keywords: Psychometrics, Mental, physical, and spiritual well-being scale, Type 2 diabetes 
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 آموسان دبستانی شهز اصفهان و تأثیز تغذیه بز بهبود آن خونی ناشی اس فقز آهن در دانش بزرسی وضعیت کم
 

 3، عبدالٍ قاسمی2اعظم اعزابی، 1میىا صالحی
 

 

 چكيده
ًَي ّذف تزرسي ضيَع كنطالؼِ حاضز تا ه مقدمه: جام  اصفْاىضْز آهَساى دتستاًي  داًص در تغذیِ هٌاسة دارای آّي تز رفغ كوثَد ایي ػٌصز هؼذًي تأثيز فقز آّي ًٍاضي اس  خ  .ضذاً

یا  Body mass index)گيزی ًوایِ تَدُ تذًي  اًذاسُسالِ دٍ دتستاى ضْز اصفْاى تِ ضيَُ تصادفي اًتخاب ضذًذ ٍ پس اس  12تا  7آهَس  داًص 200ای،  هذاخلِ در ایي پضٍّص ها: روش

BMI)ًَِگزم در  12هيکزٍگزم در ليتز ٍ ّوَگلَتيي كوتز اس  12آهَساى دارای فزیتيي كوتز اس  ًفز اس داًص 35ّای هَرد ًظز گزفتِ ضذ. سپس  جْت تزرسي ضاخص ّا خَى آى  ، ًو

 .تجشیِ ٍ تحليل گزدیذ 050/0 داری ٍ سطح هؼٌي SPSSافشار  ّا در ًزم اًتخاب ضذًذ ٍ تا ارایِ آهَسش ٍ الگَی غذایي هٌاسة، پس اس سِ هاُ هَرد تزرسي قزار گزفتٌذ. دادُ ليتز دسي

 59/27 ± 11/10فزیتيي ٍ ّوَگلَتيي قثل اس رصین غذایي تِ تزتية درصذ تَد. هقذار  5/3ٍ  0/8، 0/6خًَي ًاضي اس فقز آّي تِ تزتية  خًَي، فقز آّي ٍ كن ضيَع كن ها: یافته

گزم  35/13 ± 87/0هيکزٍگزم در ليتز ٍ  88/30 ± 07/10ای افشایص یافت )تِ تزتية  گشارش ضذ كِ پس اس هذاخلات تغذیِ ليتز گزم در دسي 04/13 ± 97/0هيکزٍگزم در ليتز ٍ 

 .درصذ هطاّذُ گزدیذ 95ّوَگلَتيي ٍ فزیتيي در سطح اطويٌاى  داری تيي هياًگيي ي(. طي سِ هاُ پضٍّص، اختلاف هؼٌليتز در دسي

گزدد تزًاهِ  خًَي ًاضي اس فقز آّي ضَد. ّوچٌيي، پيطٌْاد هي تَاًذ سثة تْثَد آّي هَجَد در سزم خَى كَدكاى هثتلا تِ كن تغذیِ هٌاسة تا هَاد حاٍی آّي، هي گیری: نتیجه

 .در ًظز گزفتِ ضَد ٍ در صَرت لشٍم تحت درهاى قزار گيزًذغزتالگزی كَدكاى سي رضذ 

 آهَساى خًَي، فقز آّي، داًص كن های کلیدی: واژه

 
هدلِ . آموسان دبستانی شهز اصفهان و تأثیز تغذیه بز بهبود آن خونی ناشی اس فقز آهن در دانش بزرسی وضعیت کم .نبلحی هيٌب، اػطاثی اػظن، قبؾوی ػجسالِ ارجاع:

 24-29(: 1) 14؛ 1397 ًظبم ؾلاهت تحقيقبت

 15/1/1397تاریخ چاج:   4/10/1396 پذیزش هقالِ: 9/8/1396 هقالِ: دریافت

 

 مقدمٍ

ِ    یكيی اظ قيبیغ   ،فقط آّيًبقی اظ ذًَی  کن هحؿيَة  اي  تيطیي اذيتلالات تيصیي
. تيثیيط  زضنيس اؾيت   36حسٍز  قيَع آى زض کكَضّبي زض حبل تَؾؼِکِ  قَز هی

ذًَی فقط آّي ثط تكبهل خؿوی، ضفتيبضي ٍ ثيبظزُ کيبضي افيطاز ثيِ       کنًبهغلَة 
 ذيًَطیعي گَاضقيی   آّي، خصة ؾَء آّي، ًبکبفی (. زضیبفت1ایجبت ضؾيسُ اؾت )

ِ  اًگلی، ّبي ػفًَت ٍ (. 2ثبقيس )  فقيط آّيي هيی    ذيًَی  کين  قيبیغ  ػليل  اظ خولي
 اتضقيس، تييييط   خولِ کبّف اظ هرتلفی ثطٍظ ػَاضو ّوچٌيي، ایي کوجَز ؾجت

ایوٌيی فيطز    پبؾيد  زض تييييط  ٍ پيصیطي  تحطیي   تيَخْی،  ذلقی، کين  کح ضفتبضي،
قيطٍع ثيِ    ثيسى  آّي شذبیط آّي، (. زض ایي ثيوبضي کِ اثتسا ثب کوجَز3گطزز ) هی

ٍ  ّوَگلَثيي (،HCTیب  Hematocritّوبتَکطیت ) ؾطم، کٌس، آّي هی کبّف
 ؾيطم کيبّف   فيطیتيي  تٌْيب  ٍ ثبقس هی عجيؼی آّي ثِ ٍاثؿتِ ّبي پطٍتئيي زیگط
 ٍ  کييبّف ؾييطم (. زض هطاحييل پيكييطفتِ ایييي ثيوييبضي، آّييي    3یبثييس ) هييی

Total iron-binding capacity (TIBCافعایف ) زض تييييطي  اهيب  یبثيس،  هی 
HCT ثبقيس  هيی  ًطهيبل  حساقل هقساض ّوَگلَثيي هطحلِ، ایي زض .زّس ًوی ضخ ٍ 
ؾيَم کيِ ثيِ آى     هطحلِ ٍ زض کٌس پيسا هی کبّف ثبفتی اکؿيساظ ؾيتَکطٍم ؾغح

Iron deficiency anemia (IDAگفتِ هی ) ،کين  ؾطم ثيِ قيسضي   آّي قَز 

 ٍ تيط  قطهيع کَکي    ّيبي  ل ٍ گلجَ یبثس هی کبّف ّوَگلَثيي غلظت کِ قَز هی
 هيلييبضز  2 ثْساقيت،  خْبًی ؾبظهبى اؾبؼ ترويي (. ثط4، 5قَز ) هی تط ضًگ کن
 (.6آّي ّؿتٌس ) فقط ثِ ًفط هجتلا ثيليَى 5 ٍ ذًَی کن هجتلا ثِ زًيب زض ًفط

ػلاین ثبليٌی کوجَز آّي زض آغبظ ثيوبضي هوكيي اؾيت ًوبیيبى ًجبقيس، اهيب      

گطزز ٍ زض ًْبیت، ؾلاهت  ّبي کَزکبى هٌؼكؽ هی ضؼف ًبقی اظ آى زض فؼبليت

قٌبذت ػَاهل هطتجظ ثيب  . اًساظز اقتهبزي ٍ تَؾؼِ اختوبػی خبهؼِ ضا ثِ ذغط هی

 ِ ثيِ هٌظيَض    ثبقيس.  طي زض کٌتيطل ٍ پيكيگيطي اظ آى هيی   گيبم هي ی   ،ایي ػبضضي

ذًَی ًبقی اظ فقط آّي زض کكَض ایطاى، ثطاي توبهی قييطذَاضاى   پيكگيطي اظ کن

قَز، اهب ثطًبهِ غطثبلگطي ثطاي فقط آّيي ٍ   هبِّ آّي تكويلی تدَیع هی 24تب  6

 (.5ذًَی ًبقی اظ آى زض کَزکبى ٍخَز ًساضز ) یب کن

ثطضؾيی  ّيس    زض کَزکيبى، پيػٍّف حبضيط ثيب     ذًَی ثب تَخِ ثِ قيَع کن

ؾيبلِ(   12تيب   7آهَظاى پؿيط )  ذًَی فقط آّي زض گطٍّی اظ زاًف زضنس قيَع کن

قْط انفْبى ٍ تثیيط تيصیِ هٌبؾت زاضاي آّي ثط ضفغ کوجَز ایي ػٌهيط هؼيسًی   

اًدبم گطزیس تب ثط اؾبؼ اعلاػبت ثيِ زؾيت آهيسُ، اقيساهبت انيَلی زض خْيت       

 زاض  هٌيييبثغ غييصایی آّيييي ظ عطیيييأ تييثهيي آّيييي اظ عطیييأ   پيكييگيطي آى ا 

 .نَضت گيطز

 مقاله پژوهشی

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i1.3266
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 ٍ ّوکاراى هيٌا صالحي 

بض/ 1/ قوبضُ 14هدلِ تحقيقبت ًظبم ؾلاهت/ ؾبل  25  1397 ثْ

 َا ريش
ؾبلِ هكيَل ثِ تحهييل زض   12تب  7آهَظ پؿط  زاًف 200خبهؼِ آهبضي هغبلؼِ ضا 

آهيَظـ پيطٍضـ قيْط     5ٍ  3زٍ هسضؾيِ ٍلایيت ٍ ؾطٍؾيتبى ٍاقيغ زض ًيَاحی      
 ـ انفْبى تككيل زاز. ًوًَِ ِ   ّب ثيِ ضٍ ِ  تهيبزفی ذَقي  قيسُ  ثٌيسي  اي ٍ عجقي

هطاقجيبى   یيب  هيبزضاى  ٍ آهَظاى زاًف ثب ههبحجِ عطیأ اظ ًيع ّب اًتربة قسًس. زازُ
ِ  ضٍظ 3 تيب  2عیّب  آى ِ  هطاخؼي آٍضي گطزیيس. زض هطحليِ ثؼيس،     هيساضؼ، خويغ   ثي

هبًٌس ضًيگ پطیيسُ ثيَزى     ذًَی الاتی زض هَضز ػلاین کن حبٍي ؾاي  ًبهِ پطؾف
زضپی، احؿبؼ ضيؼف ٍ   پی حبلی، ؾطزضزّبي هربط کكن، احؿبؼ ذؿتگی ٍ ثی

ّب هبًٌس ثيوبضي کلييَي ٍ یيب اًگليی تْييِ گطزیيس ٍ زض       ؾطگيدِ ٍ ؾبیط ثيوبضي
ًبهيِ، خْيت گيطفتي     آهَظ قطاض گطفت. پؽ اظ تكويل پطؾيف  اذتيبض اٍليبي زاًف
گيطي قيس   ًبهِ اذص گطزیس. ثب اًساظُ آهَظاى، اظ ٍالسیي ضضبیت آظهبیف ذَى اظ زاًف

( هحبؾيجِ  BMIیيب   Body mass indexبیِ تَزُ ثيسًی ) آهَظ، ًو ٍ ٍظى زاًف
 ذيَضا   یبزآهيس ًبهيِ   پطؾيف ثِ هٌظَض ثطآٍضز تقطیجی هَاز هيصي زضیبفتی،  ٍقس 
 اؾتفبزُ قطاض گطفت. گصقتِ هَضز هبُ ی  عی ضٍظُ ی 

ّيب ٍ   قيبذم ، آّيي  فقيط  ًبقيی اظ  ذيًَی  آّي ٍ کين  فقطثِ هٌظَض اضظیبثی 
، گلجيَل قطهيع   HCTقبهل ّوَگلَثيي، فطیتيي،  ّبي ثيَقيويبیی ذًَی فطاؾٌح

(Red blood cell  یبRBC( گلجَل ؾفيس ،)White blood cell  یبWBC )
یييب  Mean corpuscular volume) ّييبي ذييًَی ٍ هتَؾييظ حديين ؾييلَل

MCV)  آهيَظاى ثيب    گيطي قس. زاًيف  اًساظُؾی ًوًَِ ذَى  ؾی 10آٍضي  خوغثب
ذيًَی ٍ   ثِ ػٌَاى افيطاز هجيتلا ثيِ کين    ليتط  گطم زض زؾی 12ّوَگلَثيي کوتط اظ 
ثِ ػٌَاى کوجَز شذبیط آّيي ٍ افيطاز زاضاي    هيكطٍگطم زض ليتط 12فطیتيي کوتط اظ 

ذًَی ًبقی اظ فقيط آّيي تكيريم زازُ قيسًس. هيلا        ّط زٍ هَضز هجتلا ثِ کن
ؾيبل، عجيأ هؼييبض ؾيبظهبى ثْساقيت       12تب  7ذًَی زض گطٍُ ؾٌی  تكريم کن
 (.1، 6طزیس )خْبًی تؼييي گ

ذيًَی،   ثِ هٌظَض ثطضؾی ایط تيصیِ ثط هيعاى آّيي شذييطُ قيسُ ٍ ضفيغ کين     
 ٍ ّوَگليَثيي کوتيط اظ    هيكطٍگيطم زض ليتيط   12آهَظاى ثب فيطیتيي کوتيط اظ    زاًف
ایي گطٍُ ثِ ػٌَاى ًوًَِ خسیس آهبضي ثِ هست ؾِ هبُ هَضز ليتط  گطم زض زؾی 12

آهَظاى زػَت ثِ ػويل آهيس ٍ ثيب     ایي زاًف اضظیبثی قطاض گطفتٌس. هدسز اظ ذبًَازُ
ّب، ثطًبهيِ ٍ ضغیين غيصایی هٌبؾيت ثيِ آًيبى        اضایِ ًتبیح آظهَى ذَى فطظًساى آى

ّب ٍ زاضٍ اؾتفبزُ ًگطزیس ٍ فقظ ثيب   آهَظـ زازُ قس. زض ثطًبهِ اضایِ قسُ اظ هكول
، افعٍزى هَاز غصایی ّوچَى گَقت، خگط، زل، قلَُ ٍ یب ًين ليَاى حجَثبت پرتِ

ّبي لجٌی، آخيل ٍ ذكيكجبض زض   خبت، قيط ٍ فطآٍضزُ ظضزآلَ، پطآلَ، ؾجعیدبت، هيَُ
ِ    ضغین غصایی ایي زاًف  اي هيَضز ثطضؾيی قيطاض گطفتٌيس.     آهيَظاى، اظ لحيبػ تيسیي

ثِ ػٌيَاى   Cهيَُ ٍ هطکجبت ثِ زليل زاضا ثَزى ٍیتبهيي  ّوچٌيي، ذَضزى هيَُ ٍ آة
ّب زض افعایف خصة آّي ٍ ػسم ههط  کبي ٍ قَُْ ٍ قيط کبکيبوَ زض ضغیين    هكول

غصایی تَنيِ قس. هقبزیط تَنيِ قسُ زض ضغین غصایی اضایِ قسُ ظیط ًظيط پعقي  ٍ   
آهيَظاى ٍ ّوچٌييي، هقيساض فيطیتيي ثيِ زؾيت آهيسُ اظ         ثط اؾبؼ ؾي ٍ ٍظى زاًف

 اخطا ثِ ٍالسیي اثلاؽ گطزیس. ذًَی فقط آّي هكرم ٍ ثطاي ّبي کن آظهبیف

زض ثطًبهِ اضایِ قسُ، حساقل ی  ؾيبػت قجيل ٍ زٍ ؾيبػت ثؼيس اظ ههيط       
ثِ هست ؾِ هبُ، زاض ذَززاضي گطزیس. یبزآهس ضٍظاًِ  لجٌيبت اظ ذَضزى غصاّبي آّي

آهَظاى زض هسضؾِ ثِ عَض هؿيتقين ٍ زض ظهيبى حضيَض زض     زض ؾبػبت حضَض زاًف
آهيَظ،   ّب زض تيصیِ زاًيف  سیي ٍ زضذَاؾت ثط ًظبضت آىذبًِ اظ عطیأ توبؼ ثب ٍال
 تحت ًظط قطاض گطفت.

زض عَل هست ؾِ هبُ اظ ایي ضغین غصایی ظیط ًظط پعق  اؾيتفبزُ گطزیيس ٍ   
آهَظاى ثط لعٍم اؾتفبزُ اظ ایي زؾتَضالؼول تثکيس قيس. پيؽ    هطتت ثِ اٍليبي زاًف

ٍ ، فيطیتيي  ، آّي ذيَى ّوَگلَثيي، ّوبتَکطیتاظ ایي هست، ثطاي ثطضؾی هيعاى 
TIBCآهَظاى  ، زٍثبضُ اظ زاًف   ِ ّيب ثيب    قيس. زض ًْبیيت، زازُ   ًوًَيِ ذيَى گطفتي
 15ًؿيرِ   SPSSافيعاض   ٍ فطو نفط، زض ًيطم  Paired t ّبي آظهَى اؾتفبزُ اظ

(version 15, SPSS Inc., Chicago, IL )هَضز تدعیِ ٍ تحليل قطاض گطفت. 
 

 َا یافتٍ

آهَظاى هَضز  زضنس اظ زاًف 6ًكبى زاز کِ  BMIگيطي  ّبي حبنل اظ اًساظُ زازُ
ّب هجتلا ثيِ اضيبفِ ٍظى ٍ    زضنس آى 20ٍظًی ثَزًس؛ زض حبلی کِ  ثطضؾی زکبض کن

 (. 1کبقی ثَزًس )قكل 
 

 
 آمًسان مًرد مطالعٍ بز اساس  . يضعیت داوص1ضکل 

Body mass index (BMI) 

 
ؾيبلِ   12تيب   7آهيَظ پؿيط    زاًف 200ّبي ذًَی  زض هغبلؼِ حبضط، قبذم

 اضایِ قسُ اؾت. 1ّب زض خسٍل  هَضز ثطضؾی قطاض گطفت کِ هيبًگيي ایي قبذم
 

 آمًسان مًرد بزرسی َای خًوی داوص . میاوگیه ضاخص1جديل 

 اوحزاف معیار ±میاوگیه  ضاخص

HCT )66/83 ± 54/6 )درصد 
 66/38 ± 09/9 (لیتر هموگلوبین )گرم در دسی

 59/44 ± 43/69 )میکروگرم در لیتر(فریتین 
MCV )33/30 ± 38/3 )فمتولیتر 
RBC  36/5 ± 39/9 (لیتر در میلی 396× )تعداد 

WBC  69/3 ± 63/3 (لیتر در میلی 398× )تعداد 
MCV: Mean corpuscular volume; HCT: Hematocrit; RBC: Red 

blood cell; WBC: White blood cell 

 
ّبي آظهبیكگبّی زض حس عجيؼی ٍ قبثل قجَل  هقبزیط قبذمثِ عَض هتَؾظ 

آهَظاى، افطازي کيِ هجيتلا ثيِ فقيط آّيي       ًكبى زاز کِ زض ثيي زاًف ّب ثَز. یبفتِ
ًفيط،   12ّب کِ ّوَگلَثيي پبیيٌی زاقيتٌس )  زضنس(، ًؿجت ثِ آى 8ًفط،  16ثَزًس )
ًس کيِ ثيب ٍخيَز    زضنس(، ثيكتط ثَز. ّوچٌيي، زض ثيي خبهؼِ آهبضي، افطازي ثَز 6

BMI ذيَى قيطاض گطفتٌيس.     ّبي ذًَی زض ثيي افطاز کن عجيؼی، اهب اظ ًظط قبذم 
 ذًَی ًبقی اظ فقط آّي هجتلا ثَزًس. آهَظاى ًيع ثِ کن ًفط اظ زاًف 7
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ًَ كن تيٍضؼ   آهَساىاس فقز آّي در داًص يًاض يخ

بض/ 1/ قوبضُ 14هدلِ تحقيقبت ًظبم ؾلاهت/ ؾبل  26  1397 ثْ

 

 سالٍ 12تا  7آمًس پسز  داوص 33َای خًوی قبل ي بعد اس تغذیٍ با رژیم غذایی ارایٍ ضدٌ در  . ضاخص2جديل 

 Pمقدار  بعد اس تغذیٍ قبل اس تغذیٍ  َای خًوی ضاخص

RBC  936/9 36/4 ± 63/9 34/5 ± 35/3 انحراف معیار( ±( )میانگین لیتر در میلی 396× )تعداد 

WBC  309/9 59/6 ± 96/6 53/6 ± 93/6 انحراف معیار( ±( )میانگین لیتر در میلی 398× )تعداد 

 995/9 84/38 ± 33/9 95/38 ± 03/9 انحراف معیار( ±( )میانگین لیتر )گرم در دسیهموگلوبین 

MCV  983/9 39/30 ± 80/3 33/30 ± 38/3 انحراف معیار( ±)فمتولیتر( )میانگین 

HCT  993/9 33/80 ± 69/6 66/83 ± 54/6 انحراف معیار( ±)درصد( )میانگین > 
 < 993/9 33/89 ± 93/39 40/63 ± 33/39 انحراف معیار( ±فریتین )میکروگرم در لیتر( )میانگین 

MCV: Mean corpuscular volume; HCT: Hematocrit; RBC: Red blood cell; WBC: White blood cell 

 
ًفيط اظ افيطازي کيِ     35پؽ اظ هكرم قسى ًتبیح قؿيوت اٍل پيػٍّف،   

ليتيط   گطم زض زؾی  12هيكطٍگطم زض ليتط ٍ ّوَگلَثيي کوتط اظ  50فطیتيي کوتط اظ 
زاقتٌس، ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضي خسیس زض ًظط گطفتِ قسًس ٍ آهَظـ لاظم زض ظهيٌِ 

  ِ ّيبي   گطزیيس. قيبذم   تيصیِ هٌبؾت ٍ ثطًبهِ غصایی هحتَي آّي ثِ آًيبى اضایي
ّبي ذًَی قجل  ذًَی قجل ٍ ثؼس اظ تيصیِ هَضز هقبیؿِ قطاض گطفت. ًتبیح قبذم
 زضنيس زض   95ٍ ثؼس اظ تيصیِ ثط اؾبؼ آظهيَى فيطو نيفط زض ؾيغح اعويٌيبى      

 آهسُ اؾت. 2خسٍل 
 05/0زاضي زٍ عطفِ اظ آؾيتبًِ   ، کٌبًچِ هقساض هؼٌیtهغبثأ ثب آظهَى فطو 

ٍ ثييبًگط   قيَز  نفط )یؼٌی ثطاثط ثَزى هيبًگيي ظٍج( ضز هیتط ثبقس، فطو  کَک 
ثيِ   ثبقيس.  آى اؾت کِ هيبًگيي زٍ هتييط هَضز هقبیؿِ ثيب یكيسیگط هتفيبٍت هيی    

ّيبي   زاضي ثيي زٍ هتييط هكبّسُ گطزیس. ثط اؾبؼ زازُ ػجبضت زیگط، تفبٍت هؼٌی
ٍخيَز   ّبي ؾفيس ثِ خعء گلجَل ّب زاضي زض توبهی قبذم ، اذتلا  هؼٌی2خسٍل 

 کٌس(. ّب ٍ اًگل تيييط هی ّبي ؾفيس زض قطایغی هبًٌس ػفًَت زاقت )گلجَل
 

 بحث
زضنس هجتلا ثيِ اضيبفِ    20ٍظًی ٍ  آهَظاى هَضز هغبلؼِ زکبض کن زضنس اظ زاًف 6

ٍظى ٍ کبقی ثَزًس. ثطضؾی ایط آهَظـ ٍ تيصیِ هٌبؾيت ثيب اضایيِ الگيَي غيصایی      
کِ زکبض فقط آّي ثَزًس، ًكيبى زاز   آهَظي زاًف 35هٌبؾت عی هست ؾِ هبُ زض 

افيعایف یبفتيِ اؾيت. ّوچٌييي، تفيبٍت      ّيب   کِ هقساض فطیتيي ٍ ّوَگليَثيي آى 
ّيب قجيل    ّبي قطهع آى ، ّوَگلَثيي ٍ گلجَلHCTزاضي ثيي هيعاى فطیتيي،  هؼٌی

ثيِ   59/27ّيب اظ   ٍ ثؼس اظ هساذلِ غصایی هكبّسُ قس؛ ثِ عيَضي کيِ فيطیتيي آى   
ثيِ   04/13اظ  قيبى  ( ٍ هقساض ّوَگليَثيي P < 001/0ليتط )هيكطٍگطم زض  88/30
  افعایف یبفت ٍ ایي افعایف هقساض فيطیتيي، زض پيػٍّف  ليتط  گطم زض زؾی 35/13

فلاحی ٍ ّوكبضاى ثب ثطضؾی آهَظـ زض تيصیِ زذتيطاى زثيطؾيتبًی ًييع هكيبّسُ     
 تييييطات  ثييي  زاض هؼٌيی  هرتلف ٍ ٍخَز اضتجيبط  ّبي قبذم (. تيييطات7گطزیس )

 هييعاى  ضؾس؛ کطا کيِ افيعایف   هی ثِ ًظط عجيؼی فطیتيي تب حسٍزي ثب ّوَگلَثيي
 شذيبیط  افيعایف  ثيب  یب ٍ ثبقس فطیتيي ثَزى هيعاى ثبلا ًتيدِ تَاًس هی ّوَگلَثيي
ثيٌی ًوَز کِ ثيب   تَاى پيف ٍ هی ضٍز هی ثبلا تسضیح ثِ ًيع هقساض ّوَگلَثيي آّي،

 .یبثس طاز ثْجَز هیتيصیِ هٌبؾت شذيطُ آّي ایي اف
تحقيأ هدتْسظازُ ّبي  هقبیؿِ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ ثطضؾی حبضط ثب یبفتِ

 آهيَظاى زاضاي اضيبفِ ٍظى ضا    ( ّوريَاًی ًساقيت. ٍي زاًيف   8زض قْط تْيطاى ) 
تَاى گفت کِ هٌغقِ ؾيكًَت ٍ   زضنس گعاضـ ًوَز. ثط اؾبؼ پػٍّف اٍ، هی 5

ثبقس. اظ ؾَي زیگيط، هقبیؿيِ    تثیيطگصاض هیزضاهس اقتهبزي ذبًَاض ثط ایي قبذم 
زّيس   ؾبل پيف اًدبم گطفت، ًكبى هيی  10ًتبیح هغبلؼِ حبضط ٍ هدتْسظازُ کِ 

ّب ٍ ًَخَاًبى تب حسٍزي تيييط یبفتِ ٍ هٌديط ثيِ قييَع     کِ الگَي غصایی ذبًَازُ
 (. 8کبقی زض کَزکبى گطزیسُ اؾت )

ؼبت اًدبم قسُ ثط ضٍي زضنس ٍ زض هغبل 6ذًَی زض تحقيأ حبضط،  قيَع کن
زضنس ػٌيَاى گطزیيس    5/7ٍ  6/3( ثِ تطتيت 9( ٍ یبؾَج )5آهَظاى ثيطخٌس ) زاًف

کِ ایي تفبٍت تب حسٍزي ثِ زليل هقبزیط ّوَگلَثيي زض ًظيط گطفتيِ قيسُ ثيطاي     
ذًَی، ؾي خبهؼِ آهبضي هَضز هغبلؼِ، قطایظ آة ٍ َّایی ٍ غًتيكی ٍ  تؼطیف کن

 زض فقيط آّيي   ثْساقيتی،  خْيبًی  ؾيبظهبى  بؼ تروييي اؾ ثبقس. ثط ًَع تيصیِ هی
 (.6اؾت ) قسُ زضنس گعاضـ 38/8 ایطاًی حسٍز ؾبلِ 14تب  5 کَزکبى

زضنس خبهؼِ آهبضي هجتلا ثِ فقيط آّيي    8ًتبیح تحقيأ حبضط ًكبى زاز کِ 
( ًعزیكيی  9آهيَظاى یبؾيَج )   ثِ زؾت آهسُ اظ هغبلؼِ زاًف ّبي ثَزًس کِ ثب یبفتِ
زضنيس ثيَز    5/3ذًَی ًبقی اظ فقط آّي زض پػٍّف حبضط،  زاضز. کنثؿيبض ظیبزي 

( ٍ ؾبضي 5زضنس( ) 8/1آهَظاى ثيطخٌس ) کِ ًؿجت ثِ ًتبیح گعاضـ قسُ زض زاًف
 ( هقبزیط ثبلاتطي اؾت ٍ ثبیس هَضز تَخِ قطاض گيطز.10زضنس( ) 5/2)

 ّيآ هقساض ثْجَز خْت ضغین، ضاّكبضي تيييط ٍ لاظم ثِ شکط اؾت کِ انلاح

ِ  ثطًبهِ غصایی زض .(11) اؾت آى فطاّوی ظیؿت یب ضغین قسُ زض ذَضزُ  زٍ ضٍظاًي

 ّين( اظ  )آّي حيَاًی غصاّبي زض هَخَز زاضز. آّي ٍخَز ّن غيط ٍ ّن آّي ًَع

 قَز؛ هی زضنس خصة 30 تب 20 هيعاى ثِ ٍ ثبقس هی ثطذَضزاض ثبلایی قبثليت خصة

 خيصة  زضنيس  8 تيب  3 هيعاى ّن( ثِ گيبّی )آّي غيط غصاّبي آّي کِ حبلی زض

 خصة افعایف زٌّسُ ٍ زٌّسُ کبّف ػَاهل ٍخَز ثِ ثؿتگی خصة آى ٍ قَز هی

 ایي ّؿتٌس. آّي خصة زٌّسُ هبّی افعایف ٍ هطؽ قطهع، گَقت .(12) زاضز آّي

 هَخت افيعایف  زیگط، ؾَي اظ ٍ ثبقٌس هی ّن آّي زاضاي ؾَ اظ ی  غصایی هَاز

 گييبّی  غيصاّبي  زض گَقيت  هقيساض کويی   اگط حتی یؼٌی قًَس؛ هی ّن غيط آّي

 (.12) یبثس هی افعایف ًيع گيبّی ّن غيط آّي ثبقس، خصة زاقتِ ٍخَز

 ثبػي   ًييع  زاضز ذيبم ٍخيَز   ٍ تيبظُ  ّبي هيَُ ٍ ّب ؾجعي زض کِ C ٍیتبهيي
 آّيي،  خيصة  زٌّيسُ  افعایف ػَاهل ایي کٌبض زض اهب گطزز، هی آّي خصة افعایف

ِ  ّيبیی  ًيبى  زّس. زض هی کبّف ضا آّي خصة کِ زاضز ٍخَز ػَاهل زیگطي  اظ کي
 ظیيبزي فيتيبت   قَز، هقيساض  هی اؾتفبزُ ّب آى پرت زض هبیِ ٍ ذويط قيطیي خَـ
 کيبي،  زض هَخَز تبًي ؾَیب، پطٍتئيي .زّس کبّف هی ضا آّي خصة کِ زاضز ٍخَز

 ضًٍس هیآّي ثِ قوبض  خصة ّبي اظ خولِ کبٌّسُ ًيع اگعالي  اؾيس ٍ اؾيس فيتي 
(14-12.) 

ّيبي ذيًَی    اي ثِ ثطضؾی ایط آهَظـ ثط قبذم هغبلؼِ زض ؾفلایی ٍ اهبًی
 ـ کِ زذتطاًی ػولكطز ٍ کِ آگبّی پطزاذتٌس ٍ ثِ ایي ًتيدِ ضؾيسًس  تحت آهيَظ

 کيِ هقيبزیط   حيبلی  زض یبثس؛ هی افعایف زاضي هؼٌی ثِ عَض گيطًس، قطاض هی اي تيصیِ
(. ّوچٌييي، هكيرم   15ًيساز )  ضا ًكبى زاضي هؼٌی تفبٍت فطیتيي ّوَگلَثيي ٍ
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 ٍ ّوکاراى هيٌا صالحي 
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حيل   ضاُ آّيي،  اظ غٌيی  غيصاّبي  اظ اؾيتفبزُ  ٍ غيصایی  تيييط ػبزت قسُ اؾت کِ
 (.16) ثبقس هی ذًَی کن ثِ هجتلا افطاز زض ّب قبذم ثْجَز خْت هٌبؾجی

ِ  ّوكبضاى، آهَظـ ٍ Creed-Kanashiro پػٍّف ثط اؾبؼ ًتبیح  تيصیي
زض  ًساقيت، اهيب   ذيًَی   کين  ثيط کيبّف   زاضي هؼٌیتثیيط  کن، ظهبى هست ػلت ثِ

ِ  .ثَز ه یط آّي فقط ذًَی کن افعایف اظ پيكگيطي  زضیبفيت  هييعاى  ضوي ایي کي
 ٍضؼيت ثْجَز ثطاي غصا ثط هجتٌی ضاّكبض (.17) افعایف یبفت ّن آّي ٍ کل آّي

 زض آّي ٍ زضیبفت ثْجَز زض هثجتی تثیيط تَاًس هی ذغط هؼطو زض کَزکبى آّي زض
 (.18ثبقس ) زاقتِ احتوبلی کوجَز اظ پيكگيطي ًتيدِ،

زض قيْط قيبّطٍز حيبکی اظ آى ثيَز کيِ       ظازُ تحقيأ زلَضیبى ظازُ ٍ حؿيي
آهيَظاى زثؿيتبًی، ؾيَء تيصیيِ هيعهي       ثيكتطیي هيعاى ؾَء تيصیِ زض ثيي زاًيف 

ّيب ایفيب    اي آى ثبقس ٍ تيصیِ زٍضاى کَزکی ًقف هْوی ثط ضٍي ٍضؼيت تيصیِ هی
ّب ٍ ًَع هسضؾِ ًيع زض ایدبز ؾيَء تيصیيِ    (. تحهيلات ٍالسیي، قيل آى19)کٌس  هی

ه یط اؾت. ثِ ّط حبل، خْت کبّف هيعاى ؾَء تيصیِ، آهيَظـ نيحيح تيصیيِ زض    
حل هٌبؾيجی خْيت کيبّف     ّب، ضاُ آهَظاى ٍ ثِ ذهَل ٍالسیي آى هساضؼ ثِ زاًف
هغبلؼيِ حبضيط    طضؾیث هَضز گطٍُ . ّطکٌسثبقس آهَظاى هی ذًَی زض زاًف هككل کن
ِ  اهيب  گطفيت،  اًديبم  ّب هبزضاى آى هَضز زض آهَظـ ٍ زازًس تككيل ضا کَزکبى  ّيط  ثي
 .اؾت آّي ذًَی ّبي قبذم ثْجَز آهَظـ ثط تثیيط زٌّسُ ًكبى حبل

آهيَظاى گيعاضـ گطزیيس ٍ ایيي      ذًَی فقط آّي زض زاًف ثب تَخِ ثِ ایي کِ کن
ّيبي گفتيبضي ٍ ضفتيبضي ٍ کيبّف      هْبضتتَاًس ؾجت اذتلال زض یبزگيطي،  ذَز هی

قيَز   ذًَی ًبقی اظ فقط آّي، پيكٌْبز هی ثْيٌِ َّـ گطزز، ثِ هٌظَض تكريم کن
ّيبي ؾيٌدف ؾيلاهتی     ، ّوَگلَثيي ٍ فيطیتيي زض زضذَاؾيت  HCT ّبي آظهبیف

کَزکبى قجل اظ ٍضٍز ثِ زثؿتبى اًدبم گيطز. ػلاٍُ ثيط ایيي، غطثيبلگطي کَزکيبى زض     
ّبي لاظم ثطاي اٍلييب زض ظهيٌيِ تيصیيِ     ذًَی فقط آّي ٍ آهَظـ نحبل ضقس اظ ًظط ک

ثيب خبهؼيِ    اي ز کِ هغبلؼِقَ ضؾس. ّوچٌيي، تَنيِ هی کَزکبى، ضطٍضي ثِ ًظط هی
 آّيي  هؼطو کوجيَز  زض کِ خٌؿی ٍ ؾٌی هرتلف ّبي گطٍُ ضٍي آهبضي ثيكتط ٍ ثط

 .گيطز قطاض ثطضؾی ّب هَضز آى ػولكطز ٍ اًدبم گطزز قطاض زاضًس،
 

 گیزی وتیجٍ
ذًَی فقيط آّيي ٍ تؼيييي قييَع آى زض      ّبي هتفبٍتی زض اضظیبثی کن اگطکِ ضٍـ

خَاهغ هرتلف ٍخَز زاضز، اهيب ثْتيط اؾيت زض اثتيسا اضظیيبثی زقيقيی اظ ٍضيؼيت        

اکَلَغیكی خبهؼِ هَضز ًظط نَضت گيطز؛ کِ ثؿب ٍخَز ثطذی اظ ػَاهل تثیيطگصاض 

تيط اظ آى تكيريم    پيچيسُ قسى هككل ٍ هْنتَاًس ثِ  ّب کِ هی اظ خولِ ثيوبضي

ؾيجت   زض ایط تيصیِ ثب هَاز غصایی حبٍي آّيي،  ّوَگلَثيي هيعاى ثيفعایس. افعایف

ٍ  قيَز  ٍ هقيساض ّوَگليَثيي هيی    آّيي  شذبیط افعایف یب ٍ فطیتيي افعایف هيعاى

ثيٌی ًوَز کِ ثب تيصیِ هٌبؾت، شذيطُ آّي افطاز هجتلا ثِ فقيط آّيي    تَاى پيف هی

 .یبثس َز هیثْج

 
 اویدتطکز ي قدر

 قيْط  5ٍ  3ًيَاحی   ٍاقيغ زض  ٍلایت ٍ ؾطٍؾيتبى  هساضؼ هسیطاى اظ ٍؾيلِ ثسیي

ّوكيبضي ًوَزًيس، تكيكط ٍ     تحقييأ  ایيي  اخيطاي  زض کِ کؿبًی انفْبى ٍ کليِ

 .آیس قسضزاًی ثِ ػول هی

 

References  
1. World Health Organization. Archived: Iron deficiency anaemia: Assessment, prevention and control: A guide for programme 

managers. Geneva, Switzerland: WHO; 2001. p. 134. 

2. Golder B. Iron deficiency anemia. In: Behrman RE, Jenson HB, Kliegman RM, Editors. Nelson textbook of pediatrics. 

Philadelphia, PA: W. B. Saunders; 2003. p. 1614-16. 

3. Wu AC, Lesperance L, Bernstein H. Screening for iron deficiency. Pediatr Rev 2002; 23(5): 171-8. 

4. Caballo Roig N, Garcia P, Valdemoro M, del Castillo ML, Santos TM, Gonzalez VA, et al. The prevalence of anemia in the 

children and adolescents of Madrid. An Esp Pediatr 1993; 39(3): 219-22.  

5. Fesharakiniya A, Sharifzadeh GR, Sadrzadeh M, Segalahgi H. Prevalence of iron deficiency and its related anemia in junior 

school students in Birjand. J Birjand Univ Med Sci 2007; 14(3): 9-15. [In Persian]. 

6. World Health Organization. Flour fortification: Reporting accomplishments. Report of a joint WHO/UNICEF/MI intercountry 

technical review meeting on flour fortification Cairo, Egypt [Online]. [cited 2001]; Available from: URL: 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/254937/1/who_em_nut_208_e_g_en.pdf  

7. Falahi E, Rashidi M, Ebrahimzadeh F, Karbasi S, Shokrollahi N. Effect of nutritional education on iron-deficiency anemia in 

high schools girls. J Shahrekord Univ Med Sci 2010; 12(1): 37-45. [In Persian]. 

8. Mojtahedzadeh Z. Investigation of length , weight and body mass index of juvenile in Tehran and its relation on habitat [PhD 

Thesis]; Tehran, Iran: School of Health, Tehran University of Medical Sciences; 2004. [In Persian]. 

9. Haghbin S, Mirzaei A, Fallahzadeh AR. The prevalence of iron deficiency anemia in primary school students in Yasuj in 

1999. Armaghane-danesh 2001; 6(21-22): 1-5. [In Persian]. 

10. Torabi Zadeh Z, Naghshvar F, Emadian O, Kosarian M, Jahanbakhsh R. The prevalence of iron deficiency related anemia in 

guid school students in Sari, 2002- 2003. J Mazandaran Univ Med Sci 2004; 14(44): 73-80. [In Persian]. 

11. Gillespie S. Major issues in the control of Iron deficiency. Trans. Esmaeili M, Naseri A, Hoshyardar A, Rashidi A. Tehran, 

Iran: Olom Keshavarzi Publications; 1998. p. 1-104. [In Persian]. 

12. Grillenberger M, Murphy SP, Neumann CG, Bwibo NO, Verhoef H, Hautvast JG. The potential of increased meat intake to 

improve iron nutrition in rural Kenyan schoolchildren. Int J Vitam Nutr Res 2007; 77(3): 193-8. 

13. Rivera JA, Sotres-Alvarez D, Habicht JP, Shamah T, Villalpando S. Impact of the Mexican program for education, health, and 

nutrition (Progresa) on rates of growth and anemia in infants and young children: A randomized effectiveness study. JAMA 

2004; 291(21): 2563-70. 

14. Zijp IM, Korver O, Tijburg LB. Effect of tea and other dietary factors on iron absorption. Crit Rev Food Sci Nutr 2000; 40(5): 

371-98. 



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

ًَ كن تيٍضؼ   آهَساىاس فقز آّي در داًص يًاض يخ

بض/ 1/ قوبضُ 14هدلِ تحقيقبت ًظبم ؾلاهت/ ؾبل  28  1397 ثْ

 

15. Amani R, Soflaei M. Nutrition education alone improves dietary practices but not hematologic indices of adolescent girls in 

Iran. Food Nutr Bull 2006; 27(3): 260-4. 

16. Shell-Duncan B, McDade T. Cultural and environmental barriers to adequate iron intake among northern Kenyan 

schoolchildren. Food Nutr Bull 2005; 26(1): 39-48. 

17. Creed-Kanashiro HM, Uribe TG, Bartolini RM, Fukumoto MN, Lopez TT, Zavaleta NM, et al. Improving dietary intake to 

prevent anemia in adolescent girls through community kitchens in a periurban population of Lima, Peru. J Nutr 2000; 130(2S 

Suppl): 459S-61S. 

18. Verrall T, Gray-Donald K. Impact of a food-based approach to improve iron nutrition of at-risk infants in northern Canada. 

Prev Med 2005; 40(6): 896-903. 

19. Delvarian Zadeh M, Hossein-Zadeh S. Surveying the nutritional status of school students of Shahrood city and some related 

factors in 2004. Koomesh 2006; 7(1-2): 41-8. [In Persian]. 



DOI: 10.22122/jhsr.v14i1.3266  Published by Vesnu Publications 

 

1- Department of Food Science and Technology, Shahreza Branch, Islamic Azad University, Shahreza, Iran 
2- Assistant Professor, Department of Food Science and Technology , Shahreza Branch, Islamic Azad University, Shahreza, Iran 

3- Career of Health, Velayat School, Isfahan, Iran 

Corresponding Author: Aazam Aarabi, Email: aarabi@iaush.ac.ir 
 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

Journal of Health System Research Vol. 14, No. 1, Spring 2018  
  

Received: 31.10.2017 Accepted: 25.12.2017 Published: 04.04.2018 

بض/ 1/ قوبضُ 14هدلِ تحقيقبت ًظبم ؾلاهت/ ؾبل  29  1397 ثْ

The Prevalence of Iron Deficiency Anemia in Primary School Students in Isfahan City, Iran,  
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Abstract 
Background: The present study aimed to determine the prevalence of iron deficiency anemia in primary school 

students in Isfahan City, Iran, in 2014, and the effects of nutrition on its recovery. 

Methods: In this interventional study, 200 students of two primary school in Isfahan, aged between 7 and 12 years 

were selected via multi-stage random sampling method. After measuring body mass index (BMI), blood samples 

were collected from these individuals. In the next stage, 35 students with serum ferritin of less than 50 μg/l, and 

hemoglobin (Hb) level of less than 12 g/dl were selected for new investigation under a controlled diet for 3 months. 

Then, blood tests were done again, and the obtained data were analyzed using SPSS software and statistical tests at 

the significance level of less than 0.05. 

Findings: The prevalence of anemia, iron deficiency, and iron deficiency anemia was 6.0%, 8%, and 3.5%, 

respectively. The mean ferritin and hemoglobin levels were 27.59 ± 10.11 μg/l and 13.04 ± 0.97 g/dl, respectively; 

after three months, these amounts increased to 30.88 ± 10.07 μg/l and 13.35 ± 0.87 g/dl, respectively. There was a 

significant relationship between hemoglobin and ferritin levels with nutrition in the level of 95% of confidence.  

Conclusion: Suitable nutrition can be used for improving the serum iron among anemic children. In addition, it is 

recommended to do screening programs for iron deficiency during the rapid growing age of children; so that they 

would be treated if necessary. 
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 آموزان سال دوم دبیرستان شهر اصفهان فود در دانش ای با مصرف فست بررسی ارتباط عوامل زمینه
 

 3احمد علی اسلامی، 2، زهره فتحیان1علی اکبر کاوسی
 

 

 چكيده
ّای گزضتِ دس هیاى ًَجَاًاى افضایص چطوگیشی یافتِ است. تا تَجِ تِ ایي کِ تسیاسی اص ػادات اص جولِ ػادات غزایی ًاهٌاسة، دس سٌیي  دِّفَد طی  هصشف فست مقدمه:

ای تا هصشف  تثاط تشخی ػَاهل صهیٌِضَد، هطالؼِ حاضش تا ّذف تشسسی اس ّای هضهي هی ساص تسیاسی اص تیواسی هاًذ ٍ صهیٌِ ّای تؼذی ػوش تاقی هی گیشد ٍ دس سال ًَجَاًی ضکل هی

 .آهَصاى ضْش اصفْاى اًجام ضذ فَد دس داًص فست

هتٌاسة تا حجن ٍ  ّا تَد. ًوًَِ 1394-95 سالِ ساکي ضْش اصفْاى دس سال تحصیلی 16 آهَص داًص 400تحلیلی ٍ جاهؼِ ّذف آى هتطکل اص  -ایي پژٍّص اص ًَع تَصیفی ها: روش

ای هحقق ساختِ ضاهل دٍ تخص اطلاػات دهَگشافیک ٍ  ًاهِ آٍسی اطلاػات، پشسص گاًِ آهَصش ٍ پشٍسش ضْش اصفْاى اًتخاب ضذًذ. اتضاس جوغ تش حسة جٌسیت، اص ًَاحی ضص

 .هَسد تجضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت SPSSافضاس  دس ًشم Spearmanٍ آصهَى ّوثستگی  Independent tّای  ّا تا استفادُ اص آصهَى ای تَد. دادُ سفتاس تغزیِ

داسی تیي هیاًگیي  دسصذ( تَدًذ. تفاٍت هؼٌی 50پسش ) 200دسصذ( ٍ  50دختش ) 200آهَصاى سال دٍم دتیشستاى )پایِ یاصدّن( ٍ  ًفش اص داًص 400کٌٌذگاى هطالؼِ،  ضشکت ها: یافته

، تیي هیاًگیي ًوشُ هصشف Spearman(. تش اساس ًتایج آصهَى P;  080/0) .( ٍجَد ًذاضت16/11 ± 71/0( ٍ پسش )35/9 ± 58/0آهَصاى دختش ) فَد دس داًص ًوشُ هصشف فست

 .داسی سا ًطاى ًذاد (، اها تا اهکاًات ٍ تسْیلات صًذگی استثاط هؼٌیP < 001/0داس ٍ هستقیوی هطاّذُ ضذ ) فَد تا تحصیلات پذس ٍ هادس ٍ دساهذ خاًَادُ ساتطِ هؼٌی فست

آهَصاى ٍ  اجتواػی داًص -فَد دس هذاسس تایذ تا دس ًظش گشفتي ٍضؼیت اقتصادی ای سالن ٍ کاّص هصشف فست اًجام هذاخلات دس جْت اتخار سفتاسّای تغزیِ گیری: نتیجه

 .ّا صَست پزیشد تا تتَاًذ دس دساصهذت ًقص هْوی دس اتخار سثک صًذگی سالن داضتِ تاضذ تحصیلات ٍالذیي آى

 آهَصاى ضٌاختی، داًص جوؼیتفَد، ػَاهل  فست های کلیدی: واژه

 
هجلِ . آموزان سال دوم دبیرستان شهر اصفهان فود در دانش ای با مصرف فست بررسی ارتباط عوامل زمینه .واٍظی علی اوثر، فتحیاى زّرُ، اظلاهی احود علی ارجاع:
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 مقدمه

ِ  هصرف فعت . (1، 2)ّهای گشؼهتِ افهسایػ گؽهوگیری یافتهِ اظهت        فَدّا طی دّه
اَد ه هشی          فعت هرشی ٍ همهادیر ووهی از هه ای حهاٍی همهادیر تها یی از اً فَدّا غشاّ
هد   وِ هیهساى تها یی از گرتهی، لٌهد ٍ ًوهه را در اهَد دهای دادُ        (3)تاؼٌد  هی . (4)اً

تر از دولهِ دریافهت هیهساى ووتهری از غهلات       فَد تا ویفیت غشایی پاییي هصرف فعت
دار، هیَُ ٍ ظثسی ووتر ٍ دریافت هیساى تا یی از گرتهی اؼهثاش ؼهدُ در رشیهن      ظثَض

وٌٌهد در   فَد هصرف ههی  . افرادی وِ تِ صَرت ّفتگی فعت(5، 6)غشایی هرتثط اظت 
وٌٌد، ؼاًط تیؽتری تهرای اتهتلا تهِ     فَد هصرف ًوی همایعِ تا افرادی وِ ّرگس فعت

ِ،    2فَد تیؽتر از  ّای عرٍق ورًٍری دارًد. ّوچٌیي، هصرف فعت تیواری تهار در ّفته
ش دٍ را   .(7)دّد  درصد افسایػ هی 27اطر اتتلا تِ دیاتت ًَ
فَد طی دٍراى ًَدَاًی تا گالی در ًَدَاًاى ٍ عَاهه    هصرف ّفتگی فعت

 ّهای ههسهي )پرفؽهاری اهَى ٍ ولعهترٍل تها ( ٍ گهالی اٍایه          اطر تیوهاری 
. ًَدَاًی تِ عٌَاى یه دٍرُ رؼهد ٍ تىاهه  ظهریا تها     (8)تسرگعالی ارتثاط دارد 

ی ٍ عاطفی تعریه  ؼهدُ اظهت. ایهي     ت ییرات تیَلَشیه )زیعتی(، رٍاًی، ادتواع

. ّوچٌهیي،  (9) دّهد  ای را در یهه ًَدهَاى افهسایػ ههی     ت ییرات ًیازّای ت شیِ
تعیاری از عادات از دولهِ عهادات غهشایی ًاهٌاظهة در ظهٌیي ًَدهَاًی ؼهى         

. ًتایج هطالعهِ اًجهام   (10)هاًد  ّای تعدی عور تالی هی گیرد ٍ در طَل ظال هی
فهَد   درصد افهراد گٌهدیي تهار در ّفتهِ فعهت      30گرفتِ در اظترالیا ًؽاى داد وِ 

تهر، تها تریي    ّهای ظهٌی دهَاى    در تیي گرٍُ اَرًد ٍ هصرف ایي ًَش غشاّا هی
ٍ اظهااًیا   (12)آهریىها   . تر اظاض تحمیمات صَرت گرفتهِ در (11)هیساى را دارد 

 تاؼد. تر، تا تریي همدار هی ّای ظٌی دَاى فَد در تیي گرٍُ ، هصرف فعت(13)
فَد در تیي ایراًیاى ًیس تِ طَر گؽهوگیری   ّای اایر، هصرف فعت در ظال

وىاراى در پهصٍّػ اهَد تهِ ایهي ًتیجهِ      پَر ٍ ّ . دادی(14)افسایػ یافتِ اظت 
ّای ظٌی دَاى تیؽتریي هیساى را دارد  فَد در تیي گرٍُ رظیدًد وِ هصرف فعت

. (15)اَرًهد   فهَد ههی   درصد ًَدَاًهاى تهیػ از یهه تهار در ّفتهِ فعهت       24ٍ 
درصهد   5/12از آى تَد وهِ   ّوچٌیي، ًتایج هطالعِ یارهحودی ٍ ّوىاراى حاوی

فهَد   درصد ظِ تار ٍ تیؽتر در ّفتِ فعهت  7/2ًَدَاًاى یه تا دٍ تار در ّفتِ ٍ 
ای ًَدَاًاى تحت تأثیر عَاهه  هتتلفهی لهرار     . رفتار ت شیِ(16)وٌٌد  هصرف هی
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وکاساىػلی اکثش کاٍسی    ٍّ 

ار/ 1/ ؼوارُ 14هجلِ تحمیمات ًظام ظلاهت/ ظال  31  1397 تْ

ّای تحمیمات صَرت گرفتِ در وؽَرّای هتتل ، ارتثاط تیي عَاهه    دارد. یافتِ
فَد در تیي ًَدَاًاى را ًؽاى دادُ اظت. ًتهایج پهصٍّػ    ای ٍ هصرف فعت زهیٌِ

Bowman فَد در تیي پعهراى تیؽهتر از    ٍ ّوىاراى ًؽاى داد وِ هصرف فعت
التصهادی پهاییي    -. ّوچٌیي، ًَدَاًاى تا ٍضعیت ادتوهاعی (1)تاؼد  داتراى هی

فَد اظهتفادُ   ادتواعی تا تر، تیؽتر از فعت -ًعثت تِ ًَدَاًاى تا ٍضا التصادی
ٍ  Fitzgerald( ٍ 17ٍ ّوىهاراى )  Bauer. ًتهایج هطالعهات   (17-19)وٌٌد  هی

تری  ( حاوی از آى تَد وِ ًَدَاًاًی وِ ٍالدیٌؽاى تحصیلات پاییي20ّوىاراى )
فهَد   دارًد ًعثت تِ ًَدَاًاى دارای ٍالدیي تحصی  وردُ، هیساى تیؽهتری فعهت  

ًوایٌد. ّوچٌیي، ارتثاط هعتمیوی تیي دراهد ااًَادُ ٍ هیساى هصهرف   هصرف هی
 .(1)دید فَد در تیي ًَدَاًاى آهریىایی هؽاّدُ گر فعت

ّای هتفاٍت تحمیمات صَرت گرفتِ در وؽَرّای هتتل ،  تا تَدِ تِ یافتِ
فهَد ٍ ارتثهاط آى تها تراهی      حاضر تا ّدف تررظی هیساى هصرف فعهت پصٍّػ 

ای )دٌعیت، تحصیلات ٍالدیي، دراهد ااًَادُ ٍ اهىاًات زًدگی( در  عَاه  زهیٌِ
آهههَزاى ًَدههَاى داتههر ٍ پعههر ظههاوي ؼههْر اصههفْاى در دْههت اتتهها    داًههػ
 .ّای هؤثر در زهیٌِ تْثَد ت شیِ آًاى اًجام ؼد ظیاظت
 

 ها روش
آهَزاى  تحلیلی ٍ داهعِ ّدف آى هتؽى  از داًػ -اضر از ًَش تَصیفیهطالعِ ح

تهَد. علهت    1394-95پایِ دٍم دتیرظتاى ظاوي ؼْر اصفْاى در ظال تحصیلی 
 1394اًتتاب پایِ دٍم ایي تَد وِ تِ علت ت ییر در ظیعهتن آهَزؼهی، در ظهال    

  ٍ در  همطهها اٍل دتیرظههتاى ٍ یهها دّههن در دٍرُ دٍم دتیرظههتاى ٍدههَد ًداؼههت 
آهَزاى پایِ ظَم )دٍازدّن( ًیس تِ علت در پیػ رٍ داؼتي وٌىهَر، اٍلیهای    داًػ

 آهَزاى ًداؼتٌد.  هدارض توایلی ترای هؽاروت داًػ
 ، 1تها اظهتفادُ از راتطهِ     05/0درصهد ٍ دلهت    95حجن ًوًَِ تا اطویٌهاى  

درصهدی، حجهن ًوًَهِ     15ًفر هحاظثِ ؼد وِ تا احتعاب ریسغ احتوالی  342
 ًفر تعییي گردید. 400ًْایی
 

                1راتطِ 
               

  
   

 

ای اًتتهاب ؼهدًد. اتتهدا     ای گٌد هرحلِ اَؼِ -ای ّا تِ صَرت طثمِ ًوًَِ
ًاحیِ( تِ عٌَاى طثمِ در ًظر گرفتهِ   6ًَاحی آهَزغ ٍ پرٍرغ اصفْاى )ؼاه  

ًاحیهِ تعیهیي    ؼد ٍ ظاط ًوًَِ هتٌاظة تا حجن تر حعهة دٌعهیت تهرای ّهر    
ّای داتراًِ ٍ پعراًِ ّر ًاحیهِ تهِ صهَرت     گردید. در هرحلِ تعد، و  دتیرظتاى

هجسا فْرظت ٍ یه هدرظِ ترای ّر ًاحیِ )در صَرت لسٍم ٍ تهر حعهة ًوًَهِ    
هَرد ًیاز حداوثر دٍ هدرظهِ( تهِ صهَرت تصهادفی اًتتهاب گردیهد. در ًْایهت،        

ر ًظر گرفتهِ ٍ ٍارد هطالعهِ   ٍاحدّای ولاظی هدارض هٌتتة تِ عٌَاى اَؼِ د
ؼد. تحمیك حاضر پط از وعة هجَزّای  زم از ؼهَرای پصٍّؽهی داًؽهگاُ ٍ    
رضایت هعؤٍ ى آهَزغ ٍ پهرٍرغ صهَرت گرفهت. تها تَدهِ تهِ رعایهت ههَارد         

ًاهِ از ٍالدیي ٍ توایه  آگاّاًهِ فهرد     االالی، هلان ٍرٍد تِ هطالعِ، داؼتي رضایت
 دلیمِ تِ طَل اًجاهید. 30ًاهِ  تىوی  ّر پرظػترای ؼروت در هطالعِ تَد. 

ای اَدایفا ٍ تهدٍى ًهام تهَد وهِ تهِ هٌظهَر        ًاهِ اتسار هَرد اظتفادُ، پرظػ
ای طراحی گردیهد ٍ از دٍ تتهػ    فَد ٍ عَاه  زهیٌِ تررظی ارتثاط هصرف فعت

اطلاعات دهَگرافیه ٍ رفتاری تؽىی  ؼدُ تَد. اطلاعهات دهَگرافیهه ؼهاه     
ت پدر، تحصیلات هادر، دراهد ااًَادُ ٍ اهىاًهات ٍ تعهْیلات   دٌعیت، تحصیلا

فهَد تها    زًدگی هَرد تررظی لرار گرفت. ظٌجػ رفتهار در ههَرد هصهرف فعهت    

عثارت )تِ عٌَاى هثال: در طَل ّفتِ گشؼتِ گٌد تار پیتهسا هصهرف   12اظتفادُ از 
از  ًاههِ تها اظهتفادُ    اید؟( صَرت گرفت. در هطالعِ حاضر، ظهؤا ت پرظهػ   وردُ

 ّا ٍ هٌاتا ٍ ّوچٌیي، تر اظاض ًظر هحمك تٌظین گردید. ظایر رفرًط
آهَزاى تَزیا  ًاهِ در یه ًوًَِ از داًػ دْت تررظی رٍایی صَری، پرظػ

تهرای ظهٌجػ    ٍ ظؤا ت از ًظر ظطح دؼَاری ٍ اتْام هَرد تررظی لرار گرفت.
رٍایهی   رٍایی هحتَا تِ ؼى  ووی، از دٍ ضریة ًعثت رٍایی هحتهَا ٍ ؼهاا   

ًعثت رٍایی هحتَا دْت تررظی ضرٍرت ٍدَد یه گَیهِ  . هحتَا اظتفادُ گردید
ٍ ؼاا  رٍایی هحتَا، تٌاظة، ٍضَح ٍ هرتثط تَدى گَیِ تا ّدف تحمیهك را از  

پایایی اتسار تِ ووهه ضهریة    .ًفر هتتص  آهَزغ تْداؼت ًؽاى داد 10 دید
Cronbachs alpha ّا تأیید ؼد.  دْت تررظی هیساى ّوثعتگی آیتن 

دْت همایعهِ   Independent tاز آهار تَصیفی ٍ اظتٌثاطی ؼاه  آزهَى 
دْهت تررظهی ارتثهاط     Spearmanهیاًگیي تیي دٍ گرٍُ ٍ ضریة ّوثعهتگی  

  21ًعهههتِ  SPSSافهههسار  ّههها در ًهههرم تهههیي عَاهههه  اظهههتفادُ گردیهههد. دادُ
(version 21, IBM Corporation, Armonk, NY   ٍ ِههَرد تجسیه )

 .تحلی  لرار گرفت
 

 ها یافته

درصههد( هؽههاروت  50پعههر ) 200درصههد( ٍ  50داتههر ) 200در هطالعههِ حاضههر 
وردًهد.   ظال تَد ٍ در همطا دٍم دتیرظتاى تحصی  هی 16ّا،  ًوَدًد. ظي ًوًَِ

 درصههد هههادراى تحصههیلات داًؽههگاّی داؼههتٌد.   8/13پههدراى ٍ درصههد  6/19
درصهد دراههد    5/55اهَد را تعهیار وهن،    آهَزاى دراهد ااًَادُ  درصد داًػ 0/11

درصهد دراههد    8/1درصد دراهد ااًَادُ اهَد را تها  ٍ    8/31ااًَادُ اَد را ون، 
آههَزاى   ااًَادُ اَد را تعیار تا  ارزیاتی وردًد. تررظهی اهىاًهات زًهدگی داًهػ    

آههَزاى اهىاًهات    درصد داًهػ  0/40ٍ  8/37، 0/16، 3/6ًؽاى داد وِ تِ ترتیة 
 را تد، ًعثتاً تد، ًعثتاً اَب ٍ اَب ترآٍرد ًوَدًد. زًدگی اَد

ظؤال )اًَاش فعهت فهَد ٍ تهٌملات(     12فَد در ّفتِ تا  دفعات هصرف فعت
ودام از اًهَاش   درصد از ًَدَاًاى در ّفتِ گشؼتِ ّیچ 2هَرد ظٌجػ لرار گرفت. 

فَد  درصد تیؽتریي هصرف از اًَاش فعت 3/0فَدّا را هصرف ًىردُ تَدًد،  فعت
تهار   درصد حهدال  یهه   8/97تار یا تیؽتر( گسارغ وردًد ٍ  5را در ّفتِ گشؼتِ )
 فَد را در طَل ّفتِ گشؼتِ هصرف وردُ تَدًد. یىی از اًَاش فعت

، تهیي هیهاًگیي ًوهرُ هصهرف     Independent tتر اظهاض ًتهایج آزههَى    
( تفهاٍت  16/11 ± 71/0( ٍ پعر )53/9 ± 58/0آهَزاى داتر ) فَد در داًػ فعت
 Spearman(. ًتهایج آزههَى   P ،77/1  ;t;  080/0داری هؽاّدُ ًؽهد )  هعٌی

فَد تا ًورُ تحصیلات پدر ٍ ههادر ٍ ًوهرُ    حاوی از آى تَد وِ ًورُ هصرف فعت
دار ٍ هعتمیوی داؼت، اها تا ًورُ اهىاًات  آهَزاى ارتثاط هعٌی دراهد ااًَادُ داًػ

 (.1ا ًؽاى ًداد )ددٍل داری ر ّا راتطِ هعٌی زًدگی آى
 

 فود ای با رفتار مصرف فست . ضریب همبستگی عوامل زمینه1جدول 
 فود مصرف فست

 ای عوامل زمینه
 P rمقدار 

 تحصیلات پدر 11/0 < 001/0
 تحصیلات مادر 22/0 < 001/0
 درامد خانواده 21/0 < 001/0

 امکانات زندگی 02/0 010/0
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  فَدّافست هصشف تا ایصهیٌِ ػَاهل استثاط

ار/ 1/ ؼوارُ 14هجلِ تحمیمات ًظام ظلاهت/ ظال  32  1397 تْ

 بحث
فهَد هاًٌهد    ای تعیهیي وٌٌهدُ هصهرف فعهت     عَاه  زهیٌِدر هطالعِ حاضر ترای 

آههَزاى   دٌعیت، تحصیلات ٍالدیي، دراهد اهاًَادُ ٍ اهىاًهات زًهدگی در داًهػ    
 دتیرظتاًی هَرد تررظی لرار گرفت.

آههَزاى در طهَل ّفتهِ     درصهد از داًهػ   2طثك ًتایج تهِ دظهت آههدُ، تٌْها     
درصد تیؽتریي هصهرف از   3/0وردًد ٍ  فَدّا را هصرف ًوی ودام از اًَاش فعت ّیچ

تهَاى   تار یا تیؽتر( را در طَل ّفتِ گسارغ ًوَدًهد. در ٍالها، ههی    5فَد ) اًَاش فعت
وٌٌهد. درصهد تها یی از     فَد هصهرف ههی   گفت وِ ایي افراد تِ صَرت رٍزاًِ فعت

تهار در طهَل ّفتهِ گشؼهتِ یىهی از اًهَاش        درصد( ًیس حدال  یهه  8/97ًَدَاًاى )
ّهای ظهایر تحمیمهات هؽهاتِ      دُ وردُ تَدًد وِ در همایعِ تا یافتِفَد را اظتفا فعت

تهَاى تهِ ظهٌجػ     دّهد ٍ از د یه  آى ههی    ( درصد تا تری را ًؽاى ههی 23-21)
 فَد در پصٍّػ حاضر اؼارُ ورد.   ّا در وٌار هصرف فعت هصرف تٌملات ٍ ًَؼاتِ

ر در درصد ًَدَاًاى یهه تها دٍ تها    5/12در هطالعِ یارهحودی ٍ ّوىاراى، 
. (16)وردًهد   فهَد هصهرف ههی    درصد ظِ تار ٍ تیؽتر در ّفتِ فعت 7/2ّفتِ ٍ 

درصد از ًَدَاًاى پعهر   2/46ٍ ّوىاراى ًؽاى داد وِ  Boutelleًتایج تحمیك 
وٌٌهد   فَد اظتفادُ هی درصد از ًَدَاًاى داتر یه تا دٍ تار در ّفتِ فعت 4/54ٍ 
افت وهِ  . پصٍّػ دیگری وِ در اظترالیا اًجام گرفت، تِ ایي ًتیجِ دظت ی(24)

وٌٌهد ٍ تیؽهتریي    فهَد هصهرف ههی    درصد افراد گٌد تار در ّفتِ فعت 30حدٍد 
. در تررظهی  (11)فَد در تیي ًَدَاًاى گسارغ گردید  هیساى هصرف ّفتگی فعت
فَد در پعراى تیؽتر از داتهراى تهَد، اهها ااهتلاف      حاضر، هیاًگیي هصرف فعت

  (.P;  08/0داری تیي دٍ گرٍُ هؽاّدُ ًؽد ) هعٌی
 پعهراى  تهیي  در فهَد  فعهت  هصهرف  ّوىهاراى،  ٍ Paeratakul هطالعِ در
 ( و6ِ) داد ًؽاى( درصد 2/40)داتراى  تِ ًعثت را( درصد 4/44) تا تری هیساى
 وهِ پعهراى   دّهد  ههی  ًؽهاى  ٍ ّوتَاًی داؼت حاضر ًتایج تحمیك تا  یافتِ ایي

 در ّوچٌهیي، . تراهَردار ّعهتٌد   تهری  پاییي ای ت شیِ ویفیت از داتراى تِ ًعثت
ّایی تا دراهد تا  ٍ ٍالدیي تحصی  وردُ،  ًَدَاًاى دارای ااًَادُ حاضر، پصٍّػ

اَردًد وِ تا ًتایج هطالعِ یارهحوهدی ٍ   فَد هی آهَزاى فعت تیؽتر از ظایر داًػ
( ّوعَ تَد. آًاى تِ ایي ًتیجِ رظیدًد وِ ًَدَاًهاى دارای ٍالهدیي   16ّوىاراى )

. (16)ًوایٌهد   ُ هصهرف ههی  تحصی  وردُ، تیؽتر از ظایر ًَدَاًاى غشاّای آههاد 
فَد در ًَدَاًاى اصفْاًی، تعدد هراوهس فهرٍغ    یىی از د ی  عودُ هصرف فعت

ِ   فَد در و  ظطح ؼْر ًعثت تِ فرٍؼگاُ فعت وٌٌهدُ ت شیهِ ظهالن     ّهای عرضه
فَد ًیس از دولِ عله  رٍی   ّوچٌیي، ارزاى تَدى ٍ ظریا آهادُ ؼدى فعت. اظت

تاؼهد. از دیگهر د یه  افهسایػ هصهرف       َش غهشاّا ههی  آٍردى تِ هصرف ایي ًه 
ُ   تَاى تِ ارایِ ٍ فرٍغ ایي غشاّا در غرفِ فَدّا، هی فعت ّها ًیهس    ّها ٍ فرٍؼهگا

ًفری از ًَاحی هتتل  ؼهْر اصهفْاى، از    400اظتفادُ از حجن ًوًَِ  .اؼارُ ورد
دّهی در رفتهار ًیهس از دولهِ      دولِ ًماط لَت ٍ هحهدٍدیت ظهٌی ٍ اهَدگسارغ   

 .رٍد ّای تحمیك حاضر تِ ؼوار هی دیتهحدٍ

 
 گیری نتیجه

تَاى ًتیجِ گرفت وِ اًجام  ّا تِ دظت آهدُ از هطالعِ حاضر، هی تا تَدِ تِ یافتِ

فهَد در   ای ظالن ٍ واّػ هصرف فعت هداالات در دْت اتتا  رفتارّای ت شیِ

آههَزاى ٍ   ادتوهاعی داًهػ   -تاید تا در ًظهر گهرفتي ٍضهعیت التصهادی     هدارض

ّا صَرت پشیرد تا تتَاًد در درازهدت ًمػ هْوی در اتتا   تحصیلات ٍالدیي آى

 .ظثه زًدگی ظالن داؼتِ تاؼد

فَدّها،   تا تَدِ تِ هَارد  وهر ؼهدُ در ههَرد هصهرف فعهت      :پیشنهادها

فَدّها   ؼَد تحمیماتی در زهیٌِ تررظی عَاه  ؼٌااتی هصرف فعهت  پیؽٌْاد هی

هَاًها ٍ هٌهافا درن ؼهدُ ٍ اَدواراههدی در     در تیي ًَدَاًاى از دولِ تررظهی  

 فَدّا اًجام گیرد. اهتٌاش از هصرف فعت

 

 انیدتشکر و قدر
، هصهَب داًؽهگاُ   394336پصٍّػ حاضر ترگرفتِ از طرح تحمیماتی تِ ؼهوارُ  

تاؼد. تدیي ٍظیلِ از ولیِ ههدیراى آههَزغ ٍ پهرٍرغ     علَم پسؼىی اصفْاى هی

اًجام ایي هطالعِ ّوىاری ًوَدًد، تؽهىر ٍ  آهَزاًی وِ در  ؼْر اصفْاى ٍ داًػ

آید. ّوچٌیي، از داًؽگاُ علَم پسؼىی اصهفْاى تهِ دْهت     لدرداًی تِ عو  هی

 .گردد حوایت هالی از طرح ظااظگساری هی
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Abstract 
Background: Fast food consumption has increased among teens over the past decades. Considering that many 

habits, including inappropriate food habits, are formed in adolescence, and in the coming years, life becomes the 

backbone of many chronic diseases, this study aimed to investigate the relationship between some of the underlying 

factors and fast food consumption among high-school students in Isfahan City, Iran. 

Methods: This was a descriptive-analytic research on 400 16-year-old students from Isfahan City, in the educational 

year of 2015-2016. Proportional to size, samples were selected from six areas in Isfahan City, according to their 

gender. The data collection tool was a researcher-made questionnaire, which included two sections of demographic 

and nutritional information. Data analysis was performed using independent t and spearman correlation tests via 

SPSS software. 

Findings: The participants were 400 students of the second year of high school (eleventh), 200 girls (50%) and 200 

boys (50%). The mean score of fast food consumption was not significantly different among girl (0.57 ± 9.35) and 

boy (0.71 ± 11.16) students (P = 0.080). Spearman test showed that there was a significant and direct relationship 

between fast food consumption and parent's education and family income (P < 0.001 for both). However, there was 

no significant relationship between fast food consumption and living facilities. 

Conclusion: Interventions for adopting healthy nutrition and reducing the consumption of fast food should be done 

according to socioeconomic status of the students, and the education level of their parents; so, they can play a 

significant role in healthy lifestyle during their lives.  

Keywords: Fast food, Demographic factor, Students 
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 مقطعی مطالعه یک: 5931بردسکن در سال  شهرستان زنان سلامت سواد سطح بررسی
 

 4رستاقیصدیقه ، 3، آتوسا سلیمانیان2جوینی دیحم، 2معصومه هاشمیان، 1پریسا عسکریان توندری
 

 

 چكيده
گیزی در هَرد هسایل سلاهتی ٍ تْذاضتی  سَاد سلاهت، تَاًایی افزاد در تِ دست آٍردى، تحلیل کزدى ٍ درک اطلاعات ٍ خذهات اٍلیِ تْذاضتی هَرد ًیاس جْت تصوین مقدمه:

 .گزدیذسطح سَاد سلاهت سًاى ضْزستاى تزدسکي ٍ عَاهل هؤثز تز آى طزاحی ٍ اجزا  تاضذ. هطالعِ حاضز تا ّذف تزرسی هی

ّا تا استفادُ اس  سالِ ساکي ضْزستاى تزدسکي اًجام گزفت. ًوًَِ 65تا  18ًفز اس سًاى  431تز رٍی ، 1395هقطعی تَد کِ در سال  -تحلیلی -ایي پژٍّص اس ًَع تَصیفی ها: روش

آٍری ضذ ٍ سپس تا استفادُ  جوع (HELIAیا  Health Literacy for Iranian Adults)ًاهِ سَاد سلاهت ایزاًیاى  ّا تِ ٍسیلِ پزسص . دادُای اًتخاب ضذًذ گیزی خَضِ رٍش ًوًَِ

Kolmogorov-Smirnov ،Independent t  ،Mann–Whitney  ٍ2 ّای اس آسهَى
 افشار  در ًزمSPSS هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت. 

داری تیي سطح سَاد سلاهت تا سي، تأّل، تحصیلات، ساتقِ تیواری ٍ ضغل هطاّذُ ضذ. ًوزُ سَاد  سال تَد. ارتثاط هعٌی 90/29 ± 74/8کٌٌذگاى،  هیاًگیي سٌی ضزکت ها: یافته

زتَط تِ کٌٌذگاى تِ تزتیة ه تزیي هٌاتع کسة اطلاعات هزتَط تِ سلاهت اس دیذگاُ ضزکت ٍ در حذ هتَسط گشارش گزدیذ. هْن 100اس  60/67 ± 16/16ّا،  سلاهت در ًوًَِ

 .درصذ اس افزادی کِ ساتقِ تیواری گشارش کزدُ تَدًذ، سَاد سلاهت کافی ًذاضتٌذ 57پشضکاى ٍ کارکٌاى تْذاضتی، ایٌتزًت ٍ رادیَ ٍ تلَیشیَى تَد. 

ادُ ٍ جاهعِ ٍ تأثیز سَاد سلاهت تز ایي ًقص هْن، تِ طَر کلی، سَاد سلاهت تیطتز سًاى هطالعِ حاضز در حذ هتَسطی تَد. تا تَجِ تِ ًقص هْن سًاى در تزتیت خاًَ گیری: نتیجه

 .ّای خَدهزاقثتی آًاى طزاحی ٍ اجزا گزدد سطح سَاد سلاهت سًاى ٍ تِ دًثال آى، هْارت ارتقاى ّذف تا آهَسضى ّاى تزًاهِ است لاسم

 سَاد سلاهت، سًاى، هطالعِ هقطعی های کلیدی: واژه

 
 یک: 5931بردسکن در سال  شهرستان زنان سلامت سواد سطح بررسی .غذیقِ ، سلیواًیاى آتَسا، سستاقيذیحو خَیٌيػسكشیاى تًَذسي پشیسا، ّاضویاى هؼػَهِ،  ارجاع:

 35-40(: 1) 14؛ 1397 هدلِ تحقیقات ًظام سلاهت. مقطعی مطالعه

 15/1/1397تاریخ چاج:   7/10/1396 پذیزش هقالِ: 13/7/1396 هقالِ: دریافت

 

 مقدمه

ّاي ًَیي سلاهت، هٌدش تِ ایداد ًیاصّاي خذیذي دس هخاعثاى ایني   ایداد ًظام
ضنَد تنا دس ًْاینت افنشاد تنشاي اتخنار        ّا ضذُ است. ایي ًیاصّا تاػن  هني   ًظام

ّاي خذیذي سا تپزیشًنذ ٍ   ّایطاى، ًقص تػویوات غحیح دس هَسد خَد ٍ خاًَادُ
اهشٍصُ سَاد سلاهت تِ  .(1)سَاد سلاهت یكي اص ػَاهل هإثش دس ایي صهیٌِ است 

ٍ تِ دلیل ًقنص هْوني كنِ دس     (2)یک تح  ٍ هسألِ خْاًي تثذیل ضذُ است 
ّاي هشتثظ تا سلاهت، تِ ػٌَاى یک اتضاس اساسني دس   گیشي افشاد دس صهیٌِ تػوین

 -خْت استقاي سغح سلاهت خاهؼِ ٍ تالا تشدى كیفیت اساینِ خنذهات تْذاضنتي   
 .(3 ،4)گزاساى قشاس گشفتِ است  دسهاًي داسد، تِ ضذت هَسد تَخِ سیاست

ّاي فشد تشاي كسة، تفسنیش، دس  اعلاػنات اٍلینِ ٍ     سَاد سلاهت تَاًایي
. (5)ضنَد   گیشي غحیح هي خذهات تْذاضتي ٍ سلاهتي است كِ هٌدش تِ تػوین

گًَِ تٌا ضذُ است كِ ّن سَاد ٍ ّن تْذاضت، اص خولنِ   دیذگاُ سَاد سلاهت ایي
سنغح سنَاد ّنن تاػن       سًٍنذ.  هْن ٍ ضشٍسي تشاي صًذگي تِ ضنواس هني   هٌاتغ

اعلاػات تْذاضتي دس ػول ٍ ّن هٌدنش تنِ كٌتنشل     تَاًوٌذي افشاد دس استفادُ اص

تذیي هؼٌي كِ  ضَد؛ خاهؼِ هيتیطتش تش سلاهت خَد تِ ػٌَاى فشدي اص خاًَادُ ٍ 
. سناصهاى  (6)سناص سنَاد سنلاهت اسنت      اضتشا  ػَاهل اختواػي ٍ فشدي، صهیٌِ

تنشیي تؼینیي    خْاًي تْذاضت دس گضاسش خَد، سنَاد سنلاهت سا یكني اص تنضس     
ّاي اهش سلاهت هؼشفي كنشد ٍ تنِ كطنَسّاي خْناى تَغنیِ ًونَد كنِ         كٌٌذُ

اًدوٌي هتطكل اص توام افشادي كِ هتأثش اص ایي اهنش ّسنتٌذ، تطنكیل دٌّنذ تنا      
سنلاهت دس خَاهنغ هختلنا سا    ّاي استشاتژیک خْت استقاي سغح سنَاد   فؼالیت
 .(7)پایص ٍ ّواٌّگ كٌٌذ  سیضي، تشًاهِ

ّاي ٍاگیشداس تِ ػٌَاى هؼضنل تْذاضنتي تضسگني دس     تا هذتي پیص، تیواسي
طنَس غنش    سفت؛ تِ عَسي كِ تونام تنَاى ك   كطَسّاي خْاى سَم تِ ضواس هي
ّناي یینش     ضذ، اها اهشٍصُ افضایص تیواسي ّا هي كٌتشل ٍ پیطگیشي اص ایي تیواسي

ٍاگیش تِ خػَظ دس كطَسّاي دس حال تَسؼِ، تِ ینک تْذینذ خنذي دس حنَصُ     
تَاى تِ دیاتت، پشفطناسي   ّا هي سلاهت تثذیل ضذُ است كِ اص خولِ ایي تیواسي

یكي اص ػَاهل هإثش تش پیطگیشي ٍ كٌتشل ایني   .(8)خَى، سشعاى ٍ... اضاسُ كشد 
ّا، داضتي آگاّي كافي دس هنَسد تیوناسي، ػَاهنل هنإثش تنش آى ٍ ًحنَُ        تیواسي
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  سلاهت سًاىسطح سَاد 

اس/ 1/ ضواسُ 14هدلِ تحقیقات ًظام سلاهت/ سال  36  1397 تْ

پیطگیشي است ٍ دس ػیي حال، یكي اص ػَاهل تسیاس تأثیشگزاس تش سغح آگناّي ٍ  
. ًتایح هغالؼنات  (5)كٌتشل ٍ پیطگیشي هإثشتش، افضایص سغح سَاد سلاهت است 

Yamashita  ٍKart (9)  داسي  استثاط هثثت ٍ هؼٌي ،(10)ٍ اتارسي ٍ ّوكاساى
سفتاسّاي خَدهشاقثتي دس تیواسى هثنتلا تنِ   سا تیي افضایص سغح سَاد سلاهت ٍ 

 دیاتت گضاسش كشدًذ.
ّنا   دس ایشاى تحقیقات اًذكي تش سٍي سَاد سلاهت صًاى اًدام ضذُ، اها یافتِ

ّاي هحذٍدي كِ تش سٍي سَاد سلاهت ػوَهي دس چٌذ ضْش ایشاى ٍ  دس پژٍّص
 ّوچٌیي، هغالؼاتي كِ دس كطَسّاي دیگش غنَست گشفتنِ اسنت، ًطناى دٌّنذُ     

 تاضذ. عَسي ٍ ّوكناساى دسیافتٌنذ كنِ     سَاد سلاهت هحذٍد دس كل خوؼیت هي
سالِ هنَسد تشسسني اص سنَاد سنلاهت هحنذٍدي       65تا  18دسغذ اص خوؼیت  44

. ّوچٌیي، ًتایح پژٍّص خَادصادُ ٍ ّوكاساى ًطناى داد  (11)تاضٌذ  تشخَسداس هي
. ًتایح هغالؼات (12)دسغذ افشاد اص سَاد سلاهت كافي تشخَسداس ًیستٌذ  5/53كِ 

ّناي خَاًنذى،    سنالِ دس صهیٌنِ هْناست    65تا  18ًطاى دادُ است كِ ایلة افشاد 
كٌٌذ ٍ ایي هَاسد اص ػلل پناییي تنَدى    گیشي، تا قذست ػول ًوي اسصیاتي ٍ تػوین

تاضذ كِ تا تَخنِ تنِ هَلنذ تنَدى ایني گنشٍُ خوؼیتني دس         سَاد سلاهت آًاى هي
. تحقین   (13)ضنَد   ایي گشٍُ احسناس هني   خاهؼِ، تَخِ تیطتش تِ سَاد سلاهت

كي اص آى تنَد  سدادي ٍ ّوكاساى كِ تش سٍي صًاى سٍستایي ایزُ اًدام ضنذ، حنا  
. افشادي كِ داساي سَاد (14)دسغذ اص آًاى سَاد سلاهت ًاكافي داسًذ  09/62كِ 

ّاي هضهي ٍ اسنتفادُ   تَاًایي هشاقثت اص تیواسيسلاهت كوتشي ّستٌذ، اص لحاػ 
 .(15)اص خذهات هشاقثتي دس سغح پاییٌي قشاس داسًذ 
دسهناًي ٍ   -هٌذي اص خنذهات تْذاضنتي   ًقص كلیذي سَاد سلاهت دس تْشُ

. سَاد سلاهت ًاكافي تنا  (16)تْثَد ًتایح حاغل اص آى تِ خَتي اثثات ضذُ است 
هت فشدي ضؼیا، استفادُ ًادسسنت ٍ خَدسنشاًِ   ٍضؼیت سلا»هَاسدي ّوچَى 

ّناي هنضهي    اص داسٍّا، ػذم پیشٍي اص دستَسات پضضک، كٌتنشل ضنؼیا تیوناسي   
هاًٌذ دیاتت ٍ پشفطاسي خَى ٍ هطكلات ًاضي اص ایني ػنذم كٌتنشل، هطناسكت     

گیشي دس خػَظ دسهاى تِ ػلت داًص تْذاضتي كوتش ٍ استثناط   كوتش دس تػوین
ّناي ضنؼیا سنَاد     ُ است. ایي افشاد ایلة تِ ػلت هْناست ّوشا« تذ تا پضضكاى

كٌٌذ ٍ ػولكشد تْذاضنت خسنوي    سلاهت، خذهات پیطگیشاًِ سا كوتش دسیافت هي
صًناى خْنت   . سَاد سلاهت، ػٌػش هْوي دس تَاًنایي  (11)ٍ سٍاًي ضؼیفي داسًذ 
تاضنذ.   ّاي پیطگیشي ٍ استقاي سلاهت خَد ٍ كَدكاًطاى هي هطاسكت دس فؼالیت

تذٍى دس  كافي اص اعلاػات تْذاضتي، تشاي یک صى هطكل یا حتي ییش هوكي 
گینشي هٌدنش تنِ     اي تگیشد ٍ ایي تػنوین  خَاّذ تَد كِ تتَاًذ تػویوات آگاّاًِ

 .(17) ضَد اش هي ادُتشٍص پیاهذّاي هغلَب سلاهتي تشاي خَد ٍ خاًَ
تا تَخِ تِ ًقص هادسي صًاى، دٍ دلیل هْن تنشاي ًگشاًني ساخنغ تنِ سنَاد      

ِ عَس هؼوَل اٍلیي هَاخِْ صًاى تا سیستن سلاهت آًاى ٍخَد داسد؛ اٍل ایي كِ ت
دسهاًي صهاى حاهلگي است ٍ تنشاي ّنش صًني حشكنت دس ایني هسنیش        -تْذاضتي

ّناي كنافي سنَاد سنلاهت، ینک تدشتنِ        پیچیذُ ٍ ًاآضٌا حتي تا داضتي هْاست
گشدد ٍ صًاًي كِ سَاد پاییٌي داسًنذ، تنِ عنَس قغنغ هطنكلات       تشسٌا  تلقي هي

ّناي كاسهٌنذاى    ي اعلاػنات تْذاضنتي ٍ ساٌّونایي   تیطتشي دس خػَظ یادگیش
تْذاضتي خَاٌّذ داضت. دٍهیي ػلت ایي است كِ ٍضنؼیت سنلاهت صى ٍ دس    
ٍي اص اعلاػات تْذاضتي دس توام دٍساى یؼٌني قثنل اص تناسداسي، حنیي ٍ تؼنذ اص      
تاسداسي ٍ دس توام هشاحل سضذ ٍ تكاهل، تِ عنَس هسنتقین سٍي كنَدكص تنأثیش     

ضناى اّوینت    صش صًاى دس خْت استقاي سلاهت كَد  ٍ خاًَادُگزاسد ٍ آهَ هي
حیاتي داسد. تِ ّویي دلیل صًاى تِ ػٌَاى خوؼیت هْن دس تأكیذ تش افضایص سنَاد  

 .(18)اًذ  سلاهت ضٌاسایي ضذُ
سا  هغاخَ ًساًيا خوؼیت اص ًیوي ىًاتا تَخِ تِ هغالة هزكَس ٍ ایني كنِ ص  

 تِ تَخِ ٍىتذ هغاسلاهت خَ يتقاٍ اس حفؼ خْت تلاضي ّش ٍ ٌّذدهي تطكیل
 ًقصتننِ دلیننل   ىًاص ُخایگا اینني، تش ٍُػلا ٍ ًداهذاضكست هي تِ ى،ًاصًقص 
داسد؛ تٌاتشایي،  ادُخاًَ يػضاا یگشد سلاهت دس ديیاص ّویتا ي،ّوسشٍ  دسيها

آگاّي اص سغح سَاد سلاهت صًناى ٍ تنِ دًثنال آى اًدنام هنذاخلاتي دس خْنت       
سسذ. دس ایشاى چٌذیي پنژٍّص دس   اغلاح ٍ استقاي آى، اهشي ضشٍسي تِ ًظش هي

  ِ اي تنِ عنَس اختػاغني دس     خػَظ سَاد سلاهت اًدام ضذُ، اها كوتنش هغالؼن
گشفتِ است. تنا تَخنِ تنِ هنَاسد تیناى ضنذُ،       ساتغِ تا سَاد سلاهت صًاى غَست 

تحقی  حاضش تا ّذ  تؼییي سغح سَاد سلاهت صًاى ٍ تشسسي ػَاهل هنإثش تنش   
 .آى دس ضْشستاى تشدسكي اًدام گشدیذ

 

 ها روش
 1395-96هقغؼي تَد كِ دس سال  -تحلیلي -ایي هغالؼِ اص ًَع هغالؼِ تَغیفي

دس ضْشستاى تشدسكي تا اسنتفادُ   سالِ ساكي 65تا  18ًفش اص صًاى  431تش سٍي 
تا تَخِ تنِ فؼالینت دٍ هشكنض خناهغ     گشفت. اي اًدام  گیشي خَضِ اص سٍش ًوًَِ

اًدنام ضنذُ تنَد، تونام      1394سلاهت دس ضْشستاى ٍ سشضواسي كنِ دس سنال   
اعلاػات خاًَاسّاي ساكي ایي ضْشستاى دس ساهاًِ الكتشًٍیكي ٍخَد داضت. دس 

دٍ تش اساس هحل سكًَت تنِ  ضْش صًاى اٍل خوؼیت گیشي، دس هشحلِ  ایي ًوًَِ
خَضِ تقسین ضذ كِ ّش خَضِ خْنت دسیافنت خنذهات تنِ ینک هشكنض خناهغ        

یت ّش هشكض تِ دٍ تلَ  تقسین گشدیذ. سپس اص ّش ؼكشد. خو سلاهت هشاخؼِ هي
ًفش تِ غَست تػادفي اًتخناب ضنذ ٍ پنس اص كسنة سضنایت، ٍاسد       100تلَ  

سنَاد خَاًنذى ٍ ًَضنتي،    داضتي ٍد تِ پژٍّص ضاهل هغالؼِ ضذًذ. هؼیاسّاي ٍس
 تنا   18سكًَت دس ضْش تشدسكي، ػلاقوٌذي تِ ضنشكت دس هغالؼنِ ٍ داضنتي سني     

 ًاهِ ًیض تِ ػٌَاى هؼیاس خشٍج دس ًظش گشفتِ ضذ. سال تَد. تكویل ًاقع پشسص 65
 ایشاًیاى  سلاهت سَاد ًاهنننننننِ ، پشسنننننننصدادُّا آٍسى خونننننننغاتضاس 

(Health Literacy for Iranian Adults  ینناHELIA) ِتَسننظ  تَدك
. سٍایي ایي هقیاس تنا اسنتفادُ   (19) تْیِ ضذ 1393دس سال  هٌتظشى ٍ ّوكاساى

 Cronbachs alphaاص سٍش تحلیل ػناهلي اكتطنافي ٍ پاینایي آى تنِ سٍش     
تاضنذ   هإلفِ هي 5گَیِ ٍ  33ضاهل  HELIAًاهِ  هَسد تأییذ قشاس گشفت. پشسص

  خَاًنذى  هْاست سإال(، 6)ضاهل  دستشسى تؼذ پٌح دس سا كِ سغح سَاد سلاهت
هنَسد   سنَال(  12گینشي )  ٍ تػنوین  سإال( 4) اسصیاتى سإال(، 7فْن ) سإال(، 4)

ِ  هقیناس پنٌح   اسناس  تنش  ًیض ّا دّذ. پاسخ قشاس هي سٌدص لیكنشت )اص   اى دسخن
اهتیاص »دٍ غَست  تِ اتضاس ایي ضَد. اهتیاصات هي هطخع ّویطِ تا تِ ّیچ ٍخِ(

اتنضاس   ایي اهتیاصات كِ غَست ضَد؛ تذیي هي هحاسثِ« سٌدص ٍ اهتیاص كل خشدُ
آینذ. عینا    دست هي تِ ّا گَیِ ًوشات اص خوغ ٍ اهتیاص كل( سٌدص )اهتیاص خشدُ

، تؼنذ  30تا  6، تؼذ دستشسي تیي 20تا  4اهتیاصات خشدُ سٌدص تؼذ خَاًذى تیي 
تا  12گیشي تیي  ٍ تؼذ تػوین 20تا  4، تؼذ اسصیاتي تیي 35تا  7دس  ٍ فْن تیي 

گاًِ سَاد  دّي تِ ایي غَست تَد كِ ًوشات خام اتؼاد پٌح تاضذ. ًحَُ ًوشُ هي 60
تثنذیل گشدینذ. تنا     100سلاهت هحاسثِ ٍ سپس تِ ًوشُ استاًذاسد تیي غفش تنا  

تِ ػٌَاى سَاد سلاهت ًاكافي، ًونشات   50تا  دّي، ًوشات غفش تَخِ تِ ایي ًوشُ
تنِ   84تنا   1/66تِ ػٌَاى سَاد سلاهت ًنِ چٌنذاى كنافي، ًونشات      66تا  1/50

تِ ػٌَاى سنَاد سنلاهت ػنالي     100تا  1/84ػٌَاى سَاد سلاهت كافي ٍ ًوشات 
 دس ًظش گشفتِ ضذ.
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وکاراى پزیسا عسکزیاى تًَذری   ٍّ 

اس/ 1/ ضواسُ 14هدلِ تحقیقات ًظام سلاهت/ سال  37  1397 تْ

آهَصش دّي ٍ تنا ساٌّونایي ساتغنیي تْذاضنتي      ّا اص عشی  خَدگضاسش دادُ
خوغآٍسى كشدًذ،  ّا هشاخؼِ هي ًاهِ تِ دسب هٌاصل ًوًَِ كِ ّوشاُ تا پشسصیذُ د

 -ضنثكِ تْذاضنتي  َلاى ؤهس، ّواٌّگي تنا  ضذ. خْت سػایت هلاحظات اخلاقى
كتثى اخز هنِ  ٌا سضایتكٌٌنذُ   ضنشكت ٍ اص افشاد دسهاًي ضْشسنتاى اًدنام گشفنت    

ْنت تشسسني   خ Kolmogorov-Smirnovّا تا استفادُ اص آصهنَى   دادُگشدیذ. 
ّنا، اص   هَسد تشسسي قشاس گشفت. دس غنَست ًشهنال تنَدى دادُ    تَدى تَصیغ ًشهال

 ٍ دس غنننَست ًشهنننال ًثنننَدى، اص آصهنننَى     Independent tآصهنننَى 
Mann-Whitney 2آصهنَى  داسي هتغیشّا ًیض تِ ٍسنیلِ   استفادُ گشدیذ. هؼٌي

 
 23ًسننخِ  SPSSافننضاس  ّننا دس ًننشم دس ًْایننت، دادُ هننَسد تشسسنني قشاسگشفننت.

(version 23, IBM Corporation, Armonk, NYتدضیِ ٍ تحلیل ضذ ). 
 

 ها یافته

ًفش اص صًاى ضْشستاى تشدسكي هَسد تشسسي قشاس گشفتٌنذ.   431دس هغالؼِ حاضش، 
تنشیي   تنشیي ٍ هسني   سال تَد كِ خنَاى  90/29 ± 74/8ّا،  هیاًگیي سٌي ًوًَِ

دسغذ هتأّل ٍ تقیِ هدنشد   0/78سالِ تَدًذ. ّوچٌیي،  59ٍ  18ّا تِ تشتیة  آى
دسغنذ ّنن حنذاقل     7/7دسغذ تیواسي خاغي سا گضاسش ًكشدًنذ ٍ   3/92تَدًذ. 

كٌٌذگاى اعلاػات  تشیي هٌاتؼي كِ ضشكت هثتلا تِ یک تیواسي خاظ تَدًذ. هْن
سا اص آى كسة كشدُ تَدًذ، تِ تشتینة ضناهل پضضنكاى ٍ كاسكٌناى      تْذاضتي خَد

دسغنذ(   4/8دسغذ( ٍ سادینَ ٍتلَیضینَى )  6/18دسغذ(، ایٌتشًت ) 9/52تْذاضتي )
2تَد. تش اساس ًتایح آصهَى 

داسي تنیي سنَاد سنلاهت تنا      ، استثاط قَي ٍ هؼٌي
(، P ; 001/0(، تحػنیلات ) P < 001/0(، تأّنل ) P;  001/0هتغیشّاي سني ) 

( هطاّذُ ضنذ. هیناًگیي ًونشُ    P;  001/0( ٍ ساتقِ تیواسي )P;  001/0ضغل )
 تَد. 100اص  60/67 ± 16/16كٌٌذگاى،  سَاد سلاهت دس هطاسكت

دسغنذ اص صًناى سنَاد سنلاهت      4/43 ّاي تِ دسنت آهنذُ،   تش اساس یافتِ
وچٌنیي،  داس تَد. ّ دسغذ هشتَط تِ صًاى خاًِ 60ًاكافي داضتٌذ كِ اص ایي هیضاى، 

كٌٌذُ ًیض اص سَاد سلاهت ًاكافي تشخَسداس تَدًذ؛ دس حنالي   صًاى تاصًطستِ ضشكت
 18دسغذ اص كاسهٌذاى سَاد سلاهت كافي داضتٌذ. ّوچٌیي، گشٍُ سٌي  2/59كِ 
ضَد، تیطنتشیي فشاٍاًني سا    آهَص ٍ داًطدَ هحسَب هي سال كِ گشٍُ داًص 25تا 

 تشي تشخنَسداس تنَد؛ تنِ عنَسي كنِ      تِ خَد اختػاظ داد ٍ اص سغح سنَاد تنالا  
 دسغذ داًطدَیاى داساي سَاد سلاهت كافي تَدًذ. 60

داسي تیي سنَاد   ّاي هشتَط تِ ساتقِ تیواسي ًطاى داد كِ استثاط هؼٌي دادُ
 ّوچٌنیي،  (. P;  001/0ّنا ٍخنَد داضنت )    سلاهت ٍ سناتقِ اتنتلا تنِ تیوناسي    

دسغذ اص افشادي كِ ساتقِ اتتلا تِ تیواسي سا گضاسش كشدًذ، اص سنَاد سنلاهت    6/57
دسغذ اص ایي خوؼیت، ساتقِ تیوناسي خنَد سا اتنتلا تنِ      0/38ًاكافي تشخَسداس تَدًذ. 

هیضاى سَاد ّاي هضهٌني هاًٌنذ دیاتنت ٍ پشفطناسي خنَى ػٌنَاى ًوَدًنذ.         تیواسي
   .اسایِ ضذُ است 1دس خذٍل ّا  فیک ًوًَِسلاهت تش حسة هطخػات دهَگشا

 
 کنندگان فیک شرکتمیزان سواد سلامت بر حسب مشخصات دموگرا. مقایسه 1جدول 

 Pمقدار 
 سواد سلامتسطح 

 ناکافی چندان کافینه  کافی عالی متغیر
 (درصدتعداد ) (درصدتعداد ) (درصدتعداد ) (درصدتعداد )

 )سال( سن 25-18 14( 0/9) 53( 0/34) 68( 8/43) 20( 9/12) 009/0

(0/22 )28 (7/41 )53 (7/26 )34 (4/9 )12 32-26 
(9/17 )16 (5/41 )37 (5/23 )21 (8/16 )15 40-33 
(0/14 )5 (0/28 )10 (0/17 )6 (0/40 )14 47-41 

(0 )0 (0/27 )3 (0 )0 (0/72 )8 56-48 
(0 )0 (0 )0 (0/50 )2 (0/50 )2 64-57 

 تحصیلات هتوسطه 48( 0/80) 12( 0/20) 0( 0) 0( 0) 001/0

 دانشگاهی پیش دیپلن و 20( 0/12) 70( 0/42) 69( 0/41) 7( 2/4)
 کارشناسیو کاردانی  0( 0) 33( 4/18) 88( 0/49) 58( 0/32)
 و بالاتر کارشناسی ارشد 0( 0) 4( 3/17) 15( 0/65) 4( 3/17)

 هلأت وضعیت هجرد 7( 0/8) 24( 0/30) 41( 0/51) 7( 0/8) 006/0

 هلأهت 54( 0/16) 92( 0/27) 130( 0/38) 58( 0/17)
 هطلقه 3( 0/33) 3( 0/33) 1( 0/11) 2( 4/2)
 فوت شده هوسر 4( 0/66) 0( 0) 0( 0) 2( 0/3)

 شغل کارهند 0( 0) 12( 8/14) 48( 0/59) 21( 9/25) 001/0

 دار خانه 56( 7/26) 69( 0/33) 61( 0/29) 23( 0/11)
 بازنشسته 0( 0) 2( 100) 0( 0) 0( 0)
 دانشجو 6( 6/7) 25( 0/32) 41( 0/52) 6( 6/7)
 هشاغل آزاد 5( 6/10) 10( 0/21) 16( 0/34) 16( 0/34)

 سابقه بیواری ندارم 56( 2/14) 112( 4/28) 160( 5/40) 67( 0/17) 012/0
 دارم 12( 4/36) 7( 0/21) 12( 4/36) 2( 0/6)
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 100اص  60/67 ± 16/16كٌٌننذگاى،  هطنناسكت سلاهت سَاد ًوشُ هیاًگیي
 ًفننش( اص افننشاد هننَسد تشسسنني سننَاد سننلاهت ًاكننافي،    68دسغننذ ) 8/15تننَد. 
ًفنش(   172دسغنذ )  9/39كنافي،  ًفش( سَاد سلاهت ًِ چٌذاى  119دسغذ ) 6/27

 .ًفش( سَاد سلاهت ػالي داضتٌذ 69دسغذ ) 0/16سَاد سلاهت كافي ٍ 
 

 بحث
كٌٌنذُ داساي   دسغذ اص صًاى ضشكت 4/43ًتایح پژٍّص حاضش ًطاى داد كِ حذٍد 

سَاد سلاهت ًاكافي تَدًذ. ّشچٌنذ دس اینشاى هغالؼنات اًنذكي دس صهیٌنِ سنَاد       
سلاهت صًاى اًدام ضذُ، اها هغالؼات هطاتِ داخلي دیگش كِ سغح سَاد سنلاهت  

 گنضاسش ًوَدًنذ   اًنذ، سنغح سنَاد سنلاهت سا ًاكنافي       ػوَهي سا تشسسني كنشدُ  
ّاضوي ٍ ّوكاساى  . هیاًگیي ًوشُ سَاد سلاهت دس تحقی  عْشاًي تٌي(20، 21)

ضذ. هغالؼِ پیوایطي آًاى كِ دس پٌح اسنتاى كطنَس   ٍ پاییي گضاسش  2/47حذٍد 
دسغنذ(   9/25اًدام گشفت، هیضاى سَاد سلاهت كافي صًاى تحت تشسسني حنذٍد   

ّناي   ( ٍ تسیاسي اص تشسسي20-22ّاي هزكَس ) . ًتایح پژٍّص(22) ػٌَاى گشدیذ
ّاي تحقی  حاضش ّوخنَاًي داسد ٍ   اًدام ضذُ دس ساتغِ تا سَاد سلاهت تا یافتِ

 تاضذ. ّوگي تیاًگش سغح سَاد سلاهت ًاكافي صًاى دس خَاهغ هي
تش اساس ًتایح هغالؼِ حاضش، سإال اص پضضک ٍ كاسكٌاى تْذاضتي، ایٌتشًت 

ُ  ٍ تلَیضیَى ٍ سادیَ تِ تشتیة اص هْنن  ّناي كسنة اعلاػنات تْذاضنتي      تنشیي سا
ضَد. دس پژٍّص تَسي ٍ ّوكناساى ًینض تلَصینَى ٍ     كٌٌذگاى هحسَب هي ضشكت

دسغنذ،   6/40ٍ  0/42سادیَ ٍ سإال اص پضضک ٍ كاسكٌاى تْذاضتي تِ تشتینة تنا   
. ًتننایح تحقینن  غننحشایي ٍ (11)تیطننتشیي فشاٍاًنني سا تننِ خننَد اختػنناظ داد 

اص پضضكاى ٍ سننإال سادیَ ٍ تلَیضیَى ٍ پس اص آى ّوكنناساى ًیننض ًطنناى داد كننِ 
هْنتشیي هٌاتغكسة اعلاػات تْذاضتى تشاى ، دسهاًى -كاسكٌاى هشاكض تْذاضتى

( تنا تشسسني حاضنش    11، 23ّاي هغالؼات هزكَس ) . یافتِ(23)تَد ضشكتكٌٌذگاى 
دسغذ( تؼذ اص سنإال   6/18تفادُ اص ایٌتشًت )هغاتقت داضت. دس پژٍّص حاضش، اس

ّناي دیگنش داضنت     اص پضضک ٍ كاسكٌاى تْذاضتي، تیطتشیي فشاٍاًي سا تیي گضیٌِ
تَاًذ تِ ػلت افنضایص دستشسني ٍ اسنتفادُ اص ایٌتشًنت ٍ فضناي       كِ ایي اهش هي

داس ٍ داًطدَیاى دس ینک تنا دٍ    هداصي تیي اقطاس هختلا تِ خػَظ صًاى خاًِ
تَاًٌذ حدن صینادي اص اعلاػنات تْذاضنتي سا اص ایني      تاضذ كِ افشاد هي سال اخیش

عشی  تِ دست آٍسًذ ٍ سٍي سنغح سنَاد سنلاهت تنأثیش تگزاسًنذ. الثتنِ ٌّنَص        
تحقیقي دس ایشاى هثٌي تش سٌدص ساتغِ تیي سَاد سلاهت ٍ استفادُ اص ایٌتشًنت  

 تِ غَست اختػاغي غَست ًگشفتِ است.
ّناي   داسي هیاى هتغینش سنال   داد كِ ساتغِ هؼٌيًتایح تشسسي حاضش ًطاى  

(. دس هغالؼنات ًكنَیي   P;  001/0تحػیل ٍ سغح سنَاد سنلاهت ٍخنَد داسد )   
داسي تنیي سنَاد    ( ًیض استثاط هؼٌني 21ٍ عل ٍ ّوكاساى ) (24)هقذم ٍ ّوكاساى  

ّاي پژٍّص حاضش ّوسنَ تنَد.    سلاهت ٍ تحػیلات هطاّذُ گشدیذ كِ تا یافتِ
ت ٍ سنَاد سنلاهت دس تحقین  حاضنش، اهنا      داس تیي تحػیلا تا ٍخَد ساتغِ هؼٌي

ّاي داساي تحػیلات تالا ًیض اص  ّا ًطاى داد كِ دسغذ قاتل تَخْي اص گشٍُ یافتِ
دسغنذ اص افنشاد    42كافي تشخَسداس ًثَدًذ. تِ ػٌنَاى هثنال، حنذٍد     سَاد سلاهت

دسغننذ اص افننشاد داساي هننذس   18داًطننگاّي ٍ   داساي هننذس  دیننپلن ٍ پننیص
د سلاهت هحذٍد داضتٌذ كِ ایي یافتِ تنا ًتنایح سنایش هغالؼنات     داًطگاّي، سَا

ِ   ّا هني  ( ّوخَاًي داضت. اص ایي یافت17ِ، 25، 26) گینشي كنشد كنِ     تنَاى ًتیدن

ّناي   تَاًذ تِ ػٌَاى ضاخع هؼتثشي دس هْاست ّاي تحػیل تِ تٌْایي ًوي سال
افشاد تَاى گفت كِ سَاد سلاهت  دس  ٍ خَاًذى هحسَب ضَد. تِ عَس كلي، هي

 ضَد. ّاي تحػیل ٍ یا تَاًایي ػوَهي دس خَاًذى تؼییي ًوي لضٍهاً تش اساس سال
داسي هطناّذُ   دس پژٍّص حاضش تیي سي ٍ سَاد سلاهت ًیض استثناط هؼٌني  

سال ٍ تالاتش( سنغح سنَاد    40ضذ؛ تِ ایي غَست كِ تا افضایص سي )گشٍُ سٌي 
( 18ّاي تشخي تحقیقات ) تِیافت كِ ایي ًتیدِ تا یاف سلاهت ًاكافي افضایص هي

هغاتقت داضت. ًتیدِ هزكَس تِ ایي دلیل تِ دسنت آهنذ كنِ تنا افنضایص سني،       
ّایي دس سَاد افشاد دس ًتیدِ كاّص ػولكشد ضنٌاختي، فاغنلِ گنشفتي اص     كاستي
 .(27)آیذ  ّاي حسي تِ ٍخَد هي ّاي تحػیل سسوي ٍ كاّص تَاًایي سال

ّاي هغالؼِ حاضش، تیي سغح سَاد سلاهت تا ٍضؼیت حیغِ  تش اساس یافتِ
داسي ٍخَد داضت؛ تِ عَسي كِ گشٍُ ضغلي كاسهٌذ ٍ داًطندَ   ضغلي استثاط هؼٌي

    ِ ّناي   ٍ هطایل آصاد اص سَاد سلاهت تْتشي تشخَسداس تَدًذ. ایني ًتنایح تنا یافتن
(، 6ى كِ تش سٍي صًاى تاسداس ضنْش تْنشاى اًدنام ضنذ )    پژٍّص قٌثشي ٍ ّوكاسا

( ٍ عْشاًني  24هقنذم ٍ ّوكناساى )   هغاتقت داضت، اها تا ًتایح تحقیقات ًكَیي 
سال تنَد،   18ّا خوؼیت تالاي  ( كِ خاهؼِ آهاسي آى22ّاضوي ٍ ّوكاساى ) تٌي

تَاًذ تنا حنذٍدي هشتنَط تنِ      ّوخَاًي ًذاضت. یافتِ حاغل اص هغالؼِ حاضش هي
ّاي ضغلي تاضذ. ٍخَد دٍ داًطگاُ آصاد اسنلاهي   سغح تحػیلات تالاتش ایي گشٍُ

ٍ پیام ًَس دس ضْشستاى ٍ ییش غٌؼتي تَدى ایي ضْش تاػ  ضذُ اسنت تنا ایلنة    
ّاي اداسي ٍ دفتنشي هطنغَل تنِ كناس      افشاد هطغَل تِ تحػیل تاضٌذ ٍ دس ضغل

 ضًَذ یا اهیذ تِ یافتي ضغل اداسي داضتِ تاضٌذ.
ّنایي ّوچنَى    ّاي پژٍّص حاضنش، ػنذم تَخنِ تنِ هْناست      ذٍدیتاص هح

ّناي هْنن    كٌٌذُ تَد كِ خنض  هْناست   غحثت كشدى ٍ گَش دادى افشاد ضشكت
ضنَد. ػنذم سنٌدص تنأثیش هتغیشّنایي هاًٌنذ سنغح         سَاد سلاهت هحسَب هي

 .سٍد ّا تِ ضواس هي فشٌّگي ٍ اقتػادي تش سَاد سلاهت ًیض اص خولِ هحذٍدیت
 

 گیری نتیجه
سنال ٍ   40ًتایح هغالؼِ حاضش ًطاى داد كِ سغح سَاد سلاهت دس صًاى تنالاي  

تش اضاسُ ضنذ،   گًَِ كِ پیص داس پاییي است. ّواى تحػیلات كوتش اص دیپلن ٍ خاًِ
ّناي   تا تَخِ تِ ًقص صًاى دس تشتیت خاهؼِ ٍ خاًَادُ ٍ ّوچٌیي، ضیَع تیوناسي 

علثنذ كنِ    ّا، هني  ایي تیواسي هضهي ٍ استثاط سَاد سلاهت تا پیطگیشي ٍ كٌتشل
ّاي هٌاسثي دس خْت افنضایص   سیضي ّاي هشتثظ تلاش هدذداًِ ٍ تشًاهِ دستگاُ

سَاد سلاهت خاهؼِ داضتِ تاضٌذ. ّوچٌیي، تا تَخِ تِ ایي كنِ ایٌتشًنت یكني اص    
ضَد، لاصم است كنِ تحقیقنات    هٌاتغ هْن كسة اعلاػات تْذاضتي هحسَب هي

ایي اتضاس ٍ ّذایت غنحیح آى تنِ سنوت اسنتفادُ دس     تیطتشي تش سٍي استفادُ اص 
ّاي تْذاضتي ٍ تِ دًثال آى افضایص سغح سَاد سلاهت خاهؼنِ تنِ    سساًي اعلاع

 .ٍیژُ صًاى اًدام ضَد
 

 انیدتشکر و قدر
ًاهِ هقغغ كاسضٌاسي اسضنذ آهنَصش تْذاضنت تنا      تحقی  حاضش تشگشفتِ اص پایاى

تاضذ. تذیي ٍسنیلِ   پضضكي سثضٍاس هي، هػَب داًطگاُ ػلَم P92238/3ضواسُ 
ّنا ٍ اًدنام هغالؼنِ ّوكناسي      آٍسي دادُ ًَیسٌذگاى اص كلیِ افشادي كِ دس خونغ 
 .آٍسًذ ًوَدًذ، تطكش ٍ قذسداًي تِ ػول هي
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Abstract 
Background: Health literacy refers to individuals’ ability to acquire, analyze, and understand basic health 

information and services, required to make decisions on health and health-related issues. The current study was 

conducted to investigate the level of health literacy among the women in Bardaskan City, Iran, and the factors 

affecting it. 

Methods: This was a cross-sectional descriptive-analytic study conducted on 431 women aged 18 to 65 years in 

Bardaskan city, who were selected using cluster sampling method in year 2016. The data were collected using Health 

Literacy for Iranian Adults Questionnaire (HELIA). Data analysis was performed using Kolmogorov-Smirnov, chi-

square and Mann-Whitney tests via SPSS software. 

Findings: The mean age of participants was 29.90 ± 8.74 years. Health literacy had a significant relationship with 

age, marriage, education, history of illness, and occupation. The health literacy score among the participants was 

67.6 ± 16.1 out of 100, which showed an average level. The most important sources of health information from the 

participant’ points of views included physicians and health staff, the internet, and radio and television, respectively. 

57% of participants with a history of disease had inadequate health literacy. 

Conclusion: In general, the health literacy of most women participating in this study was modest. Given the 

important role of women in family and community education, and the impression of health literacy on this important 

role, it is necessary to design and implement educational programs aimed at promoting the level of health literacy 

among the women and, consequently, self-care skills. 
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 نوع دو ببتید مبتلا به مبرانیب
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 چكيده
َبی فیشیکی ي پبیبىذی بٍ درمبن  کىذ. اوجبم فعبلیت حیبتی در کىتزل ایه بیمبری ي پیشگیزی اس عًارض وبشی اس آن ایفب می یخًدمزاقبتی تًسط بیمبران مبتلا بٍ دیببت، وقش مقدمه:

 فعبلیت میشان بز شذٌ ریشی بزوبمٍ رفتبر تئًری بز مبتىی ثیز مذاخلٍ آمًسشیأبب َذف بزرسی تحبضز دیببت است. مطبلعٍ مبتلا بٍ در بیمبران  ی خًدمزاقبتیاس جملٍ رفتبرَب ،داريیی

 .ت داريیی در بیمبران مبتلا بٍ دیببت وًع دي اوجبم شذتبعی ي فیشیکی

کىىذٌ بٍ مزاکش  دیببت وًع دي مزاجعٍمبتلا بٍ وفز اس بیمبران  160بز ريی  1335کٍ در سبل  بًدَذ شب گزيٌ بب شذٌ تصبدفی کبرآسمبیی وًع اس تجزبی شبٍ ایه پژيَش ها: روش

مًرد  SPSS افشار وبمٍ در وزم پزسش َز اس بٍ دست آمذٌ َبی دادٌ. شذ اوتخبة تصبدفیای  گیزی خًشٍ بب استفبدٌ اس ريش ومًوٍ َب ومًوٍ. اوجبم گزدیذدرمبوی شُز یبسًج  -بُذاشتی

 .قزار گزفتتجشیٍ ي تحلیل 

تبعیت  متغیزَبی فعبلیت فیشیکی ي ،َب بٍ جش سبسٌ َىجبرَبی اوتشاعی مزبًط بٍ تبعیت داريیی مشبَذٌ شذ. َمچىیه داری بیه َمٍ سبسٌ معىی تفبيتبعذ اس مذاخلٍ آمًسشی،  ها: یافته

 .داری را وشبن دادوذ داريیی بعذ اس مذاخلٍ اختلاف معىی

 .دیببت وًع دي دارد مبتلا بٍ داری بز میشان فعبلیت فیشیکی ي تبعیت داريیی بیمبران ثیز مثبت ي معىیأت ،ریشی شذٌ اوجبم مذاخلات آمًسشی بز مبىبی تئًری رفتبر بزوبمٍ گیری: نتیجه

 دي وًع دیببت شذٌ، ریشی بزوبمٍ رفتبر داريیی، تئًری فیشیکی، تبعیت فعبلیت های کلیدی: واژه

 
شده  یسیر رفتبر برنبمه یبر تئور یمبتن یمداخله آموزش ریثأت .صادُ ؿیشاصی کبهجیض، ؿْوشادی هلغفی، اػظن کوبل، پیشای الِْ دؿتیبى هؼلَهِ، افتخبس اسدثیلی حؼي، کشین ارجبع:

 41-47(: 1) 14؛ 1397 هدلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت. نوع دو ببتید مبتلا به مبرانیب در ی و تبعیت داروییکیسیف تیفعبلمیسان  بر

 15/1/1337تبریخ چبپ:   27/3/1336 پذیزش مقبلٍ: 13/4/1336مقبلٍ: دریبفت

 

 مقذمه

دیبثت ًَع دٍ، یک چبلؾ ػوذُ ٍ سٍ ثِ سؿذ دس ػشكِ ثْذاؿت ػووَهی خْوبى   
 حوذٍد   2011الوللوی دیبثوت، دس ػوبل     اػت. ثوش اػوبع اػولام فذساػویَى ثویي     

ثیٌوی   اًوذ ٍ پویؾ   هیلیَى ًفش دس ػشاػش خْبى ثِ ایوي ثیووبسی هجوتلا ثوَدُ     366
ٍ ایي دس حبلی  (1)هیلیَى ًفش ثشػذ  256ایي هیضاى ثِ  2030ؿَد کِ تب ػبل  هی

 (2)اػت کِ خبٍسهیبًِ ٍ ؿوبل آفشیقب ثیـتشیي هیضاى ؿیَع ایي ثیوبسی سا داسًوذ  
ثوشآٍسد   2009دسكوذ دس ػوبل    1/10ٍ ؿیَع آى دس هیبى کـَسّبی خبٍسهیبًوِ،  

. کـَس هب ّن ثِ ػٌَاى یکی اص کـوَسّبی خبٍسهیبًوِ اص ایوي اهوش     (1)ؿذُ اػت 
ّوبی ییوش ٍاگیوش     یؼت؛ ثِ عَسی کِ پیوبیؾ هلی ػَاهل خغش ثیوبسیهؼتثٌی ً

كَست گشفت، ًـبى داد کِ ؿیَع ثیوبسی دیبثت دس ثیي  2005ایشاى کِ دس ػبل 
هیلیَى ًفوش( ثوَدُ اػوت. ّونٌویي،      2/2دسكذ ) 7/7ػبلِ حذٍد  64تب  25افشاد 

ػوبلِ   79توب   20دسكذ خوؼیت  1/6دّذ کِ حذٍد  ًـبى هی 2010آهبسّبی ػبل 

اًذ؛ دس حبلی کِ ایي ػوذد   ّضاس ًفش( ثِ دیبثت هجتلا ثَدُ 800)حذٍد دٍ هیلیَى ٍ 
ّوبی   ثیٌوی  . پویؾ (3، 4)دسكذ افضایؾ پیوذا کوشدُ اػوت     9/9ثِ  2013دس ػبل 

دّذ کِ چٌبًنِ ّویي سًٍوذ اداهوِ یبثوذ، ایوي      ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ًـبى هی
 . (5)خَاّذ سػیذ  2025هیلیَى ًفش دس ػبل  2/5تؼذاد ثِ 

ِ   ّب ٍ ػَاهل توٌؾ  ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت سٍصاًِ ثب چبلؾ سٍ  صای هتؼوذدی سٍثو
. ؿیَع چـون  (6)ثبؿذ  ّبی هضهي هی ّب ثِ ثیوبسی ّؼتٌذ کِ حبكل آى، اثتلای آى

دسكوذ ٍ ؿویَع    40توب   30دیبثتی دس ثیي ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثوت دس ایوشاى حوذٍد    
 .(7)دسكذ دس هغبلؼبت هختلف گضاسؽ ؿذُ اػت  87تب  16ثیوبسی کلیِ حذٍد 

ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ضوي ایي کِ ثبیذ قبدس ثِ هوذیشیت ؿوشایظ دؿوَاس    
پضؿکی خَد ثبؿٌذ، ًیبص ثِ تجؼیت اص سفتبسّوبی خوَدهشاقجتی چٌذگبًوِ داسًوذ کوِ      
هدوَػِ ایي هـکلات ثش تؼبهلات اختوبػی سٍصاًِ ثب اػضبی خوبًَادُ، اختووبع ٍ   

ای کِ تؼوذیل سفتبسّوب دس ؿویَُ صًوذگی      ؛ ثِ گًَِ(8)ثبؿذ  هی اعشافیبى تأثیشگزاس

 مقبله پژوهشی
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ثٌوبی هوذیشیت ثیووبسی داًؼوت      تَاى ػٌگ ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ سا هی
تَاى ثِ حفظ سطین یزایی ػبلن، اًدبم  تشیي ایي سفتبسّب هی . اص خولِ هْن(9، 10)

، تجؼیوت  (11)فؼبلیت ثذًی هٌظن، کٌتشل ٍصى، هحذٍد ًووَدى الکول ٍ دخبًیوبت    
   ِ ّوبی داسٍیوی    عَلاًی دس پبیؾ ؿخلی قٌذ خَى ٍ پبیجٌذی ًؼوجت ثوِ تَكوی

ِ       . هغبلؼبت ًـوبى دادُ (12)اؿبسُ ًوَد  ّوبی   اًوذ، افوشادی کوِ ًؼوجت ثوِ تَكوی
تَخِ ّؼتٌذ، ثوِ احتووبل کوتوشی     هتخللبى دس صهیٌِ ایدبد تغییشات سفتبسی ثی

 .  (13، 14)ؿبى خَاٌّذ ؿذ  قبدس ثِ هذیشیت هٌبػت ثیوبسی
ثیٌی قلذ اًدوبم سفتبسّوبی خوَدهشاقجتی ٍ ًیوض عشاحوی       چٌبًنِ پیؾ

ّبی سفتبسی  هذاخلات خَدهذیشیتی دس صهیٌِ دیبثت ًَع دٍ ثش اػبع ًظشیِ
ِ  (15)ثبؿذ، ثیـتشیي تأثیشات حبكل خَاّذ ؿذ  سیوضی   . ًظشیِ سفتوبس ثشًبهو

ؿَد کِ ثِ كَست  ؿذُ، یکی اص الگَّبی ثشسػی سفتبس ػلاهت هحؼَة هی
تَاًذ دس خْوت پیـوگیشی ٍ    ای ثِ کبس گشفتِ ؿذُ اػت ٍ هی ثؼیبس گؼتشدُ
)اص خولوِ کٌتوشل دیبثوت ٍ کوبّؾ     ّب ٍ هـکلات ثْذاؿتی  کٌتشل ثیوبسی

. ایي تئوَسی کوِ تَػوظ    (16)هَسد اػتفبدُ قشاس گیشد بؿی اص آى( ػَاسم ً
Ajzen (17 )(18، 19) ٍ ثشای فْن سفتبسّبی هشتجظ ثب ػلاهتی هؼشفی ؿذ ،

ل هشثَط ثِ تلووین فوشاّن   یسػی هٌظن ٍ اكَلی هؼبثش خْتچبسچَثی سا 
َس فْن عیف ٍػیؼی اص سفتبسّوبی هوشتجظ ثوب    تبکٌَى ثِ هٌظٍ  (20) کٌذ هی

 هلشف داسٍ ثِ کبس سفتِ اػت ٍ ثیوبسی ؿبهل سطین یزایی، فؼبلیت فیضیکی
تَاًٌذ ثیـتشیي تأثیش سا ثش سفتبس  کٌذ کِ قلذّب هی ایي ًظشیِ ثیبى هی .(21)

ّب )اسصؿیبثی کلی هثجت یب هٌفی  هشدم ثگزاسًذ. ایي قلذّب اص عشیق گشایؾ
ّبی اًتضاػی )ادساک فشد ًؼجت ثِ پزیشؽ یب  فشد ًؼجت ثِ اًدبم سفتبس(، ًشم

زیشؽ سفتبس اص ػَی اعشافیوبى هْون( ٍ کٌتوشل سفتوبسی دسک ؿوذُ      ػذم پ
)ادساک ؿخق دس هَسد ایي کِ یک سفتبس تب چِ اًذاصُ تحت کٌتشل اٍػوت(  

تَاًٌذ ثش قلوذ سفتوبسی ٍ اًدوبم سفتبسّوب      ؿًَذ ٍ دس ًْبیت هی هـخق هی
 شیثأتو . ثٌبثشایي، ّوذف اص اًدوبم هغبلؼوِ حبضوش، تؼیویي      (17، 22)تأثیش ثگزاسًذ 
ی کو یضیف تیفؼبلهیضاى  ثشؿذُ  یضیس سفتبس ثشًبهِ یثش تئَس یهجتٌ یهذاخلِ آهَصؿ

 .ثَد ًَع دٍ بثتید هجتلا ثِ وبساىیث سد ٍ تجؼیت داسٍیی
 

 هب روش
اص ًَع کبسآصهبیی تلبدفی ؿذُ ثب گشٍُ ؿبّذ ثَد کِ ثوش   ایي پظٍّؾ ؿجِ تدشثی

ًفوش اص ثیووبساى هجووتلا ثوِ دیبثووت ًوَع دٍ هشاخؼوِ کٌٌووذُ ثوِ هشاکووض        160سٍی 

اًدبم ؿذ. حدن ًوًَِ، ثب اػوتفبدُ   1395دسهبًی ؿْش یبػَج دس ػبل  -ثْذاؿتی

دسكذ ٍ اًحشاف هؼیوبس   80دسكذ، تَاى آصهَى  95ٍ دس ػغح اعویٌبى  1ساثغِ اص 

 ًفش دس گشٍُ ؿبّذ ثشآٍسد گشدیذ. 80ًفش دس گشٍُ آصهبیؾ ٍ  80، 5/4
 

                             1ساثغِ 
       ⁄       

    
 

       
 

  
 

دٍ کوِ   هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ تحقیق ؿبهل هشداى ٍ صًبى هجوتلا ثوِ دیبثوت ًوَع    

ؿبى گزؿوتِ ثبؿوذ، داؿوتي پشًٍوذُ دس      حذاقل ثیؾ اص ػِ ػبل اص تـخیق ثیوبسی

ٍاحذ دیبثت، هلشف داسٍّبی خَساکی خْت کٌتشل قٌذ خَى، فؼبلیت فیضیکی کوتوش  

اص پٌح ثبس دس ّفتِ ٍ یب ًبهٌظن، سضوبیت ثوشای ؿوشکت دس هغبلؼوِ ٍ داؿوتي ػوَاد       

ثوِ ػلوت ًذاؿوتي آدسع دس پشًٍوذُ ٍ     خَاًذى ٍ ًَؿتي ثَد. ػذم دػتشػی ثِ افشاد 

داؿتي دیبثت ًَع یک یب دیبثت دٍساى حبهلگی ًیض ثوِ ػٌوَاى هؼیبسّوبی خوشٍج دس     

 ّب دس اداهِ ثِ تفلیل آهذُ اػت. آٍسی دادُ ًظش گشفتِ ؿذ. اثضاسّبی خوغ

ِ    21ؿوٌبختی ؿوبهل    خوؼیوت اعلاػوبت    ًبهِ پشػؾ  خْوت  ػواال ثوَد کو
، هوذ ا، دسیتّول، خٌؼو  أٍضوؼیت ت  قوذ، ٍصى،  ػوي،  نَىّوػٌدؾ هتغیشّبیی 

گیشی قٌذ خَى دس هٌضل،  ، ٍضؼیت هلشف ػیگبس، ٍخَد دػتگبُ اًذاصُتحلیلات
گیوشی قٌوذ خوَى ٍ ًوَع      گیشی قٌذ خوَى، دفؼوبت ٍ فَاكول اًوذاصُ     سٍؽ اًذاصُ

 گشدیذ. عشاحی داسٍّبی هلشفی
ثخؾ  ؿذُ کِ اص دٍ سیضی ثشًبهِ سفتبس تئَسی ّبی ًبهِ ػٌدؾ ػبصُ پشػؾ

ّوبی تئوَسی سفتوبس     ػواال ٍ ػوبصُ   24تـکیل ؿوذُ اػوت؛ ثخوؾ اٍل ؿوبهل     
ًووشُ ایوي هقیوبع ثوِ     ثبؿذ.  سیضی ؿذُ هشتجظ ثب هتغیش فؼبلیت فیضیکی هی ثشًبهِ

ِ   كَست عیف لیکشت پٌح دسخِ ثٌوذی   ای اص کبهلاً هَافقن تب کبهلاٌ هخوبلفن عجقو
ػظ هحقق عشاحی ؿوذُ  ّب تَ ًبهِ خبیی کِ ایي ثخؾ اص پشػؾ ؿذُ اػت. اص آى

ًبهِ ثوش اػوبع اّوذاف     ًَیغ اٍلیِ پشػؾ ثَد، ثِ هٌظَس تؼییي سٍایی، اثتذا پیؾ
ّبی هـبثِ تْیِ گشدیذ. ػپغ ًظشات  ًبهِ پظٍّؾ ٍ ثب اػتفبدُ اص هقبلات ٍ پبیبى

ًفووش اص اػووتبداى ٍ هتخللووبى آهووَصؽ ثْذاؿووت، دسیبفووت ٍ دس    7اكوولاحی 
ٍ  Cronbachs alphaاص عشیوق ضوشیت    پبیبیی اثوضاس ًبهِ اػوبل ؿذ.  پشػؾ

 ّبی ّش دٍ هتغیش هحبػجِ ٍ تأییذ گشدیذ؛ ضشیت تدبًغ دسًٍی اثضاسّب ثشای ػبصُ
ّبی فؼبلیت فیضیکی ؿبهل ًگشؽ، کٌتوشل سفتوبسی    ثِ ایي كَست کِ ثشای ػبصُ

ٍ  75/0، 82/0، 72/0دسک ؿذُ، ٌّدبسّبی اًتضاػی ٍ قلذ سفتوبسی ثوِ تشتیوت    
ّبی تجؼیت داسٍیی ؿبهل ًگشؽ، کٌتشل سفتوبسی دسک ؿوذُ،    ٍ ثشای ػبصُ 70/0

ثوِ   70/0ٍ  71/0 ،69/0، 71/0ٌّدبسّبی اًتضاػی ٍ قلذ سفتبسی ًیض ثِ تشتیوت  
 دػت آهذ.

  Moriskyًبهوووووِ پبیجٌوووووذی ثوووووِ دسهوووووبى داسٍیوووووی  پشػوووووؾ
(Morisky Medication Adherence Scale  یبMMAS هتـوکل اص ) 8 
( ٍ 1ای )ثلی ; اهتیبص كفش ٍ خیش ; اهتیبص  ػاال دٍ گضیٌِ 7ثبؿذ کِ اص  هی الاػ 

 ، 1ای )ّشگوووض ; كوووفش، ثوووِ ًوووذست ; اهتیوووبص   یوووک ػووواال پوووٌح گضیٌوووِ
( تـوکیل  4ٍ ّویـوِ ; اهتیوبص    3، ایلت اٍقبت ; اهتیوبص  2گبّی اٍقبت ; اهتیبص 

دس ثشسػی اٍلیِ هـخق گشدیذ کِ افشاد هحلی ؿبیذ ثوِ دلایول   . (23) ؿذُ اػت
ّبی هشتجظ ثوب   هحیغی توبیل ثِ ساضی ًگْذاؿتي کبسکٌبى ػلاهت داسًذ ٍ پبػخ

کِ ثب ثشقوشاسی  دٌّذ  عشفِ اسایِ هی توکیي داسٍیی سا ثب ػَگیشی ٍ ثِ كَست یک
ّبی هختلف سفتبس، ایي هـکل ثشعشف گشدیذ.  ای اص ؿذت اهکبى اًتخبة دس داهٌِ

ثٌذی ؿذُ لیکوشت   ّبی دسخِ ثذیي تشتیت ثب حفظ هحتَا، كَست ػاالات ثب پبػخ
ّب اص ثلی ٍ خیش  ًبهِ هزکَس ثب تَخِ ثِ تغییش گضیٌِ پبیبیی پشػؾ ّوبٌّگ گشدیذ.

 81/0آى  Cronbachs alphaضوشیت  ِ ؿذ ٍ ثِ عیف لیکشت، دٍثبسُ هحبػج
 ثِ دػت آهذ.

 کووِ ثووَد ال اػوو 7 ؿووبهلًبهووِ هیووضاى اًدووبم فؼبلیووت فیضیکووی   پشػووؾ
  الوللووووی فؼبلیووووت فیضیکووووی  ًبهووووِ ثوووویي پشػووووؾ هٌظووووَس اص ثووووذیي

(International Physical Activity Questionnaire  یوووبIPAQ) 
، Metabolic Equivalent (MET) ٍاحوذ  اص ػپغ ثب اػتفبدُگشدیذ. اػتفبدُ 

 .(24) هیضاى فؼبلیت فیضیکی افشاد تخویي صدُ ؿذ
ِ   ّب ثب اػتفبدُ اص ًوًَِ دس هغبلؼِ حبضش، ًوًَِ ِ  گیوشی خَؿو ای  ای دٍ هشحلو

یک اص هشاکوض   ّش ،ای گیشی خَؿِ ًوًَِ کوکاثتذا ثب ثذیي هٌظَس،  اًتخبة ؿذًذ.
ػپغ فْشػتی  .دسهبًی یبػَج ثِ ػٌَاى یک خَؿِ دس ًظش گشفتِ ؿذ -ثْذاؿتی

ِ یاص ثیوبساى حب تؼوذاد   تلوبدفی،  گیوشی  ض ؿشایظ ایي هشاکض تْیِ ٍ اص عشیق ًوًَو
ّب دس هحل هشاکض ثْذاؿتی  ًبهِ دس ًْبیت، ثشخی اص پشػؾگشدیذ. هیي أهَسد ًیبص ت

 .ثْذاؿت تکویل ؿذٍ ثشخی ثب هشاخؼِ ثِ هٌبصل ٍ ثب کوک ساثغیي 
 ًبهِ تَػظ ثیوبساى ّش دٍ گشٍُ تکویل گشدیذ.  قجل اص اًدبم هذاخلِ، پشػؾ
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 ریسی شذه قبل و بعذ از مذاخله آموزشی هبی تئوری رفتبر بروبمه . میبوگیه سبزه1جذول 
 مرحله

 متغیر
 بعذ از مذاخله آموزشی قبل از مذاخله آموزشی

 P (Paired t)مقذار 
 اوحراف معیبر ±میبوگیه  اوحراف معیبر ±میبوگیه 

 < 001/0 1/21 ± 0/2 8/18 ± 4/2 نگرش فعالیت فیزیکی

 < 001/0 7/25 ± 9/1 6/17 ± 4/4 کنترل رفتاری درک شده

 < 001/0 9/43 ± 0/4 3/38 ± 8/4 هنجارهای انتزاعی

 < 001/0 8/10 ± 7/1 1/10 ± 3/2 قصد رفتاری

 001/0 6/11 ± 3/1 1/11 ± 0/2 نگرش تبعیت دارویی

 024/0 4/14 ± 6/2 4/13 ± 5/2 کنترل رفتاری درک شده

 533/0 0/15 ± 2/2 8/14 ± 2/2 هنجارهای انتزاعی

 001/0 5/12 ± 5/1 9/11 ± 6/1 قصد رفتاری

 
سیضی ؿوذُ اًدوبم    ػپغ هذاخلِ آهَصؿی دس چبسچَة ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ

گشفت. هذاخلِ آهَصؿی عی چْبس خلؼِ آهَصؽ ثِ كَست ػخٌشاًی، هجبحثِ ٍ 

دقیقِ ثِ عَل اًدبهیذ. یوک هوبُ    60پشػؾ ٍ پبػخ ثشگضاس ؿذ کِ ّش خلؼِ 

پغ اص هذاخلِ آهَصؿی، اثشات هذاخلِ هوَسد ػوٌدؾ قوشاس گشفوت. هحتوَای      

ُ   »َصؿی ؿبهل آه ّوبی   تؼشیف دیبثت، اًَاع آى، ػوَاسم ثیووبسی دیبثوت ٍ سا

پیـگیشی، اًَاع داسٍّبی پبییي آٍسًذُ قٌذ خَى، چگًَگی ػولکوشد داسٍّوبی   

پبییي آٍسًذُ قٌذ خَى، ضشٍست اًدبم فؼبلیت فیضیکوی دس ثیووبساى هجوتلا ثوِ     

ثِ دیبثت دیبثت، آهَصؽ كحیح ٍسصؽ ٍ فؼبلیت خؼوبًی ثشای ثیوبساى هجتلا 

ثَد. ایي خلؼبت ثوب حضوَس پضؿوک، کبسؿوٌبع تغزیوِ ٍ کبسؿوٌبع       « ًَع دٍ

ثْذاؿت خبًَادُ ثشگضاس گشدیذ ٍ ّونٌیي، هغبلوت آهَصؿوی هوشتجظ ثوِ كوَست      

ّوبی   آصهوَى  ّب ثب اػتفبدُ اص دادُ ثشٍؿَس ٍ پَػتش دس اختیبس ثیوبساى قشاس دادُ ؿذ.
2

 ،Mann-Whitney ،Independent t  ٍPaired t  افوضاس   ًشمدسSPSS 

( هَسد تدضیِ version 20, IBM Corporation, Armonk, NY) 20ًؼخِ 

ّوب دس ًظوش    داسی دادُ ػوغح هؼٌوی  ثِ ػٌَاى  P < 050/0. گشفتٍ تحلیل قشاس 

 .گشفتِ ؿذ

 

 هب یبفته

 (دسكوذ  8/68)صى  110 ٍ( دسكوذ  2/31) هوشد  50کٌٌذگبى هغبلؼِ ؿبهل  ؿشکت

ًفش  39ػبل قشاس داؿتٌذ.  65تب  45دسكذ( دس هحذٍدُ ػٌی  1/58ًفش ) 93ثَدًذ. 

 دسكوذ( ػوي ثیـوتش اص     5/17ًفوش )  28ػوبل ٍ   45دسكذ( ػوي کوتوش اص    4/24)

. ٍ ثقیِ هدشد ثَدًوذ  ّلأهت (دسكذ 8/83 ًفش، 134)افشاد  ثیـتش ػبل داؿتٌذ. 65

دسكوذ(   4/14ش )ًفو  23، ثیکوبس  (دسكوذ  5/72ًفش،  116کٌٌذگبى ) ایلت هـبسکت

داسی ثویي دٍ   ّب ثبصًـؼتِ ثَدًذ. اختلاف هؼٌی دسكذ( آى 1/13ًفش ) 21ؿبیل ٍ 

 گشٍُ اص ًظش هتغیشّبی دهَگشافیک ٍخَد ًذاؿت.

دس خلوَف هتغیوش فؼبلیوت فیضیکوی دس      Paired tثش اػبع ًتبیح آصهوَى  
اص اًدبم سیضی ؿذُ ثؼذ  ّبی تئَسی سفتبس ثشًبهِ گشٍُ آصهبیؾ، هیبتگیي توبم ػبصُ

داسی ثب ًتبیح ّوبى گشٍُ قجل اص هذاخلِ داؿت. دس خلوَف   هذاخلِ، تفبٍت هؼٌی
ّبی ًگشؽ، کٌتوشل سفتوبسی دسک ؿوذُ ٍ     تجؼیت داسٍیی ًیض هیبًگیي ًوشُ ػبصُ

  (.1داسی سا ثؼذ اص هذاخلِ ًـبى داد )خذٍل  قلذ سفتبسی اختلاف هؼٌی
هیوبًگیي ّوش دٍ هتغیوش فؼبلیوت     ، اختلاف Paired tهغبثق ثب ًتبیح آصهَى 

 (.2داس ثَد )خذٍل  فیضیکی ٍ تجؼیت داسٍیی پغ اص اًدبم هذاخلِ هؼٌی

. میبوگیه متغیرهبی فعبلیت فیسیکی و تبعیت دارویی 2جذول 
 قبل و بعذ از مذاخله آموزشی

 مرحله

 
 متغیر

قبل از مذاخله 
 آموزشی

بعذ از مذاخله 
 Pمقدار  آموزشی

(Paired t)  اوحراف  ±میبوگیه
 معیبر

اوحراف  ±میبوگیه 
 معیبر

 010/0 0/3542 ± 0/3026 0/2093 ± 0/5563 فعالیت فیزیکی

 001/0 3/34 ± 9/3 9/32 ± 2/6 تبعیت دارویی

 

 بحث
ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ هذاخلات كوَست گشفتوِ دس چوبسچَة تئوَسی     

ٍ تجؼیوت داسٍیوی   سیضی ؿذُ دس خْت استقبی ػغح فؼبلیت فیضیکوی   سفتبس ثشًبهِ
ثبؿوذ ٍ ایوي تئوَسی ثوشای عشاحوی       ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثوت ًوَع دٍ هواثش هوی    

( ثب ایي یبفتِ 25ای، تئَسی هٌبػجی اػت کِ تحقیقبت صیبدی ) ّبی هذاخلِ ثشًبهِ
 ّوخَاًی داؿت.

هیبًگیي ػغح ًگشؽ دس خلَف فؼبلیت فیضیکی دس گشٍُ آصهبیؾ پوغ اص  
سی پیذا کشد ٍ ایي یبفتِ ًـبى دٌّوذُ توأثیش هثجوت    دا اًدبم هذاخلِ افضایؾ هؼٌی

ثبؿذ کِ ثب ًتبیح پظٍّؾ آقوبهَلایی   هذاخلِ آهَصؿی ثش ػغح ًگشؽ ثیوبساى هی
 ّوؼَ ثَد.  (26)ٍ ّوکبساى 

هیبًگیي کٌتشل سفتبسی دسک ؿذُ دس خلوَف فؼبلیوت فیضیکوی، افوضایؾ     
کٌتوشل سفتوبسی    داسی سا دس گشٍُ آصهبیؾ قجل ٍ ثؼوذ اص هذاخلوِ ًـوبى داد.    هؼٌی

ػوذم   بسفتوبس یو  اًدبم دّذ  ًـبى هی اػت کِای اص احؼبع فشد  دسخِ، دسک ؿذُ
تَاًوذ   ی هوی ػَاهل کٌتشلو ایي  ثبؿذ ٍ ٍی هیاسادی  کٌتشلتحت  آى چقذساًدبم 

. اص آى خولوِ ّؼوتٌذ  ػَاهول داخلوی ٍ خوبسخی    ؿبهل ػَاهل هتؼذدی ؿَد کوِ  
ٍ  اعلاػوبت  ّوب،  ییّوب، تَاًوب   هْوبست  ؿوبهل داخلی هشثَط ثِ ؿوخق ٍ   ػَاهل

ّونوَى   ّوبیی  ؿوبخق ثِ  ًیض خبسخی ػَاهلدس ثشسػی  .ثبؿذ هیفشد احؼبػبت 
. دس هغبلؼوِ حبضوش، ضوؼف ٍ دسد    (27) اػت ؿذُؿغلی اؿبسُ  بی غییػَاهل هح

ّوبی ؿوغلی ٍ خوبًَادگی اص     ّب، هـغلِ ػضلاًی، کوجَد فضبّبی ٍسصؿی ٍ پبسک
 .تشیي ایي دلایل رکش گشدیذ خولِ هْن

داسی ثیي هیبًگیي ػبصُ ٌّدبسّبی اًتضاػی ثشای هتغیش فؼبلیوت   تفبٍت هؼٌی
فیضیکی قجل ٍ ثؼذ اص اًدبم هذاخلِ هـبّذُ ًـذ کِ ایي یبفتِ ثوب ًتوبیح تحقیوق    

هـبثْت داؿت. ّشچٌذ ایي ػبصُ دس پوظٍّؾ   (28)احوذی عجبعجبیی ٍ ّوکبساى 
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داس ثَد، اهب ػذم حضَس افوشاد کلیوذی ًضدیوک ثوِ ثیووبس       آًبى ثؼذ اص هذاخلِ هؼٌی
(. 28ثبؿوذ )  ادُ، دٍػتبى ٍ...( دس خلؼبت ٍ فشایٌذ هذاخلِ حوبیض اّویوت هوی   )خبًَ

ّب، ػلاٍُ ثش خَد ثیوبس، ًضدیکبى ٍی سا ّون   هذاخلات آهَصؿی دس ثشخی پظٍّؾ
تَاى ثِ هغبلؼِ فقیْی ٍ ّوکبساى  کٌذ کِ اص آى خولِ هی دسگیش ثحث آهَصؽ هی

عشاحی ؿذُ ثَد کِ دس یکوی اص  ّب ثِ ًحَی  اؿبسُ ًوَد. هذاخلِ آهَصؿی آى (29)
کوشد ٍ اعلاػوبتی دس خلوَف     خلؼبت آهَصؿی خبًَادُ ثیووبس حضوَس پیوذا هوی    

 (.29ًوَد ) هَضَع کؼت هی

داسی سا دس  ػبصُ قلوذ سفتوبسی دس خلوَف فؼبلیوت فیضیکوی تغییوش هؼٌوی       
توشیي   هقبیؼِ ثب قجل اص هذاخلِ ًـبى داد. ثؼیبسی اص هغبلؼبت ایوي ػوبصُ سا هْون   

اًذ کِ ثیبًگش اًگیوضؽ فوشد ثوشای اتخوبر      ػبهل تؼییي کٌٌذُ سفتبس ؿخق داًؼتِ
هل هَسد تَخِ ثشای تغییوش سفتوبس   تشیي ػب . دس ٍاقغ، اكلی(16)ثبؿذ  یک سفتبس هی

یک فشد، قلذ ٍی اػت تب دس ًْبیوت، ثوب ؿٌبػوبیی ٍ ثوِ کوبسگیشی اقوذاهبت ٍ       
 ثبؿذ، ثتَاى سفتبس فشد سا تغییش داد. ّبیی کِ ثش سٍی قلذ فشد تأثیشگزاس هی هالفِ

هیبًگیي فؼبلیت فیضیکی دس گشٍُ آصهوبیؾ پوغ اص اًدوبم هذاخلوِ افوضایؾ      
کِ حبکی اص تأثیش هثجوت هذاخلوِ كوَست گشفتوِ ثوش اػوبع       داسی پیذا کشد  هؼٌی

 ٍ ّوکوبساى  Jenningsثبؿذ ٍ ثب ًتبیح تحقیق  سیضی ؿذُ هی تئَسی سفتبس ثشًبهِ
 ّوخَاًی داؿت. (30)

داسی دس هیبًگیي ػبصُ ًگوشؽ   ثش اػبع ًتبیح پظٍّؾ حبضش، افضایؾ هؼٌی
تجؼیت داسٍیی پغ اص اًدبم هذاخلِ دس گشٍُ آصهبیؾ هـبّذُ گشدیذ کِ ثوب ًتوبیح   

ّوؼَ ثَد. تغییش ًگشؽ ثِ دًجبل افضایؾ  (31)ٍ ّوکبساى  Zomahounهغبلؼِ 
ّبی آهَصؿوی   ثبؿذ ٍ اػتفبدُ اص هذل آگبّی، ًتیدِ عجیؼی هذاخلات آهَصؿی هی

دّوذ.   سیضی ؿذُ، اثشثخـی ایي هذاخلات سا افضایؾ هوی  هبًٌذ تئَسی سفتبس ثشًبهِ
ٍ ّوکبساى ًـبى داد کِ آؿوٌبیی ثیـوتش ثیووبساى ثوب      Omranّبی تحقیق  یبفتِ

اثشات داسٍّب، ػَاسم خوبًجی ٍ ًحوَُ هلوشف، ثبػوث تغییوش آگوبّی ٍ ًگوشؽ        
 .(32)دّذ  هیضاى تجؼیت اص دسهبى داسٍیی سا افضیؾ هی گشدد ٍ دس ًْبیت، هی

س ساثغوِ ثوب   داسی اص ًظش ٌّدبسّبی اًتضاػوی د  دس ثشسػی حبضش تفبٍت هؼٌی
خوبیی کوِ    تجؼیت داسٍیی قجل ٍ پوغ اص هذاخلوِ آهَصؿوی هـوبّذُ ًـوذ. اص آى     

ّبی اًتضاػی ؿبهل ًظشات ٍ آسای افشادی ّونَى خبًَادُ، دٍػتبى ٍ پضؿک  ًشم
؛ ثٌبثشایي، دسگیوش ًجوَدى ایوي    (33) ثبؿذ کِ ایي افشاد ثشای ثیوبس هْن ّؼتٌذ هی

تَاى گفوت عشاحوی    تَاًذ دلیل ایي اهش هغشح ؿَد. هی افشاد دس فشایٌذ آهَصؽ هی
هذاخلاتی کِ اعشافیبى ثیوبس سا ثیـتش دسگیش هَضوَع کٌوذ ٍ آگوبّی ٍ اعلاػوبت     

 ثبؿذ. ِ هفیذ هیایي افشاد سا افشایؾ دّذ، دس ایي صهیٌ

داسی  ػبصُ کٌتشل سفتبسی دسک ؿذُ دس استجبط ثب تجؼیت داسٍیی تفبٍت هؼٌی
ٍ ّوکوبساى   Zomahounسا ثؼذ اص اػوبل هذاخلِ ًـبى داد کِ ثب ًتبیح پظٍّؾ 

سفتووبسی دسک ؿووذُ ؿووبهل اػتقووبدات فووشد ثووِ   هغبثقووت داؿووت. کٌتووشل (31)
ّب ٍ اًدبم هَفق سفتوبس ثوشای کؼوت ًتیدوِ      ّبیؾ دس ػبصهبًذّی فؼبلیت تَاًبیی
کوِ اًدوبم یوب     ای اص احؼبع فشد اػت دس خلَف ایوي  ثبؿذ ٍ دس ٍاقغ، دسخِ هی

ثبؿذ. ثٌبثشایي، اگش فشد هؼتقوذ   ػذم اًدبس سفتبس تب چِ حذ دس کٌتشل ٍ اسادُ ٍی هی
ذ کِ اهکبًبت کبفی یب صهبى لاصم ثشای اًدبم یک سفتبس سا ًذاسد، هوکي اػوت  ثبؿ

 .(16)ثب ٍخَد داؿتي ًگشؽ ٍ ٌّدبس رٌّی ثبلا، قلذ اًدبم سفتبس سا ًذاؿتِ ثبؿذ 

داسی دس هیبًگیي قلذ سفتبسی دس خلَف تجؼیت داسٍیی ثؼذ اص  تفبٍت هؼٌی

    ِ ّوبی هغبلؼوِ احووذی عجبعجوبیی ٍ      اًدبم هذاخلِ هـبّذُ گشدیوذ کوِ ثوب یبفتو
ًظشاى اػتقبد داسًذ ثشای ایوي کوِ ثتوَاى تغییوش      ّوؼَ ثَد. كبحت (28)ّوکبساى 

« قلوذ »ّب سا ثشسػی ًوَد؛ چشا کِ  یک سفتبس دس افشاد سا دسک کشد، ثبیذ قلذ آى
داؿوت   اًتظبس تَاى هی ٍ ثبؿذ اٍلیي ٍ هاثشتشیي ػبصُ هشتجظ ثب سفتبس هَسد ًظش هی

ِ  ایي کٌذ؛ ّشچٌذ کِ تغییش ًیض فشد سفتبس ػبصُ، ایي تغییش ثب ِک  دسكوذ  كوذ  ساثغو
 .(16، 34)ًیؼت  کبفی اهب اػت، سفتبس تغییش لاصهِ قلذ دیگش، ػجبست ثِ. ًیؼت
تبیح تحقیق حبضش ًـبى داد کِ هیبًگیي هیضاى تجؼیت داسٍیی ثؼذ اص اًدوبم  ً

تَاًذ تحوت توأثیش ػَاهول     داسی پیذا کشد. تجؼیت داسٍیی هی هذاخلِ افضایؾ هؼٌی
. (35، 36)هختلفی هبًٌذ ػي، ػَاد، خبًَادُ، هیوضاى آگوبّی فوشد ٍ... قوشاس گیوشد      

یلاهؼلیئی ٍ ّوکبساى دس پظٍّؾ خَد ثِ ثشسػی ثشخی اص ایي ػَاهول پشداختٌوذ   
ّب ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ افوشاد ثوب ػوغح تحلویلات ثوبلاتش، ػوغح        . آى(37)

ش ٍ سضبیت ثوبلاتش اص توین ػولاهت، تجؼیوت ثوبلاتشی اص      اقتلبدی ثْتش، ػي ثیـت
دسهبى داسٍیی داسًوذ. ّونٌویي، ػٌوَاى ًوَدًوذ کوِ هیوضاى تجؼیوت داسٍیوی ثوب          

. دس خلوَف سضوبیت اص   (37)ّبی هشاقجت ٍ دسهبى ساثغوِ هؼکَػوی داسد    ّضیٌِ
تین ػلاهت ثبیذ اؿبسُ کشد کِ ػغح سضبیت ثبلاتش ثِ هؼٌبی هقجَلیت ثیـتش تین 

کٌوذ ٍ اص   ػلاهت اص ػَی ثیوبساى اػت ٍ پبیجٌذی ثِ دسهبى داسٍیی سا ثیـتش هوی 
ن ػلاهت )ؿبهل پضؿک، کبسؿٌبػوبى ثْذاؿوت ٍ هـوبٍس تغزیوِ(     خبیی کِ تی آى

ّب  ّبی آى ثبؿذ ٍ تَكیِ یکی اص اخضای تـکیل دٌّذُ ٌّدبسّبی رٌّی ثیوبس هی
گیشی ایي ٌّدبسّب هاثش اػت، ثبیذ دس عشاحی ٍ اخشای هذاخلات ثِ ایي  دس ؿکل

 ًکتِ هْن ًیض تَخِ ؿَد.
توأثیش سفتبسّوبی خوَدهشاقجتی دس    دس ثشسػی حبضش ثشای اٍلیي ثبس دس ایوشاى،  

ثوب  ٍ تجؼیوت داسٍیوی    فیضیکوی فؼبلیت  ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ ثب توشکض ثش
ّوبی   سیضی ؿذُ ثشسػوی گشدیوذ. اص خولوِ هحوذٍدیت     اػتفبدُ تئَسی سفتبس ثشًبهِ

ّوب ٍ هشاخؼوِ حضوَسی     آٍسی دادُ تَاى ثِ خَدگضاسؿی ثَدى اثضاس خوغ هغبلؼِ هی
ِ  ُ کشد. حضَس ٍ ّویبسی ساثغیي ثْذاؿت دس تکویل پشػؾثِ هٌبصل اؿبس ّوب   ًبهو

 .ًیض اص ًقبط قَت پظٍّؾ ثَد
 

 گیری وتیجه
گیشی کشد کِ اًدبم هذاخلات  تَاى ًتیدِ ّبی تحقیق حبضش، هی ثب تَخِ ثِ یبفتِ

داسی ثوش   سیضی ؿوذُ، توأثیش هثجوت ٍ هؼٌوی     آهَصؿی ثش هجٌبی تئَسی سفتبس ثشًبهِ

فیضیکی ٍ تجؼیت داسٍیوی ثیووبساى هجوتلا ثوِ دیبثوت ًوَع دٍ داسد.       هیضاى فؼبلیت 

سیضی ؿوذُ، ثبیوذ    ضوي ایي کِ دس عشاحی هذاخلات ثش هجٌبی تئَسی سفتبس ثشًبهِ

ّب عشاحی ٍ اخوشا   تَخِ ًوَد کِ هذاخلات هقتضی ٍ هتٌبػت ثش اػبع توبم ػبصُ

 .ؿَد تب احتوبل اثشثخـی هذاخلِ افضایؾ یبثذ
 

 اویدتشکر و قذر
 کووذ اخوولا ًبهووِ هقغووغ کبسؿٌبػووی اسؿووذ ثووب    هغبلؼووِ حبضووش ثشگشفتووِ اص پبیووبى 

IR.TUMS.VCR.REC.1395.5،     هلووَة داًـووگبُ ػلووَم پضؿووکی تْووشاى

ّوب   آٍسی دادُ . ثذیي ٍػیلِ اص ّوکبسی داًـگبُ ػلَم پضؿکی یبػَج کِ دس خوغثبؿذ هی

 .آیذ ل هیٍ ثشگضاسی خلؼبت آهَصؿی هـبسکت ًوَدًذ، تـکش ٍ قذسداًی ثِ ػو
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Abstract 
Background: Self-care has a vital role in control and prediction of complications in patients with type 2 diabetes 

mellitus. Two important parts of self-care behaviors are medication adherence and physical activity. This study was 

conducted to investigate the effect of educational intervention, based on theory of planned behavior, on medication 

adherence and physical activity in patients with type 2 diabetes mellitus. 

Methods: This quasi-experimental study was performed on 160 men and women referred to urban healthcare centers 

in Yasuj City, Iran, in year 2016. Participant were selected using random cluster sampling. Data gathered from 

questionnaires were analyzed using SPSS software. 

Findings: After the educational intervention, a statistically significant difference was observed in all constructs, 

except subjective norms of medication adherence. Significant differences were observed in physical activity and 

medication adherence after the educational intervention. 

Conclusion: Educational interventions, based on the theory of planned behavior, have a positive and significant 

effect on the level of physical activity and drug compliance in patients with type 2 diabetes mellitus. 
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 4951-59های های استان بوشهر طی سالبررسی وضعیت مدیریت پسماندهای عفونی در بیمارستان
 

 3، قاسم یادگارفر2، حمیدرضا پورزمانی2افشین ابراهیمی، 1عباسعلی توکلیان
 

 

 چكيده
 .شد انجام 4954-59 هایسال طی بوشهر استان هایبیمارستان در آن مدیریت بررسی و عفونی پسماندهای وضعیت تعیین حاضر با هدف تحقیق مقدمه:

 در 4954-59 هایسال در ماه 44 مدت طی خطرسازیبی هایتست و توزین ممیزی، مشاهده، مصاحبه، نامه،پرسش تکمیل با که بود مقطعی -توصیفی نوع از مطالعه این ها:روش

 مدیریت برنامه ،World Health Organization (WHO)سازمان جهانی بهداشت  هایراهنمایی اساس بر و بود سؤال 419 حاوی نهایی نامهپرسش. گرفت صورت بیمارستان 41

 .درآمد اجرا به کار و محیط سلامت مرکز تخصصی رهنمودهای وپزشکی  پسماندهای

 از یک هیچ در. باشدمی( درصد 95/41) خطرناک و( درصد 14/95) عادی پسماند شامل که شودمی تولید بوشهر استان هایبیمارستان در پسماند کیلوگرم 94/9148 روزانه ها:یافته

 هابیمارستان تمام در پسماندها این تفکیک هایبرنامه که حالی در ؛شدنمی اجرا خطرسازیبی عملیاتنیز  بیمارستان 4 در و دگیرنمی انجام عفونی پسماندهای بازیافت هابیمارستان

 بیمارستان 1 تنها داشتند و پسماند ویژه جایگاه هابیمارستان همه. دکردنمی استفاده فردی حفاظت وسایل از پسماند، جاییهجاب هنگام در خدماتی کارکنان کلیه. گیردصورت می

 .بود مطلوب بیمارستان 9 در نهایی دفع محل تا بیمارستان از پسماندها حمل و بودند خطرناک پسماند ویژه جایگاه دارای

 که دارد وجود خطرسازیبی و موقت نگهداشت نقل، و حمل تفکیک، ویژهمدیریت به  یندافر در مشکلاتی هنوز پزشکی، پسماندهای مدیریت در فراوان تلاش با وجود گیری:نتیجه

 .باشدمی مهندسی و محیطی زیست هایشاخص گرفتن نظر در با فیلد در نهایی دفن وامحا  خطرسازی،بی سیستم بر آورالزام و دقیق نظارت پرسنلی، هایرده مداوم آموزش نیازمند

 ایرانپسماند عفونی، انتشار ها، ، بیمارستانزباله مدیریت های کلیدی:واژه

 
های های استان بوشهر طی سالبررسی وضعیت مدیریت پسماندهای عفونی در بیمارستان .حمیدرضا، یادگارفر قاسمتوکلیان عباسعلی، ابراهیمی افشین، پورزمانی  ارجاع:

 44-55(: 1) 14؛ 1397 مجله تحقیقات نظام سلامت. 59-4951

 49/4/4951تاریخ چاپ:   44/4/4951 پذیرش مقاله: 41/41/4959 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

به شمار  محیطی زیست هایاز چالش یکی بیمارستانی پسماندهای امروزه
 حساسیت از ،زابیماری و سمی خطرناک، عوامل بودن دارا علت به که روندمی

 تهدید تواندمی زمینه، این در مناسب مدیریت عدم(. 1) هستند برخوردار خاصی
 از یکی عنوان به پسماند مدیریت. باشد زیست محیط و انسان برای جدی
 پتانسیل دلیل به واست  بوده مطرح بشری جوامع هایدغدغه ترینمهم

 با دارند. بنابراین، خاصی اهمیت پسماندها ،بودن خطرناک بالقوه و زاییبیماری
 کاهش و زیست محیط آلودگی کنترل شاهد توانمی ،صحیح مدیریت انجام
 (. 1، 2) بود بیمارستانی هایعفونت بروز میزان

 خطرناک غیر و خطرناک بخش دو به کلی طور به بیمارستانی پسماندهای
 شامل که است خانگی پسماند به شبیه خطرناک غیر بخش. شودمی تقسیم
 پسماند عنوان به که دیگر بخش و باشدمی اثربی مواد سایر و شیشه مقوا، کاغذ،

تشکیل  عفونی و زاسرطان مضر، سمی، مواد از ،شودمی گرفته نظر در خطرناک
 به تولید، محل و خصوصیات اساس بر خطرناک پسماندهای(. 3، 4) استشده 
 ،(بدن اعضای و خون انسانی، مایعات نسوج،) پاتولوژیک و شناختیآسیب پسماند

 دارویی، پسماند ،...(و هماتولوژی ها،بافت جراحی، ها،پاتوژن) عفونی پسماند
 ترمومتر،) سنگین فلزات پسماند ،...(و سوزن تیغ،) برنده و تیز نوک شیمیایی،
 تحت ظروف ،...(و DNA پرتوزا، سرطان،) ژئوتوکسیک ،...(و شکسته تجهیزات

 مقررات تابع که...( و ایهسته پزشکی درمانی، پرتو) رادیواکتیو پسماند و فشار
 (. 5) شوندمی تقسیم است، ایجداگانه

 از مراقبت مؤسسات وسیلهه ب شده تولید زاید موادبه  بیمارستانی پسماندهای
 از درصد 75-99 بین که شودمی گفته آزمایشگاهی و پژوهشی مراکز تندرستی،
 را هاآن درصد 19-25 و( عادی) خانگی شبه هایزباله را شده تولید پسماندهای
 حدودمتشکل از  بیمارستانی هایزباله(. 6) دهندمی تشکیل خطرناک پسماندهای

 اهمیت زیحا بهداشتی نظر از که باشدمی شهری جامد زاید مواد از درصد 2-1
 (. 6، 7) گیردمی قرار خطرناک دیزا مواد زمره در که نحوی به است؛ فراوانی

 هر یازا به متوسط طور به هامارستانیب در ،یالمللنیب یآمارها اساس بر
 یکشورها در ریمقاد نیا(. 4) شودیم دیتول زباله لوگرمیک 1-5/1 روزانه ماریب

 5/9-3 تا مداپردر یکشورها در لوگرمیک 1/1-2/1 از و است متفاوت مختلف
 رانیا کشور(. 4) است ریمتغ ماریب هر یازا به مدادرکم یکشورها در لوگرمیک

 مقاله پژوهشی
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 245 و هزار 16 ،یدرمان -یبهداشت مرکز 79499مارستان،یب 499 حدود یدارا
 زباله تن 245 از شیب روزانه که است شگاهیآزما 3791 و بهداشت خانه
 (.9) باشدمی لوگرمیک 2-9 بر بالغ تخت هر یبرا که کنندیم دیتول یمارستانیب

 بر( 11) همکاران و Ali و( 19) همکاران و Al-Khatib مطالعات نتایج
 نقش بیمارستانی پسماندهای مدیریت نشان داد که بیمارستانی پسماندهای روی
 این زاییعفونت کاهش ،همچنین و تولیدی هایزباله حجم کاهش در ی رامهم
 بابل شهر در همکاران و یمحمد تحقیق نتایج ،همچنین. کندایفا می هازباله
 در نوین هایروش از استفاده و تفکیک امر به نولاؤمس بیشتر توجه بیانگر
 ،همکاران و یعلو پژوهش در. (12) بود عفونی پسماندهای سازی خطربی جهت

 پسماندهای مدیریت نحوه بر قانونی متغیرهای و ضوابط نقش و بودجه اختصاص
 پسماندهای مدیریت اجرایی نامهآیین. (13) عنوان شد ضروری بیمارستانی
 بنابراین،(. 14) رسید تصویب به وزیران تأهی توسط 1346 سال در بیمارستانی
 بررسی و موجود وضعیت تعیین هدف با مطالعه حاضر ،موضوع اهمیت به با توجه
 .شد انجام بوشهر استان هایبیمارستان عفونی پسماندهای مدیریت
 

 هاروش
متشرکل  نظرر مورد جامعه و مقطعی -توصیفی ،ماهیت لحاظ از این تحقیق

 1394-95 سال طی بوشهر استان دانشگاهی غیر و دانشگاهی هایبیمارستان از
 اسراس برر. گرفت انجام هاآن پسماند مدیریت وضعیت ارزیابی منظور به که بود

 شررامل بیمارسررتان 19 مطالعرره مررورد مراکررز میرردانی، و اسررنادی مطالعررات
 ترأمین فارسری سرلمان و الهردیبنرت قلب فارس، خلیج شهدای هایبیمارستان
 در اجتمراعی ترأمین مهرر و شرهریور 17 گنجی، شهید ؛بوشهر شهر در اجتماعی
( ع) امیرالمرؤمنین ؛کنگان در( ره) خمینی امام ؛خورموج در دشتی زینبیه ؛برازجان

 226995 برازجران نفرر، 225297 بوشرهر شهر جمعیت. بود گناوه در سوختگی و
 کرل جمعیت و نفر 74494 خورموج و نفر 95349 کنگان نفر، 43414 گناوه نفر،
 . باشدمی نفر 497929 نیز بوشهر استان

 مراجعره برا برود کره لیسرتچرک و نامرهپرسش شامل هاداده آوریجمع ابزار
 مصراحبه، و اسرتان دانشرگاهی غیرر و دانشرگاهی هایبیمارستان کلیهبه  حضوری
 یاجرزا درصرد بررسری نیرز و خطرسرازی بری ارزیرابی هایتست انجام و مشاهده
 تحقیرق حاضرر، در مقایسه الگوی. پذیرفت انجام( دانشجو) محقق توسط پسماندها

 وزارت بیمارسررتانی پسررماندهای دفررع و انتقررال آوری،جمررع تفکیررک، دسررتورالعمل
 و بیمارسرتان محریط بهداشت مقررات نامهآیین پزشکی، آموزش و درمان بهداشت،
 دسرته سه به عملکردی نظر از هابیمارستان(. 14) بود زمینه این در موجود اطلاعات
 علروم دانشرگاه آمار استناد به(. 15) شوندمی تقسیم دانشگاهی و تخصصی عمومی،
اسرت  بوده عدد 16 استان هایبیمارستان کل تعداد ،1394 سال طی بوشهر پزشکی

( ع) امیرالمرؤمنین دریرایی، پایگراه الانبیاءخاتم) نظامی بیمارستان 3 ،تعداد این از که
 و بازرسری امکران امنیتری لحاظ به و دنباشمی( بوشهر در سپاه قائم و هوایی پایگاه
 بیمارسررتان 13 از. برود فعرال غیررنیرز ( دیررر) بیمارسرتان 1 و نبرود میسرر ارزیرابی
 و بررسری مرورد آمراری جامعره عنروانه بر وشد  انتخاب بیمارستان 19 مانده،باقی

 بررسری، مرورد هایبیمارسرتان برین از هاتخصص نوع مورد در. گرفت قرار ارزیابی
 ترأمین مهر ویژه، هایمراقبت و قلب جراحیمربوط به  بوشهر الهدیبنت بیمارستان
 و سروانحنیز در حیطره  گناوه سوختگی و زایمان و زناندر زمینه   برازجان اجتماعی
 درمرانی خردمات متعردد هایبخش دارای و عمومی دیگر بیمارستان 7 و سوختگی
 بره کره شرودگفتره می اشغالی هایتختبه  تخت، اشغال ضریب. (1 جدول)بودند 
 معرین زمانی دوره یک در فعال روز تخت به شده اشغال روز تخت از نسبتی صورت

ه بر تخرت اشرغال ضریب شود، ضرب 199 در نسبت این چنانچه. دگردمی محاسبه
 منرابع مصررف زمینره در کلی راهنمای یک عنوان به مذکور، شاخص. آیدمی دست
 را کراربرد بیشرترین ،عملکرردی هایشاخص سایر با مقایسه در بستری هایبخش
 عمررومی مشخصررات کرره بررود سررؤال 193 حرراوی نهررایی نامررهپرسررش(. 16) دارد

 و آوریجمررع تفکیررک، پسررماند، کمیررت مرردیریت، و گررذاریسیاسررت بیمارسررتان،
 و آمروزش نهرایی، دفع و انتقال امحا، موقت، نگهداشت جایگاه پسماندها، جاییهجاب

 برا هرابیمارسرتان عفرونی پسرماندهای خطرسازیبی وضعیت ،همچنین. بود ایمنی
 و بازیرابی قابلیت درصد و استئاروترموفیلوس باسیلوس بیولوژیکی شاخص از استفاده
 عفرونی هایزبالره بنردیطبقه اساس بر عفونی پسماندهای اجزای درصد -تفکیک
 و نامرهپرسش تکمیل با. گرفت قرار پایش و بررسی مورد 1394-95 سال طی ایران
 برا) مرذکور هایبیمارسرتان تمامی به مستقیم مراجعه طریق از اطلاعات آوریجمع

 پسرماندها، دفرع مردیریت بیمارسرتان، مردیریت برا مصراحبه و( اخلاقی ملاحظات
 نگهداشرت هایجایگاه پسماند، دفع یندافر از بازدید نیز و خدماتی پرسنل و کارکنان
 و ظرروف بره بازدیدها این در. گرفت صورت( خطرسازبی) امحا هایدستگاه موقت،

 و کدبنرردی جداسررازی، نحرروه داخلرری، نقررل و حمررل ظررروف هررا،آن محتویررات
 و پسرماند موقرت جایگراه بهسرازی و ایمنی فردی، حفاظت وسایل گذاری،برچسب
 .  گردید توجه نامهپرسش در شده هیارا اطلاعات صحت

 و خطرناک از اعم) تولیدی پسماندهای کمی مقدار نمونه، حجم تعیین برای
 ه شدبرداشت بیمارستان هر از ماه یک طول در و نوبت دو در هفته هر( خانگی شبه
 در آوریجمع از پس شده جداسازی مواد دهنده، تشکیل اجزای بررسی ضمن و

 کارشناسان و محقق نظارت با و شد داده قرار مقاوم پلاستیکی هایکیسه داخل
 کیلوگرم 1/9 دقت با دیجیتال یترازو ا استفاده ازب بیمارستان محیط بهداشت
 ظروف ،شد انجام روز پایان که توزین از پس. گردید توزین (نآلما، Seca)شرکت 
 بندیجمع از پس که شد یادداشت و( بر حسب کیلوگرم) وزن جداگانه به صورت
(. 12، 17) آمد دست به آن میانگین وگردید  جمع ماه در بار چهار هر ،ماهیانه
 ضوابط اساس بر هابیمارستان عفونی پسماندهای دفع هایسیستم عملکرد ارزیابی

 وزارت وابسته پسماندهای و پزشکی پسماندهای اجرایی مدیریت هایروش و
 دستورالعمل -زیست محیط حفاظت سازمان و پزشکی آموزش و درمان بهداشت،
 -برنده و تیز عفونی، پسماند خطرسازیبی اظهارنامه هیارا و تکمیل نحوه

 هایدستگاه مکانیکی و شیمیایی میکروبی، پایش و عملکرد ارزیابی دستورالعمل
 هابیمارستان محیط بهداشت وضعیت لیستچک و پسماند خطرسازبی سوز غیر
 پسماند مدیریت برنامه عملکرد مطلوبیت ارزیابی و پایش ،راستا این در و باشدمی
 پایش تجهیزات و ابزار –هانامهپرسش و هالیستچک خروجی هایداده طبق

 آزمایشگاه -سازیسترون فرایندهای و هادستگاه بیولوژیکی و شیمیایی فیزیکی،
 هایآزمایشگاه و ملی استانداردهای اساس بر همگی که بوده زیست محیط معتمد
 سازمان -کار و محیط سلامت پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت) رفرنس
 توانندمی شیمیایی اندیکاتورهای. گردید اجرا و ارزشیابی( زیست محیط حفاظت
 دسترس دربه سرعت  هاآن نتیجه که مزیت این با را سازیسترون فرایند نتیجه
 داخل پایش اندیکاتور، Bowie Dick آزمون شامل که کنند پایش است،
جا که اسپورهای از آن ن،یهمچن. باشدمی بخار نفوذ پایش اندیکاتور و بندیبسته
و  هیپا یکروبیجهت آزمون م روند،یبه شمار م هاکروبینوع م نیترمقاوم ییایباکتر
 یها. داده(14) ندینمایفراهم م ییگندزدا ایسازی سترون ندیبرای فرا یاساس
 از کدبندی با نامهپرسش هایداده سپس و وارد اولیه جداول به شده آوریجمع
 SPSS و 2917نسخه  Excel افزارهاینرم در توصیفی آمار هایروش طریق
  .شد تحلیل و تجزیه( version 20, SPSS  Inc., Chicago, IL) 29 نسخه
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  بوشهر بیمارستانی پسماندهای مدیریت بررسی

 1397 بهار/ 1/ شماره 14مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  91

 مطالعه مورد هایبیمارستان کلی و مشخصات اسامی .1 جدول

نام 

 بیمارستان

کل  مساحت

 )مترمربع(

 مساحت

سبز  فضای

 )مترمربع(

تعداد 

 کارکنان

تعداد 

 تخت

 ثابت

 تعداد

 تخت

 فعال

 تخت تعداد

 سرپایی

 ضریب

 اشغال

 )درصد(

 نوع

 بیمارستان
 شده ارایه و خدمات هابخش

شهریور  71

 )برازجان(

 غیر آموزشی 44 741 01 44 711 1111 70111

 دانشگاهی

CCU دیالیز، رادیولوژی، آزمایشگاه ،

 میکروبیولوژی

الهدی بنت

 )بوشهر(

 غیر آموزشی 81 21 721 18 734 4111 71111

 دانشگاهی

 ICUجراحی،  ICUاورژانس، اتاق عمل، 

 ، آزمایشگاه بیوشیمی و پزشکیCCUداخلی، 

امام خمینی 

 )ره( )کنگان(

 غیر آموزشی 727 7111 701 03 421 31111 11111

 دانشگاهی

داخلی، اورژانس، جراحی مردان، جراحی 

زنان، اطفال، آزمایشگاه، زنان و زایمان، 

ICU  ،جراحیCCUنوزادان ، 

امیرالمؤمنین 

 )ع( )گناوه(

 غیر آموزشی 770 001 770 770 321 72111 48111

 دانشگاهی

داخلی، اورژانس، جراحی مردان، جراحی 

زنان، اطفال، آزمایشگاه، زنان و زایمان، اتاق 

، CCUداخلی،  ICUجراحی،  ICUعمل، 

 CSRدیالیز، نوزادان، 

شهید گنجی 

 )برازجان(

 غیر آموزشی 780 317 211 780 881 1111 71111

 دانشگاهی

داخلی، اورژانس، جراحی مردان، جراحی 

زنان، اطفال، آزمایشگاه، زنان و زایمان، اتاق 

، CCUداخلی،  ICUجراحی،  ICUعمل، 

نوزادان، رادیولوژی، زمایشگاه بیوشیمی و 

 پزشکی، آزمایشگاه میکروبیولوژی

شهدای خلیج 

فارس 

 )بوشهر(

 آموزشی 204 817 204 204 081 31111 721111

 دانشگاهی

داخلی، اورژانس، جراحی مردان، جراحی 

زنان، اطفال، آزمایشگاه، زنان و زایمان، اتاق 

، CCUداخلی،  ICUجراحی،  ICUعمل، 

NICU ،دیالیز، نوزادان، رادیولوژی ،

زمایشگاه بیوشیمی و پزشکی، آزمایشگاه 

 میکروبیولوژی

 تأمین

اجتماعی 

 )برازجان(

 تأمین سازمان 41 32 41 32 711 3111 74111

 اجتماعی

آزمایشگاه، زنان و زایمان، نوزادان، 

 رادیولوژی

 تأمین

اجتماعی 

 )بوشهر(

 تأمین سازمان 778 111 211 732 800 01111 711111

 اجتماعی

حی مردان، جراحی اداخلی، اورژانس، جر

زنان، اطفال، آزمایشگاه، زنان و زایمان، اتاق 

، CCUداخلی،  ICUجراحی،  ICUعمل، 

NICU ،دیالیز، نوزادان، رادیولوژی ،

، CSRزمایشگاه بیوشیمی و پزشکی، آ

 آزمایشگاه میکروبیولوژی

سوختگی 

 )گناوه(

 غیر آموزشی 21 21 38 21 718 0111 74304

 دانشگاهی

، CSR، سوختگی، CCUاورژانس، 

 آزمایشگاه میکروبیولوژی

زینبیه 

 )خورموج(

 غیر آموزشی 01 708 00 01 241 72111 01111

 دانشگاهی

داخلی، اورژانس، جراحی مردان، جراحی 

زنان، اطفال، آزمایشگاه، زنان و زایمان، اتاق 

 ، دیالیزCCUعمل، 
CSR: Central sterilization room; CCU: Coronary care unit; ICU: Intensive care unit; NICU: Neonatal intensive care unit 
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 و همکاران عباسعلی توکلیان 

 1397 بهار/ 1/ شماره 14مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  94

 هایافته

 غیرر دانشرگاهی آموزشری، هایبیمارسرتان در( فعرال و) ثابرت هرایتخت تعداد

 774 ،(فعرال تخرت 264) 264 ترتیرب بره اجتمراعی تأمین به وابسته و آموزشی

 هرایتخت تعرداد ،همچنرین برود.تخرت فعرال(  164) 249تخت فعال( و  544)

 در تخررت اشررغال ضررریب میررانگین و 412 و 3497 ،571 ترتیررب برره سرررپایی

 ،49/26 ترتیرب بره اجتمراعی تأمین و دانشگاهی غیر دانشگاهی، هایبیمارستان

 ،حاصل شده هاییافته اساس بر(. 1 جدول) ه دست آمدب درصد 59/15 و 19/54

 مرورد هایبیمارسرتان در( خطرنراک و عرادی) شرده تولیرد پسماندهای مجموع

 96/1337 حررداک ر و 45/74 حررداقل) بررود روز در کیلرروگرم 34/5714 ،بررسرری

 عرادی هایزبالرهبره  درصد 61/59 ،میزان این از که (2 جدول) (روز در کیلوگرم

 اختصرراص داشررت خطرنرراک پسررماندهایبرره  درصررد 39/49 و( خررانگی شرربه)

 (.2 و 1 هایشکل)

 جداسرازی و آوریجمرع شرفاف رویره بررسی مورد هایبیمارستان تمام در

 سر ،همچنین. شتدا وجود عفونی پسماندهای و( خانگی شبه) عادی پسماندهای

 مقروایی یرا و پلاسرتیکی ویرژه ظرروف در برنرده و تیرز نروک اجسرام و سوزن

 منتقل( سوز غیر) خطرسازبی دستگاه به امحا منظور به وشد می دفع و آوریجمع

 اسرتفاده و بیمارستان 3 در عادی پسماندهای بازیافت و تفکیک برنامه .دگردیمی

 مرورد هایبیمارسرتان در. گرفتانجام می بیمارستان یکنیز در  پسماند از مجدد

 برا چرخردار( Bin) ظروف یا چرخدار ترولی از مختلف پسماندهای برای مطالعه،

 کیسره از عفونی پسماندهای برای) گذاریچسببر و کدگذاری مختلف هایرنگ

 سرفتی از برنرده و تیرز داتیزا عفونی، برچسب با و زرد مقاوم پلاستیکی سطل و

 و شریمیایی داتیرزا زیستی، خطر برچسب با و قرمز درب با زرد استاندارد باکس

 کیسره از عرادی پسرماند و ایقهروه یرا سرفید مقاوم پلاستیکی کیسه از دارویی

 .دشمی استفاده( عادی چسب بر با رنگ سیاه پلاستیکی

 
مورد  های. اجزای فیزیکی پسماندهای عادی در بیمارستان1شکل 

 بررسی در استان بوشهر

 
 در کهگردید  مشاهده هابیمارستان مختلف هایبخش از آمده عمل به بازرسی در
 استفاده عفونی هایزباله برای سبز و قرمز رنگ با زباله ظروف از موارد از ایپاره
 اسرتاندارد مطرابق رنگری زبالره هرایکیسه از زباله هایسطل درون اما شود،می

ها از زبالره ییجاهنگرام جابره یکارکنان خردمات هیکل ن،یهمچن. شده بودگذاشته 
. کردنردی)لباس کار، ماسک و دسرتکش( اسرتفاده مر یحفاظت فرد لیتمام وسا
 اسراس برر. رفرتگمی انجرام شریفت هرر پایان در هابخش از آوریجمع تناوب

 و نگهرداری بررای هابیمارستان کلیه مطالعه،انجام  طی در شده انجام مشاهدات
 خارج به پسماندها انتقال برای بارگیری یا هاآن انهدام زمان تا زباله موقت ذخیره
 .داشتند ایویژه جایگاه ،نهایی دفع محل یا بیمارستان از

 
 بیمارستان تفکیک پسماند تولیدی به نوع بر حسب (در روز کیلوگرم)تولید شده  . مقدار پسماندهای2جدول 

 نام بیمارستان
کارکنان خدمات 

 هابخش

تعداد کارکنان 

 پسماند

 پسماند شبه

 خانگی

 زایدات

 پاتولوژیک

 زایدات

 شیمیایی

 زایدات

 عفونی

و  تیز نوک

 برنده

 زایدات

 دارویی

 ظروف

 اسپری

 01/2 31/1 41/1 11/01 21/1 01/77 21/747 2 0 شهریور 71

 71/1 17/1 20/7 24/212 11/1 81/8 01/410 1 22 الهدیبنت

 13/7 40/3 28/43 12/237 02/0 02/0 11/304 3 32 (ره)خمینی  امام

 21/7 41/2 11/0 44/01 21/1 41/74 00/710 1 20 امیرالمؤمنین )ع(

 31/0 11/7 01/7 01/200 01/1 11/42 38/408 2 48 شهید گنجی

 11/1 11/7 00/7 71/338 11/7 11/42 11/810 8 43 فارس خلیج شهدای

 71/2 21/1 31/1 31/03 21/1 28/1 41/711 2 1 مهر

 01/73 30/7 72/2 01/410 21/7 41/0 11/132 8 41 سلمان فارسی

 1 28/0 28/0 18/43 28/0 1 38/72 2 77 سوختگی

 13/2 31/1 71/7 71/771 78/1 71/77 78/274 2 20 زینبیه

 

درصد2/34

درصد3/47

درصد6/23

درصد16/46

درصد24/99درصد14/56

درصد27/64

فلزات 

سایر

شیشه

پارچه و منسوجات

کاغذ و مقوا

پلاستیک ها

پسماندهای غذایی
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  بوشهر بیمارستانی پسماندهای مدیریت بررسی

 1397 بهار/ 1/ شماره 14مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  94

 مورد بررسی هایبیمارستان پسماندهای موقت نگهداری جایگاه و خطرناک پسماندهای خطرسازی. بی3جدول 

 بیمارستان
 وسیله وجود

 خطرسازبی
 دستگاه نوع

 تست

 باسیلوس

 نگهداری جایگاه

 موقت

 ویژه جایگاه وجود

 خطرناک
 توقف زمان مدت

 ساعت 72کمتر از  + + - خردکننده مجهز به اتوکلاو + شهریور 71

 ساعت 72-24 - + - - - الهدیبنت

 ساعت 72-24 + + + اتوکلاو با بخار + (ره)خمینی  امام

 ساعت 24از  بیشتر - + - - - (ع)امیرالمؤمنین 

 ساعت 72کمتر از  + + + اتوکلاو با بخار + شهید گنجی

 ساعت 72-24 - + + اتوکلاو با بخار + فارس خلیج شهدای

 ساعت 72-24 + + + خشک اتوکلاو با حرارت + مهر

 ساعت 72-24 + + + اتوکلاو با بخار + فارسی سلمان

 ساعت 24از  بیشتر - + + اتوکلاو با بخار + سوختگی

 ساعت 72-24 + + + اتوکلاو با بخار + زینبیه

 

 
 مورد هایخطرناک در بیمارستان پسماندهای اجزای فیزیکی. 2 شکل

 بوشهر استان بررسی

 
 خطرسرازبری سیسرتم یرا دسرتگاه دارای بیمارسرتان 6 ،هابیمارستان کل از
 و خردکننرده بره مجهز اتوکلاو دارای بیمارستان یک و( بخار با اتوکلاو) مرطوب
 . برود خشرک حررارت با اتوکلاو دارای اجتماعی تأمین به وابسته بیمارستان یک
 به مستقیم به طور هاآن پسماند و بودند سوز غیر دستگاه فاقد دیگر بیمارستان 2

 از متعدد هایاخطاریه و هابازرسی با وجود. گردیدمی دفع شهری هایزباله همراه
 تمرام. اسرت نشرده محقق مهم این تاکنون بوشهر، پزشکی علوم دانشگاه سوی

 بیمارسرتان 6 تنهرا اما ،بودند پسماند موقت نگهداری جایگاه دارای هابیمارستان
 دفع محل تا بیمارستان از پسماندها حمل و داشتند خطرناک پسماند ویژه جایگاه
 یبرازو دارای و دارپررس سرپوشریده کرامیون) مطلروب بیمارسرتان 5 در نهایی
 یررکدر  و( معمررولی سرپوشرریده کررامیون) متوسررط بیمارسررتان 4 در ،(غلترران

 .بود( روباز کامیون) نامطلوب بیمارستان
 و مجرزا آوریجمع) مطلوب بیمارستان 7 در پسماندها نهایی دفع جایگاه نحوه

 پسرماندهای همرراه و آوریجمرع) نامطلوب بیمارستان 3 در و( ویژه سایت در دفن
 زبالره موقت جایگاه در عفونی پسماندهای ماند زمان همچنین،. بود( تلنبار و شهری

 2 در و سرراعت 12-24 بیمارسررتان 6 در و سرراعت 12 از کمتررر بیمارسررتان 2 در

 بررسری، مورد هایبیمارستان کلیه در(. 3 جدول) بود ساعت 24 از تربیش بیمارستان
 شریفت هر پایان موقت، نگهداشت جایگاه به هابخش از پسماندها آوریجمع تناوب
 اسرتئاروس باسریلوسآزمرون  ،پسرماندها خطرسرازیبی پایش برنامه در. بود کاری

 آزمرون و فصرلی صرورتبره  پلیرت در کشرت و گذاریانکوبه روش به ترموفیلوس
Bowie Dick اخرذ نمونره 42 کرل از که( 3 جدول) گرفت انجام بیمارستان 7 در 

 در م برت نمونره یرک ،1394 سرال ابتدای از ماه 24 طی امحا هایدستگاه از شده
 کررل از ،همچنررین. گررزارش گردیررد فررارس خلرریج شررهدای دولترری بیمارسررتان
 آزمرررون  شررریمیایی، پرررایش بیمارسرررتان 7 در ،مطالعررره مرررورد هایبیمارسرررتان

Bowie Dick تسرت کاغرذ ،Process challenge device (PCD )الیرو و 
 فراینرد پرایش و سروز غیرر هایدسرتگاه عملکررد صرحت کنتررل جهت کاتوریاند

 انجرام دسرتگاه کاره ب شروع از بعد و فعالیت حین در روزانه صورته ب سازیسترون
 .بود انجام پژوهش مدت طی هادستگاه مطلوب عملکرد بیانگر نتایج که گرفت
 

 بحث
 تنهرا نره تولیدی بیمارستانی پسماندهای مقادیر حاضر، نتایج تحقیق اساس بر

 و ایرران دیگرر شرهرهای برا بلکه ،باشدمی متفاوت بررسی مورد هایبیمارستان در
 مختلفری عوامرل بره تفاوت این علت که دارد تفاوت حدودی تا نیز دیگر کشورهای

 تعرداد بیمارسرتان، توسرط شرده هیرارا خردمات نروع پسماندها، مدیریت نحوه مانند
در . دارد بسرتگی آن نظرایر و جامعره اقتصادی و فرهنگی وضعیت فعال، هایتخت

 یهرابرا احتسراب تخت یمارسرتانیب یپسرماندها دیرمطالعه حاضر، مقدار سرانه تول
 زیرفعرال ن یهراهر تخت در روز و با احتساب تخت یبه ازا لوگرمیک 33/1 ،ییسرپا
 همکراران و Zhang پرژوهش در. باشدیهر تخت در روز م یبه ازا لوگرمیک 39/4
 کیلروگرم 59/9-79/9 بیمارسرتانی پسماند تولید سرانه چین، کشورگانسو  منطقه رد
کره  همکاران و Manar نتایج تحقیق(. 19) گزارش گردید روز در تخت هری ازا به
 کیلروگرم 56/9 روزانه را بیمارستانی پسماندهای مقدار صورت گرفت، هند کشور در
و همکراران در  یمطالعره علرو جینترا ،همچنین(. 29) نمود برآورد تخت هر یازا به
 دییرروزانه کل پسماند تول نیانگینشان داد که م هیدریح تیشهر ترب یهامارستانیب

پسرماند  زانیرم(. 13) باشردیمر لوگرمیک 72/2تا  35/9 نیبه ازای هر تخت فعال ب

درصد9/65
درصد9/76 2/17

درصد درصد2/49
درصد6/29

درصد47/33

دارویی

شیمیایی

ظروف اسپری

نوک تیز و برنده

پاتولوژیکی

پسماندهای عفونی
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 کرایهر تخت در روز است که در آمر یبه ازا لوگرمیک 1/1-5 ،یالمللنیب یمارستانیب
 یبره ازا لوگرمیک 2-6 ییاروپا یدر کشورها ،هر تخت در روز یبه ازا لوگرمیک 5/5

 نیر. اباشدیهر تخت در روز م یبه ازا لوگرمیک 2-9 زین رانیهر تخت در روز و در ا
بره  لوگرمیک 9/3و در اصفهان  لوگرمیک 6/4 رازیدر ش لوگرم،یک 7/2در تهران  زانیم
 (.  9)هر تخت در روز گزارش شده است  یازا

 و( خرانگی شربه یرا معمرولی) عرادی پسماندهای مقادیردر بررسی حاضر، 
 حرالی درعنوان گردیرد؛  درصد 39/49 و 61/59 به ترتیب خطرناک پسماندهای

 25 ترا 19 حردود ،جهان کشورهای سایر در گرفته صورت مطالعات اساس بر که
 تشرکیل خطرنراک و عفونی پسماندهای را بیمارستانی پسماندهای کل از درصد
 همکاران و Johnson مطالعه در بیمارستانی خطرناک پسماند مقدار(. 6) دهدمی
 یعفررون یهاسررهم زبالرره(. 21) گردیرردگررزارش درصررد   6/34 السررالوادور در
درصرد  19-15و همکراران،  ایرتهران در مطالعره فرزادک یآموزش یهامارستانیب
 در و( 22)درصرد  34 ،زنجران در همکراران و فضرلی محمدیانپژوهش  در؛ (2)

 . ذکر شد( 23) درصد 99/34 ،مشهد شهر در و همکاران داوودیتحقیق 
 بررسری در خطرنراک پسماندهای درصد مقادیر گردید، مشاهده کهگونه همان

 مدیریت نوع آن، دلیل که است مطالعات سایر از به دست آمده نتایج از بیشتر حاضر
 از خطرنراک پسرماندهای جداسرازی نحروه ویژهه ب و بیمارستانی هایزباله بر حاکم
 کارکنران عملکررد برر دقیرق نظرارت عدم رف دیگر،ط از. باشدمی عادی هایزباله

در برخری  و انگیزگریبری پسرماندها، تفکیک و آوریجمع نیروهای سایر و خدماتی
 افرزایش منجر به ،آموزشی لمسای ضعف نیز و موضوع این به هاآن توجهیبی موارد
 هایزبالره زیراد حجم و تنوع به توجه با. شودمی بیمارستانی خطرناک پسماند مقدار

 گونهاین خطرزایی به توجه با همچنین، و تولیدی عفونی پسماند ویژهه ب بیمارستانی
 پسرماندهای مردیریت برالای هایهزینره بره توجره برا طرف دیگرر، از و دزای مواد

 افرزایش و حفر  ترأمین، جهرت هراآن مدیریت نحوه بر مستمر نظارت بیمارستانی،
 .  است ضروری جامعه افراد سایر و کارکنان بیماران، سلامت سطح

 دولتری هایبیمارستان در برنده و تیز نوک داتزای مقدار پژوهش حاضر، در
، دانشرگاهی بیمارسرتاهای در و درصرد 94/9 ،اجتماعی تأمین سازمان به وابسته
 با مقدار این که داد تشکیل را بیمارستانی تولیدی پسماندهای کل از درصد 94/1

 بلوچستان و سیستان استان در همکاران و بذرافشان مطالعات ذکر شده در مقادیر
ه بر میرزان ،همچنین داشت.( 25) همخوانی پاکستان در همکاران و Ali و( 24)

 بهداشرت سرازمانگرزارش شرده  مقردار برا ، مشابهحاضر تحقیق در آمده دست
 حرال در کشرورهای در را برنده و تیز پسماندهای نسبت سازماناین . بود جهانی
(. 6) اسرت نمروده برآورد بیمارستانی پسماندهای کل از درصد یک حدود ،توسعه
 و هاپلاسرتیک غرذایی، پسماندهای برای وزنی درصد بیشترین ،حاضر بررسی در

 برا را هاآن مقادیر توانمی کهبود  56/14 و 9/24 ،64/27 ترتیب به مقوا و کاغذ
 یهاافترهیبرا  ریمقراد نیا. داد کاهش کارکنان صحیح آموزش و اصولی مدیریت

را  ییپسماند غرذا زانیها م( مطابقت داشت. آن12و همکاران ) یپژوهش محمد
 (. 12) عنوان کردند یپسماند خانگ زانیم نیشتریدرصد و ب 5/37

 عملیررات در مسررتقیمی تررأثیر بیمارسررتانی پسررماندهای دهنررده تشررکیل مرواد
 در تروانمی ،بهداشرتی هرایآگاهی افزایش با و ددار دزای مواد بازیافت و آوریجمع

 ظرروف و موقرت سرازیذخیرره جایگراه. نمرود حاصرل توفیرق مبدأ از بازیافت امر
 در بهداشررتی و محیطرری زیسررت خطررر بررر مسررتقیمی تررأثیر پسررماندها نگهررداری
 عردم بیرانگر ها،زبالره ایرن محل به عادی افراد آسان دسترسی و دارند هابیمارستان
 دارای حاضرر مطالعره در استان هایبیمارستان تمام. است مورد این در کافی نظارت
 نشرانو همکراران  Yongپژوهش  نتایج(. 3 جدول) بودند نگهداری موقت جایگاه
 ،همچنرین .(26) باشرندمی موقت جایگاه به مجهز هابیمارستان درصد 3/93 که داد

 هابیمارسرتان درصرد 45 ،برزیرل در همکاران و Da Silvaبر اساس نتایج مطالعه 
 شراغل افراد بررسی، مورد هایبیمارستان در(. 27) باشندمی موقت جایگاه به مجهز
 برا کره گرفتنرد قررار فصرلی و روزانره هرایآموزش تحرت مختلف هایقسمت در

 .  داشت همخوانی( 24) امتیاز درصد 199 کسب با همکاران و بیاتهای یافته
 در خردماتی کارکنران کلیره ،حاضرر مطالعه بررسی مورد هایبیمارستان در
 و ماسرک کرار، لبراس) فرردی حفاظرت وسایل تمام از هازباله جاییهجاب هنگام

 نترایج برا کره( 3 جردول) کردنردمی اسرتفاده( نرایلونی و لاتکرس هایدستکش
 مراکررزبررسرری هررا بررا همسررو بررود. آن (24) همکرراران و بذرافشرران پررژوهش
 درصرد 199 به این نتیجه رسیدند کره ،بلوچستان و سیستان استان پزشکیدندان

 ،نهایرت در(. 24) نماینردمی استفاده مطلوب فردی حفاظت تجهیزات از کارگران

 هرر پسرماند مدیریت تیم کارکنان بیمارستان، 4 در که داد نشان نتایج تحقیقات
 کرل در و وندشرمی بررسری سرالیانه طروره بر دیگر بیمارستان 6 در و ماهشش 

 B هپاتیرت بیمراری مقابرل در پسماند تیم کارکنان بررسی، مورد هایبیمارستان
درصد  9/63 نشان داد که در همکاران و بذرافشان نتایج مطالعه. اندشده واکسینه
 (.24) شودمی بررسی کارگران سلامت وضعیتموارد 
 

 گیرینتیجه
  پسررماند مقرردار بررا بوشررهر فارسرری سررلمان بیمارسررتان ،مطالعررهایررن  اسرراس بررر
 پسرماند مقردار برا گنراوه سروختگی بیمارستان و تولید بیشترین کیلوگرم 96/1337

 بیمارسرتان خطرنراک پسرماند. اندداشرته روز در را تولیرد کمتررین کیلوگرم 45/74
 برا. است بوده مقدار بیشترین روز در کیلوگرم 36/594 مقدار با بوشهر فارسی سلمان
 ایرن بازیافرت عردم همچنرین و عفونی تولیدی هایزباله توجه قابل میزان به توجه

 ایرن بازیافرت لذا ها،آن بودن خطرآفرین و مطالعه مورد هایبیمارستان در پسماندها
 ضررورت بنرابراین. دارد فراوانی اهمیت محیطی زیست و اقتصادی نظر از پسماندها

 پسرماندهای خطرسرازی بری همچنرین و بازیافرت در صرحیح مدیریت امر به دارد
 .گردد معطوف ایویژه توجه جامعه سلامت ارتقای و حف  منظور به عفونی،
 

 انیدتشکر و قدر
 برا محریط، بهداشرت مهندسی ارشد کارشناسی نامه پایان قالب در حاضر مطالعه
. گرفرت انجرام اصرفهان پزشرکی علروم دانشگاه مصوب( 394943) طرح شماره
 پسرماند دفرع تیم و محیط بهداشت کارشناسان مدیریت، از مؤلفان، وسیله بدین

 نهایرت نمودنرد، همکراری طررح ایرن انجام در که بوشهر استان هایبیمارستان

 .آورندمی عمل به قدردانی و تشکر
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A Survey on Medical Solid Waste Management in Hospitals in Bushehr Province, Iran,  
in Years 2015-2016 

 
Abbasali Tavakkolian1, Afshin Ebrahimi2, Hamidreza Pourzemani2, Ghasem Yadegarfar3 

 

Abstract 
Background: This survey was performed to determine the status of medical solid waste and its management in 

hospitals in Bushehr Province, Iran, during the years 2015-2016. 

Methods: This descriptive and cross-sectional study was carried out using questionnaire, interview, observation, 

survey, weighing, and laboratory tests during the 24 months in ten hospitals in the Bushehr Province. The researcher-

made questionnaire contained 103 questions, based on the guidelines of the World Health Organization (WHO), 

medical waste management programs, and expert guidance of work and environment health center. 

Findings: In 10 evaluated hospitals in Bushehr Province, the solid waste generation rate was 5718.34 kg/day, 

including general wastes (59.61%) and dangerous wastes (40.39%). Infectious waste recycling was not done in any 

of the hospitals. In two hospitals, safe and updated methods were not carried out; but the waste separation programs 

were performed in all hospitals. All service personnel in the process of waste handling, used personal protective 

equipment. Every hospital had a disposal special place. Only six hospitals had hazardous waste disposal special 

place; and in five hospitals, the transportation of wastes to final disposal place was done acceptably. 

Conclusion: Despite the great efforts in the management of medical wastes, there are many problems in the 

management process, particularly in segregation, transportation, temporary storage, and making safe. To solve these 

problems, updated methods for solids, which require continuing education for staff, and strict supervision to make 

systems safe in destruction and final disposal in the field, along with consideration of environmental factors, should 

be performed. 

Keywords: Waste management, Hospitals, Infectious waste disposal, Iran 
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اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  56  1397 تٟ

های کوچک و متوسط بخش سلامت استان اصفهان بر  در فضای کسب و کار بنگاهاقتصادی نقش عوامل کلان 

 )مطالعه موردی: صنعت دارو( PESTELاساس مذل 
 

 2زادٌ یمکر یدائ یدسع، 1َادی ضاددل
 

 

 چكيده
 .َای کًچک ي متًسط صىعت زاريی استان اصفُان پززاذت مطالعٍ حاضز تا تمزکش تز وقص عًامل تزين تىگاَی، تٍ تزرسی وقص عًامل کلان زر فضای کسة ي کار تىگاٌ مقدمه:

 PESTELوامٍ محقق ساذتٍ مثتىی تز مسل  َا تٍ ريش میساوی ي تٍ يسیلٍ پزسص پیمایطی اوجام ضس. زازٌ -ایه پضيَص اس وظز َسف، کارتززی تًز ي تٍ ريش تًصیفی ها: روش

(Political, Economic, Social, Technological, Environmental, Legalجمع )  وفز اس فعالان صىعت زاريی استان تًز کٍ  238آيری گززیس. جامعٍ آماری مطالعٍ متطکل اس

وامٍ مًرز تزرسی ي تأییس قزار گزفت ي  ای زر زستزط اوتراب ضسوس. ريایی صًری ي محتًایی پزسص وفز تٍ ريش طثقٍ Morgan ،142ي  Krejcieاس ایه تعساز تز اساط جسيل 

)عًامل سیاسی، اقتصازی، اجتماعی،  PESTELگاوٍ مًجًز زر الگًی  س. جُت تزرسی وقص عًامل ضصتٍ زست آم Cronbachs alpha ،95/0ضزیة  پایایی آن ویش تا استفازٌ اس

 .ضس استفازٌ Friedmanتىسی  تک متغیزٌ ي رتثٍ tَای  تکىًلًصی، محیط سیست ي قاوًوی( اس آسمًن

زاضت. زر ایه میان، محیط سیاسی  کًچک ي متًسط صىعت زاريی استان اصفُانَای  تىگاٌزاری تز فضای کسة ي کار  تأثیز معىی PESTELگاوٍ مسل  َمٍ عًامل ضص ها: یافته

 .زر رتثٍ ورست تأثیزگذاری قزار گزفت ي آذزیه رتثٍ ویش تٍ محیط تکىًلًصی اذتصاظ یافت

، الگً ي محیطی یست ل سیمسا ح تحًل وظام سلامت،ثثات قًاویه ي مقزرات، طز ثثات وزخ ارس،زاري،  رزيلت زر تاسا یَا یاستس یاسی،س ییزاتَمچًن تغ یعًامل گیری: نتیجه

 .زگذار می یزثأکسة ي کار زر صىعت زاري ت یمطاتٍ تز فضا یطیمح ییزاتتغ یگزي ز زاري یعي تًس یستًل یهفزَىگ مصزف زاري، قًاو

 PESTELمتًسط، صىعت زاري، الگًی َای  تىگاٌ ،َای کًچک ، فضای کسة ي کار، تىگاٌاقتصازی کلان عًامل های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

ٞای ٔختّفی اػتت   ؿأُ جٙثٝ( Business Environment)ٔحیظ وؼة ٚ واس 
ُ . دٌتزاس  ٔتی  ثیشأتت  ٞتا  تٍٙاٜی ا وٝ تش ػّٕىشد حشفٝ ٖ   تحّیت یىتی اص   ،ٔحتیظ وتلا

ایجتاد ٞٛؿتٕٙذی    تاؿتذ وتٝ تاػت     اتضاسٞای تؼیاس ٟٔٓ دس ٔذیشیت اػتشاتظیه ٔی
ٔحیظ وؼة ٚ وتاس   (.1ٛد )ؿ ٔی اثشٌزاساعلاػاتی ٔٙاػة ٘ؼثت تٝ ػٛأُ ٔحیغی 

ٌتزاسد، أتا    دس یه تؼشیف وّی، ٔجٕٛػٝ ػٛأّی اػت وٝ تش ػّٕىشد تٍٙاٜ تأثیش ٔی
 وتاس،  ٚ وؼتة  فضتای  اص (. ٔٙظتٛس 2ٞا سا تٝ ػِٟٛت تغییش دٞتذ )  تٛا٘ذ آٖ ٔذیش ٕ٘ی
حاوٕیتت،   یٞتا  دػتتٍاٜ  ویفیتت  ٔا٘ٙتذ  التلادی ٚاحذٞای ػّٕىشد تش ٔؤثش ػٛأُ
ٝ  اػتت  ٞا صیشػاخت فیتٔمشسات ٚ وی ٚ لٛا٘یٗ ثثات  اص فشاتتش  ٞتا  آٖ دادٖ تغییتش  وت

 (.3تاؿذ ) ٔی التلادی ٞای ٔذیشاٖ تٍٙاٜ لذست ٚ اختیاسات
ٞای اخیش إٞیت ٚ ٘مؾ كتٙایغ وٛكته ٚ ٔتٛػتظ دس وـتٛسٞای      ػاَدس 

كٙؼتی ٚ وـٛسٞای دس حاَ تٛػؼٝ سٚ تٝ افضایؾ تٛدٜ اػت. دس دٚ دٞتٝ ٌزؿتتٝ   
ٞتای   تِٛیتذ ٚ استثاعتات، تحتٛ تی دس لاتّیتت    ٞتای جذیتذ دس    ٚسیآ تا ظٟٛس فٗ

ٜ   ٚاحذٞای كٙؼتی، سٚؽ ٞتا دذیتذ    ٞای تِٛیذ ٚ تٛصیغ ٚ ػاختاس تـتىیلاتی تٍٙتا
(. تخـتی اص  4) آٔذٜ وٝ تش إٞیتت ٚاحتذٞای وٛكته ٚ ٔتٛػتظ افتضٚدٜ اػتت      

إٞیت كٙایغ وٛكه ٚ ٔتٛػظ اص ایٗ أش ٘ـأت ٌشفتٝ اػت وٝ تٝ ٌفتٝ تشختی،  
ٛكه ٚ ٔتٛػظ ٔٙجتش تتٝ تتشٚص تحتٛ تی ٔا٘ٙتذ افتضایؾ       ٞای و ٌؼتشؽ تٍٙاٜ

ٞای فشدی تٝ تشتیة دس  اؿتغاَ، ٍٕٞٛ٘ی دسأذ، تٛػؼٝ دٔٛوشاػی، تشٚص خلالیت
 (.5ؿٛد ) تؼذ اجتٕاع، التلاد، ػیاػت ٚ فشدی ٘یض ٔی

ٞا تٝ تٛا٘تایی   ٚسی ٔحٛس اص جّٕٝ كٙؼت داسٚ، ٔٛفمیت ؿشوتآ دس كٙایغ فٗ
ای جذیذ ٚ ٔؼتٕش تٝ تاصاس ٚاتؼتٝ اػت. ػتثذ ٔحلتَٛ ٚ   ٞ ٘ٛآٚسییٝ ٞا دس اسا آٖ

ٞا تا ٔحیظ دس حتاَ تغییتش    وٝ ؿشوت ٌیشد ٍٞٙأی ؿىُ ٔی ٞای ؿشوت لاتّیت
ٔـتتشیاٖ یتا    ػاصٌاس ؿٛ٘ذ. تغییشات ٔختّف دس ٔحتیظ ٔا٘ٙتذ تغییتش دس ٘یاصٞتای    

ٗ   دیـشفت ٛ  آ ٞتای فت وٙتذ ٚ   ٚ ختذٔات ٔٛجتٛد سا تٟذیتذ ٔتی      تٚسا٘تٝ، ٔحلت
آٚسد.  ٚ ختذٔات جذیتذ تتٝ ٚجتٛد ٔتی     ت سا تتشای ٔحلتٛ    جذیذیٞای  فشكت
اػتتتفادٜ اص  ،ٚ ٕٞچٙتتیٗ ٞتتا تتتا ٞتتذ  دٚسی ٌضیتتذٖ اص ایتتٗ تٟذیتتذٞا  ؿتتشوت
 ٞای خٛد سا دس ساػتتای افتضایؾ   ٔٙاتغ ٚ لاتّیت ذسٚ، تای ٞای صٚدٌزس دیؾ فشكت

 (.6) ٘ٛآٚسی ٔحلَٛ استما تخـٙذ
ٝ  تٙذی ٔغاِؼات تٛػؼٝ دس عثمٝ دس  Sanjaya Lallتٛػتظ   ای آوؼفٛسد وت

 ا٘جتتاْ ؿتتذ، داسٚ دس ٌتشٜٚ كتتٙایغ تتتا ػتغ  تىِٙٛتتٛطی تتتا  لتتشاس    2011ػتاَ  
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 ي َمکارَازی ضاززل  

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  57  1397 تٟ

  ٝ  وتتتٝ تٛػتتتظ ػتتتاصٔاٖ    تٙتتتذی دیٍتتتشی  ٌشفتتتت. ٕٞچٙتتتیٗ، دس عثمتتت
Organization for Economic Co-operation and Development 

(OECDٔٙتـش ؿذٜ ٚ كٙایغ تِٛیذی سا تش اػاع ٔیضاٖ تىِٙٛٛطی ٚ تحمیك )  ٚ
كتٙایغ   تٙذی وشدٜ، ( عثمR&Dٝیا  Research and developmentتٛػؼٝ )

 (.7داسٚیی دس ٌشٜٚ كٙایغ تا تىِٙٛٛطی تا  لشاس ٌشفتٝ اػت )
ٞای ٟٔٓ، دیچیذٜ ٚ حیاتی دس ٘ظاْ ػلأت ٞتش وـتٛس    تخؾ داسٚ اص تخؾ

سٚد ٚ داسٚ تتٝ ػٙتٛاٖ یته ٘یتاص اػاػتی ٍٕٞتا٘ی ٚ یته وتا ی          تٝ ؿٕاس ٔتی 
تتا تٛجتٝ تتٝ     ای تشختٛسداس اػتت.   ه دس ایشاٖ، اص اسصؽ ٚ إٞیتت ٚیتظٜ  اػتشاتظی

ُ    دس ؿٙاخت ساٜ تایذدیچیذٌی خاف ٘ظاْ ػلأت،  ػیاػتتی   ٞتایی تتشای تحّیت
وٝ دسن تٟتتش اص ٚعتؼیت ٚ    عٛسیتٝ  ؛ٔٙاػة ؿشایظ ٘ظاْ ػلأت تلاؽ ؿٛد

ٞتا تتٝ ٌٛ٘تٝ     ٞا ٚ ػمایذ ٟ٘فتٝ دس ٘ظاْ ػلأت تتٝ دػتت آیتذ ٚ ػیاػتت     اسصؽ
دس تشٌیش٘تذٜ تتذٚیٗ یته     اغّتة تشی تذٚیٗ یا اكلاح ؿتٛد. ایتٗ أتش     اثشتخؾ

 دس وؼتة ٚ وتاس   وٙذ وذاْ ػٛأتُ ٚ سٚاتتظ   اسكٛب ٘ظشی اػت وٝ تؼییٗ ٔیٟك
 (.8) تٛاٖ ٘ادیذٜ ٌشفت ٚ وذاْ یه سا ٔی تاؿذ ٔیٟٔٓ 

تتش فضتای    ٔتغیشٞای ٔحیظ ولاٖثیش أتشسػی ت حاعش، ِٝ اكّی تحمیكأٔؼ
ٞای وٛكه ٚ ٔتٛػظ دس كٙؼت داسٚی اػتتاٖ اكتفٟاٖ تتٛد.    ٜ وؼة ٚ واس تٍٙا

ٞا ٚ ػّٕىتشد تٍٙتاٜ    تحّیُ وؼة ٚ واس، تا اسصیاتی ٔحیظ وؼة ٚ واس، اػتشاتظی
وٙذ تا تلٕیٕات آٌاٞا٘ٝ اتخار وٙٙذ. یىتی اص ٔشاحتُ اِٚیتٝ     تٝ ٔذیشاٖ وٕه ٔی

ی ٞتای اسصیتات   تحّیُ وؼة ٚ واس، اسصیاتی ٔحیظ وؼتة ٚ وتاس ٚ یىتی اص سٚؽ   
 PESTELٔحیظ وؼة ٚ واس، اػتفادٜ اص اٍِٛی تحّیُ ٔحیظ ولاٖ یتا ٔتذَ   

(Political, Economic, Social, Technological, Environmental, 

Legal ).ٞتا یتا ػٛأتُ     دس ٔغاِؼٝ حاعش تش اػاع اٍِٛی ٔزوٛس، ؿتاخق  اػت

ولاٖ ٔؤثش تش فضای وؼة ٚ واس دس تخؾ ػلأت ٚ تٝ عٛس ختاف تتش كتٙؼت    
 تشسػی ٌشدیذ. داسٚ

 التلتتتادی (،Political) ػیاػتتتی ٔخفتتتف ػٛأتتتُ PESTELٔتتتذَ 
(Economic،) اجتٕاػی (Social،) تىِٙٛٛطیىی (Technological،) ٔحیغی 
(Environmental ٚ )لا٘ٛ٘ی (Legalٔی ) ایٗ تخـی اص تحّیُ ختاسجی  تاؿذ .

اص ػٛأُ ولاٖ ٔحیغی وٝ ػاصٔاٖ ٔجثٛس تٝ ٔٛاجٟتٝ   سا اػت وٝ دیذٌاٜ خاكی
دٚ ػّٕىتشد اػاػتی تتشای     PESTELتحّیتُ  (. 9) دٞتذ  ٝ ٔتی یاسا ،ٞاػت تا آٖ

ٚ دْٚ،  وٙتذ  وٝ ػاصٔاٖ دس آٖ واس ٔیتیشٚ٘ی ؿٙاػایی ٔحیظ داسد. اَٚ، ػاصٔاٖ 
وٝ  ٞا ٚ ؿشایغی تیٙی ٔٛلؼیت ػاصٔاٖ سا لادس تٝ دیؾ ٞا ٚ اعلاػاتی وٝ ٝ دادٜیاسا

 PESTELٔتذَ   دیٍتش،  اص عش (. 10) وٙذ ٔی ،تا آٖ ٔٛاجٝ خٛاٞذ ؿذ دس آیٙذٜ
تلٛیش وـیذٖ اعلاػات دس ٔٛسد ػٛأُ داخّتی ٚ ختاسجی    آٚسی ٚ تٝ ؿأُ جٕغ
ثشی اػتت  ؤاتضاس ػادٜ ٚ ٔ PESTELتاؿذ. تحّیُ  سٚی ػاصٔاٖ ٔیتأثیشٌزاس تش 

ػتغ   ) ختاسجی وّیتذی  وٝ دس تجضیٝ ٚ تحّیُ ٔٛلؼیت تشای ؿٙاػایی ٘یشٚٞای 
ٞتا   سٚد. ایٗ ٘یشٚٞا فشكتت  ٌزاسد، تٝ واس ٔی ٔی اثشتش ػاصٔاٖ  وٝ (ولاٖ ٔحیغی

یتافتٗ  ، PESTELتحّیتُ  اص وٙتذ. ٞتذ     ٚ تٟذیذٞایی تشای ػاصٔاٖ ایجاد ٔی
ثیشٌزاس ٔتذاَٚ، تغییشات دس حاَ ٚلٛع دس ٔحیظ خاسجی ٚ دفاع دس تشاتتش  أػٛأُ ت

دسن تلتتٛیش وّتتی ، PESTELدیأتتذ تحّیتتُ  ٚایتتٗ تغییتتشات تٟتتتش اص سلثتتا  
 (.11) وٙٙذٜ ػاصٔاٖ اػت احاعٝ

ای وتٝ تٛػتظ دظٚٞـتٍشاٖ دس ٔٙتاتغ ختاسجی ٚ       تا ٚجٛد تحمیمات ٌؼتشدٜ
داخّی دس خلٛف ػٛأُ ولاٖ ٔؤثش تش فضای وؼة ٚ واس ا٘جاْ ؿذٜ، تتاوٖٙٛ  
تٝ تحّیُ ػٛأُ ولاٖ ٔؤثش تتش فضتای وؼتة ٚ وتاس دس تختؾ ػتلأت ٚ دس       

داسٚ دشداختٝ ٘ـذٜ اػت. تا ایٗ حاَ، دس ادأٝ تٝ تشخی اص ٔغاِؼات ٔشتثظ  كٙؼت
 ؿٛد. اؿاسٜ ٔی

Gascon  ی٘ؼتث  یاثشتخـت  اعیٔمٚ ٕٞىاساٖ دس دظٚٞؾ خٛد تٝ تشسػی 
َ   یتی تضسي داسٚ ـٍاٜیآصٔا 37ٕ٘ٛ٘ٝ اص  هی تتا   2013تتا   2008 ٞتای  عتی ػتا

یتا   Data envelopment analysis)ٞتا   تحّیُ دٛؿـی دادٜاػتفادٜ اص سٚؽ 
DEA ) ٝوتٝ تتٝ عتٛس     یتی داسٚ یٞتا  ؿشوتدشداختٙذ ٚ تٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ و
ٚ تىِٙٛتتٛطی ٚ تٛػتتؼٝ  كیتتدس تحم ـتتتشیداس٘تتذ ٚ ت یـتتتشیت اییصٔتتاٖ وتتاس ٞتتٓ
ٞتایی   ؿتشوت ٘ؼثت تٝ  دس كٙؼت داسٚ تیـتشیوٙٙذ، ٔؼألات  یٔ یٌزاسٝ یػشٔا

(. ٘تتای   12ٞای جذیذ فؼتاَ ٘یؼتتٙذ، داس٘تذ )    وٝ دس تحمیك ٚ تٛػؼٝ ٚ تىِٙٛٛطی
وتتٝ تتتٝ تشسػتتی ٘متتؾ ػٛأتتُ ػیاػتتی،   Abdullah  ٚShamsherٔغاِؼتتٝ 

اجتٕاػی، التلادی ٚ تىِٙٛٛطی دس تختؾ داسٚیتی وـتٛس تتٍٙلادؽ دشداختت،      
ت ٚ تیـتتشیٗ  ٘ـاٖ داد وٝ ٕٞٝ ػٛأُ دس وؼة ٚ واس تخؾ داسٚ تأثیشٌزاس اػت 

(. ٕٞچٙیٗ، تحمیك ٔشادی ٚ سػا تتٝ  13تاؿذ ) تأثیش ٔشتٛط تٝ ػأُ التلادی ٔی
تحّیُ ٔحیظ ولاٖ حاوٓ تش وؼة ٚ واس كٙؼت تا٘ىذاسی تا اػتتفادٜ اص تىٙیته   

PESTEL   ٗ آٚسی، لتا٘ٛ٘ی ٚ   دشداخت ٚ ػٛأُ ػیاػی، التلادی، اجتٕتاػی، فت
تٙتذی   ؼت سا ؿٙاػایی ٚ اِٚٛیتت صیؼت ٔحیغی تأثیشٌزاس تش وؼة ٚ واس ایٗ كٙ

ٕ٘ٛد. ٘تای  تٝ دػت آٔذٜ حىایت اص تأثیش ػٛأتُ وتلاٖ دس عیتف تاصداس٘تذٜ تتا      
 (.14خٙثی تش سٚی وؼة ٚ واس كٙؼت تا٘ىذاسی وـٛس داؿت )

ٞای وتلاٖ   غشیة دس دظٚٞؾ خٛد تٝ تشسػی فضای وؼة ٚ واس تا ؿاخلٝ
٘تای  سا تا اػتفادٜ اص آٔاس  اػتفادٜ ٕ٘ٛد ٚ PEST دشداخت ٚ اص اٍِٛی ٘مؾ ولاٖ

تٛكیفی ٚ ٔؼاد ت ػاختاسی تفؼیش وتشد. ٘تتای  حتاوی اص آٖ تتٛد وتٝ اص ٍ٘تاٜ       
ٔذیشاٖ كٙایغ، ػٛأُ تىِٙٛٛطیته تیـتتشیٗ تتأثیش سا تتش فضتای وؼتة ٚ وتاس        

ٌتزاسد. ٕٞچٙتیٗ، دتغ اص تىِٙٛتٛطی تتٝ تشتیتة ػٛأتُ ػیاػتی، اجتٕتاػی ٚ           ٔی
ٞتا ٚ   یاٖ ٚ ٔحٕذیاٖ ٘یض دس ٔغاِؼٝ خٛد، ٔحذٚدیت(. ؿجاػ15التلادی لشاس داس٘ذ )
ٞای وؼة ٚ واس دس فضای ٔجاصی سا تشسػی ٚ ؿٙاػایی وشد٘تذ ٚ   ٔٛا٘غ تٛػؼٝ ٔذَ

تشیٗ ٔٛا٘غ ػذ  ػٙٛاٖ ٟٔٓٝ تجاسی ت -ٔٛا٘غ التلادیتٝ ایٗ ٘تیجٝ دػت یافتٙذ وٝ 
 (.16) ٞای وؼة ٚ واس ایٙتش٘تی ؿٙاختٝ ؿذٜ اػت ساٜ تٛػؼٝ ٔذَ

ٚ  دس  َ  تحمیك ٔشادحاكُ ٚ ٕٞىتاساٖ، دظٚٞـتٍشاٖ د ٝ  ٔتذ ٝ  ٔشتتٛط  دایت  تت
 تا اػتفادٜ ٚ داد٘ذ دیـٟٙادتجاسی سا  تؼٟیُ ٚ وؼة ٚ واس فضای تش ٔؤثش ػٛأُ

َ  دس وـتٛسٞای  اص ٌتشٜٚ  دٚ تتشای  ٞا تاتّٛیی، تٝ تشآٚسد آٖ ٞای دادٜ سٚؽ اص  حتا
ٗ  داس ٔؼٙتی  تأثیش تیاٍ٘ش ٘تای  دشداختٙذ. یافتٝ تٛػؼٝ ٚ تٛػؼٝ  ٚ اعلاػتات  آٚسی فت

ٝ  دس وـتٛسٞای  تجاسی تؼٟیُ ٚ وؼة ٚ واس فضای تش استثاعات ٝ  تٛػتؼ  ٚ یافتت
َ  دس وـٛسٞای دس اثش ایٗ تٛدٖ ٘أـخق ٝ  حتا ٗ   تٛػتؼ ٝ   اػتت؛ تتذی  ٔؼٙتی وت

ٗ  ٔضایتای  ٚ ٞتا  لاتّیتت  اص ا٘ذ تٛا٘ؼتٝ یافتٝ وـٛسٞای تٛػؼٝ  ٚ اعلاػتات  آٚسی فت
ٝ  اػتفادٜ خٛد سؿذ ٔؼیش دس استثاعات َ  دس وـتٛسٞای  دس ٕ٘ایٙذ؛ دس حاِی وت  حتا
ُ  ٚ وؼتة ٚ وتاس   فضتای  تتش  استثاعتات  ٚ اعلاػات آٚسی فٗ تأثیش تٛػؼٝ  تؼتٟی
(. دظٚٞؾ اوثتشی ٚ ٔتؤرٖ جٕـتیذی تتٝ تشسػتی      17ٔحؼٛع ٘یؼت ) تجاسی

ػٛأُ ٔؤثش تش تٟثٛد فضای وؼة ٚ واس دس ایشاٖ دشداخت ٚ تٝ ایٗ ٘تیجٝ سػتیذ  
شتشیٗ ػأُ ؿٙاختٝ ؿذٜ تش تٟثٛد فضای وؼة ٚ واس، ٔحیظ تشیٗ ٚ ٔؤث وٝ ٟٔٓ

 (.18التلادی اػت )
 

 َا ريش
ٔغاِؼٝ حاعش اص ٘ٛع ٞذ ، واستشدی ٚ اص ٘ظتش سٚؽ ا٘جتاْ، دس ٌتشٜٚ تحمیمتات     
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  َای زاريیی فضای کسة ي کار زر تىگاٌ

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  58  1397 تٟ

ؿٛد. جأؼتٝ آٔتاسی سا فؼتا ٖ كتٙؼت داسٚ ٚ      تٙذی ٔی دیٕایـی عثمٝ -تٛكیفی
ّٔضٚٔات داسٚیی اػتاٖ اكفٟاٖ )ؿأُ واسؿٙاػاٖ ٚاحذٞای تأٔیٗ داسٚی ٔشاوض 

ٔذیشاٖ ٚ واسؿٙاػاٖ تاصسٌا٘ی آٌتاٜ  ٘فش( ٚ  36دسٔا٘ی اػتاٖ اكفٟاٖ( ) -آٔٛصؿی
 ٞای ؿشوت اسؿٙاػاٖ تاصسٌا٘یٔذیشاٖ ٚ و٘فش( ٚ  171ٞای تِٛیذ داسٚ ) ؿشوتدس 

٘فتش   240٘فتش( تـتىیُ داد وتٝ دس ٔجٕتٛع      33) داسٚیتی  دخؾ داسٚ ٚ ّٔضٚٔات
٘فتش تتٝ ػٙتٛاٖ ٕ٘ٛ٘تٝ تتٝ       Krejcie  ٚMorgan ،142تٛد٘ذ. تش اػاع جذَٚ 

دٚ سٚؽ  ٞتا،  دادٜآٚسی  جٕتغ  ای دس دػتتشع ا٘تختاب ؿتذ٘ذ. جٟتت     سٚؽ عثمٝ
٘أتٝ ٔحمتك    ، دشػتؾ اتضاس ٔتٛسد اػتتفادٜ  ؿذ. ای ٚ ٔیذا٘ی تٝ واس تشدٜ  وتاتخا٘ٝ

 ٚ اتؼتاد آٖ دس   PESTEL٘أتٝ تتا اػتتٙاد تتٝ ٔتذَ       ػاختٝ تٛد. ػؤا ت دشػؾ
46   ٝ ; وتألا    1ای ِیىتشت )  ٌٛیٝ عشاحی ٌشدیذ وٝ تٝ كٛست عیف دتٙ  ٌضیٙت

; وألا  ٔخاِفٓ( دس ٘ظش  5; ٔخاِفٓ ٚ  4; ٘ظشی ٘ذاسْ،  3; ٔٛافمٓ،  2ٔٛافمٓ، 
دٞتذ؛ تتٝ    ٞا ؿؾ تؼذ ػٛأُ ولاٖ سا ٔٛسد اسصیاتی لشاس ٔتی  ٌٛیٝ ٌشفتٝ ؿذ. ایٗ

ٔشتٛط تٝ ٔحیظ ػیاػی )ٔٛاسد تغییتش جٙتاح ػیاػتی،     6 تا 1عٛسی وٝ ػؤا ت 
ٞا تش ٚاسدات داسٚٞتای ختاف ٚ ٘یتض تتش ٚاسدات تجٟیتضات ٚ       تأثیش واٞؾ تحشیٓ

ٞتا(،   ٛد سا٘تإُِّ ٚ ٚج ا٘تماَ دا٘ؾ فٙی، دیپّٕاػی التلادی ٚ تٟثٛد سٚاتظ تیٗ
ٝ    14 تا 7ػؤا ت  ٞتا تتٝ ٔشاوتض     دس استثاط تا ٔحیظ التلادی )ٔتٛاسد تتذٞی تیٕت

ٌزاسی دِٚتت   دسٔا٘ی ٚ داسٚیی، ٘ٛػا٘ات ٘شخ اسص، ٔثاسصٜ تا لاكاق داسٚ، آثاس لیٕت
ػاصی  تش ویفیت داسٚ ٚ ٔٛاد اِٚیٝ، عشح تحَٛ ػلأت، وٕثٛد ٘مذیٍٙی ٚ یىؼاٖ

ٔشتٛط تٝ ٔحیظ اجتٕاػی )ٔتٛاسد تجتٛیض ٚ ٔلتش      26 تا 15٘شخ اسص(، ػؤا ت 
ٚسی، ػذْ تٙاػة ٘ظتاْ آٔٛصؿتی تتا     سٚیٝ داسٚ، داییٗ تٛدٖ اٍ٘یضٜ استمای تٟشٜ تی

      ٝ ٞتای   تاصاس واس، ػثذ ٔلش  داسٚٞتای داخّتی ٚ ختاسجی، افتضایؾ دٛؿتؾ تیٕت
ای، تثّیغتتات دس فضتتای ٔجتتاصی، ختتشٚی ٘یشٚٞتتای   دسٔتتا٘ی، تثّیغتتات ٔتتاٞٛاسٜ

ٛس، ٘ظاست تش تٛصیغ داسٚٞای ختاف، تجتٛیض داسٚٞتای ختاسی اص     ٔتخلق اص وـ
دس استثاط تتا ػأتُ    32 تا 27فٟشػت ٔلٛب ٚ ٔلش  خٛدػشا٘ٝ داسٚ(، ػؤا ت 

ٞای سٚص د٘یا، اجتشای عتشح    آٚسی تىِٙٛٛطی )ٔٛاسدی ٔا٘ٙذ ػذْ تشخٛسداسی اص فٗ
ػتؤا ت  ٞای تا ٔٙـأ ختاسجی(،   ط٘شیه، تِٛیذ داسٚٞای تحت ِیؼا٘غ، تىِٙٛٛطی

ٔشتٛط تٝ ػأُ ٔحیظ صیؼت )ٔٛاسدی ٔا٘ٙتذ سػایتت ٔؼتایُ صیؼتت      37 تا 33
ٞای داسٚیی، ٔٛاد اِٚیٝ دس دػتتشع ٚ آِتٛدٌی    ٔحیغی، ٔٛلؼیت ٔحیغی ؿشوت

ٔشتٛط تٝ ٔحیظ لتا٘ٛ٘ی   46 تا 38داسٚیی( ٚ ػؤا ت  ٔحلٛ تصیؼت ٔحیغی 
ات ٚ ٚاسدات، اجتشا ؿتذٖ   )ٔٛاسدی ٔا٘ٙذ اِضاْ تٝ سػایت اػتا٘ذاسدٞا، لٛا٘یٗ كادس

ثثتاتی لتٛا٘یٗ ٚ ٔمتشسات، اكتلاح      لاٖ٘ٛ اػاػی دس كٙایغ داسٚیی، تتی  44اكُ 
 ٞای داسٚیی ٚ لاٖ٘ٛ تٟثٛد فضای وؼة ٚ واس( تٛد. ٘أٝ لٛا٘یٗ ٚ آییٗ

دس ٘ظتش ٌشفتتٝ ؿتذ. سٚایتی      3ٚ ٔتٛػتظ آٖ   5تتا   1تاصٜ ٕ٘شات ٞش تؼذ اص 

٘فش  5ٕ٘ٛ٘ٝ، سٚایی ٔحتٛایی آٖ تٛػظ ٘أٝ تٛػظ دٙ  ٘فش اص افشاد  كٛسی دشػؾ

 ٘ظتتتشاٖ كتتتٙؼت داسٚ ٚ دایتتتایی اتتتتضاس تتتتا اػتتتتفادٜ اص عتتتشیة    اص كتتتاحة

Cronbachs alpha (95/0 تأییذ ٌشدیذ وٝ حاوی اص ا٘ؼجاْ ٔٙاػة ػؤا ت )

ُ ؿتؾ  ٔی  ٘أٝ دشػؾ أٛ تٛی     تاؿذ. ٘مؾ ػ تُ   PESTELٌا٘تٝ ٔٛجتٛد دس اٍِ أٛ )ػ

٘ی( تتتا اػتتتفادٜ اص   ِٛتتٛطی، ٔحتتیظ صیؼتتت ٚ لتتاٛ٘ ػیاػتتی، اجتٕتتاػی، التلتتادی، تىٙ

ذی  ته ٔتغیشٜ ٚ ستثٝ tٞای  آصٖٔٛ ْ  تشسػی ٌشدیذ ٚ دادٜ Friedmanتٙ افتضاس   ٞا دس ٘تش

SPSS   ٝ16٘ؼتخ (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL)    ٚ ٝٔتٛسد تجضیت

 .داسی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔؼٙی تٝ ػٙٛاٖ ػغ  P < 05/0تحّیُ لشاس ٌشفت. 

 
 َا یافتٍ

 دسكتذ( ٔتشد ٚ    2/54٘فتش )  77وٙٙذٜ دس ٔغاِؼتٝ حاعتش،    واسٔٙذ ٔـاسوت 142اص 

دسكذ( صٖ تٛد٘ذ. تیـتشیٗ ٚ وٕتشیٗ فشاٚا٘ی ػغ  تحلیلات تتٝ   7/43٘فش ) 62

دسكذ( ٚ دیپّٓ ٚ فٛق دیپّٓ تتا   5/34٘فش ) 49تشتیة تٝ ٔمغغ دوتشی تا فشاٚا٘ی 

دسكتتذ( اختلتتاف داؿتتت. ٔیتتاٍ٘یٗ ػتتاتمٝ فؼاِیتتت     8/9٘فتتش ) 14فشاٚا٘تتی 

كتذ( دس تتاصٜ   دس 5/27ٔتٛسد )  39ػاَ تٛد وتٝ   85/12 ± 80/5وٙٙذٌاٖ،  ؿشوت

ػتاَ تیـتتشیٗ فشاٚا٘تی سا     12-18دسكذ( دس تاصٜ  1/21ٔٛسد ) 30ػاَ ٚ  12-6

 ٔتٛسد   9ػتاَ تتا    18-24داؿتٙذ. دس ٔماتُ، وٕتتشیٗ فشاٚا٘تی ٔشتتٛط تتٝ تتاصٜ      

 دسكذ( تٛد. 3/6)

تٛد وٝ ایٗ ٔمتذاس تتیؾ اص    90/3تٝ عٛس وّی، ػٛأُ ولاٖ داسای ٔیاٍ٘یٗ 

ته ٔتغیشٜ، ػٛأُ وتلاٖ   t. تش اػاع ٘تای  آصٖٔٛ تاؿذ ( ٔی3حذ ٔتٛػظ )ٔؼیاس 

ٚ  یٞا وؼة ٚ واس تٍٙاٜ٘مؾ ٔؤثشی دس فضای  یتی  وٛكه ٚ ٔتٛػظ كتٙؼت داس

 . (1)جذَٚ  (P < 050/0داؿت )

 
 استان اصفُان ییکًچک ي متًسط صىعت داري یَا کسب ي کار بىگاٌ یفضا . میاوگیه عًامل کلان در1جديل 

 Pمقدار  tآمارٌ  اوحراف معیار  ±میاوگیه  تعداد )درصد( معیار متًسط ابعاد

 < 110/1 85/06 11/4 ± 70/1 04( 01)  ≤ 3 محیط سیاسی
3 <  (91 )028 

 < 110/1 51/07 88/3 ± 61/1 05( 00)  ≤ 3 محیط اقتصادی
3 <  (89 )027 

 < 110/1 03/22 98/3 ± 53/1 6( 4)  ≤ 3 محیط اجتماعی
3 <  (96 )036 

 < 110/1 33/04 70/3 ± 59/1 20( 05)  ≤ 3 محیط تکنولوژی
3 <  (85 )020 

 < 110/1 55/05 81/3 ± 60/1 20( 05)  ≤ 3 محیط زیست
3 <  (85 )020 

 < 110/1 60/05 92/3 ± 71/1 08( 03)  ≤ 3 محیط قانونی
3 <  (87 )024 

 < 110/1 42/22 91/3 ± 48/1 3( 2)  ≤ 3 عوامل کلان
3 <  (98 )039 
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 ي َمکارَازی ضاززل  

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  59  1397 تٟ

ٞتتای ػیاػتتی، التلتتادی، اجتٕتتاػی،  تٕتتاْ ػٛأتتُ وتتلاٖ ؿتتأُ ٔحتتیظ
داسی سا تش فضتای وؼتة ٚ    تىِٙٛٛطی، ٔحیظ صیؼت ٚ ٔحیظ لا٘ٛ٘ی، تأثیش ٔؼٙی

ٖ ٞای وٛكه ٚ ٔتٛػظ كٙؼت  تٍٙاٜواس  ٌزاؿتت. دس ایتٗ    داسٚی اػتاٖ اكتفٟا
 ٝ دس ستثتٝ ٘خؼتت تأثیشٌتزاسی تتش      06/4ای  ٔیاٖ، ٔحیظ ػیاػی تا ٔیاٍ٘یٗ ستثت

فضای وؼة ٚ واس دس كٙؼت داسٚ لتشاس ٌشفتت ٚ آختشیٗ ستثتٝ ٘یتض تتٝ ٔحتیظ        
اختلاف یافت وٝ تتش اػتاع ٘تتای  آصٔتٖٛ      66/2ای  تىِٙٛٛطی تا ٔیاٍ٘یٗ ستثٝ

Friedmanسی ٔیاٖ ؿؾ ػأُ وتلاٖ ٔحتیظ وؼتة ٚ وتاس     دا ، اختلا  ٔؼٙی
 (.2( )جذَٚ P < 050/0) ٔـاٞذٜ ٌشدیذ

 
کسب ي  یفضا در . ترتیب اَمیت وقص َر یک از عًامل کلان2جديل 

 َای کًچک ي متًسط صىعت داريی استان اصفُان کار بىگاٌ

 Pمقدار  Friedmanآمارٌ  ای میاوگیه رتبٍ عًامل کلان

 110/1 069/59 16/4 محیط سیاسی
 10/4 محیط اجتماعی

 71/3 محیط قانونی
 32/3 محیط اقتصادی

 25/3 محیط زیست
 66/2 محیط تکنولوژی

 

 بحث
تٟثٛد ٔحیظ وؼة ٚ واس ٔٙجش تٝ تٟثٛد ؿشایظ تشای فؼاِیت ٔؤثش ٚ ٔفیتذ تٕتاْ   

ٞتا   ؿتٛد تتا تٕتأی تختؾ     فؼا ٖ التلادی )اػٓ اص فؼا ٖ دس كٙؼت داسٚ( ٔتی 
تتٛا٘ٙذ اص ٔٛلؼیت تاِمٜٛ خٛد اػتفادٜ وٙٙذ. ایتٗ ٔحتیظ اص ػٛأتُ ٟٕٔتی تتأثیش      

ٔ     دزیشد وٝ ٟٔٓ ٔی حتیظ ػیاػتی اػتت.    تشیٗ آٖ عثتك ٘تتای  تحمیتك حاعتش، 
تٛا٘تذ ٘متؾ تؼتضایی دس     ٌزاسی تش سٚی ایٗ ػأتُ ٔتی   تٙاتشایٗ، تٕشوض ٚ ػشٔایٝ

جٟت تٟثٛد ٚ استمای فضای وؼة ٚ واس دس وـٛس داؿتٝ تاؿتذ. ٕٞچٙتیٗ، روتش    
دزیشد،  ایٗ ٘ىتٝ عشٚسی اػت وٝ وؼة ٚ واسٞا فمظ اص ٔحیظ ػیاػی تأثیش ٕ٘ی

سا ؿىُ دٞٙذ. ٔشادی ٚ سػتا دس تشسػتی   تٛا٘ٙذ ٔحیظ ػیاػی  ٞا خٛد ٔی تّىٝ آٖ
٘مؾ ٔحیظ ولاٖ وؼة ٚ واس كتٙؼت تا٘ىتذاسی ایتشاٖ تتا اػتتفادٜ اص تىٙیته       

PESTLE  دسیافتٙذ وٝ ٔحیظ ػیاػی تیـتشیٗ تأثیشٌزاسی سا تش فضای وؼتة ،
ٞای ٔغاِؼٝ حاعتش ٕٞختٛا٘ی داؿتت.     ( وٝ تا یافت14ٝٚ واس دس ایٗ كٙؼت داسد )
ػٙجی ٔـتاسوت   ص ٍ٘اٜ ٔذیشاٖ كٙایغ وٝ دس ایٗ ٍ٘شؽغشیة دس دظٚٞؾ خٛد ا

تتش   تٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ وٝ ٔحتیظ ػیاػتی دس جایٍتاٜ دْٚ تأثیشٌتزاسی    ، ٕ٘ٛد٘ذ
(. ٔغاِؼٝ ٚی اص ِحاػ 15لشاس داؿت )فضای وؼة ٚ واس كٙؼت خشاػاٖ سعٛی 

(، تا تشسػی حاعش 15ٔؤثش ؿٙاختٗ ٔحیظ ػیاػی تٝ ػٙٛاٖ یه ػأُ تأثیشٌزاس )
 تٛد.ٕٞؼٛ 

ٞتا ٚ ٔٛا٘تغ تٛػتؼٝ     ؿجاػیاٖ ٚ ٔحٕذیاٖ تا تشسػی ٚ ؿٙاػایی ٔحتذٚدیت 
ٞای وؼة ٚ واس دس فضای ٔجاصی، ٔٛا٘غ ؿٙاػایی ؿذٜ سا دس كٟتاس دػتتٝ    ٔذَ

اجتٕتاػی   -حمتٛلی ٚ فشٍٞٙتی   -تجتاسی، تىِٙٛتٛطی، لتا٘ٛ٘ی    -ٔٛا٘غ التلادی
ٔٛا٘غ ػتذ ساٜ   تشیٗ تجاسی تٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ -تٙذی وشد٘ذ وٝ ٔٛا٘غ التلادی تمؼیٓ

(. ٘تیجتٝ تحمیتك آ٘تاٖ اص    16ٞای وؼة ٚ واس ایٙتش٘تی ؿٙاختٝ ؿتذ )  تٛػؼٝ ٔذَ
دس  تاؿتذ.  ِحاػ ستثٝ تأثیشٌزاسی ٔحیظ ولاٖ تش فضای وؼة ٚ واس ٔتفاٚت ٔتی 

٘یتض ػأتُ التلتادی تیـتتشیٗ تتأثیش سا دس       Abdullah  ٚShamsherٔغاِؼٝ 

ی  تشسػی آ٘تاٖ اص ٘ظتش ٔتؤثش    تٟثٛد فضای وؼة ٚ واس تخؾ داسٚیی داؿت. ٘تا
( تتتا 13دا٘ؼتتٗ ٘متؾ التلتادی دس تٟثتٛد فضتای وؼتة ٚ وتاس كتٙؼت داسٚ )        

ٞای دظٚٞؾ حاعش ٔـاتٟت داؿت. اوثشی ٚ ٔؤرٖ جٕـیذی ٘یض تتا ا٘جتاْ    یافتٝ
تشیٗ ػٛأُ ؿٙاختٝ ؿذٜ دس ٔغاِؼات  ٌیشی وشد٘ذ وٝ یىی اص ٟٔٓ تحمیمی ٘تیجٝ

تٟثٛد فضای وؼة ٚ وتاس، ٔحتیظ التلتادی     ا٘جاْ ؿذٜ تٝ ػٙٛاٖ ػأُ ٔؤثش تش
(. تٙاتشایٗ، تٝ ػٙتٛاٖ یته ػأتُ اثشٌتزاس،     18)تٝ عٛس ٔثاَ ٘ظاْ ٔاِیاتی( اػت )

تاؿذ. ٘تای  ٔغاِؼٝ ٔشاد حاكُ ٚ ٕٞىاساٖ ٘یض اص ٘ظتش   ٕٞؼٛ تا ٔغاِؼٝ حاعش ٔی
ٝ  17ٔؤثش دا٘ؼتٗ ٘مؾ تىِٙٛٛطی تٝ تٟثٛد فضای وؼة ٚ وتاس )  ٞتای   (، تتا یافتت

 .حاعش ٕٞخٛا٘ی داؿتدظٚٞؾ 
 

 گیری وتیجٍ
ؿتٙاخت ٔحتیظ تأثیشٌتزاس تتش     ٞتا دس   تٝ تٛا٘ایی آٖ ٞای داسٚیی، ٔٛفمیت ؿشوت

تٛا٘تذ   ٔتی وؼة ٚ واس ٚاتؼتٝ اػت. تغییش دس ٔحیظ حاوٓ تش فضای وؼة ٚ واس 
تا ٞتذ  دٚسی   ی داسٚییٞا ایجاد وٙذ. ؿشوت تٟذیذیا   فشكتكٙؼت داسٚ تشای 

ٔٙتاتغ ٚ   ذسٚ، تایت  ٞتای صٚدٌتزس دتیؾ    ٚ اػتفادٜ اص فشكت ٌضیذٖ اص ایٗ تٟذیذٞا
ؿٙاخت خٛد اص ٔحیظ دس حاَ تغییش داؿتٝ  سا دس ساػتای افضایؾ  صْٞای  لاتّیت

ٚ  ٞتا  ؿشوتایٗ ٟٔٓ اص عشیك تشسػی ػٛأُ ٔحیغی حاوٓ تش فؼاِیت تاؿٙذ وٝ 
ٔ  دلیك ته وٙتشَٞا اص عشیك  تیٙی اثشات تاِمٜٛ آٖ دیؾ اسصیاتی ٚ ی ٞتا تغیشتته 

 آیذ. ٔٛجٛد دس ٔحیظ تٝ دػت ٔی
ٝ  ی  تٝ دػت آٔذٜ اص٘تا یتش ٔثٙا ٚ  حاعتش  ٔغاِؼت ػٛأتُ   یتت إٞ ٚ ٘متؾ 

ٜ  واس ؿشوت وؼة ٚ یتش فضا یشٌزاسثأولاٖ ت دس ػتغ    یتی داسٚ یٞتا  ٞا ٚ تٍٙتا
ٝ اػتاٖ اكفٟاٖ تتا اػتتفادٜ اص اتتضاس تجض    ُ ٚ تحّ یت ٝ ٌٛ ٚ PESTEL یت  یٞتا  یت

 یاػتی، ػ ییتشات ٕٞچتٖٛ تغ  یتتٛاٖ ٌفتت ػتٛأّ    یٔت  تٝ آٖ، ٘أٝ ٔشتٛط دشػؾ
ثثتات لتٛا٘یٗ ٚ ٔمتشسات، عتشح      ثثتات ٘تشخ اسص،  داسٚ،  سدِٚت دس تاصا یٞا یاػتػ

 یٗ، اٍِٛ ٚ فشًٞٙ ٔلش  داسٚ، لتٛا٘ ٔحیغی  یؼتُ صیٔؼا تحَٛ ٘ظاْ ػلأت،
ُ داسٚ،  یتغ ٚ تٛص یذتِٛ ٚ   تؼتٟی  ییتشات تغ یٍتش ٚ د یتی ٚاسدات ٚ كتادسات ٔتٛاد داس
ٚ  صْ اػت  دٌزاس ٔی یشثأوؼة ٚ واس دس كٙؼت داسٚ ت یتش فضا ،ٔـاتٝ یغیٔح
 یٞتا  یاػتت دس ػ ،كٙؼت داسٚ یظٜتخؾ ػلأت ٚ تٝ ٚ ٌزاساٖ یاػتٚ ػ یأٖتِٛ

 .ٞا تٛجٝ داؿتٝ تاؿٙذ ِفٝؤٔ یٗخٛد تٝ ا

ٞای تٝ وتاس سفتتٝ دس    ٞای ا٘جاْ ؿذٜ ٚ ٌٛیٝ تش اػاع آصٖٔٛ پیشنهادها:

 ادأٝ آٔذٜ اػت.٘أٝ، دیـٟٙادٞایی دس  دشػؾ

ٝ  دس ساػتتای  لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات   تختؾ خلٛكتی   ٌتزاسی  حٕایتت اص ػتشٔای

 تذٚیٗ ٚ یا اكلاح ٌشدد. 

ٌتزاسی داسٚ   لٛا٘یٗ دس جٟت ػذْ دخاِت ٔؼتتمیٓ دِٚتت دس صٔیٙتٝ لیٕتت    

 ٌزاسی داسٚٞا تش اػاع ویفیت ٔحلٛ ت داسٚیی ا٘جاْ ؿٛد. اكلاح ٚ لیٕت

 تِٛیذ ٔحلٛ ت داسٚیی اػتفادٜ ٌشدد.سٚص دس صٔیٙٝ  ٞای تٝ آٚسی اص فٗ

ُ       فشٔٛ ػیٖٛ ِٛیتذ ٚ تشختی التلاْ ٘یتض اص دشٚتىت ٞتای   ٞای لذیٕی اص خغتٛط ت

 دسٔا٘ی حز  ؿٛد.

ِٛیذ كتٙؼت داسٚػتاصی دس جٟتاٖ تتٝ      ِٛیذ ٔحلٛ ت داسٚیی ٍٕٞاْ تا ػغ  ت ت
آٚسی كٛست ٌشفتٝ دس تخؾ طی سؿذ یاتذ. ٚیظٜ ٛ٘ ِٛٛ تىٙ طی ٚ ٘اٛ٘ ِٛٛ  ٞای تیٛتىٙ

ىتشٚ٘یه ػلأت دس جٟت ٔذیشیت ٔلش  داسٚ دس وـٛس ایجاد ؿٛد.دشٚ  ٘ذٜ اِ

ٗ  تیٗ تـىُ ٞتای كتادسوٙٙذٜ    ٚ ؿتشوت  داسٚیتی  ٞتای كتٙفی   ٞا ٚ ا٘جٕت
 ٕٞىاسی تیـتشی كٛست ٌیشد.
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 اویدتطکر ي قدر
 ٖ تتتا ؿتتٕاسٜ  ٘أتتٝ ٔمغتتغ واسؿٙاػتتی اسؿتتذ  ٔغاِؼتتٝ حاعتتش تشٌشفتتتٝ اص دایتتا

ٔحتتشْ ٚ   اػتاداٖ٘ٛیؼٙذٌاٖ اص تاؿذ. تذیٗ ٚػیّٝ  ٔی 91293982213832

ٞا ٚ تِٛیذوٙٙذٌاٖ فؼاَ كتٙؼت داسٚ   واسؿٙاػاٖ ٚاحذٞای دسٔا٘ی ٚ ؿشوت وّیٝ

ٝ    ػضیضا٘تی اػتاٖ اكفٟاٖ تتٝ خلتٛف   دس ػغ   كتذس دس تىٕیتُ    وتٝ تتا ػتؼ

 .آٚس٘ذ تـىش ٚ لذسدا٘ی تٝ ػُٕ ٔی ٕٞىاسی ٕ٘ٛد٘ذ،ٞای دظٚٞؾ  ٘أٝ دشػؾ
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Abstract 
Background: This study focused on the role of exogenous factors and other macroeconomic factors in the business 

environment of small and medium financial institutions working in pharmaceutical sector in Isfahan Province, Iran. 

Methods: The current study had an applied goal, and used descriptive survey method. Data gathering was carried out 

in the field, using a researcher-made questionnaire based on PESTEL (Political, Economic, Social, Technological, 

Environmental, Legal) model. Statistical population consisted of financial 238 agents in pharmaceutical sector in 

Isfahan Province. From this number, 142 people were selected based on Krejcie and Morgan table, using convenient 

sampling method. Face and conceptual validity of the questionnaire were evaluated and confirmed; while its 

reliability was measured using Cronbach’s alpha coefficient, which was equal to 0.95. In order to investigate the role 

of six PESTEL factors, single variable t and Friedman ranking tests were used. 

Findings: All six factors of PESTEL model played important roles in business environment for small and medium 

sized businesses in pharmaceutical sector in Isfahan Province. Among these, political factors played the most 

important role, while technological factors were the least important factor. 

Conclusion: Factors such as political changes, government policies in pharmaceutical market, stability of currency 

exchange rate, stability of laws and regulations, heath development plan, environmental factors, drug use pattern and 

medication culture, medicine manufacturing and distribution regulations, and other similar factors can cause changes 

in business environment for small and medium players in pharmaceutical sector. 

Keywords: Macroeconomic factors, Business environment, Small business, Medium-sized business, Pharmaceutical 

industry, PESTEL model 
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های استرین  کننده تغییر فاز )پارافینی( بر روی شاخص کننده ایرانی )شل یخ( و جلیقه خنک ارزیابی جلیقه خنک

 کارگران در شرایط گرم و مرطوب عسلویه فیسیولوشیکی
 

5،محمدرضااژدری4،محمدجًادطراحی3واصرجمشیدی،2شىاس،بُىامحق1الٍدَقانحبیب
 

 

 چكيده
َای کاری گزم، کاَص سطح استزط حزارتی کارگزان امزی ضزيری است. َدف اس اوجام مطالعٍ حاضز، تزرسی ي مقایسٍ  جُت پیطگیزی اس استزط گزمایی در محیط مقدمه:

یا  Physiological strain indexتز ريی ضاخص استزیه فیشیًلًصیکی )[ (یىیفاس )پاراف زییکىىدٌ تغ خىک قٍی( ي جلخی)صل  یزاویکىىدٌ ا خىک قٍیجل]کىىدٌ  تأثیز دي وًع جلیقٍ خىک

PSI) کارگزان در ضزایط گزم ي مزطًب عسلًیٍ تًد. 

گزاد ي  درجٍ ساوتی 47وفز اس کارگزان تا سطح فعالیت جسماوی ي لثاط یکسان در مىطقٍ عسلًیٍ تا میاوگیه دمایی  90ای تز ريی  ایه پضيَص تٍ ريش مقطعی ي مداخلٍ ها: روش
دقیقٍ در َىگام  120( تٍ مدت WBGT) Wet-bulb globe temperatureاوجام ضد. ضزتان قلة، دمای دَاوی، میشان تعزیق ي ضاخص  1395درصد در تاتستان  95رطًتت وسثی 

 .گیزی گزدید َا ي در گزيٌ ضاَد اوداسٌ جلیقٍ دي وًع استفادٌ اس

کىىدٌ ایزاوی ي پارافیىی ي  کىىدٌ اس جلیقٍ خىک گزاد تٍ دست آمد. میاوگیه ضزتان قلة در گزيٌ استفادٌ درجٍ ساوتی 65/37تزای َز سٍ گزيٌ  WBGTضاخص  میاوگیه ها: یافته
تًد.  12/6ي  29/2، 18/3تٍ تزتیة  PSIگزاد ي میاوگیه  درجٍ ساوتی 36/36ي  63/78، 70/36ضزتان در دقیقٍ، میاوگیه دمای دَاوی تٍ تزتیة  07/97ي  91/89، 76/53ضاَد تٍ تزتیة 

 .(P < 001/0َای مًرد ي گزيٌ ضاَد يجًد داضت ) تیه گزيٌ PSIداری در میشان  اختلاف معىی

سطح استزط حزارتی دقیقٍ  90تًاوىد در ضزایط گزم ي مزطًب عسلًیٍ در فصل تاتستان تٍ مدت می یخ کىىدٌ ایزاوی صل کىىدٌ پارافیىی ي جلیقٍ خىک جلیقٍ خىک گیری: نتیجه
 .کارتزان را تا میشان قاتل قثًل ي مىاسثی کاَص دَىد

 ساسی، ایزان استزط حزارتی، لثاط، درجٍ حزارت تالا، خىکياکىص تٍ  های کلیدی: واژه

 

کننده تغییر فاز  ایرانی )شل یخ( و جلیقه خنککننده  ارزیاتی جلیقه خنک .ؿٖبع ثٜٖبُ، جْـیذی ٕبصش، طشاحی ّحْذ ج٘اد، اطدسی ّحْذ سضب اٍٚ، حق دٛقبٓ حجیت ارجاع:

 62-67(: 1) 14؛ 1397 ّجَٚ تحقیقبت ٕظبُ ػلاّت. کارگران در شرایط گرم و مرطوب عسلویه های استرین فیسیولوشیکی )پارافینی( تر روی شاخص
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 مقدمٍ

ٛربی   ثشٗص اػتشع ىشّبیی، خطشی جذی ثرشای مربسىشآ دس ثؼریبسی اص ّحری     
ػبصی،  ىشی، ؿیـٚ صٖعتی ٗ غیش صٖعتی اص جَْٚ صٖبیع ف٘لاد، پتشٗؿیْی، سیختٚ
ت٘إرذ ثرٚ    ّیثبؿذ مٚ  مـبٗسصی ٗ داّذاسی دس ّٖبطق ّشمضی ٗ جٖ٘ثی مـ٘س ّی

(. 1، 2ص٘ست ّؼتقیِ ثش عَْنشد جؼْبٕی ٗ رٖٛی ٗ ػلاّتی افشاد تأثیش ثيزاسد )
ٛربیی ّبٕٖرذ ثرر٘سات پ٘ػرتی، خؼرتيی       ّ٘اجٜٚ ثب ىشّب علاٗٙ ثرش ثرشٗص ثیْربسی   
ٗسی  (، ّ٘جت مربٛؾ ػرطب ثٜرشٙ   3، 4ىشّبیی، ىشفتيی عضلإی ٗ ىشّبصدىی )

ىشّربیی دس ّشاحرٌ اٍٗیرٚ ّرذیشیت      (. ثٖبثشایٔ، چٖبٕچٚ اػتشع5ىشدد ) افشاد ّی
ٕـ٘د، ّْنٔ اػت پیبّذٛبی خیَی جذی ٗ حتی مـٖذٙ ثٚ دٕجربً داؿرتٚ ثبؿرذ.    
ضشٗست مٖتشً ّ٘اجٜٚ ثب ىشّب ٗ مبٛؾ ػطب اػتشع ىشّبیی، ینی اص ٗظربی   

 ثبؿذ. ٛبی تٍ٘یذی ٗ خذّبتی ّی ّذیشآ ٗ ّؼؤٗلآ ثٜذاؿت ایٔ ٗاحذ

ىشّربیی ٗجر٘د داسد مرٚ ؿربٌّ     ٛبی ّختَفی ثشای ّذیشیت اػرتشع   سٗؽ

ٛبی حفبظت فشدی اػت.  ٛبی اداسی ّذیشیتی ٗ سٗؽ ٛبی ّٜٖذػی، سٗؽ سٗؽ
ٛبی مبسی ثٚ دٍیٌ اقَیْی ث٘دٓ ىشّب، دٗ سٗؽ اًٗ ّْنرٔ   دس ثؼیبسی اص ّحی 

ٛبی فٖی ٗ اقتصبدی، اّنبٓ عَْیربتی مرشدٓ    اػت قبثٌ اجشا ٕجبؿذ یب ّحذٗدیت
ٛربی فرشدی دس چٖریٔ     مٖٖرذٙ  یٔ، اػرتفبدٙ اص خٖرل  (. ثٖبثشا6آٓ سا ّیؼش ٕؼبصد )

ٛبی جبّذ )ٕر٘    مٖٖذٙ حبٗی ثؼتٚ ٛبی خٖل مٖذ. جَیقٚ ّ٘اسدی ضشٗست پیذا ّی
ثبؿرذ ٗ ثرٚ عٖر٘آ     یب داسای جشیبٓ ّبیع یب ٛ٘ای ػشد )ٕ٘  فعبً( ّری  غیش فعبً(

یل اػتشاتظی ّؤثش جٜت مبٛؾ ػطب فـبس ىشّبیی دس حیٔ إجبُ مبس جؼْبٕی 
 اص ّ٘اد تغییرش  ٕ٘  غیش فعبً، مٖٖذٙ خٖلٗ ٍجبع  جَیقٚ(. دس 7اػت )  ٚ ؿذٙپزیشفت

ؿ٘د مٚ ایٔ ّر٘اد دس ٖٛيربُ    ٗ... اػتفبدٙ ّی ُّ٘ ْٕل، ّٖجْذ، طً فبص ّبٕٖذ یخ،
تغییش فبص اص حبٍت جبّذ ثٚ ّبیع، ّقبدیش قبثرٌ تر٘جٜی إرشطی ىشّربیی اص ّحری       

( ٗ جزة ىشّب ّ٘جت مربٛؾ  8مٖذ مٚ ْٛبٓ ىشّبی ٕٜبٓ رٗة اػت ) جزة ّی
ٛبی عْقی ثذٓ، مبٛؾ دّبی عْقی ٗ  تش ىشّب اص قؼْت دّبی پ٘ػت، دفع ػشیع

 مقاله پصوهشی
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مکاران الٍ دَقانحثیة   يَ 

بس/ 1/ ؿْبسٙ 14ّجَٚ تحقیقبت ٕظبُ ػلاّت/ ػبً  63  1397 ثٜ

 (.9س ٕٜبیت، مبٛؾ ػطب فـبس ىشّبیی خ٘اٛذ ؿذ )ضشثبٓ قَت ٗ د
ٛربی خربسجی    قیْت ث٘دٓ ْٕٕ٘ٚ دػتشػی ٗ ىشآ ٛبی ثب ت٘جٚ ثٚ ّحذٗدیت

مٖٖرذٙ طً   مٖٖذٙ ٗ عذُ ت٘آ ّبٍی دس تٜیٚ آٓ، جَیقٚ خٖرل  ٛبی خٖل ایٔ ٍجبع
طشاحی ٗ ػبختٚ ؿذ، اّرب مربسایی آٓ ثرشای مربٛؾ ػرطب اػرتشع       )ایشآ( یخ 

ٛبی ٗاقعی إجبُ مبس ّر٘سد   ىشّبیی ؿشای  آة ٗ ٛ٘ایی ىشُ ٗ ّشط٘ة دس ّحی 
عؼَ٘یٚ ثٚ عٖ٘آ ّحٌ ّٖطقٚ ٗیظٙ اقتصبدی اسصیبثی قشاس ٕيشفتٚ اػت. ثٖبثشایٔ، 
ت ٗ داسای مٚ دس مشإٚ خَیج فبسع ٗاقع ؿذٙ اػإجبُ ّطبٍعٚ حبضش إتخبة ؿذ 

سط٘ثرت ثشخبػرتٚ اص   ثبؿرذ.   ّری  ىشّبی ؿذیذ ٗ سط٘ثت ٕؼجی ثربلا ؿشای  ج٘ی 
دس ّبٕع مبٛؾ دّب دس صّؼتبٓ ٗ افضایؾ ثیؾ اص حذ آٓ دس تبثؼتبٓ  ،خَیج فبسع

ّت٘ػ  دّبی ٗ  دسصذ 71 ،ّیبٕيیٔ سط٘ثت ػبلإٚ ثٚ ط٘سی مٚ ؛ؿ٘د ّیّٖطقٚ 
یـتشیٔ ّقذاس آٓ دس تبثؼتبٓ حرذٗد  مٚ ث ثبؿذ ّیىشاد  دسجٚ ػبٕتی 24 ٕیض ػبلإٚ
ىرشاد   ػربٕتی دسجرٚ   6ٗ مْتشیٔ ّقذاس آٓ دس صّؼتبٓ حذٗد ىشاد  ػبٕتیدسجٚ  50

ٛبی تیش ٗ ّشداد ثٚ حذامرش ٗ دس دی ٗ ثْٜٔ ثٚ  ثجت ؿذٙ اػت. دّبی ٛ٘ا دس ّبٙ
(. اص طرش  دیيرش، ثرٚ دٍیرٌ ایرٔ مرٚ دس ّٖطقرٚ عؼرَ٘یٚ         10) سػرذ  حذاقٌ ّری 
ٛبی صیبدی جٜت امتـب ، تصفیٚ ٗ پبلایؾ ٕفت ٗ ىبص  یـيبٙٛب ٗ پبلا پتشٗؿیْی

ثب حجِ ٗػیعی اص ٕیشٗی مبس ثب فعبٍیت دس فضربی ثربص ّؼرتقش ٛؼرتٖذ ٗ اجرشای      
ٛبی مٖتشً ّٜٖذػی ؿشای  ٕبّٖبػت ج٘ی )ّبٕٖذ ٕصت چیَش ٗ ٛ٘اػبص ٗ...(  ؿی٘ٙ

حفبظرت  ثش ٗ ؿبیذ غیش ّْنٔ ثبؿذ؛ ثٖربثشایٔ، اػرتفبدٙ اص ٗػربیٌ     ّـنٌ، ٛضیٖٚ
ت٘إذ دس مٖتشً اػتشع ىشّبیی ّؤثش ثبؿرذ   مٖٖذٙ ّی ٛبی خٖل فشدی ّبٕٖذ جَیقٚ
ٗسی مبسمٖبٓ سا استقرب ثخـرذ. ٛرذ  اص إجربُ ّطبٍعرٚ حبضرش،        ٗ دس ٕتیجٚ، ثٜشٙ

ٗ  یرخ  طً مٖٖرذٙ  خٖرل  ٛبی ثؼتٚمٖٖذٙ ایشإی حبٗی  ثشسػی مبسایی جَیقٚ خٖل
ً  پبسافیٖیمٖٖذٙ تغییش فبصی  ٛبی خٖل ّقبیؼٚ آٓ ثب جَیقٚ  ، ؿرشمت 7026 )ّرذ

Techkewlىشٗٙ ثذٗٓ جَیقٚ دس ؿشای  ٗاقعی إجبُ مبس ث٘د، آّشینب ٗ ). 
 

َاريش
    ٚ  جٜرت  ٕفرش  30)ٕفرش   90 سٗی ثرش  ای ایٔ پرظٗٛؾ ثرٚ سٗؽ ّقطعری ٗ ّذاخَر

ٓ  جٜرت  ٕفش 30 ایشإی، مٖٖذٙ خٖل جَیقٚ پ٘ؿبٕذٓ ٚ  پ٘ؿربٕذ  مٖٖرذٙ  خٖرل  جَیقر
عؼَ٘یٚ )ؿربغٌ دس فضربی    ّٖطقٚ اص مبسىشآ( ؿبٛذ عٖ٘آ ثٚ ٕفش 30ٗ  پبسافیٖی

 ثرربص پتشٗؿرریْی ّجرریٔ ٗ صاىررشع( دس ؿررشای  آة ٗ ٛرر٘ایی ثررب ّیرربٕيیٔ دّرربیی 
دسصرذ دس   16/95 ± 70/4ىرشاد ٗ سط٘ثرت ٕؼرجی     دسجٚ ػربٕتی  02/47 ± 95/1

 إجبُ ؿذ. 1395تبثؼتبٓ ػبً 
ٚ   ص٘ست ثذیٔ مبس سٗؽ د مٚ دس ٛرش سٗص، ػر ٌ  ثرب  ٕفرش  ث٘ ٚ  ٗ ؿرغ ٚ  ٗظیفر ٍ٘ر  ّح

ٓ، ٍجبع مبس ّـبثٚ تخربة ؿرذٕذ. ایرٔ افرشاد دس صر٘ستی مرٚ         جٖؼیت ٗ ینؼب ّرزمش إ
ٓ، قرررذ، اخرررتلا   ٗ ؿررربخو تررر٘دٙ ثرررذٕی   دسصرررذ 5 اص مْترررش... ػرررٔ ٗ ٗص

(Body mass index  یبBMI مْتش اص )میَ٘ىشُ ثش ّتشّشثع داؿتٖذ، ثرٚ صر٘ست   27 
ری،  مٖٖرذٙ  خٖل جَیقٚ پ٘ؿیذٓ ثب ٕفش )یل ػبعت 2 ّذت دس صّبٓ ِٛ  ثرب  دُٗ ٕفرش  ایشإ

ٚ  اص اػتفبدٙ ثذٗٓ ِٛ ٕفش ػُ٘ ٗ مٖٖذٙ پبسافیٖی خٖل جَیقٚ پ٘ؿیذٓ  مٖٖرذٙ  خٖرل  جَیقر
ا٘ٓ ثٚ ٚ  ٗسٗد قشاس ىشفتٖذ. ّعیبس اسصیبثی ّ٘سد ؿبٛذ( ْٕٕ٘ٚ عٖ ُ   ثر ٚ، عرذ ٚ   ّطبٍعر  اثرتلا ثر

ٓ،  تٖفؼی، عفٕ٘ی، عشٗقی، -قَجی ٛبی ثیْبسی  ٗ عضرلإی  -اػرنَتی  دیبثرت،  فـربسخ٘
ٔ، عذُ ّصش  ٙ، صیبد ْٛچٖی نٌ ٗ مبفئیٔ قٜ٘ د ) اٍ سا  لاصُ ّـربسمت  فرشد  اىرش  (.11ث٘

 ىشدیذ. ؿذ، اص ّطبٍعٚ خبسج ّی ّی دچبس خؼتيی ثٚ دٍیَی یب ٕذاؿت
 )ایشإرری( اص جررٖغ   یررخ مٖٖررذٙ طً دس پررظٗٛؾ حبضررش اص جَیقررٚ خٖررل  

ٚ  10اػتش ٗ داسای  دسصذ پَی 30دسصذ متبٓ ٗ  70 ٛربی خٖرل    جیت جٜت ثؼرت

اص جرٖغ   مٖٖذٙ تغییش فبصی پبسافیٖی میَ٘ىشُ ٗ جَیقٚ خٖل 3/2مٖٖذٙ ثب ٗصٓ مٌ 
 Phase change materialٛبی  جیت جٜت ثؼتٚ 4دسصذ متبٓ ٗ داسای  100
(PCM ٌثب ٗصٓ م )میَ٘ىشُ اػتفبدٙ ؿذ.  2/2PCM ثٚ ؿرنٌ   دس حبٍت عبدی

 ثبؿذ مٚ جٜت اػتفبدٙ ٗ ؿبسط ثش حؼت دػت٘ساٍعٌْ ػربصٕذٙ، ثرٚ ّرذت     ّبیع ّی
ٛربی   ٛب دس جیرت  ؿ٘د. پغ اص إجْبد مبٌّ، ثؼتٚ ػبعت دس فشیضس قشاس دادٙ ّی 2

 ىیشد. ػبعت قشاس ّی 2مٖٖذٙ جٜت اػتفبدٙ  ٛبی خٖل تعجیٚ ؿذٙ دس داخٌ جَیقٚ
ٚ   ٛب، پغ اص ّـخو ثٚ ّٖظ٘س إجبُ آصّبیؾ ٗ  ْٕر٘دٓ ْٕٕ٘ر ٚ  15 ٛرب   دقیقر

ٓ  ػرٖجؾ  ٛب، جٜت ثٚ آٓ اػتشاحت ٔ  مربٛؾ  ّیرضا  فیضیٍ٘ر٘طینی،  ٛربی  اػرتشی
ٚ  10، آّشینرب( ٛرش   Polarتؼتش )ؿرشمت   اػپشت ثب اػتفبدٙ اص قَت ضشثبٓ  دقیقر
ٛش  ، آٍْبٓ(Beurerدٛبٕی )ؿشمت  تشّّ٘تش ثٚ ٗػیَٚ دٛبٕی دّبی (،12ثبس ) یل
ّقرذاس   ثرب  ػرپغ  ٗ ّحبػجٚ ٗصٓ مبٛؾ تعشیق )ّیضآ ّیضآ ثبس ٗ یل دقیقٚ 10
ٓ  ّرذت  ثرش  فر٘   ّقذاس ؿذ ٗ ّی جْع فعبٍیت طً٘ دس ّصشفی آة  فعبٍیرت  صّرب

ٚ  مربسىشإی  ؿذ. ػرپغ  ىیشی إذاصٙ تؼت پبیبٓ ٗ دس اثتذا( ىشدیذ ّی تقؼیِ  اص مر
سا ثٚ فبصَٚ  جَیقٚ ساحتی اصسیبثی ٕبّٚ مشدٕذ، پشػؾ ّی اػتفبدٙ مٖٖذٙ خٖل جَیقٚ
 Wet-bulb globe temperatureؿربخو  . تنْیرٌ ْٕ٘دٕرذ   ػربعت  1ٛرش  
(WBGTٕیض ) 30 مربس ٛرش   ىشّبی ّحری   ؿشای  ؿذٓ ّـخو جٜت  ٚ  دقیقر

 قشاس ىشفت. ىیشی إذاصٙ ٗ ّحبػجٚ ّ٘سد ثبس یل

ٍ٘ر٘طینی )    حبػجٚ ؿربخو اػرتشیٔ فیضی  Physiological strain indexجٜتّ 
ٓ،  1اص ساثطٚ  (PSIیب  دّبی عْقی )دٛبٕی( ثذٓ دس ٖٛيربُ   Tctاػتفبدٙ ىشدیذ مٚ دس آ

تعذاد ضرشثبٓ قَرت    HRcدّبی عْقی )دٛبٕی( ثذٓ دس حبٍت اػتشاحت،  Tc0 فعبٍیت،
 دٛذ. تعذاد ضشثبٓ قَت دس حبٍت اػتشاحت سا ٕـبٓ ّی HRc0دس ٖٛيبُ فعبٍیت ٗ 

 

  1ساثطٚ 
(HRC0-180(/)HRC0-HRct × )5 ( +Tc0-5/39(/)Tc0-Tct × )5  ;PSI 

 

ٕـبٓ دٖٛذٙ عذُ  0-2ثبؿذ مٚ اّتیبص  ّی 10ثیٔ صفش تب  PSIاّتیبص ٕٜبیی 
 5-6ٕـبٓ دٖٛذٙ اػتشع ىشّبیی مرِ، اّتیربص    3-4ٗج٘د اػتشع ىشّبیی، اّتیبص 

ٕـبٓ دٖٛذٙ اػرتشع ىشّربیی    7-8ٕـبٓ دٖٛذٙ اػتشع ىشّبیی ّت٘ػ ، اّتیبص 
 ٖٛذٙ اػتشع ىشّبیی خیَی ثبلا ٗ ؿذیذ اػت. ٕـبٓ د 9-10ثبلا ٗ اّتیبص 
ػرؤاً دس طیر  ٍینرشت     10مٖٖذٙ اص  ٕبّٚ اسصیبثی ساحتی جَیقٚ خٖل پشػؾ
ٗ مبّلاً  4، ّ٘افقِ ; 3، ّعٍْ٘ی ; 2، ّخبٍفِ ; 1ای )مبّلاً ّخبٍفِ ;  پٖج دسجٚ
 ثبؿذ.  ّی 50ٕبّٚ،  ( تـنیٌ ؿذ. ثٖبثشایٔ، حذامرش اّتیبص پشػؾ5ّ٘افقِ ; 
ٓ    ّقبیؼٚ دادٙثشای  ٛربی ّختَر ، اص آصّر٘ٓ     ٛرب ٗ ىرشٗٙ   ٛب ثرب ٛرِ دس صّرب

ٚ  ىیشی إذاصٙ مٖٖرذٙ ایشإری ٗ    ٛربی خٖرل   ٛبی ّنشس ٗ جٜت اسصیبثی ساحتی جَیقر
ُ   اػرتفبدٙ ىشدیرذ. دادٙ   tخبسجی ٕیض اص آصّ٘ٓ   21ٕؼرخٚ   SPSSافرضاس   ٛرب دس ٕرش

(version 21, IBM Corporation, Armonk, NY   ٗ ّٚر٘سد تجضیر )
ٓ  ثٚ P < 05/0َیٌ قشاس ىشفت. تح ٓ  داسی ثرب حرذٗد   ػرطب ّعٖری   عٖر٘ا   اطْیٖرب
 .دسصذ دس ٕظش ىشفتٚ ؿذ 95

 

 َایافتٍ

مٖٖذٙ ایشإی، خربسجی   مٖٖذٙ اص جَیقٚ خٖل اػتفبدٙ ٛبی ىشٗٙ BMIّیبٕيیٔ 
میَر٘ىشُ   58/25 ± 47/2ٗ  15/25 ±50/2، 42/25 ± 60/3ٗ ؿبٛذ ثرٚ تشتیرت   

  ثرررشای ٛرررش ػرررٚ ىرررشٗٙ،  WBGTثرررش ّتشّشثرررع ٗ ّیررربٕيیٔ ؿررربخو  
 ىشاد ثٚ دػت آّذ. دسجٚ ػبٕتی65/37 ± 10/2
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  خىک کىىدٌ ایزاوی درضزایط جًی عسلًیٍ ارسیاتی جلیقٍ

بس/ 1/ ؿْبسٙ 14ّجَٚ تحقیقبت ٕظبُ ػلاّت/ ػبً  64  1397 ثٜ

بررسیمًردگريٌسٍدرشدٌگیریاودازٌَایشاخصمیاوگیه.1جديل

گیریشدٌَایاودازٌشاخص
کىىدٌازجلیقٍگريٌاستفادٌ

کىىدٌایراویخىک
کىىدٌازگريٌاستفادٌ

کىىدٌخارجیجلیقٍخىک
گريٌشاَد

 Pمقدار

اوحرافمعیار±میاوگیهاوحرافمعیار±میاوگیهاوحرافمعیار±میاوگیه

 < 001/0 10/97 ± 30/9 50/89 ± 90/4 80/91 ± 60/5 ضربان قلب )ضربان در دقیقه(
 < 001/0 80/36 ± 40/0 60/36 ± 40/0 70/36 ± 40/0 گراد( دمای دهانی )درجه سانتی

 < PSI 94/0 ± 18/3 69/0 ± 29/2 32/1 ± 12/6 001/0شاخص 

 < 001/0 - 16/39 ± 24/1 40/38 ± 45/1 کننده نامه میزان راحتی جلیقه خنک پرسش

 < 001/0 35/1 ± 35/0 68/0 ± 21/0 98/0 ± 33/0 میزان تعریق )کیلوگرم بر لیتر(

PSI: Physiological strain index 

 
ٛربی ّختَر  دس طرً٘ إجربُ      مٖٖذىبٓ ىشٗٙ ّیبٕيیٔ تغییشات ٗصٓ ؿشمت

مٖٖرذٙ اص   اػرتفبدٙ  ٛربی  ػبعت )ػٖجؾ ّیضآ تعشیرق( ثرشای ىرشٗٙ    2آصّبیؾ ٗ 
 ، 98/0 ± 33/0مٖٖررذٙ ایشإرری، خرربسجی ٗ ؿرربٛذ ثررٚ تشتیررت      جَیقررٚ خٖررل 

 میَ٘ىشُ ثش ٍیتش ث٘د. 35/1 ± 35/0ٗ  68/0 ± 21/0
 ىیرشی ؿرذٙ دس ػرٚ ىرشٗٙ ّر٘سد ثشسػری دس        ٛربی إرذاصٙ   ّیبٕيیٔ ؿبخو

داسی ثریٔ   اسایٚ ؿذٙ اػت. تحَیٌ آّربسی ٕـربٓ داد مرٚ تفربٗت ّعٖری      1جذًٗ 
ٗ ّیرضآ تعشیرق دس ىرشٗٙ     PSIّیبٕيیٔ ضشثبٓ قَرت، دّربی دٛربٕی، ؿربخو     

مٖٖذٙ ایشإی ٗ خبسجی دس ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ ؿبٛذ ٗج٘د  مٖٖذٙ اص جَیقٚ خٖل اػتفبدٙ
داسی ثیٔ ّیربٕيیٔ اّتیربص    ، اختلا  ّعٖیٛب (. ثش اػبع یبفتPٚ < 001/0داؿت )
مٖٖذٙ ایشإی دس ّقبیؼٚ ثب خربسجی ّـربٛذٙ ٕـرذ     ٕبّٚ ساحتی جَیقٚ خٖل پشػؾ

(050/0 < P ْٔٛچٖرریٔ، ّیرربٕيی .)BMI ٙمٖٖررذٙ اص جَیقررٚ  دس ىررشٗٙ اػررتفبد
داسی سا ٕـربٓ   مٖٖذٙ ایشإی ٗ خبسجی دس ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ ؿبٛذ، تفبٗت ّعٖی خٖل
  (.P > 050/0ٕذاد )

ٕـبٓ  1سٕٗذ صّبٕی تغییشات ضشثبٓ قَت دس ػٚ ىشٗٙ ّ٘سد ثشسػی دس ؿنٌ 
ٚ   دادٙ ؿذٙ اػت. ّقذاس ّیربٕيیٔ ضرشثبٓ قَرت دس ىرشٗٙ اػرتفبدٙ        مٖٖرذٙ اص جَیقر

قبیؼرٚ ثرب ّقرذاس ّیربٕيیٔ آٓ دس ىرشٗٙ ؿربٛذ       مٖٖذٙ ایشإی ٗ خبسجی دس ّ خٖل
ٛب ٗجر٘د   داسی ثیٔ ىشٗٙ ضشثٚ دس دقیقٚ( ث٘د ٗ اختلا  ّعٖی 9تب  7تش )ثیٔ  پبییٔ

داسی ثیٔ ّقذاس ّیبٕيیٔ ضشثبٓ  (، اّب تفبٗت ّعٖی1( )جذًٗ P < 001/0داؿت )
 مٖٖذٙ ایشإری ٗ خربسجی ّـربٛذٙ ٕـرذ     مٖٖذٙ اص جَیقٚ خٖل قَت دس ىشٗٙ اػتفبدٙ

(050/0 < P.) 
 

 
بررسیمًردگريٌسٍدرقلبضربانزماویتغییراتريود.1شکل

اسایرٚ   2سٕٗذ صّبٕی تغییشات دّبی دٛبٕی دس ػٚ ىشٗٙ ّ٘سد ثشسػی دس ؿنٌ 
ٚ   ؿذٙ اػت. ّیبٕيیٔ دّبی دٛبٕی دس ىشٗٙ اػرتفبدٙ  مٖٖرذٙ   خٖرل   مٖٖرذٙ اص جَیقر

تش ثر٘د ٗ   ایشإی ٗ خبسجی دس ّقبیؼٚ ثب ّیبٕيیٔ دّبی دٛبٕی دس ىشٗٙ ؿبٛذ پبییٔ
(، اّرب  1( )جرذًٗ  P < 001/0ٛب ّـربٛذٙ ىشدیرذ )   داسی ثیٔ ىشٗٙ اختلا  ّعٖی
مٖٖرذٙ اص جَیقرٚ    داسی ثیٔ ّیبٕيیٔ دّربی دٛربٕی دس ىرشٗٙ اػرتفبدٙ     تفبٗت ّعٖی

 (.P > 050/0مٖٖذٙ ایشإی ٗ خبسجی ٗج٘د ٕذاؿت ) خٖل
 

 
 بررسیمًردگريٌسٍدردَاویدمایزماویتغییراتريود.2شکل

 
ٕـربٓ دادٙ   3دس ػٚ ىشٗٙ ّ٘سد ثشسػی دس ؿرنٌ   PSIسٕٗذ صّبٕی تغییشات 

 ؿذٙ اػت.  
 

 
Physiological strain index(PSI).ريودزماویتغییرات3شکل
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مٖٖرذٙ ایشإری ٗ    مٖٖذٙ اص جَیقٚ خٖل دس ىشٗٙ اػتفبدٙ PSIّیبٕيیٔ ؿبخو 
ٔ  PSIخبسجی دس ّقبیؼٚ ثب ّیبٕيیٔ ؿبخو   ترب   3ترش )ثریٔ    دس ىشٗٙ ؿبٛذ پربیی

( P < 001/0ٛرب ٗجر٘د داؿرت )    داسی ثریٔ ىرشٗٙ   ْٕشٙ( ث٘د ٗ تفبٗت ّعٖری  5/3
مٖٖذٙ اص جَیقٚ  اػتفبدٙ ٛبی دس ىشٗٙ PSI(، اّب اختلا  ّیبٕيیٔ ؿبخو 1)جذًٗ 
 (.P > 050/0داس ٕج٘د ) مٖٖذٙ ایشإی ٗ خبسجی ّعٖی خٖل
 

بحث
، ّقربدیش ّیربٕيیٔ ضرشثبٓ قَرت، دّربی      3ترب   1ٛبی  ٗ ؿنٌ 1ثش اػبع جذًٗ 

مٖٖذٙ ایشإری ٗ   مٖٖذٙ اص جَیقٚ خٖل ٗ ّیضآ تعشیق دس ىشٗٙ اػتفبدٙ PSIدٛبٕی، 
ْٕرشٙ(.   5/3ترب   3ثریٔ   PSIثبؿرذ )  خبسجی دس ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ ؿربٛذ مْترش ّری   

ٛربی ّختَر  ّر٘سد     ثٖبثشایٔ، ثب ت٘جٚ ثٚ ّـبثٚ ث٘دٓ ؿشای  آصّبیؾ ثشای ىرشٗٙ 
مٖٖذٙ ایشإری ٗ خربسجی ٕر٘      ت٘آ ثشداؿت مشد مٚ جَیقٚ خٖل ثشسػی، چٖیٔ ّی

PCM     دس ؿشای  آة ٗ ٛ٘ایی ىشُ ٗ ّشط٘ة عؼَ٘یٚ، ثرش ّیرضآ مربٛؾPSI 
ثذٓ ٕبؿی اص جشیبٓ خ٘ٓ مرٚ ثرٚ ػرطب     تأثیشىزاس اػت؛ ثٚ دٍیٌ ایٔ مٚ حشاست

جزة ٗ ثبعر  مربٛؾ دّربی ثرذٓ      PCMٛبی  سػذ، ثٚ ٗػیَٚ ثؼتٚ پ٘ػت ّی
ت٘إرذ ّقرذاس    ّری  PCMؿ٘د. ْٛچٖیٔ، لاصُ ثٚ رمش اػرت مرٚ    ّی PSIافشاد ٗ 

صیبدی إشطی سا ثٚ ص٘ست ىشّبی ٕٜبٓ دس طً٘ إتقربً فربص ثریٔ جبّرذ ٗ ّربیع      
 جزة، رخیشٙ ٗ آصاد ْٕبیذ.

ٚ  مٖٖرذىی  خٖرل  قبثَیرت  ثشسػری ؾ دٛقبٓ ٗ ْٛنبسآ ثب ٛذ  پظٗٛ  جَیقر
 ثرش سٗی   فربسع  خَریج  ّشط٘ة ٗ ىشُ ؿشای  دس PCM ٛبی ثؼتٚ حبٗی ایشإی

إجربُ ؿرذ ٗ دس آٓ    ٕفرتنؾ  مـرتی  یرل  ّ٘ت٘سخبٕٕٚفش اص دسیبٕ٘سدآ ثخؾ  6
 ثرب  حبٍت دٗ ٛش دس افشاد خ٘ٓ فـبس ٗ دٛبٕی دّبی ىشّبیی، اػتشیٔ ْٕشٙ ؿبخو

ىشدیرذ. ثرش    ىیرشی  إرذاصٙ  ػبعت دٗ ّذت ثٚ مٖٖذٙ خٖل جَیقٚ اص اػتفبدٙ ثذٗٓ ٗ
ٚ  دس دٛربٕی  دّبی ّیبٕيیٔاػبع ٕتبیج إٓبٓ،  ٚ  اُ 30 دقیقر  دس ٗ ىشّرب  ثرب  ّ٘اجٜر

 ٗ  68/36 ± 20/0ثررٚ تشتیررت   مٖٖررذٙ خٖررل جَیقررٚ ثررذٗٓثررب ٗ  ٗضررعیت
ٔ ، ىشّرب  ثرب  ّ٘اجٜٚاُ  60 دقیقٚ دسىشاد ث٘د.  دسجٚ ػبٕتی 98/36 ± 22/0  ّیربٕيی

 78/36 ± 16/0ثٚ تشتیرت   مٖٖذٙ خٖل جَیقٚ ثذٗٓثب ٗ  ٗضعیت دس دٛبٕی دّبی
 اػتشیٔ ْٕشٙ ؿبخو، ْٛچٖیٔىشاد ثٚ دػت آّذ.  دسجٚ ػبٕتی 06/37 ± 25/0ٗ 

 اػرتفبدٙ  حبٍرت  دس ٗ 72/12 ± 03/3، مٖٖذٙ خٖل جَیقٚ اص اػتفبدٙ ثذٗٓ ىشّبیی
ٚ ىضاسؽ ؿرذ.   65/8 ± 90/2 ٕیض مٖٖذٙ خٖل جَیقٚ اص ٛرب   آٓ تحقیرق  ٛربی  یبفتر

 مربٛؾ  ّ٘جرت ، ایشإری  PCM ٛبی ثؼتٚ حبٗی مٖٖذٙ خٖل جَیقٚ مٚ داد ٕـبٓ
 ٗ ىشُ ٛ٘ایی ٗ آة ؿشای  دس( ؿذٙ ىشّبی دسك ٗ دٛبٕی دّبی) ىشّبیی اػتشیٔ
 (.13) ؿ٘د ّی فبسع خَیج ّشط٘ة

ٛرربی  دس ّطبٍعررٚ دیيررشی مررٚ ٛررذ  آٓ ثشسػرری تررأثیش اػررتفبدٙ اص جَیقررٚ

مٖٖررذٙ جٜررت حفبظررت مرربسىشآ اص ؿرر٘ك ىشّرربیی ٖٛيرربُ فعبٍیررت دس   خٖررل
ىرشاد ٗ سط٘ثرت    دسجٚ ػبٕتی 35مٖو ثب ؿشای  آة ٗ ٛ٘ایی ّت٘ػ  دّبی  ٖٛو
دسصذ ث٘د، خطش ؿ٘ك ىشّبیی، تأثیش ثش ضرشثبٓ قَرت، مربٛؾ دّربی      95ٕؼجی 

ٛبی ىشُ  مٖٖذٙ دس ّحی  ضآ تعشیق ثشسػی ىشدیذ. عَْنشد جَیقٚ خٖلثذٓ ٗ ّی
ٗ ّشط٘ة، مبٛؾ ؿ٘ك ىشّبیی ٗ مبٛؾ ّیضآ تعشیق ٗ افضایؾ ت٘آ فیضینری  
مبسمٖبٓ ٗ... ث٘د مٚ ٕتبیج حنبیت اص افضایؾ مبسایی افشاد، مبٛؾ ّیضآ تعشیرق ٗ  

 (.14ٛبی فیظیٍ٘٘طینی داؿت ) دس ٕتیجٚ، مبٛؾ پبػخ
ٙ  ثشسػی ٕ ٚ       ظرشات ٗ دیرذىب ٛربی   ٛربی افرشاد دس ّر٘سد ّیرضآ ساحتری جَیقر

مٖٖذٙ ایشإی ٗ خبسجی ٕـبٓ داد مٚ افشاد دس ّ٘اسدی ّبٕٖذ عَْنرشد جَیقرٚ،    خٖل
ٛب ٕظشات ّ٘افق داؿتٖذ، اّب دس ّر٘سد   پ٘ؿیذٓ ٗ دسآٗسدٓ آٓ ٗ طشح ٗ ّذً جَیقٚ

ٚ عَرت ثرضسه ٗ   ٛب ٕظشات ّعٍْ٘ی ث٘د ٗ ایرٔ اّرش ثر    پزیشی جَیقٚ ّیضآ إعطب 
مٖٖذٙ سا مربٛؾ   ثبؿذ مٚ ّیضآ تحشك اػتفبدٙ ّی PCMٛبی  حبٍت جبّذ ثؼتٚ

ٓ  ٗ Smolanderدٛذ. ایٔ یبفترٚ ثرب ٕتربیج تحقیرق      ّی ( ْٛخر٘إی  9) ْٛنربسا
ٚ    ٛب ثٚ ایٔ ٕتیجٚ داؿت. آٓ مٖٖرذٙ   ٛربی خٖرل   سػیذٕذ مٚ اص جَْٚ ّعبیرت جَیقر

PCM(.9ثبؿذ ) ، مبٛؾ تحشك پ٘ؿٖذٙ ّی 
 

گیریوتیجٍ
ً   ٕتبیج ّطبٍعرٚ حبضرش ٕـربٓ داد مرٚ جَیقرٚ خٖرل       ٗ جَیقرٚ   یرخ  مٖٖرذٙ ایشإری ط

ت٘إذ دس ؿشای  ىشُ ٗ ّشطر٘ة عؼرَ٘یٚ    ّی مٖٖذٙ خبسجی تغییش فبصی پبسافیٖی خٖل
ٛربی فیضیٍ٘ر٘طینی ثرٚ ىشّرب ّرؤثش ٗاقرع ؿر٘د.         دقیقٚ دس مبٛؾ پبػخ 90ثٚ ّذت

ْٛچٖیٔ، ثب ت٘جرٚ ثرٚ ػرطب خر٘ة سضربیت عْرّ٘ی مربسثشآ ٕؼرجت ثرٚ جَیقرٚ           
مٖٖذٙ ایشإی دس ّقبیؼٚ ثب   مٖٖذٙ طً یخ ٗ عَْنشد ّـبثٚ ٗ ینؼبٓ جَیقٚ خٖل خٖل

ت٘إذ ثٚ ص٘ست ىؼتشدٙ ٗ فشاىیش دس ّحی  مبس ىرشُ   یقٚ ایشإی ّیّـبثٚ خبسجی، جَ
 .ٗ ّشط٘ة ایشآ جٜت مبٛؾ فـبس ىشّبیی ّ٘سد اػتفبدٙ قشاس ىیشد

 

اویدتشکريقدر
ٚ     پظٗٛؾ حبضش ثشىشفتٚ اص پبیبٓ ای،  ٕبّٚ ّقطع مبسؿٖبػری اسؿرذ ثٜذاؿرت حشفر
ثبؿرذ مرٚ    ّی آٗسی دإـيبٙ عَُ٘ پضؿنی اصفٜبٓ ّص٘ة ّعبٕٗت پظٗٛؾ ٗ فٔ

ٛبی دإـرج٘یی ؿرشمت َّری     ثٚ عٖ٘آ طشح پظٗٛـی دس مْیتٚ حْبیت اص طشح
صٖبیع پتشٗؿیْی ّ٘سد تص٘یت قشاس ىشفت. ثذیٔ ٗػیَٚ اص جٖبة آقبیبٓ ّٜٖرذع  

 َّری  عجْی )ّذیشیت ایْٖی، ثٜذاؿت، ّحی  صیؼت ٗ پذافٖذ غیش عبٌّ ؿشمت
پتشٗؿیْی صاىشع( ٗ ّٜٖذع  HSEپتشٗؿیْی(، ّٜٖذع حؼیٖی )سئیغ  صٖبیع

ّجیٔ( مٚ دس إجبُ ایٔ ّطبٍعٚ ْٛنبسی ْٕ٘دٕذ،  پتشٗؿیْی HSE ّحتـِ )ئیغ
 .آیذ تـنش ٗ قذسدإی ثٚ عٌْ ّی
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Abstract 
Background: To prevent heat stress in hot environments, it is essential to reduce the level heat stress among the 

workers. This study aimed to compare the effect of two kinds of cooling vests [Iranian cooling vest (Ice gel) and 

phase change material cooling vest (paraffin)] on physiological strain indices (PSI) among the workers in hot-wet 

conditions of Asaluyeh region, Iran. 

Methods: This cross-sectional and interventional study was conducted on 90 workers in Asaluyeh region in the 

summer in 2016 with the temperature of 47 °C and (RH) of 95%. Heart rate, oral temperature, perspiration, and the 

wet-bulb globe temperature (WBGT) index were measured for 120 minutes, in experiment groups, when using the  

2 kinds of cooling vests, and in control group. 

Findings: The mean WBGT was calculated as 37.65 °C for the three group. The mean heart rate was 91.76, 89.53, 

and 97.07 beats per minute in Iranian cooling vests group, phase change material cooling vest, and control groups, 

respectively; moreover, the mean oral temperature was 36.7, 36.63, and 36.78° C, and the mean physiological strain 

index was 3.18, 2.29, and 6.12, in the three groups, respectively. Physiological strain index was significantly 

difference between the experiment groups compared with the control group (P < 0.001). 

Conclusion: The study showed that Iranian cooling vest and phase change material cooling vest can reduce heat 

stress level for 90 minutes, in hot and humid conditions in the summer. 

Keywords: Heat-stress reaction, Clothing, Hot temperature, Cooling, Iran 
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 بررسی تأثیر سموم ارگاووفسفره بر تغییرات سطح فعالیت آوسیم کولیه استراز پلاسمای کشاورزان
 

 3زادٌ ، اکبر حسه2، مسعًد ریسماوچیان2سارا کریمی زيردگاوی، 1مُدی میر رضایی
 

 

 چكيده
ٍیژُ در  ، هطکلات بشرگی را در سزاسز جْاى بِ ّا ّا با کاربزدّای ضٌاختِ ضدُ در کطاٍرسی ّستٌد کِ هسوَهیت با آى کص اس آفت ای تزکیبات ارگاًَفسفزُ، دستِ مقدمه:

 .کَلیي استزاس پلاسوای کطاٍرساى صَرت گزفتتَسعِ ایجاد کزدُ است. هطالعِ حاضز با ّدف بزرسی تأثیز سوَم ارگاًَفسفزُ بز فعالیت آًشین  کطَرّای در حال 

 غیز هیاى افزادًفز ًیش اس  11داضتٌد. ِ با سوَم ارگاًَفسفزُ هَاجِْ بَدًد ک پاش سنهزد  کطاٍرساى ًفز اس 11اًجام ضد. گزٍُ ّدف، تحلیلی  -تَصیفی رٍش بِ پژٍّصایي  ها: روش

کَلیي آًشین فعالیت کطاٍرساى ٍ گزٍُ ضاّد گزفتِ ضد ٍ یک ًوًَِ خَى اس گزٍُ  ،پاضی اجزای عولیات سن پس اسقبل ٍ ضاّد هَرد بزرسی قزار گزفتٌد. گزٍُ  عٌَاى  کطاٍرس بِ

 .دستگاُ فتَهتزیک بزرسی گزدید با ّا آىی استزاس پلاسوا

گزم بز لیتز بَد کِ ایي هیشاى  هیلی 2/12086ِْ یافتِ با سوَم ارگاًَفسفزُ(، پاضی در گزٍُ هَرد )کطاٍرساى هَاج هیاًگیي سطح فعالیت آًشین کَلیي استزاس پلاسوا قبل اس سن ها: یافته

 .گزم بز لیتز گشارش ضد هیلی8/13611گزم بز لیتز کاّص یافت. هیاًگیي سطح فعالیت ایي آًشین در گزٍُ ضاّد ًیش  هیلی 3/8116پاضی بِ  پس اس سن

تَاى گفت کِ آهَسش کطاٍرساى در جْت تَلید  با سوَم ارگاًَفسفزُ ٍ تأثیزگذاری بز سطح آًشین کَلیي استزاس، هیبا تَجِ بِ اّویت ارسیابی تواس کطاٍرساى  گیری: نتیجه

 .رسد پاضی در ایي قطز ضزٍری بِ ًظز هی ّای ًاضی اس سن هٌظَر استفادُ ّزچِ کوتز اس سوَم ٍ جلَگیزی اس هسوَهیت  هحصَلات ارگاًیک بِ

 کص آفتارگاًَفسفزُ،  ، کطاٍرساى،کَلیي استزاس های کلیدی: واژه

 
بررسی تأثیر سموم ارگاووفسفره بر تغییرات سطح فعالیت آوسیم کولیه استراز  .سادُ اکثز هیز رضایی هْدی، کزیوی سٍردگاًی عارا، ریغواًچیاى هغعَد، حغي ارجاع:

 68-72(: 1) 14؛ 1397 هدلِ تحمیمات ًظام علاهت. پلاسمای کشاورزان

 11/1/1331تاریخ چاپ:   21/1/1336 پذیزش هقالِ: 21/3/1336 هقالِ: دریافت

 

 مقدمٍ

دی ٍ اس تیي رفتي هحقوَتت  ّا تزای خلَگیزی اس اًغاى کؾواٍرسی ووَد کوِ توا      ًاتَ
 ّوای هتتلفوی خْوت    اس رٍػ ،آیود  هی تِ دعت یفزف ّشیٌِ، سحوت ٍ سهاى تغیار
اعوتفادُ   ،ّوا  رٍػایي  تزیي یکی اس رایحکِ  ًوایٌد کٌتزل ٍ دفع آفات ًثاتی اعتفادُ هی

ِ  دّود  هوی  ًؾواى  یموات تحم .(1) تاؽود  هوی  اس عوَم دفع آفوات  ِ  کو اَخْو در حزفوِ   ه
ّا ًوَعی اس   کؼ . آفت(2) تاؽد هی آفات دفع عوَم تاتواط  علت تزیي ؽایع، کؾاٍرسی

رًٍود   کار هوی تزکیثات ؽیویایی ّغتٌد کِ خْت کٌتزل یا حذف آفات در عثشیدات تِ 
ووظ حفامووت اس هحووی    (3)  هتحوودُ آهزیکووا   سیغووت ایوواتت    . طثووك تعزیووا آصاً
(United States Environmental Protection Agency   یواUS EPA ،)

کؼ هادُ یا هتلَطی اس هَاد اعت کِ تزای خلَگیزی، اس تیي تزدى، دفوع یوا    آفت
ّا هؾوک  تشرگوی    . هغوَهیت تا ارگاًَفغفزُ(4)ؽَد  کاّؼ ّز آفت اعتفادُ هی

ّوا   تَععِ تا فدّا ّشار ٍ هیلیوَى  ٍیضُ در کؾَرّای در حال   در عزاعز خْاى تِ
هیلیووَى کیلووَگزم اس   15، 2007. در عووال (5)هووَرد هووز  در عووال اعووت    

ّای هقزفی در ایاتت  کؼ درفد اس ک  آفت 36عٌَاى  ّای فغفزُ تِ  کؼ آفت
 .(6)هتحدُ آهزیکا هَرد اعتفادُ لزار گزفت  

ّوای هتتلوا اس    در تتوؼ  2002طی عوال  ، US EPAتز اعاط گشارػ 

در  کوؼ  پًَود آفوت   هیلیوارد  2عواتًِ تویؼ اس    ...،خٌگلداری ٍ خولِ کؾاٍرسی،
ارٍپوا، در عوال   . هطواتك ادارُ آهوار   (1، 4)ؽدُ تَد اعتفادُ آهزیکا  هتحدُ  ایاتت
تیلیوَى دتر در اتحادیوِ    6کؼ تِ ارسػ حودٍد   ّشار تي آفت 320حدٍد  1999

هزٍر کاّؼ یافتِ اعوت،   ّا تِ  کؼ ارٍپا فزٍوتِ ؽدُ اعت. اگزچِ اعتفادُ اس آفت
ّوا   کوؼ  ّای خدیدتز تِ هعٌی کاّؼ ؽدت آفت کؼ اها هیشاى کوتز کارتزد آفت

سیغوت    ی تزای علاهت اًغواى ٍ هحوی   تَاًٌد وطز تشرگ ّا هی کؼ ًیغت. آفت
 چیي کؾَر در تٌْا، Eddleston  ٍPhillips. هطاتك تا ًتایح هطالعِ (7)تاؽٌد 
ًوَ  عووَم    اساغلوة  کوِ   ّوا  کوؼ  آفوت  کِ هغوَهیت تا اعت ؽدُ سدُ تتویي

 توز . (8) ؽوَد  عال هوی  در ًفزّشار  175 عثة هز  حدٍد، تاؽٌد ارگاًَفغفزُ هی
 1375 عوال  در کؾواٍرسی  عووَم  فزٍػ خوع، ایزاى آهار هزکش اطلاعات اعاط
 ّشار 2/27 تِ عوَمایي  فزٍػ همدار 1380 عال در ٍتَدُ  ّشار تي 8/15حدٍد 
 .(9) اعت رعیدُ تي

ِ  هقوزفی،  کوؼ  آفت عوَم تیتا حدن دلی تِ  چٌویي   توا  اًغواى  هَاخْو
 ٍ تقوادفی  ٍ عودی غیز فَرت  تِ تَاًد هی ٍ تاؽد هی اختٌاب لات  غیزی عوَه

 ًیوش  ٍ سیغوت   هحوی   در ّا آى تالی هاًدى ٍ کؼ آفت عوَم اس اعتفادُتِ دًثال 
ًاپذیز اعتی  کَلیي اعوتزاس ٍ   . هْار تزگؾت(2)تیفتد  اتفاق هحی  در هَخَد اؽیاء
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ّا اعت کوِ هَخوة    تَتیزی  کَلیي اعتزاس، هکاًیغن افلی عویت تا ارگاًَفغفزُ
ؽَد. اطلا  اس ٍضعیت ایي آًوشین در   اوتلال در عولکزد اعضای هتتلا تدى هی

سدایوی آى   ِ تا عوَم ارگاًَفغفزُ یوا عوویت  تؾتیـ اٍلیِ هغوَهیت در هَاخْ
تاؽد. عطح ایي آًشین، ؽاوـ هْن تیَؽیویایی ٍ یک پاراهتز حغاط  حیاتی هی

 .(10)اس تزوَرد تا عوَم ٍ یا حضَر هَاد عوی در تدى اعت 
ِ  ارگاًَفغوفزُ  عوَم ٍیضُ  تِ ّا کؼ آفت تا تواط  کؾواٍرسی  تتوؼ  در کو
 اس یکوی . گوزدد  هوی  هوشهي  ٍ حواد  اثوزات تزٍس  تِ هٌدز، دارد را هقزف تیؾتزیي
 هغووَهیت . تاؽد هی ّا آى حاد اثزات، ّا ارگاًَفغفزُ اس ًاؽی هؾکلات تزیي هْن

 کوَلیي  آًوشین  تَلا طزیك اسا ّ ارگاًَفغفزُتِ ٍعیلِ  ؽدُ ایداد حاد عیغتویک
ِ  در کوَلیي  اعوتی   ّای دٌّدُ اًتمال تدوع تاعث کِ تاؽد هی اعتزاس  ّوای  پایاًو
ِ  ّوا  کوؼ  آفوت  توا  توواط  هوشهي  زاتاثو خولِ  اس. (11) ؽَد هی عقثی  ٍیوضُ   تو

 ٍ عقوثی  عیغوتن  اووتلاتت  سایوی،  عوزطاى  پتاًغی  تِ تَاى هی ّا ارگاًَفغفات
. تؾتیـ هغوَهیت تا عووَم ارگاًَفغوفزُ توز    (6) ًوَد اؽارُ تزاتَصًیک اثزات

 گیوزد  ّای آسهایؾگاّی فَرت هی اعاط تاریتچِ تیوار، هَلعیت تالیٌی ٍ آسهَى
ِ  ٍ توواط  هیشاى تعییي ّای راُ تْتزیي اس یکی. (12)  هوَاد  اثوزات ، آى دًثوال  تو

 سیغتی ّای ؽاوـ گیزی اًداسُ اس اعتفادُ تا تیَلَصیک پایؼ، اًغاى  تز ؽیویایی
. ًتایح تزوی اس هطالعات کِ اس طزیك پایؼ تیَلَصیک اًدام ؽدُ تاؽد هی هٌاعة

اعت، حکایت اس کاّؼ فعالیت آًشین کَلیي اعتزاس گزٍُ هوَرد ًغوثت توِ گوزٍُ     
ٍ   یاتوشار هٌاعوث   ،پایؼ تیَلَصیک(. 6، 13-15ؽاّد دارد ) تعیویي   توزای ردیواتی 
 گزفتي راُ ٍرٍد ٍ ًظز در تدٍى تدى درؽدُ  ف ّای حا هتاتَلیت یا همدار هادُ ٍ

 درِ هَاخْ ّای ؽاوـ رٍػ، ایي در. تاؽد هیشاى خذب هی در هؤثز ّای ـؽاو
 ـ ایي خولِ اس. ؽَد هی گیزی اًداسُ تیَلَصیک ّای ًوًَِ ِ  توَاى  هوی  ّوا  ؽواو  تو
 اس حافو   ّوای  تهتاتَلیو  یا هتاتَلیت تدى، داو  تِ ؽدُ  خذب ؽیویایی تزکیة
 ّوَگلووَتیي، کزتَکغووی آًووشین، فعالیووت عووطح هاًٌوود ؽوودُ  خووذب تزکیووة

. تا تَخِ تِ اّویت هطالة تیاى ؽودُ، هطالعوِ   (9) ًوَد اؽارُ... ٍ ّوَگلَتیي هت
حاضز تا ّدف تزرعی عطح فعالیت کَلیي اعوتزاس کؾواٍرساى هَاخْوِ یافتوِ توا      

 .غفزُ در غزب ایزاى اًدام گزدیدعوَم ارگاًَف
 

 َا ريش
 اًدوام گزفوت.    1395تحلیلوی توَد کوِ در عوال      -ایي پوضٍّؼ اس ًوَ  تَفویفی   

گًَوِ   پاؽوی اس ّوی    پاػ هٌطمِ غزب کِ در حیي عون  ًفز اس کؾاٍرساى هزد عن 17
هاُ گذؽتِ تواعی توا عووَم    6تا  3کزدًد ٍ تیي  ٍعای  حفامت فزدی اعتفادُ ًوی

ِ     17عٌَاى گزٍُ هَرد اًتتاب ؽدًد.  ًداؽتٌد، تِ  عٌوَاى    ًفز اس افوزاد عوادی ًیوش تو
گزّوا،   گزفتٌد. خْت حوذف هتودٍػ   گزٍُ ؽاّد اًتتاب ؽدًد ٍ هَرد تزرعی لزار

کؾوواٍرساى ٍ گووزٍُ ؽوواّد تووِ دٍ گووزٍُ یکغوواى اس لحووا  هیوواًگیي توواسُ         

 ،ٍ ّوچٌویي ( BMIیوا   Body mass index، ؽاوـ تَدُ تدًی )لد، ٍسى عٌی،
یوک   ،پاؽوی  اس عولیات عن لث کؾت ٍ  هقزف عیگار تمغین ؽدًد. تا ؽزٍ  فق 

 فعالیت کَلیي اعوتزاس پلاعووا توا رٍػ   عطح  گزفتِ ؽد.ًوًَِ وَى اس ّز دٍ گزٍُ 
German Society for Clinical Chemistry (DGKC)  ُدعوووتگا ٍ

گزدیود  تعیویي  ، ؽزکت پارط آسهَى، ایوزاى(  TS Technology)هدل  فتَهتزیک
پاؽی، تار دیگز یک ًوًَِ وَى اس گوزٍُ هوَرد    پظ اس اخزای عولیات عن .(16، 17)

ّا توا اعوتفادُ اس رٍػ عٌوَاى     گزفتِ ؽد ٍ عطح فعالیت کَلیي اعتزاس پلاعوای آى
، آًشین کَلیي اعتزاس، تَتیزیو  تیَکوَلیي   DGKCگزدید. در رٍػ گیزی  ؽدُ اًداسُ

گوزدد. تیَکوَلیي آساد ؽودُ،     ساد هیٍ تیَکَلیي ٍ اعید تَتیزیک آ کٌد را ّیدرٍلیش هی
مزفیتی سرد رًو  را توِ پتاعوین ّگشاعویاًَ فوزات دٍ        پتاعین ّگشاعیاًَ فزات عِ

دّد. عزعت کاّؼ رً  سرد هحلوَل هعوزف    رً  اعت، کاّؼ هی مزفیتی کِ تی
ٍ  اعوت گیوزی   اًوداسُ  لاتو    دعتگاُ فتَهتزیوک ًاًَهتز اس طزیك  405هَج   در طَل

 .هیشاى عطح فعالیت آًشین کَلیي اعتزاس دارد راتطِ هغتمیوی تا
 

 َا یافتٍ

هٌظَر تزرعی عطح فعالیوت آًوشین کوَلیي اعوتزاس پلاعووا در       تحمیك حاضز تِ 
اداهوِ  ًتایح آى در  کِ گزفتهَاخِْ یافتِ تا عوَم ارگاًَفغفزُ اًدام  کؾاٍرساى

ًؾاى داد کِ هیاًگیي عي، ٍسى، لد ٍ  Independent tآسهَى  ارایِ ؽدُ اعت.
BMI ٍُی توا  دار یاووتلاف هعٌو   ّوای هوَرد ٍ ؽواّد    افزاد هَرد تزرعی تیي گز
 (.1)خدٍل  ًداؽت یکدیگز

هیاًگیي عوطح  داری تیي  یاوتلاف هعٌ، Independent tآسهَى تز اعاط ًتایح 
لَیي اعتزاس پلاعوا در گزٍُ گوزم   هیلی 2/12086 ± 9/1752) هَرد ّای فعالیت آًشین ک

 پاؽووی  ( لثوو  اس عوونگووزم تووز لیتووز هیلووی 8/13655 ± 9/2790)ٍ ؽوواّد ( تووز لیتووز
(040/0  ;Pپظ اس عن ٍ )  پاؽی(001/0 > P)     هؾاّدُ ؽد. ّوچٌویي، ًتوایح آسهوَى

Paired t د لَیي اعوتزاس پلاعووا در      حاکی اس آى تَ کِ هیاًگیي عطح فعالیت آًوشین کو
داری  ( کواّؼ هعٌوی  گزم تز لیتوز  هیلی 8/1523 ± 3/8516)پاؽی  کؾاٍرساى تعد اس عن

(001/0 > Pًغثت تِ لث  اس عن ) پاؽی داؽت  . 
 

 بحث
 ّغوتٌد  ّوایی  کؼ آفت تزیي پزهقزف ٍ تزیي هْنخولِ  اس، ارگاًَفغفزُ تزکیثات

 اثز هکاًیغن کِ خایی آى اس .(9، 10) گیزًد هی لزار اعتفادُ هَرد کؾاٍرسی در کِ
 ٍ توزیي  هطووني ، تاؽود  هوی  اعتزاس کَلیي آًشین هْار طزیك اس تزکیثات یيا عوی

 تعیویي ، عووَم  ایي تا اًغاى تواط ارسیاتی تزای یَلَصیکت ؽاوـ تزیي گغتزدُ
 یوا  عوزم  در اعتزاس کَلیي پغَدٍ آًشین یا ٍ لزهش ّای گلثَل در آًشین ایي فعالیت
 .(9، 18)اعت  پلاعوا

 
 کىىدگان َای دمًگرافیک مشارکت . يیژگی1جديل 

 Pمقدار  گريٌ شاَد گريٌ مًرد متغیر

 086/6 2/83 ± 1/11 1/82 ± 1/3 انحراف معیار( ±سن )سال( )میانگین 

 156/6 8/11 ± 2/11 0/11 ± 3/3 انحراف معیار( ±وزن )کیلوگرم( )میانگین 

 156/6 3/111 ± 0/0 1/113 ± 2/0 انحراف معیار( ±متر( )میانگین  قد )سانتی

BMI  836/6 5/13 ± 8/8 1/18 ± 1/8 انحراف معیار( ±)کیلوگرم بر مترمربع( )میانگین 
 BMI: Body mass index 
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ّدف اس اًدام هطالعِ حاضز، ارسیاتی عطح فعالیت کَلیي اعوتزاس پلاعووای    
تَد. تز اعاط  DGKCپاػ هٌطمِ غزب ایزاى تا اعتفادُ اس رٍػ  کؾاٍرساى عن

داری تیي هیاًگیي عطح فعالیت آًشین کَلیي اعتزاس پلاعووا   ، تفاٍت هعٌیّا یافتِ
پاؽوی،   ٍ پوظ اس عون   پاؽی تیي دٍ گوزٍُ ٍخوَد داؽوت. لثو      لث  ٍ تعد اس عن

        ِ طوَر    هیاًگیي عطح فعالیوت آًوشین کوَلیي اعوتزاس پلاعووا در گوزٍُ ؽواّد تو
داری تیؾتز اس کؾاٍرساى تَد. ّوچٌیي، هیاًگیي فعالیت آًشین کَلیي اعوتزاس   هعٌی

داری تیؾتز اس هیاًگیي فعالیت  طَر هعٌی  پاؽی در کؾاٍرساى تِ پلاعوا لث  اس عن
 اؽی تَد.پ ایي آًشین تعد اس عن

تزوی تحمیمات در وقَؿ تزرعی عوَم ارگاًَفغفزُ اًدوام گزفتوِ اعوت    
تِ عٌَاى هثال، ًتایح پوضٍّؼ هحثوی ٍ    کٌد. کِ ًتایح تزرعی حاضز را تأیید هی

ّوکاراى کِ تز رٍی کؾاٍرساى اعتاى وَسعتاى اًدام ؽد، ًؾاى داد کِ هیاًگیي 
ؽت آسادگاى، فعالیوت تَتیزیو    ّای لزهش در د فعالیت اعتی  کَلیي اعتزاس گلثَل

کَلیي اعتزاس در ؽَؽتز ٍ اًداسُ فعالیت اعتی  کَلیي اعوتزاس ٍیوضُ دٍ گوزٍُ توِ     
ّا در گزٍُ ؽاّد کوتز تَد  آًشین ( اس فعالیت ایيP < 050/0فَرت چؾوگیزی ) 
ًفوز اس کارکٌواى ؽواغ  در     40تاکٌد ٍ ّوکاراى کوِ توز رٍی     هطالعِ. ًتایح (6)

گلتاًِ خْت تزرعی فعالیت کَلیي اعوتزاس توِ رٍػ الکتزٍهتزیوک اًدوام ؽود،      
درفود   1-28حاکی اس آى تَد کِ درفد تَلا آًشین کَلیي اعتزاس پلاعووا تویي   

ٍ ّوکوواراى خْووت  Rendon von Osten. تحمیووك (9) تاؽوود هتغیووز هووی
پاػ هکشیکی اًدوام   گیزی عطح فعالیت اعتی  کَلیي اعتزاس کؾاٍرساى عن اًداسُ

ِ  گزفت. آى هیواًگیي فعالیوت اعوتی  کوَلیي اعوتزاس       ّا تِ ایي ًتیدِ رعیدًد کو
. هحثوی ٍ ّوکواراى توا اًدوام     (19)تز تَد  کؾاٍرساى ًغثت تِ گزٍُ ؽاّد پاییي

پضٍّؾی در تَؽْز ٍ تز رٍی کؾاٍرساى یک ؽزکت پتؼ، دریافتٌد کوِ هیوشاى   
( P < 050/0داری ) طَر هعٌی  فعالیت آًشین اعتی  کَلیي اعتزاس در کؾاٍرساى تِ

سادُ ٍ ّوکاراى کوِ توز    . ًتایح هطالعِ اتزاّین(20) تاؽد تز اس گزٍُ ؽاّد هی پاییي
عٌَاى گزٍُ ؽاّد اًدام ؽود، ًؾواى داد     ًفز تِ 35کارگز هشار  تزًح ٍ  35رٍی 

داری  کِ تیي هیشاى فعالیت ایي آًشین در هزداى کارگز تا گزٍُ ؽاّد تفاٍت هعٌوی 
 .(10)( P < 050/0ٍخَد داؽت )

عٌَاى گزٍُ  پاػ تِ  عن 30تا اًدام تحمیمی تز رٍی  ٍ ّوکاراى تزوَرداری
 درداری  تفاٍت هعٌوی گیزی کزدًد کِ  عٌَاى گزٍُ ؽاّد، ًتیدِ  ًفز تِ 30هَرد ٍ 

ّوا تویي دٍ گوزٍُ هؾواّدُ      هیشاى فعالیت آًشین کَلیي اعتزاس عزم ٍ اریتزٍعویت 
پضٍّؾوی را در پوزٍ توز رٍی     ٍ ّوکواراى  Catano. (15)( P < 001/0گزدید )
عٌَاى گزٍُ ؽاّد اًدوام   ًفز تِ  78کؾاٍرس در دٍ هٌطمِ ًیوِ گزهغیزی ٍ  213

دادًد. آًاى تِ ایي ًتیدِ رعیدًد کِ عطح فعالیوت کوَلیي اعوتزاس پلاعووای دٍ     
. ًتوایح هطالعوِ   (21)تز توَد   طَر چؾوگیزی اس گزٍُ ؽاّد پاییي گزٍُ هَاخِْ تِ 

Mekonnen  ٍEjigu  ًفز دیگوز   47کارگز کؾاٍرس ٍ  82کِ در اتیَپی تز رٍی

عٌَاى گزٍُ ؽاّد فَرت گزفت، ًؾاى داد کِ فعالیت کوَلیي اعوتزاس پلاعووا     تِ 
. رًدثز ٍ ّوکاراى تحمیمی را (22) تاؽد هی تز طَر کلی پاییي  در گزٍُ هَاخِْ تِ

توا   23کارگز کؾاٍرس دارای حدال  عاتمِ یک عال ٍ هحدٍدُ عوٌی   45تز رٍی 
تٌدی اًدام دادًد کِ ًتوایح توِ دعوت آهودُ      عال ٍ گزٍُ ؽاّد کارواًِ تغتِ 55
ّوای   فعالیت آًشین اعتی  کَلیي اعوتزاس در اریتزٍعویت   دار ی اس کاّؼ هعٌیحاک

ٍ  Hernandezپوضٍّؼ   در. (23)گزٍُ هَرد در همایغوِ توا گوزٍُ ؽواّد توَد      
 عوطح کوَلیي   ،گزفوت اًدام  اعپاًیا پاػ در عن کارگز 135 رٍیتز  کِ ّوکاراى
 .(24) یافت کاّؼدرفد(  5/14) داری هعٌی طَر  تِ ّای لزهش گلثَل اعتزاس

ًتایح هطالعِ حاضز حاکی اس کواّؼ عوطح فعالیوت آًوشین کوَلیي اعوتزاس       
افتِ تا عوَم ارگاًَفغفزُ ًغثت تِ گزٍُ ؽاّد تَد. پلاعوای کؾاٍرساى هَاخِْ ی

هواُ اس آووزیي هَاخْوِ     6توا   3ّوچٌیي، هؾاّدُ گزدید کِ توا ٍخوَد گذؽوت    
کؾاٍرساى تا عوَم، هیاًگیي عطح فعالیت آًشین کَلیي اعتزاس پلاعوا ًغوثت توِ   

هاًودُ عووَم در تودى     تَاًود ًاؽوی اس اثوزات توالی     گزٍُ ؽاّد کوتز تَد کِ هوی 
پاؽوی توا عووَم     ساى تاؽد. ّوچٌویي، ًتوایح ًؾواى داد کوِ پوظ اس عون      کؾاٍر

ارگاًَفغوفزُ، کوواّؼ چؾوووگیزی در عووطح فعالیووت کووَلیي اعووتزاس پلاعوووای  
ؽدُ طی دٍ هزحلِ لث  ٍ پوظ اس    ّای اًدام گیزی کؾاٍرساى ایداد گزدید. ًوًَِ

عووَم توز   گًَوِ   دٌّدُ تأثیز کَتاُ هدت ٍ تلٌد هدت ایي تَاًد ًؾاى  پاؽی هی عن
 عطح فعالیت آًشین کَلیي اعتزاس پلاعوا تاؽد.

ِ   اس آى خولِ هی ّایی تَد کِ تحمیك حاضز دارای هحدٍدیت تْیوِ   توَاى تو
 ِ گیوزی ووَى داؽوت ٍ توا      ًوًَِ تیَلَصیک اؽارُ کزد کِ ًیاس تِ دٍ هزحلِ ًوًَو

پیؾوٌْاد  توز،   رضایت کاه  افزاد اًدام گزفت. در راعتای دعتیاتی تِ ًتایح کاه 
گزدد هطالعات تیؾتزی در وقَؿ تزرعی راّکارّوای خلوَگیزی اس کواّؼ     هی

 .عطح فعالیت آًشین کَلیي اعتزاس پلاعوا اًدام گیزد
 

 گیری وتیجٍ
تا تَخِ تِ ًتایح پضٍّؼ ٍ اّویت ارسیاتی تواط کؾاٍرساى تا عوَم ارگاًَفغوفزُ ٍ  

کوِ آهوَسػ کؾواٍرساى در     تَاى گفوت  تأثیزگذاری تز عطح آًشین کَلیي اعتزاس، هی
هٌظَر اعتفادُ ّزچِ کوتز اس عوَم ٍ خلوَگیزی   خْت تَلید هحقَتت ارگاًیک تِ 

 .رعد پاؽی در ایي لؾز ضزٍری تِ ًظز هی ّای ًاؽی اس عن اس هغوَهیت
 

 اویدتشکر ي قدر
، 3941032ًاهِ همطع کارؽٌاعی ارؽود توا ؽووارُ     هطالعِ حاضز تزگزفتِ اس پایاى

تاؽد. تدیي ٍعویلِ اس کلیوِ کؾواٍرساى     علَم پشؽکی اففْاى هی هقَب داًؾگاُ
کٌٌدُ ٍ کلیٌیک آرػ طة تِ هودیزیت وواًن هْتواب هیزسایوی، تؾوکز ٍ       ؽزکت

 .آید لدرداًی تِ عو  هی
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Abstract 
Background: Organophosphate compounds are a class of pesticides with well-known uses in agriculture. Poisoning 

with this group of toxins, has created major problems around the world, especially in developing countries. This study 

aimed to investigate the effect of organophosphate pesticides on plasma cholinesterase activity among the farmers. 

Methods: This cross-sectional study was done on 17 male spraying farmers, who were exposed to organophosphate 

pesticides, and 17 non-farmer people as controls. Before and after spraying operations, a blood sample was collected 

from each of the participants in both groups. Plasma cholinesterase activity was investigated using transparent-

substrate (TS) technology model photometric device. 

Findings: The mean level of cholinesterase enzyme activity in the case group (farmers exposed to organophosphate 

pesticides) was 12086.2 mg/l before the spraying; which decreased to 8516.3 mg/l after spraying. The mean level of 

the activity of this enzyme in the control group was 13655.8 mg/l. 

Conclusion: Considering the importance of the evaluation of organophosphate contact among the farmers, and its 

effect on cholinesterase enzyme activity, it can be said that training farmers to produce organic products, to use less 

pesticide, and to prevent poisoning caused by spraying, seems to be necessary. 
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4931سالدرAirQافسارنرماستفادهازشهرستانگچسارانبایهواPM10سازیاثراتبهداشتیکمی
 

 3ایمان پارسٍ، 2مریم علمداری، 1، حسیه فريزان1، وصرالٍ کرمی1محمدرضا زارعی، 1زادٌ سعید فلاحی
 

 

 چكيده
بٍ َای قلبی  اثس سسطان زیٍ ي بیمازیبس مسگ ي میس میصان دز  یمُم  ضاخص معلق،ذزات ایه با  مدت . تماس طًلاویباضد میخطسواک  اوسان بسیازًَا بسای سلامتی  معلقذزات  مقدمه:

 .ًَای ضُسستان گچسازان بًد (PM10یا  Particulate matterمیکسين ) 10َدف اش اوجام مطالعٍ حاضس، بسآيزد اثسات بُداضتی مىتسب بٍ آلایىدٌ ذزات معلق کمتس اش  .زيد ضماز می

مًزد پسداشش قساز گسفت. سپس جُت  Excelاخر ضد ي دز محیط  کُگیلًیٍ ي بًیساحمد َای مًزد ویاش ایه پژيَص تًصیفی، اش ادازٌ کل محیط شیست استان دادٌ ها: روش

 .تجصیٍ ي تحلیل گسدید AirQافصاز  َا دز وسم ، دادٌ(APیا  Attributable portion)( ي جصء مىتسب RRیا  Relative riskبسآيزد خطس وسبی )

مًزد  PM10 ،27مًزد مسگ مىتسب بٍ  58میکسيگسم بس متسمکعب بٍ دست آمد. اش کل  121، حديد 1394دز ضُسستان گچسازان دز سال  PM10متًسط غلظت سالیاوٍ  ها: یافته

عسيقی ي تىفسی بٍ تستیب  -َای قلبی َای تىفسی بًد. َمچىیه، تعداد تجمعی مًازد بستسی دز بیمازستان بٍ دلیل بیمازی مًزد واضی اش بیمازی 13عسيقی ي  -َای قلبی واضی اش بیمازی

 .وفس گصازش گسدید 147ي  39

َای  مسؤيلان اش بسوامٍزيد کٍ  اوتظاز می بىابسایه،ضدٌ است.  1394دز ضُس گچسازان، باعث تعداد شیادی مسگ ي بستسی ضدن دز سال  PM10آلًدگی ًَای واضی اش  گیری: نتیجه

 .َا استفادٌ ومایىد آلایىدٌ کًتاٌ مدت، میان مدت ي بلىد مدت جُت کىتسل ایه وًع اش

 عسيقی، ذزات معلق، آلًدگی ًَا -َای قلبی بیمازی تىفسی، بیمازی های کلیدی: واژه

 
 استفادهشهرستان گچساران تا  یهوا PM10سازی اثرات تهداشتی  کمی .علوساضی هطین، پاضؾِ ایواىظاضعی هحوسضضا، کطهی ًهطالِ، فطٍظاى حؿیي، ظازُ ؾعیس،  فلاحی ارجاع:

 73-78(: 1) 14؛ 1397 هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت. 4931سال  در AirQ افسار نرم از

 15/1/1397تازیخ چاپ:   12/8/1396 پریسش مقالٍ: 13/12/1395 مقالٍ: دزیافت

 

 مقدمٍ

 افاعایف ههاط    ٍ اقتهاازی  ؾطیع تَؾعِ قْطّا، ضٍیِ بی ٍ ضٍظافعٍى گؿتطـ
 قاسُ  ّاا  آى باطای ؾااکٌاى   هحیغای  هتعسز ظیؿت هكکلات ایجاز باعث اًطغی،
بْساقات   ٍ ؾالاهت  جاسی باطای   تْسیاسی  ّوَاضُ قْطّا َّای آلَزگی اؾت.
. اهطٍظُ آلَزگی َّای ایجااز قاسُ تَؾاظ    (1 ،2)باقس  هی ظیؿت هحیظ ٍ جاهعِ

اًؿاى، بِ عٌَاى یک هكکل جسی هغطح قسُ اؾت ٍ قست آى زض ایي ٍاقعیات  
جب آؾایب ضؾااًسى باِ    ّای هضطی کِ هَ ًْفتِ اؾت کِ بِ عَض بالقَُ آلایٌسُ

گاطزز.   قَز، بیكتط زض هحیظ پیطاهَى ظًسگی تَلیاس های   ؾلاهت ٍ ضفاُ اًؿاى هی
 ِ گیطقٌاؾای،   عی زٍ زِّ گصقتِ زض اضٍپا ٍ ؾطاؾط جْاى بِ کوک هغالعات ّوا

بِ بطضؾی اثطات آلَزگی َّا بط ؾلاهتی اًؿاى ٍ هطگ ٍ هیط ًاقی اظ ایاي اثاطات   
اى هطگ ٍ هیط هاطتبظ باا آلاَزگی ّاَا زض     پطزاذتِ ٍ هكرم قسُ اؾت کِ هیع

 .  (3، 4)باقس  حال افعایف هی

زگی اَ آلَ ِ  قاَز  های  هعهي ٍ حاز بْساقتی اثطات اظ ٍؾیعی عیف بطٍظ باعث ّ  کا
اَى هی جولِ آى اظ  غًای،  جْاف  تٌفؿی، اذتلالات ّای ؾطعاًی، چكوی، بیواضی بِ ت

 اقااضُ  عطٍقای  -قلبای  ّای بیواضی اظ ًاقی هطگ حتی ٍ بیواضؾتاى بِ هطاجعِ افعایف
 یااااWHOبْساقااات ) جْااااًی ؾااااظهاى گاااعاضـ اؾااااؼ باااط .(5-7)کاااطز 

World Health Organization ًِآلاَزگی  اثط بط جْاى زض ًفط هیلیَى 7/3(، ؾالا 
اَ جاى غیک زٌّس. ًتایج تحقیقات هی زؾت اظ ضا ذَز ّ لََ کاِ   اؾات  زازُ ًكااى  اپیسهی
زگی ؾاعتِ 24 هتَؾظ اَ آلَ  -قلبای  ّاای  اظ بیوااضی  ًاقای  هیاط  ٍ افاعایف هاطگ   با ّ

ِ   اؾات  کطزُ بطآٍضز WHO. (8)اؾت  هطتبظ عطٍقی ٍ تٌفؿی  800 حاسٍز  کاِ ؾاالاً
ِ  ؾطعاى ٍ ّای تٌفؿی بیواضی عطٍقی، -قلبی ّای بیواضی اثط زض ّعاض ًفط  ًاقای اظ  ضیا
زگی اَ آلَ ِ  آهااض،  ایاي  قًَس. باط اؾااؼ   هی ظٍزضؼ هطگ زًیا زچاض ؾطاؾط زض ّ  ؾاالاً
اَجِْ اثط بط ًفط ّعاض 500 اَبطز   شضات با ه اَی  هَجاَز  هعلا  ّا  هاطگ  زچااض  آظاز زض ّا

 1 هیاط  ٍ هاطگ  هیعاى هعل ، شضات هیکطٍگطم 10 ّط اظای افعایف بِ قًَس. هی ظٍزضؼ
 .(9)یابس  زضنس افعایف هی 3تا 

 زاذال  ّاای  هحیظ زض هعل  شضات اًساظُ ٍ افعایف غلظت باعث غباض، گطز ٍ پسیسُ
ِ  ٍیاػُ  بِ .قَز هی ذاضج ٍ   حاسٍز  قلبای  ّاای  بیوااضی  غبااض،  گاطز ٍ  ٌّگاام پسیاسُ   با
 .(10، 11)کٌس  پیسا هی افعایف زضنس 14 حسٍز ضیَی ّای بیواضی ٍ زضنس 12

 ای زض قْط تْطاى، زضیافتٌس کاِ هتَؾاظ   ّوکاضاى با اًجام هغالعِ ٍ کطهاًی
ِ  غلظااات   هیکاااطٍى  10 اظ کوتاااط  هعلااا   شضات ّاااای آلایٌاااسُ  ؾاااالیاً

(Particulate matter یااا PM10) ،PM2.5  ٍSO2   43، 73بااِ تطتیااب  ٍ 
بطاباط اؾاتاًساضز    05/2ٍ  30/4، 65/3هیکطٍگطم بط هتطهکعب بَز کاِ حاسٍز    41
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  PM10ساشی اثسات بُداضتی کمی

اض/ 1/ قواضُ 14هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  74  1397 بْ

ِ  هٌتؿاب  هاطگ  هَاضز کال  باقس. هی WHO ضٌّوَز ٍ ایطاى پاک َّای هلی  با
ِ  گاعاضـ گطزیاس   هَضز 721ٍ  2842، 2187ّای هصکَض ًیع بِ تطتیب  آلایٌسُ  کا
 )بِ قْط تْطاى ّای هطگ کل اظ زضنس 20/1ٍ  75/4، 65/3تطتیب  بِ هیعاى ایي
َ  .(7)زّس  هی اذتهال ذَز بِ ضا تهازفات( اظ غیط  ًتایج بِ زؾت آهسُ زض تَضًتا

ّای اًؿاسازی هاعهي ضیاِ     کاًازا ًكاى زاز کِ هیعاى پصیطـ بیواضؾتاًی بیواضی
(Chronic obstructive pulmonary disease   یااCOPD ،)72/7   ًفاط

 .(12)بَزُ اؾت  NO2زضنس ًاقی اظ تواؼ با  4/40باقس کِ  هی
اَ بط اًؿاى، های  جْت بیاى اثطات آلایٌسُ اَى اظ قااذم   ّای ّ ّاای هتعاسزی    تا

ؾاظی اثطات اؾت کِ زض آى هیعاى اثاطات   ّا، کوی تطیي ضٍـ ز. یکی اظ هْناؾتفازُ ًوَ
. (13 ،14)قاَز   ّا زض ّط ظهاى ٍ هکاى ذال باطآٍضز های   هٌتؿب بِ ّط کسام اظ آلایٌسُ

اَ باط ؾالاهت     کوی زگی ّا اَ با ّس  ؾٌجف هیعاى اثط آلَ زگی ّ ؾاظی زض هبحث آلَ
اٍبظ ضیاضی ٍ آهاضی اهکااى  ازُ اظ هسلگیطز ٍ با اؾتف عوَم هطزم نَضت هی پاصیط   ّا ٍ ض

( ٍ هاَضز هتقااعع   Time-seriesی )ی ظهاً. ًتایج بطذی اظ هغالعات ؾط(13 ،14)اؾت 
(Case cross over،) ُاَ ضا زض کَتا زگی ّ هست ٍ بلٌسهاست باط ضٍی اثاطات     ًقف آلَ

اَ ًكاى زاز کِ بط اؾاؼ آى، هیعاى پصیطـ بیواضؾتاًی زگی ّ  -ّاای قلبای   بیوااضی  آلَ
یاباس   عطٍقی ٍ تٌفؿی، حولات آؾوی، هطگ ٍ هیط ٍ کاّف عاَل عواط افاعایف های    

یطاحواس اؾات      . قْطؾتاى گچؿاضاى یکی اظ قْطؾتاى(15) ّای اؾاتاى کْگیلَیاِ ٍ بَ
اَجِ هی اَ ه زگی ّ ؾااظی اثاطات    اقس. هغالعِ حاضط با ّاس  کوای  ب کِ با هكکلات آلَ

اَیPM10هیکطٍى ) 10آلایٌسُ شضات هعل  کوتط اظ  بْساقتی قْطؾتاى گچؿااضاى   ( ّ
 .اًجام قس 1394زض ؾال 
 

 َا ريش
قْطؾتاى گچؿاضاى بِ هطکعیت قْط زٍگٌبساى، بط اؾاؼ ؾطقواضی جوعیتی 

 ًفط بَز کِ بط اؾاؼ ًطخ ضقاس حاسٍز    119217، زاضای جوعیت 1390زض ؾال 
ًفاط افاعایف پیاسا کاطز      134915باِ   1394زضنس، جوعیت آى زض ؾال  03/1
 اظی هتاط  720 اضتفاا  ٍ  لَهتطهطباع یک 4683با هؿااحت   قْطؾتاى. ایي (16)

 ٍ ِیا لَیکْگ اؾاتاى ی غطبا  جٌاَ   زضبا هطکعیت قْط زٍگٌباساى،   ایزض ؾغح
 قْطؾااتاى بااِ قااوال اظگچؿاااضاى  قْطؾااتاى. اؾاات قااسُ ٍاقااع طاحوااسیبَ

 قاوال  ٍ قاط   اظ ،(بَقاْط  اؾاتاى ) گٌااٍُ  قْطؾاتاى  بِ جٌَ  اظ ِ،یلَیکْگ
ِ  غط  اظ ٍ( فاضؼ اؾتاى) یهوؿٌ قْطؾتاىی بِ قطق  بْبْااى  قْطؾاتاى  با
 قَز. هی هحسٍز( ذَظؾتاى اؾتاى)

ایؿتگاُ پایف آلَزگی َّای قْط زٍگٌبساى تَؾظ ازاضُ کل هحیظ ظیؿات  

با کوک تکٌیک  PM10گطزز. زض ایي ایؿتگاُ، غلظت  اؾتاى پایف ٍ ضاّبطی هی

گیطی  ( اًساظBAMُیا  Beta attenuation monitorپایف تضعیف قسُ بتا )

اؾاتفازُ اظ  ّای پایف آلَزگی با  ای زض تکٌیک قَز. ایي ضٍـ کاضبطز گؿتطزُ هی

جص  اقعِ بتا تَؾظ شضات جاهس ذاضج قسُ اظ جطیاى َّا زاضز ٍ قاازض باِ تعیایي    

 .(15)باقس  هَجَز زض َّا هی PM10غلظت 

، اظ ازاضُ 1394ؾالِ ایؿتگاُ هصکَض اظ فطٍضزیي تا اؾافٌس ؾاال    ّای یک زازُ
کل هحیظ ظیؿت اؾتاى اذص گطزیس. هیعاى کل هطگ ٍ هیط ًیاع باط اؾااؼ آهااض     

آٍضی قاس کاِ هعاازل     ّای هطکع بْساقت ٍ اٍضغاًؽ اؾتاى جوع گؿتطـ قبکِ
ًؿارِ   AirQ افاعاض  هَضز هطگ بَز. ؾپؽ بِ هٌظَض تْیِ فایل ٍضٍزی ًطم 339

اًتقال زازُ قس  2010ًؿرِ  Excelافعاض  بِ ًطم PM10ّای ؾاعتی  ، زاز2.2.3ُ
افاعاض باط پایاِ     ي ًاطم ّای هعتبط پطزاظـ نَضت گطفت. ًحَُ کاض ایا  ٍ ضٍی زازُ

باقاس.   با اؾتفازُ اظ ضٍـ اپیاسهیَلَغیک های   (Dose-response)هیعاى -پاؾد
، ذغاط  AirQافاعاض   ک با کواک ًاطم  انلی زض هغالعات اپیسهیَلَغی  ّای قاذم
( BIیاا   Baseline incidence( ٍ بطٍظ پایاِ ) RRیا  Relative riskًؿبی )
احتوال ٍقَ  یک حازثِ هاًٌس بیواضی زض جاهعِ زض هعاطو ذغاط باِ     RRاؾت. 

 باقس.  علت آلَزگی َّا هی
زض هغالعاات   WHOتْیِ قسُ بِ ٍؾیلِ هطکاع اضٍپاایی    RR  ٍBI هقازیط

  هٌتؿاااب ًؿااابت ایااا هٌتؿاااب جااع   (.15هرتلفاای هٌتكاااط قاااسُ اؾااات ) 
(Attributable portion  یاAP)، تاَاى  یه کِ اؾت یبْساقت اهسیپ اظ یبرك 
با  ٍ زاًؿت هطتبظ هكرم یظهاً زٍضُ کی یع ذال یتیجوع هَاجِْ با ضا آى

ذغاط ًؿابی پیاهاس     RR(c)کاِ زض آى،  قابل هحاؾبِ اؾات   1اؾتفازُ اظ ضابغِ 
یاا گاطٍُ    cًؿبت جوعیت گاطٍُ   P(c)یا گطٍُ هَضز ًظط ٍ  cبْساقتی زض گطٍُ 

تاَاى اظ هغالعاات    پیاهاس بْساقاتی اًتراابی ضا های     RRباقس کاِ   هَضز ًظط هی
 .(15)پاؾد بِ زؾت آٍضز  –اپیسهیَلَغیک یا بِ کوک تَابع تواؼ

 

  1ضابغِ 
      *,  ( )   -   ( )+    ,  ( )   ( )- 

 

 2ًطخ پیاهس بْساقتی هٌتؿب بِ جوعیت زض هعطو ذغط با اؾتفازُ اظ ضابغِ 
بِ تطتیب ًطخ پیاهس بْساقاتی هٌتؿاب    IE  ٍIّای  کِ قاذم گطزز هحاؾبِ هی

 اثااط بْساقااتی زض گااطٍُ جوعیاات زض هعااطو  BIبااِ گااطٍُ زض هعااطو ذغااط ٍ 

 باقس. هیذغط 
 

 IE = I × AP          2ضابغِ 
 

(، تعساز هَاضز هٌتؿب بِ توااؼ باا آلایٌاسُ، اظ    Nبا زاًؿتي اًساظُ جوعیت )
 قابل هحاؾبِ اؾت. 3ضابغِ 
 

 NE = IE × N        3ضابغِ 
 

باِ   4( هٌتؿب بِ یاک پیاهاس بْساقاتی اظ ضابغاِ     ECتعساز هَاضز اضافی )
 آیس. زؾت هی

 

        4ضابغِ 
       

   
 

 

ِ  ذطٍجی ، ًتایجAirQ هسل زض قسُ آهازُ ّای زازُ ٍضٍز اظ پؽ  ناَضت  با
ِ  هٌتؿاب  هرتلف هیطّای ٍ هطگ ٍ بیواضؾتاًی پصیطـ اضافی هَاضز  آلایٌاسُ  با

PM10 گطزیس تفؿیط ٍ بطضؾی. 
 

 َا یافتٍ

ِ   24ّاای اًجاام قاسُ، هتَؾاظ غلظات       عب  بطضؾای   PM10 ؾااعتِ ٍ ؾاالاً
، ایاطاى ٍ  WHOقْطؾتاى گچؿاضاى با ضٌّوَزّا ٍ اؾتاًساضزّای ّاَای پااک   
باط اؾااؼ    PM10اتحازیِ اضٍپا هقایؿِ گطزیس. هیاعاى هتَؾاظ ؾاالاًِ غلظات     

پااک   یاؾاتاًساضز ّاَا  هیکطٍگطم بط هتطهکعب ٍ هغاب  با  WHO ،20ضٌّوَز 
ؿبت هتَؾاظ  ًباقس.  هیکطٍگطم بط هتطهکعب هی 40، 2012زض ؾال  اضٍپا یِاتحاز

، ایطاى ٍ اتحازیِ اضٍپا WHOبِ اؾتاًساضزّای َّای پاک  PM10غلظت ؾالاًِ 
، ًؿبت تعساز زفعااتی کاِ   . ّوچٌیي(17)بَز  025/3ٍ  050/6، 050/6بِ تطتیب 

قْطؾتاى گچؿاضاى بالاتط اظ اؾاتاًساضز ّاَای    PM10ؾاعتِ  24هتَؾظ غلظت 
 ضٍظ بِ زؾت آهس. 349پاک بَز، زض ّط ؾِ اؾتاًساضز 
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 ي َمکازان شادٌسعید فلاحی 

اض/ 1/ قواضُ 14هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  75  1397 بْ

 ترای اوًاع مرگ در شُرستان گچساران PM10( ي مًارد مىتسة تٍ AP) Relative risk (RR ،)Attributable portionَای  . ترآيرد شاخص1جديل 

شاخص 
 ترآيرد

RR AP (درصد) )تعداد مًارد تجمعی )وفر 

 کل مرگ
َای  تیماری

 عريقی -قلثی
َای  تیماری

 تىفسی
 کل مرگ

َای  تیماری
 عريقی -قلثی

 َای تىفسی تیماری
کل 
 مرگ

َای  تیماری
 عريقی -قلثی

َای  تیماری
 تىفسی

 8 12 98 20/0 06/0 08/0 6606/1 6606/1 6600/1 پاییه

 16 02 00 06/10 20/0 10/0 6106/1 6606/1 6629/1 حد يسط

 61 09 00 00/66 08/12 61/8 6626/1 6106/1 6600/1 بالا

 - RR 6629/1 6606/1 6106/1قطعیت 

RR: Relative risk; AP: Attributable portion; PM10: Particulate matter 

 
هیکطٍگاطم باط    121عای هاست هغالعاِ،     PM10هیاًگیي غلظات ؾاالاًِ   

ٍ  148هتطهکعب بَز. ّوچٌیي، هیاًگیي غلظت قف هاِّ اٍل ٍ زٍم بِ تطتیاب  
هیکطٍگطم بط هتطهکعب باِ   307ؾالیاًِ،  98هیکطٍگطم بط هتطهکعب ٍ نسک  92

 ، زض فهل گطم ؾال بَزُ اؾت.PM10زؾت آهس. بیكتطیي غلظت شضات 
ٍ تعساز هاَاضز تجوعای    AP، زضنس RRبط اؾاؼ هحاؾبات بِ عول آهسُ، 

AP  ِبPM10   عطٍقای ٍ   -ّاای قلبای   بطای کل هطگ، هطگ ًاقای اظ بیوااضی
ّای تٌفؿی زض قْطؾتاى گچؿاضاى زض ؾاِ ؾاغح پااییي،     اقی اظ بیواضیهطگ ً

باطای کال    PM10هٌتؿاب باِ    RRاضایِ قسُ اؾت.  1هتَؾظ ٍ بالا زض جسٍل 
 (BI;  0/231عطٍقای )  -ّای قلبی ، هطگ ًاقی اظ بیواضی(BI;  5/534هطگ )

 0080/1، 0074/1بِ تطتیاب   (BI;  4/48)ّای تٌفؿی  ٍ هطگ ًاقی اظ بیواضی
زض ؾغح هتَؾظ زض ؾال باطآٍضز گطزیاس. ّوچٌایي، بیكاتطیي تعاساز       0120/1ٍ 

عای   PM10هتَؾظ زض اثط تواؼ با آلایٌسُ  RRهَاضز تجوعی با تَجِ بِ بطآٍضز 
 عطٍقی بَز. -ّای قلبی بِ بیواضی ّا، هطبَط زض بیي بیواضی 1394ؾال 

بِ ٍاؾغِ ًفط  147، اظ کل هَاضز بؿتطی قسى زض بیواضؾتاى، 2عب  جسٍل 
عطٍقای ؾاالاًِ    -ّاای قلبای   ًفط باِ ٍاؾاغِ بیوااضی    39ّای تٌفؿی ٍ  بیواضی

 بؿتطی قسُ بَزًس.
، تعساز هاَاضز  AirQ افعاض ًطم اثطات بْساقتی هَضز ًظط بط اؾاؼ هسل بطای

عطٍقی )قؿوت الف(، تٌفؿی )قؿاوت  ( ٍ   -ّای قلبی هطگ هٌتؿب بِ بیواضی
 1قابل فَانل غلظت آلایٌسُ زض قاکل  )قؿوت ج( زض ههَاضز تجوعی کل هطگ 

ًكاى زازُ قسُ اؾت کِ بیااًگط اثاطات بْساقاتی آلایٌاسُ زض توااؼ باا غلظات        
 باقس. هرتلف آلایٌسُ هَضز ًظط هی

، تعاساز هاَاضز کال هاطگ هٌتؿاب باِ آلایٌاسُ        1ّای قکل  بط اؾاؼ زازُ
PM10   ض ًفاط ز  66ٍ  58، 49زض ؾِ قاذم ًؿبی پاییي، ٍؾظ ٍ بالا بِ تطتیاب

ًفاط   54ٍ  27، 17عطٍقی بِ تطتیب  -ّای قلبی ؾال بَز. ایي تعساز بطای بیواضی

ًفاط زض   31ٍ  13، 9ّای تٌفؿی بِ تطتیاب   زض ؾال ٍ بطای هطگ ًاقی اظ بیواضی
 ّاای باالاتط اظ    ؾال بِ زؾت آهس. قکل زض ّط ؾِ ًاَ  هاَاضز هاطگ زض غلظات    

ّای  هطگ ًاقی اظ بیواضیهیکطٍگطم بط هتطهکعب ؾیط نعَزی زاقت کِ زض  60
عطٍقی ٍ تٌفؿی زض حس بالا، قیب تعاساز هاَاضز تٌاستط باَز ٍ باِ تطتیاب        -قلبی
0180/1  ;RR  ٍ0370/1  ;RR باقس. بِ عبااضت زیگاط، باا افاعایف ّاط       هی 
هیعاى هطگ زض ّط ؾِ قااذم اظ   ،PM10هیکطٍگطم بط هتطهکعب زض غلظت  10

 یابس. فعایف هیهیکطٍگطم بط هتطهکعب بِ بالا ا 60غلظت
 

 تحث
زض ایؿاتگاُ ؾاٌجف زٍگٌباساى زض     PM10هیاًگیي غلظت ؾالیاًِ ٍ فهل گاطم  

هیکطٍگطم باط هتطهکعاب گاعاضـ گطزیاس؛ زض      148ٍ  121بِ تطتیب  1394ؾال 
هیکطٍگطم بط هتطهکعب باِ   92تط ٍ حسٍز  حالی کِ هیاًگیي زض فهَل ؾطز پاییي

ًتایج هغالعِ گَزضظی ٍ ّوکاضاى ًكاى زاز کِ هیاًگیي غلظت ؾالیاًِ  زؾت آهس.
PM10  ،ُهیکطٍگطم بط هتطهکعب ٍ هیااًگیي غلظات آى زض    86زض قْط کطهاًكا
هیکطٍگطم بط هتطهکعاب باَز. ّوچٌایي، حاساکلط غلظات ؾاالیاًِ        103تابؿتاى، 

PM10  قاازیط  (. بٌاابطایي، ه 15هیکطٍگطم بط هتطهکعب گاعاضـ قاس )   533حسٍز
( کوتاط اظ ًتاایج تحقیا     15ّاا )  هیاًگیي غلظت ؾالیاًِ ٍ فهل گاطم پاػٍّف آى  

 PM10حاضط بَز. زض هغالعِ هیطی ٍ ّوکاضاى زض هكْس، هتَؾظ ٍ بیكایٌِ ؾاالیاًِ   
هیکطٍگطم بط هتطهکعب گعاضـ گطزیس. ّوچٌیي، زضنس هاطگ   341ٍ  83بِ تطتیب 

 .(18)بِ زؾت آهس  4/27زض قْط هكْس،  PM10ٍ هیطّای هٌتؿب بِ 
ّای پیكیي ًكاى زاز کِ شضات هعل  اثطات قاسیسی باط    ّای پػٍّف یافتِ

تحقیقای باِ ایاي ًتیجاِ      اًجاام  باا  وکاضاى. ًسافی ٍ ّ(19)ؾلاهتی اًؿاى زاضز 
، هقاساض کال هاطگ    PM10 هیکطٍگطم بط هتطهکعب 10ضؾیسًس کِ با افعایف ّط 

 .(19)یابس  زضنس افطایف هی 5/1

 
 گچساران شُرستان ًَای آلایىدٌ تٍAttributable portion (AP ) ي مىتسة مًارد تعداد. 2 جديل

 (درصد) AP تعداد مًارد مىتسة اثرات مىتسة تٍ آلایىدٌ ًَا

 10/0( 08/0-61/8) 6/00( 6/98-6/00) کل مرگ
 20/0( 06/0-08/12) 6/02( 6/12-6/09) عريقی -های قلبی مرگ واشی از بیماری

 66/0( 66/0-66/06) 6/16( 6/8-6/61) های تىفسی بیماریمرگ واشی از 

 20/0( 90/0-06/11) 6/192( 6/81-6/188) های تىفسی بستری شدن بیمارستاوی به ياسطه بیماری

 00/0( 26/8-99/16) 1/68( 2/00-0/20) عريقی -های قلبی بستری شدن بیمارستاوی به ياسطه بیماری

AP: Attributable portion 
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  PM10ساشی اثسات بُداضتی کمی

اض/ 1/ قواضُ 14هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  76  1397 بْ

 

 

 
 َای تیماری ،(الف) عريقی -قلثی َای تیماری مًارد تعداد. 1 شکل

 در PM10 آلایىدٌ تٍ مىتسة( ج) مرگ کل تجمعی مًارد ي( ب) تىفسی
 غلظت فًاصل تراتر

RR: Relative risk 
 

ًفاط   2194حاسٍز   PM10ّوچٌیي، تعساز هَاضز هطگ اضاافی هٌتؿاب باِ    
ِ   2بطآٍضز گطزیسُ اؾت ) ای زضیافتٌاس کاِ    (. هحوسی ٍ ّوکاضاى باا اًجاام هغالعا

 ٍ  112زض قاایطاظ بااِ تطتیااب   2013ٍ  2012ّااای  زض ؾااال PM10هیاااًگیي 
هیکطٍگطم بط هتطهکعب بَز. ّوچٌیي، تعساز هطگ ٍ هیط اضاافی هٌتؿاب باِ     71

PM10 (20)ًفط هحاؾبِ گطزیس  285ٍ  473ّا بِ تطتیب  زض ّواى ؾال. 
ضا بِ تطتیب  PM10پػٍّكی زض قْط هکِ، هیاًگیي ٍ بیكیٌِ ؾالیاًِ غلظت 

. ّوچٌیي، تحقیقی زض ایالام،  (21)هیکطٍگطم بط هتطهکعب شکط ًوَز  782ٍ  195
ٍ  769، 769بِ تطتیاب  هیاًگیي بیكیٌِ ؾالاًِ، فهل تابؿتاى ٍ فهل ظهؿتاى ضا 

زض چٌاسیي هغالعاِ    . بٌاابطایي، (22)هیکطٍگطم بط هتطهکعاب گاعاضـ کاطز     632

اثااطات  بااِ هٌظاَض بطضؾای   AirQافاعاض   اپیاسهیَلَغیکی زض ؾطاؾاط زًیااا، اظ ًاطم   
 .(23)ضٍی بیواضی ٍ هطگ ٍ هیط اًؿاى اؾتفازُ قسُ اؾت  PM10هست  کَتاُ

ًتایج پػٍّف کطهاًی ٍ ّوکاضاى زض قاْط تْاطاى ًكااى زاز کاِ هتَؾاظ      
. هتَؾظ غلظت (7)هیکطٍگطم بط هتطهکعب بَزُ اؾت  PM10 ،73غلظت ؾالیاًِ 

زض قْطؾتاى گچؿاضاى زض هقایؿاِ باا ًتاایج هغالعاِ کطهااًی ٍ       PM10ؾالیاًِ 
تَاًس ًعزیک بَزى قْطؾتاى  بطابط بالاتط بَز کِ زلیل آى هی 65/1(، 7ّوکاضاى )

 گچؿاضاى بِ هٌكأ تَلیس ایي شضات باقس.
ت ؾاالیاًِ  زض بطضؾی گَزضظی ٍ ّوکااضاى زض قاْط تْاطاى، هتَؾاظ غلظا     

PM10  ٍPM2.5  هیکطٍگطم بط هتطهکعب بِ زؾات آهاس کاِ     42ٍ  73بِ تطتیب
بااَز.  WHOبطابااط اؾااتاًساضز ّااَای پاااک ایااطاى ٍ   30/4ٍ  65/3بااِ تطتیااب 

عطٍقای زض ؾاِ    -ّای قلبای  ّوچٌیي، تعساز هَاضز تجوعی هطگ ًاقی اظ بیواضی
ًفط زض  1931ٍ  1369، 779قاذم ذغط ًؿبی پاییي، حس ٍؾظ ٍ بالا بِ تطتیب 

حقی  ًسافی ٍ ّوکاضاى زض قْط تْطاى ًكاى زاز . ًتایج ت(24)ؾال بِ زؾت آهس 
بطابط ضٌّواَز   5/4بطابط هیاًگیي جْاًی ٍ  PM10 ،3/1کِ هتَؾظ غلظت ؾالیاًِ 

WHO ّا زضیافتٌس کِ بیكتطیي ؾْن اثطات بْساقاتی هٌتؿاب باِ     باقس. آى هی
 .(19)بَز  PM10ّای َّا، هطبَط بِ  آلایٌسُ

ّاای ّاَا زض قْطؾاتاى     بیكتطیي ؾْن اثطات بْساقتی هٌتؿب بِ آلایٌاسُ 
باط   PM10. اثاطات بْساقاتی   باقاس  های  PM10گچؿاضاى، هطبَط بِ شضات هعل  

باِ زؾات آهاسُ اظ     RR  ٍBIؾاکٌاى قْطؾتاى گچؿاضاى با اؾتفازُ اظ هقاازیط  
ّاای تٌفؿای ٍ    کل هطگ، هطگ ًاقی اظ بیواضیؾاظی ٍ  ، کویWHOآهاضّای 

بطآٍضز گطزیاس.   AirQافعاض هسل  عطٍقی زض ًطم -ّای قلبی هطگ ًاقی اظ بیواضی
زض قْطؾاتاى   PM10ًتایج حانل قسُ ًكاى زاز کاِ هتَؾاظ غلظات ؾاالیاًِ     

طهکعب بَزُ اؾت کاِ ایاي   هیکطٍگطم بط هت 121، حسٍز 1394گچؿاضاى زض ؾال 
 WHOبطابط اؾاتاًساضز هلای ّاَای پااک ایاطاى ٍ ضٌّواَز        05/6هیعاى حسٍز 

ضٍظ اظ حاس   349، زض 1394زض ؾاال   PM10ؾااعتِ   24باقس. هتَؾظ غلظات   هی
 زض  BI;  5/534ًظاط گاطفتي    باا زض  اؾتاًساضز ّاَای پااک باالاتط ضفتاِ اؾات.     

هاَضز باَزُ کاِ     58حسٍز  PM10 ّعاض، هیعاى کل هطگ هٌتؿب بِ آلایٌسُ 100
ّای قْطؾاتاى گچؿااضاى ضا باِ ذاَز      زضنس اظ کل هطگ 1/17ایي هقساض حسٍز 

عطٍقای ٍ تٌفؿای    -ّای قلبی اذتهال زازُ اؾت. هیعاى هطگ ًاقی اظ بیواضی
 باقس. هی 13ٍ  27حسٍز  BI  ٍ4/48  ;BI;  0/231بِ تطتیب زض 

بیواضؾاتاى باِ زلیال     زض پػٍّف حاضط، تعاساز تجوعای هاَاضز بؿاتطی زض    
ًفط باَز.   147ّای تٌفؿی،  ًفط ٍ بِ زلیل بیواضی 39عطٍقی،  -ّای قلبی بیواضی

ّاای بیواضؾاتاًی    ّاا ٍ بؿاتطی   لاظم بِ شکط اؾت کِ تعساز هَاضز هطگ، بیوااضی 
ّای َّا باط اؾااؼ تٌْاا ایؿاتگاُ ؾاٌجف هَجاَز زض قاْط         هٌتؿب بِ آلایٌسُ

تاَاى باا    ِ زؾت آهاسُ اظ هغالعاِ حاضاط، های    ترویي ظزُ قس. با تَجِ بِ ًتایج ب
ضبظ، اقساهات اذتهانای زض ّاط قاْط جْات کٌتاطل ٍ       ّای شی حوایت ؾاظهاى

 .کاّف آلَزگی َّا اًجام زاز
 

 گیری وتیجٍ
اثاطات هْوای باط ؾالاهتی ؾااکٌاى       PM10ًتایج تحقی  حاضط ًكااى زاز کاِ   

 ِ هاَاضز هاطگ هٌتؿاب باِ      58اظ کال   قْطؾتاى گچؿاضاى زاقتِ؛ بِ عَضی کا
PM10 ،27  اظ  یهاَضز ًاقاا  13ٍ  یعطٍقاا -یقلبا  ّااای یوااضی اظ ب یهاَضز ًاقاا

زض  یبؿاتط  یتجوعا هاَاضز  تعاساز   یي،. ّوچٌا ُ اؾات باَز  یتٌفؿا  ّاای  یواضیب
ًفاط   147 ٍ 39 یببِ تطت یٍ تٌفؿ یعطٍق -یقلب ّای یواضیب یلبِ زل یواضؾتاىب
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 (میکروگرم تر مترمکعة)  PM10فواصل غلظت 

 rr=1.0050( حس پائیي)  

 rr=1.0080( حس هتَؾظ) 

 rr=1.0180( حس بالا) 

 RR;  1/0050(  حس پاییي)

 RR;  1/0080(  حس هتَؾظ)

 RR;  1/0180(  حس بالا)
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 (میکروگرم تر مترمکعة)  PM10فواصل غلظت 

 rr=1.0080( حس پائیي) 

 rr=1.0120( حس هتَؾظ)

 rr=1.0370( حس بالا) 

 RR;  1/0050(  حس پاییي)

 RR;  1/0080(  حس هتَؾظ)

 RR;  1/0180(  حس بالا)
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 (میکروگرم تر مترمکعة)  PM10فواصل غلظت 

 rr=1.0062( حس پائیي) 

 rr=1.0074( حس هتَؾظ) 

 rr=1.0086( حس بالا) 

 RR;  1/0050(  حس پاییي)

 RR;  1/0080(  حس هتَؾظ)

 RR;  1/0180(  حس بالا)
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ّاا زض   تطیي زلایل اثطات هٌفی گطز ٍ غبااض باط ؾالاهت اًؿااى     یکی اظ هْن بَز.
قْطؾتاى گچؿاضاى، هوکي اؾت هجاٍضت با هٌاابع تَلیسکٌٌاسُ گاطز ٍ غبااض زض     
اؾتاى ذَظؾتاى ٍ یا حتی کكَضّای ّوؿایِ باقس. بٌابطایي، باِ هٌظاَض کااّف    

َاى بِ ضاّکاضّایی ت اثطات گطز ٍ غباض بط هحیظ ظیؿت ٍ ؾلاهت افطاز جاهعِ، هی
ّای بطٍى هطظی با ّوؿایگاى، هسیطیت نحیح هٌابع  ًاهِ ّوچَى اهضای تفاّن
ّااای زاذلاای ٍ هااطظی، افااعایف پَقااف گیاااّی ٍ زاقااتي  آ ، احیااای تااالا 

 .اقاضُ ًوَزفایسُ  -ظزایی با اٍلَیت ضاّبطز ّعیٌِ ّای بیاباى بطًاهِ
 

 اویدتشکر ي قدر
هؿؤٍلاى هحتطم ؾاظهاى حفاظت هحیظ ظیؿت اؾتاى بسیي ٍؾیلِ ًَیؿٌسگاى اظ 

آٍضی اعلاعات ّوکاضی  کْگیلَیِ ٍ بَیطاحوس ٍ قْطؾتاى گچؿاضاى کِ زض جوع
 .آٍضًس ًوَزًس، تكکط ٍ قسضزاًی بِ عول هی
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Quantification of Health Effects of Ambient PM10 in Gachsaran City, Iran,  
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Abstract 
Background: Particulate matters (PMs) are very harmful for human health. Long-term exposure to particulate matter 

is an important factor in deaths due to lung cancer and heart diseases. The aim of this study was to evaluate the 

health effects attributable to air pollutants PM10 in Gachsaran city, Iran, in year 2015. 

Methods: In this descriptive study, required data were collected from the Environmental Protection Office of 

Kohgiluye-Boyerahmad Province, and were analyzed using Excel software. Then, to estimate the relative risk (RR) 

and attributable component, the data were entered in AirQ2.2.3 software. 

Findings: The average annual concentration of PM10 was about 121 µg/m
3
 in Gachsaran City. Of the total of 58 

deaths attributable to the PM10, 27 deaths were due to cardiovascular disease, and 13 were due to respiratory 

diseases. Moreover, the cumulative number of hospital admissions due to cardiovascular and respiratory diseases 

were 39 and 147 patients, respectively. 

Conclusion: This study showed that air pollution due to PM10 in Gachsaran City has been caused many deaths and 

hospitalizations in 2015. Therefore, it is expected that the authorities use short-term, medium-term, and long-term 

programs to control these types of pollutants. 

Keywords: Respiratory tract diseases, Cardiovascular disease, Particulate matter, Air pollution 
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بس / 1/ ؿٕبسٜ 14ٔجّٝ تحمیمبت ٘ظبْ ػلأت/ ػبَ  79  1397ثٟ

 کيفوزیس به مبتلا نوجوان پسران کيفوز زاویه روی بر اصلاحی منتخب تمرینات هفته هشت تأثير
 

 3خسزي جلالی دَکزدی ،2الٍ حبیبی احسان ،1رضا خشایی
 

 

 چكيده
ای هیاًی ٍ تحتاًی ٍ کَتاّی اتذاکطي  تاضذ کِ تا کطیذُ ضذى اکستٌسَسّای فقشات ٍ ضعیف ضذى عضلِ رٍصًقِ طثیعی قَس ًاحیِ پطتی هی کیفَصیس، افضایص غیش مقدمه:

گشدد؛ چشا کِ تِ  هیای ّوشاُ است. تٌاتشایي، ضشٍست ٍ اّویت اًجام چٌیي تحقیقاتی تِ خصَظ دس تیي افشاد کن سي ٍ سال احساس  ای تضسگ ٍ کَچک ٍ تیي دًذُ عضلات سیٌِ

ّا اقذام ًوَد ٍ ساّکاسّای هٌاسة سا دس اختیاس  ّای آى تَاى تا استفادُ اص حشکات اصلاحی هٌاسة، دس سفع ًاٌّجاسی ّای تذى دس ایي سٌیي، هی ّا ٍ سضذ اًذام علت اًعطاف استخَاى

 .کیفَصیس تَد هثتلا تِ ًَجَاى کیفَص پسشاى صاٍیِ تش سٍی اصلاحی هٌتخة توشیٌات ّفتِ 8 تأثیش حاضش، اًجام پژٍّص اص آًاى قشاس داد. ّذف

کص هٌعطف استفادُ گشدیذ. توشیٌات  اص خط گیشی صاٍیِ کیفَص، ضذًذ. تشای اًذاصُ اًتخاب آهاسی ًوًَِ عٌَاى اصفْاى تِ سالِ دس 18تا  15 تاضگاّی پسشاى اص ًفش 24 ها: روش

 .تحلیل قشاس گشفت ٍ هَسد تجضیِ کٍَاسیاًس تحلیل ٍ Paired tّای  آصهَى اص استفادُ تا ّا ّفتِ اًجام گشفت. دس ًْایت، دادُ 8تخطی تِ هذت  کططی، هقاٍهتی ٍ خَدتحشک

 اصلاحی، هٌتخة توشیٌاتاص  استفادُ اص ( کِ پسP ،275/0  ;F;  604/0دسجِ تَد ) 8/48 ± 9/0آصهَى  کیفَصیس دس پیص تِ هثتلا پسش ًَجَاًاى دس کیفَص صاٍیِ هیضاى :ها يافته

 .(P ،068/1680  ;F;  001/0دسجِ( ) 9/46 ± 8/0سا ًطاى داد ) داسی هعٌی کاّص

 .داسد ّا آصهَدًی صاٍیِ کیفَص تْثَد تش هثثتی تأثیش هتَالی، ّفتِ 8 طی ٍ ّفتِ دس سٍص 3 هذت تِ ٍ تٌْایی تِ اصلاحی تش اساس ًتایج تِ دست آهذُ، توشیٌات گیری: نتیجه

 کیفَص توشیٌات اصلاحی، فقشات، ستَى های کلیدی: واژه

 

ٔجّٝ . کيفوزیس به مبتلا نوجوان پسران کيفوز زاویه روی بر اصلاحی منتخب تمرینات هفته هشت تأثير .خؼشٚ جلاِی دٞىشدی ،اِٝ احؼبٖ حجیجی ،سضب خضایی ارجاع:
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 مقذمٍ

(، اص إٞیتت خبكتی دس   Body postureویفیتت ٚ گٍتٍٛ٘ی ٚضتؼیت ثتذ٘ی )    
ٞتبی ٔبجتت ٚ ٔٙفتی     ثشخٛسداس اػت؛ گشا وٝ تغییتشات ٚ دٌشٌتٛ٘ی   ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ

دٞتذ. پیبٔتذٞبی    ػبیش ؿشایط ا٘ؼبٖ سا ٘یض تحت تأثیش لتشاس ٔتی   ٘بؿی اص ایٗ أش،
٘بؿی اص ٚضؼیت ثذ٘ی غیش كحیح ثٝ حذی ٌؼتشدٜ اػتت وتٝ دس اثؼتبد جؼتٕی،     

ثبؿتذ. ٔؼتب٘ی ٚ ٔفتبٞیٓ     سٚحی، التلبدی، اجتٕبػی ٚ... لبثُ تأُٔ ٚ ثشسػی ٔتی 
ص ایتٗ  ؿٕبسی اص ٚضؼیت ثذ٘ی ا٘ؼبٖ ٚجٛد داسد ٚ تفبػتیش ٚ تؼتبثیش ثؼتیبسی ا    ثی

وٛؿؾ ؿتٙبختٝ  »(. تٕشیٙبت اكلاحی ثٝ ػٙٛاٖ یه 1ٔفْٟٛ ؿىُ ٌشفتٝ اػت )
ٞتبی ٘بٞٙجتبس ثتذ٘ی ٔب٘ٙتذ ویفتٛص پـتتی،        ٌشدد وتٝ ٚضتؼیت   ٔؼشفی ٔی« ؿذٜ

ٞبی ػضلا٘ی ٔٛافتك   اػىِٛیٛص ٚ ِٛسدٚص وٕشی سا اص طشیك ٕٞبًٞٙ وشدٖ ٌشٜٚ
ػبصد. ایتٗ   ٔی ٚ ٔخبِف ٚ ثٝ ٚػیّٝ تٕشیٙبت لذستی ٚ وــی تب حذٚدی ثشطشف

ػضتلا٘ی   -تٕشیٙبت ؿبُٔ تٕشیٙبت وــی، لذستی ٚ تٕشیٙبت تؼتٟیُ ػلتجی  
 (.2ثبؿذ ) ٔی

تتٛاٖ ثتٝ اختتلا ت     ٞتبی ػتتٖٛ فمتشات ٔتی     اص جّٕٝ ػُّ ثشٚص ٘بٞٙجبسی
ٞب ٚ كذٔبت، فمش حشوتی، ٚضتؼیت اتبٞشی ٚ ػتٗ     ط٘تیىی ٚ ٔبدسصادی، ثیٕبسی

مشات ؿتبُٔ خؼتتٍی ػضتلا٘ی،    ٞبی ػتٖٛ ف (. ػٛاسم ٘بٞٙجبسی3اؿبسٜ وشد )
ٞتب ٚ فـتبسٞبی غیتش طجیؼتی ثتش       تغییش ؿىُ ٔفبكُ، وٛتبٞی ٚ وـیذٌی سثتب  

ای، وٛتبٞی ٚ ؿّی ػضلات، ثش ٞٓ خٛسدٖ تؼبدَ ثیٛٔىب٘یىی،  دیؼه ثیٗ ٟٔشٜ
وبٞؾ سا٘ذٔبٖ ٔفیذ دػتٍبٜ اٞشٔی ثذٖ، وبٞؾ لذست ػضلا٘ی ٚ ػبیش ػٙبكتش  

ػشٚلتی، وتبٞؾ    -ػی، اختلا ت لّجیاجتٕب -آٔبدٌی جؼٕب٘ی، ٔـىلات سٚا٘ی
ٞبی وّیٛی  ٞبی داخّی ٔب٘ٙذ ثشٚص ٘بساحتی حجٓ تٙفؼی، اختلاَ دس ػّٕىشد ا٘ذاْ
ٞبی حشوتی ٚ سٚا٘ی دس یتبدٌیشی ٚ اجتشای    دس ػبسضٝ ٌٛطپـتی، وبٞؾ آٔبدٌی

ٞبی حشوتی ٚ ٚسصؿی ٚ دس ٟ٘بیت، دسدٞبی ػلجی، ػضتلا٘ی ٚ ٔفلتّی    ٟٔبست
 (.2ثبؿذ ) ٔی

سججی ٚ ٕٞىبساٖ دس پظٚٞؾ خٛد یته ثش٘بٔتٝ تٕتشیٗ اكتلاحی سا ا٘جتبْ      
داسی ثش وبٞؾ صاٚیٝ  داد٘ذ ٚ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ ثش٘بٔٝ اكلاحی تأثیش ٔؼٙی

اص تٕشیٙبت لذستی ثتٝ خلتٛف تٕشیٙتبت ایضٚٔتشیته      Burret(. 4ویفٛص داسد )
وتٝ داسای  وٙٙتذٜ ػتتٖٛ فمتشات دس افتشادی      ثشای افضایؾ لذست ػضلات ساػت

ٌیشی وتشد وتٝ افتضایؾ     ٘بٞٙجبسی ویفٛص ثٛد٘ذ، اػتفبدٜ ٕ٘ٛد ٚ دس ٟ٘بیت، ٘تیجٝ
وٙٙذٜ ػتتٖٛ فمتشات، ٘متؾ ٟٕٔتی دس ٍٟ٘تذاسی ػتبختبس        لذست ػضلات ساػت

ثخـذ  . ػلاٜٚ ثش ایٗ، گٙیٗ تٕشیٙبتی ٘بٞٙجبسی ویفٛص سا ثٟجٛد ٔی(5)لبٔتی داسد 
وــی ثتش وتبٞؾ ٔیتضاٖ ٘بٞٙجتبسی      ٚ ٕٞىبساٖ تأثیش تٕشیٙبت (. ػّیضاد9-6ٜ)

ثذٖ ص٘بٖ ٔؼٗ ٔجتلا ثٝ پٛوی اػتخٛاٖ سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ ٚ دسیبفتٙذ وتٝ  
ای  ای ٚ ِٛسدٚص وٕشی تأثیش ٚیتظٜ  ٞبی ویفٛص ػیٙٝ تٕشیٙبت اكلاحی ثش ٘بٞٙجبسی

 مقاله پژوهشی
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  کیفَص صاٍیِ سٍی تش اصلاحی تأثیش توشیٌات

بس / 1/ ؿٕبسٜ 14ٔجّٝ تحمیمبت ٘ظبْ ػلأت/ ػبَ  80  1397ثٟ

ٝ 10ؿتٛد )  داسد ٚ ػجت وبٞؾ ا٘حٙبی ػتٖٛ فمشات ٔتی  خّختبِی ٚ    (. دس ٔطبِؼت
ٔبٜ تحت تتأثیش تٕشیٙتبت حشوتبت     6تب  2د ٔجتلا ثٝ ویفٛص ثٝ ٔذت ٕٞىبساٖ، افشا

ٞب ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٚضؼیت ایتٗ افتشاد دس طتی صٔتبٖ      اكلاحی لشاس ٌشفتٙذ. آٖ
یه ػشی تٕشیٙتبت ٔترثش    Haley(. 9اػتفبدٜ اص تٕشیٙبت اكلاحی ثٟجٛد یبفت )

ٞذٜ ٕ٘ٛد ثش ثٟجٛد لذست ػضلات ػتٖٛ فمشات ٚ ٚضؼیت ثذٖ سا ا٘جبْ داد ٚ ٔـب
ٞفتٝ، ٔٙجتش ثتٝ وتبٞؾ     12وٝ تمٛیت ػضلات اوؼتٙؼٛس ػتٖٛ فمشات پغ اص 

 (.11ٞب ؿذ ) صاٚیٝ ویفٛص دس ٕ٘ٛ٘ٝ
دس تٛجیٝ اثشثخـی وٕتش اص حذ ا٘تظبس تٕشیٙبت اكلاحی سایت  دس تحمیمتبت   

سػذ تأویتذ   تٛاٖ دخیُ دا٘ؼت وٝ ثٝ ٘ظش ٔی ٌزؿتٝ، ػٛأُ ٔحتُٕ صیبدی سا ٔی
ضلات اوؼتٙؼٛس ػتٖٛ فمشات ثٝ تٟٙبیی، ػذْ ٘ظبست دلیك ثش ثش ثٟجٛد لذست ػ

ٌیتشی صاٚیتٝ    ٞبی ویفی دس ا٘ذاصٜ ٘حٜٛ اجشای تٕشیٙبت اكلاحی، اػتفبدٜ اص سٚؽ
ٓ    آٚسی دادٜ طشفی دس حیٗ جٕتغ  ویفٛص ٚ ػذْ سػبیت ثی تتشیٗ   ٞتب، ثشختی اص ٟٔت

ایتٗ   ثبؿتذ وتٝ ٘تتبی     د یُ پبییٗ ثٛدٖ ٔیضاٖ اثشثخـی تٕشیٙبت اكلاحی ٔتی 
(. ػلاٜٚ ثتش ایتٗ، تؼتذادی اص تحمیمتبت     12، 13تحمیمبت سا ٔغـٛؽ وشدٜ اػت )

ٞبی ٔشثٛ  ثٝ یه  پیـیٗ دس فشایٙذ اكلاح ٘بٞٙجبسی ویفٛص ٚ یب دیٍش ٘بٞٙجبسی
ٞبی دػتی ثب فیضیتٛتشاپی ٘یتض    گٟبسْ فٛلب٘ی ثذٖ، ثٝ جض تٕشیٗ دسٔب٘ی اص دسٔبٖ

ٝ ایتٗ ٔطّتت ٔیتضاٖ ػتٟٓ اثشثخـتی      ( وت 12ا٘ذ ) صٔبٖ اػتفبدٜ وشدٜ ثٝ طٛس ٞٓ
 .وٙذ تٕشیٗ سا ٘بٔـخق ٔی

 

 َا ريش
ٞتب   تٕشیٙی( ٚ ا٘تخبة ٞذفٕٙذ آصٔتٛد٘ی  ٝای )ثش٘بٔ ٔذاخّٝ ب تٛجٝ ثٝ اػٕبَ ٔتغیشث
ٔؼیبسٞتبی  . ثٛدتحمیك اص ٘ٛع ٘یٕٝ تجشثی ایٗ خشٚج،  ٚ اػبع ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثش

دسجتٝ )ثتش اػتبع     42اص تتش   داؿتٗ ٘بٞٙجبسی ویفٛص ٚضؼیتی ثتضسي ٚسٚد ؿبُٔ 
 18 تب 15ػٙی ٜ ٔحذٚد(، آصٔبیـی پیؾ اص تحمیك ٝ٘تبی  ثٝ دػت آٔذٜ دس ٔطبِؼ

ؿشوت داٚطّجب٘ٝ ثٛد. ٔـبٞذٜ ٞشٌٛ٘ٝ  جٟتٞب  وتجی آصٔٛد٘ی ٝ٘بٔ ػبَ ٚ سضبیت

ٞتبی ٔفلتّی دس ػتتٖٛ     ؿىؼتٍی، جشاحی یب ثیٕتبسی  ٝٓ پبتِٛٛطیه، ػبثمیػلا
ػضتلا٘ی، ٚصٖ   -ٞتبی دػتتٍبٜ اػتىّتی    اػتتبیی فمشات، وٕشثٙذ ؿب٘ٝ ٚ ٍِٗ، ٘بس

٘شٔبَ، داؿتٗ فؼبِیتت ثتذ٘ی ٔتٙظٓ ٞفتٍتی، لٟشٔتب٘ی ٚ       ٜثذ٘ی خبسج اص ٔحذٚد
اػتبع   تٕشیٙتی ثتش   ٝػذْ اتٕتبْ ثش٘بٔت   ،ٕٞچٙیٗ ٞبی ٚسصؿی ٚ ػضٛیت دس تیٓ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبسٞبی خشٚج ثش٘بٔٝ،  ٝآصٔٛد٘ی ثٝ ادأ ٝیب ػذْ ػلال پظٚٞؾاٞذاف 
 ٝػتبِ  18تتب   15پؼتشاٖ ٘ٛجتٛاٖ    ؿبُٔآٔبسی تحمیك  ٝجبٔؼدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 

دسجٝ ثٛد. ایٗ افشاد ثٝ كتٛست   42تش اص  ٔجتلا ثٝ ٘بٞٙجبسی ویفٛص ٚضؼیتی ثضسي

 تلبدفی اص ثیٗ جٕؼیتی وٝ دس یه ثبؿٍبٜ ثٛد٘ذ، ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

ویفتٛص آ٘تبٖ اص    ٝ٘ذ ٚ ٔیضاٖ صاٚیآصٖٔٛ ؿشوت وشد تٕبٔی افشاد دس یه پیؾ
اػتبع   ٚ ثتش ( 13-16) ٌشدیتذ ٌیشی  وؾ ٔٙؼطف ا٘ذاصٜ ثب خط 12Tتب  2Tٜ ٟٔش

طٛس ٞذفٕٙذ ا٘تختبة ؿتذ٘ذ تتب     فشد ٚاجذ ؿشایط ثٝ 24ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج، 
ٚ ثٝ كٛست ا٘فشادی ثٝ ا٘جبْ تٕشیٙتبت  لشاس ٌیش٘ذ تحت ٘ظبست ٔؼتمیٓ آصٍٔٛ٘ش 

ثخـتی ٚ   ٗ تٕشیٙتبت ؿتبُٔ حشوتبت وــتی، ختٛدتحشن     اكلاحی ثپشداص٘ذ. ای
ٞفتتٝ )ػتٝ جّؼتٝ دس ٞفتتٝ(      8ٔمبٚٔتی )ثب تأویذ ثش اػتمبٔت( ثٛد وٝ ثٝ ٔتذت  

ؿتذ ٚ حشوتبت    . حشوبت وــی ثبػث وـتؾ ػضتلات وٛتتبٜ ٔتی    ا٘جبْ ٌشفت
سٚد.  ثخـی ٚ ٔمبٚٔتی جٟت تمٛیت ػضلات ضؼیف ؿذٜ ثٝ وتبس ٔتی   خٛدتحشن
ؿذٜ دس ایٗ ثش٘بٔٝ، ثٝ كٛست ٞذفٕٙذ  تٕشیٙبت تجٛیضروش اػت وٝ تٕبْ   صْ ثٝ

ثٝ طتٛسی وتٝ ا٘جتبْ حشوتبت      ٌشدیذ؛ٞبی ػّٕی ٔؼتجش طشاحی  ٚ ثش اػبع یبفتٝ
وتتف ٚ وـتؾ    ٜوٙٙتذ  ٔمبٚٔتی ٔشثٛ  ثٝ افتضایؾ اػتتمبٔت ػضتلات ٘ضدیته    

ٝ  ای ثش ػضلات ػیٙٝ ٚ  Lundonٚ ( 17)ٚ ٕٞىتبساٖ   Wangٞتبی   اػبع یبفتت
. ؿتذ ثٝ ٔٙظٛس ثٟجٛد ٚضؼیت فٛلب٘ی تٙتٝ ٚ ثجتبت وتتف طشاحتی     ( 18)ٕٞىبساٖ 

ٔجٙتبی   ثتش  حشوبت ٔشثٛ  ثٝ ثٟجٛد اػتمبٔت ػضلات اوؼتٙؼتٛس ػتتٖٛ فمتشات   
اػتبع   ثتش  ٘یتض ثخـتی آٖ   ٚ تحشن( 19)ٚ ٕٞىبساٖ  Moffroid٘تبی  تحمیك 

ٞش جّؼٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ؿبُٔ ٌشدیذ. جٛیض ( ت18) ٚ ٕٞىبساٖ Lundonپیـٟٙبد 
دس  ثتٛد.  ثخـی ٚ دٚ حشوت ٔمتبٚٔتی  تحشن یه حشوت خٛد وــی، دٚ حشوت

دلیمٝ ثذٖ خٛد سا ثب فؼبِیت ٞٛاصی ػتجه   5ٞش جّؼٝ، اثتذا ٞش آصٔٛد٘ی ثٝ ٔذت 
سا ٔتذ ٘ظتش   تشتیتت تٕشیٙتبت    وشد ٚ ػپغ ثٝ ٚ تٕشیٙبت وــی ػٕٛٔی ٌشْ ٔی

ٚ لتذْ   دلیمٝ ثب تٕشیٙبت وــی ػٕتٛٔی  5داد ٚ دس پبیبٖ ٘یض ثٝ ٔذت  ا٘جبْ ٔی
 (.1)ؿىُ  وشد صدٖ آٞؼتٝ، ثذٖ خٛد سا ػشد ٔی

تذاصٜ  :گيری فرایند اندازه یتٝ ویفتٛص آصٔتٛد٘ی     ثشای ا٘ ٞتب دس ٔشحّتٝ    ٌیتشی صاٚ

ٖ، اص خط پیؾ دسجتٝ ٚ   1/0وؾ ٔٙؼطف اػتتفبدٜ ٌشدیتذ. ایتٗ اثتضاس داسای دلتت       آصٔٛ
ٚضتؼیت  ٞب ثتذٖٚ پٛؿتؾ ثب تٙتٝ دس     (. آصٔٛد٘ی2ثبؿذ )ؿىُ  ٔی 97/0ضشیت پبیبیی 
اٚصدٞٓ پـتتی آ٘تبٖ دس حبِتت     ایؼتبدٜ لشاس ٔی ٌشفتٙذ. ػپغ صایذٜ ؿٛوی ٟٔشٜ دْٚ ٚ د

ش وٝ تجشثتٝ وتبفی دس وتبسثشد سٚؽ     غ دػت آصٍٔٛ٘ فّىـٗ ػتٖٛ فمشات اص طشیك ِٕ
یٝ ویفٛص ثب خط  وؾ ٔٙؼطف سا داؿت، ٔـخق ٌشدیذ. ٔحبػجٝ صاٚ

ٌیشی ٔشتجط ثب حشوت پٛػت ثذٖ، آصٔتٍٛ٘ش   ثٝ ٔٙظٛس پشٞیض اص خطبی ا٘ذاصٜ
داؿت تب آصٔٛد٘ی دس حبِتت ایؼتتبدٜ    اٍ٘ـت خٛیؾ سا ثش سٚی ثشجؼتٍی ٍ٘ٝ ٔی
ٌتزاسی ٌتشدد؛ دس حتبِی وتٝ ثتب پتبی        لشاس ٌیشد ٚ ػپغ ٔحُ ٔٛسد ٘ظش ػلأت

ؿت. آصٔٛد٘ی ثبیتذ  ٔتش ثیٗ پبٞبی آصٔٛد٘ی فبكّٝ ٚجٛد دا ػب٘تی 15ثشٞٙٝ، حذٚد 
ٌشفت وٝ ػش اٚ دس ٚضؼیت طجیؼی لشاس داؿت ٚ ثٝ جّٛ ٍ٘بٜ  دس ٚضؼیتی لشاس ٔی

 ؿذ.  وشد ٚ ٚص٘ؾ ثٝ طٛس ٔؼبٚی ثیٗ دٚ پب تمؼیٓ ٔی ٔی

 

. 

 (11. اوجام تمزیىات مىتخب اصلاحی )1ضکل 
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 ٍ ّوکاساى سضا خضایی 

بس / 1/ ؿٕبسٜ 14ٔجّٝ تحمیمبت ٘ظبْ ػلأت/ ػبَ  81  1397ثٟ

 َا آسمًدوی فیشیًلًصیک ي بذوی مطخصات. 1 جذيل

 آمارٌ

 گزيٌ
 ضاخص تًدٌ بذوی )کیلًگزم بز متزمزبع( يسن )کیلًگزم( قذ )متز( سه )سال( تعذاد

 42/36 ± 33/3 78/:6 ± 31/21 72/2 ± 37/1 73927 ± 21/4 23 تجربی
 99/35 ± 18/3 38/72 ± 71/22 2/:6 ± 7/1: 78/27 ± 71/1 23 شاهد

 

 
 کص مىعطف . کاربزد خط2ضکل 

 
وؾ ٔٙؼطف دس ثیٗ دٚٔیٗ ٚ دٚاصدٕٞیٗ ٟٔتشٜ پـتتی ثتش سٚی     ػپغ خط

ؿذ تب ثٝ ایٗ طشیك ؿىُ لٛع ػتٖٛ فمتشات   صٚایذ ؿٛوی آصٔٛد٘ی لشاس دادٜ ٔی
وتؾ تغییتشی ایجتبد     پـتی سا ثٝ خٛد ثٍیشد. ػپغ ثذٖٚ ایٗ وٝ دس حبِتت ختط  

 ؿتذ.  ٌشفت ٚ ؿىُ لٛع تشػیٓ ٔتی  وؾ ثش سٚی وبغز ػفیذ لشاس ٔی ٌشدد، خط
ٌیشی  وؾ ا٘ذاصٜ ثٝ ٚػیّٝ خط Hٚ ػٕك ا٘حٙب )ػشم(  Lفبكّٝ دٚ ٘مطٝ )طَٛ( 

ثتشای  (. 2ٌشدیتذ )  ٔحبػتجٝ ٔتی   ، صاٚیتٝ ویفتٛص   1ٚ ثب اػتفبدٜ اص ساثطٝ ٔبّببتی 
ٌیتشی ثتب    ٌیشی صاٚیٝ لٛع ػتٖٛ فمشات پـتی، ا٘تذاصٜ  جٌّٛیشی اص خطبی ا٘ذاصٜ

صاٚیٝ ا٘حٙتبی فمتشات پـتتی ٞتش     ػٝ تىشاس ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٝ تىشاس ثٝ ػٙٛاٖ ٔمذاس 
 (.2ؿذ ) آصٔٛد٘ی ثجت ٔی

 

 L/H2Arctan  ;                         1ساثطٝ 
 

دس ٔٛسد تغییشات ویفٛص دس ػطح آٔبس تٛكیفی اص ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیتبس ٚ  
ٌشٚٞی دس دٚ   دس ػطح آٔبس اػتٙجبطی جٟت ٔمبیؼٝ تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ٚ ثیٗ

ٞتب   ٚ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ اػتفبدٜ ؿذ. دادٜ Paired tٞبی  ٌشٜٚ ثٝ تشتیت اص آصٖٔٛ
 ,version 21, IBM Corporation) 21٘ؼخٝ  SPSSافضاس  ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

Armonk, NY .05/0( ٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت > P   ثٝ ػٙٛاٖ ػتطح
 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. یداس یٔؼٙ

 

 َا یافتٍ

٘فتش( تٕشیٙتبت سا تتب     12٘فتش( ٚ ؿتبٞذ )   12پؼش ٘ٛجٛاٖ دس دٚ ٌشٜٚ تجشثی ) 24
آصٖٔٛ دْٚ دٚثبسٜ ٔٛسد اسصیبثی لتشاس ٌشفتٙتذ.    ٞفتٝ اجشا ٕ٘ٛد٘ذ ٚ دس پغ 8پبیبٖ 

 اسایٝ ؿذٜ اػت. 1ٞب دس جذَٚ  ٔـخلبت ثذ٘ی ٚ فیضیِٛٛطیه ٕ٘ٛ٘ٝ
 آصٔتٖٛ ثتٝ تشتیتت     آصٔتٖٛ ٚ پتغ   ٔیضاٖ صاٚیٝ ویفٛص ٌشٜٚ تجشثی دس پتیؾ 

 دسجٝ ثٛد ٚ ایٗ صاٚیتٝ دس ٌتشٜٚ ؿتبٞذ ثتٝ تشتیتت       9/46 ± 8/0ٚ  8/48 ± 9/0
 دسجٝ ٌضاسؽ ٌشدیذ. 4/48 ± 2/0ٚ  5/48 ± 4/0

ٞب ٘شٔتبَ ثتٛد.    تٛصیغ كفت دس ٌشٜٚ های تحليل کوواریانس: مفروضه

ته ٌشٚٞی اػتتفبدٜ   Shapiro-Wilkثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ایٗ ٔفشٚضٝ، اص آصٖٔٛ 
ٚ ػتطح   128/2ٌشدیذ. ثش ایٗ اػتبع، ٘تتبی  ایتٗ آصٔتٖٛ ثتشای صاٚیتٝ ویفتٛص،        

، ٚضتؼیت  05/0تتش اص   ثضسي Pحبكُ ؿذ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٔمذاس  690/0داسی،  ٔؼٙی
تٛاٖ اص آصٔتٖٛ پبسأتشیته    یغ طجیؼی ثشخٛسداس ثٛد ٚ ٔیٔتغیش ٔٛسد ثشسػی اص تٛص

 ٞب اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. جٟت تحّیُ دادٜ
ٞتب، اص   جٟت ثشسػی ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ خطبٞبی ٔتغیشٞبی ٚاثؼتتٝ دس ٌتشٜٚ  

ٞتب   داسی ایٗ آٔبسٜ ٞب، ػطح ٔؼٙی اػتفبدٜ ٌشدیذ. ثش اػبع یبفتٝ Leveneآصٖٔٛ 
داسی ٔیتبٖ   . ثٙبثشایٗ، تفتبٚت ٔؼٙتی  ( ثٝ دػت آٔذP;  180/0) 05/0تش اص  ثضسي

ٚاسیب٘غ خطبٞبی گٟبس ٌشٜٚ ٚجٛد ٘ذاؿتت ٚ ؿتش  ٍٕٞٙتی ٚاسیتب٘غ خطبٞتب      
 (.F;  887/1ثبؿذ ) ثشلشاس ٔی

دس ٞتب   صاٚیتٝ ویفتٛص آصٔتٛد٘ی   داسی ثتیٗ   آصٖٔٛ، تفبٚت ٔؼٙی ثب وٙتشَ پیؾ
 . ٔیضاٖ(P، 068/1680  ;F;  001/0) ٔـبٞذٜ ٌشدیذ ؿبٞذٚ  تجشثی یٞب ٌشٜٚ
ٔیضاٖ فشدی دس  یٞب دسكذ تفبٚت 98ثذیٗ ٔؼٙی وٝ  ثٝ دػت آٔذ؛ 984/0، تأثیش

 تٛاٖ آٔبسی ثشاثش ثب ثبؿذ. یٔٞفتٝ تٕشیٗ اكلاحی  8ٔشثٛ  ثٝ تأثیش صاٚیٝ ویفٛص، 
ٞفتٝ تٕشیٙبت ٔٙتختت اكتلاحی ثتش ٔیتضاٖ      8 تٛاٖ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ ثٛد ٚ ٔی 1

 تتتتأثیش داؿتتتت  صاٚیتتتٝ ویفتتتٛص پؼتتتشاٖ ٘ٛجتتتٛاٖ ٔجتتتتلا ثتتتٝ ویفتتتٛصیغ   
 (.2)جذَٚ 

 
 آسمًن پیصبا کىتزل  ضاَذ ي یتجزب َایٌ گزي درآسمًن  پس کیفًس سايیٍمیاوگیه  ی. وتایج تحلیل کًياریاوس ري2 جذيل

 مجذير اتا Pمقذار  F میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع تغییزات متغیز

 121/1 715/1 386/1 175/1 2 175/1 آزمون پیش )درجه(زاویه کیفوز 

 95/1: 112/1 179/2791 468/4:1 2 468/4:1 گروه

 - - - 343/1 44 384/7 خطا

 - - - - 47 511/267458 کل
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  کیفَص صاٍیِ سٍی تش اصلاحی تأثیش توشیٌات

بس / 1/ ؿٕبسٜ 14ٔجّٝ تحمیمبت ٘ظبْ ػلأت/ ػبَ  82  1397ثٟ

 بحث
ٞب پغ اص ؿشوت دس  ویفٛص آصٔٛد٘ی ٝ، ٔیضاٖ صاٚیحبضشتحمیك ثش اػبع ٘تبی  

(. P;  001/0) سا ٘ـبٖ دادداسی  یٔؼٙ وبٞؾ ،تٕشیٙبت اكلاحی ٞفتٝ 8 ٝثش٘بٔ
كیذی ٚ (، 20٘ظاد ) ٞبی ٟٔذٚی ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ ثب ٘تبی  پظٚٞؾ یبفتٝ

٘ٛسػتٝ ٚ (، 21(، آجٛداٖ لشایی ٚ ٔمذْ )3(، سٕٞٙب ٚ ٕٞىبساٖ )1ٕٞىبساٖ )
(، 2ٚ ٕٞىبساٖ ) Burret (5 ،)Page (،12ٚ ٕٞىبساٖ ) Meyer(، 22ٕٞىبساٖ )

Carter ( ٖ13ٚ ٕٞىبسا) ٚ Lundon ( ٖ18ٚ ٕٞىبسا) ٕٞخٛا٘ی داؿت. 
ای  ای ثضسي ٚ وٛگه، د٘ذا٘ٝ ای )ؿبُٔ ػیٙٝ دس حبِت ویفٛص، ػضلات ػیٙٝ

ؿٛ٘ذ ٚ ثشای ثشلشاسی تؼبدَ،  وٛتبٜ ٔی لذأی ٚپـتی ثضسي( اغّت ػفت ٚ
ا ضلاع ٚ رٚص٘مٝ وـیذٜ ٚ ضؼیف  وٙٙذٜ ػتٖٛ فمشات، ٔتٛاصی ػضلات ساػت

ؿٛ٘ذ. دس ٔطبِؼٝ حبضش، اػتفبدٜ اص حشوبت وــی ثبػث وـؾ ػضلات  ٔی
ثخـی ٚ ٔمبٚٔتی ثشای تمٛیت ػضلات ضؼیف  وٛتبٜ ٌشدیذ ٚ حشوبت خٛدتحشن

، ٞشگٙذ ثشای ثٟجٛد وبٞؾ Kisner  ٚColbyك ؿذٜ ثٝ وبس ثشدٜ ؿذ. دس تحمی
، أب (23) صٔبٖ اػتفبدٜ ؿذ ا٘حٙب اص تحشیه اِىتشیىی ٚ ثش٘بٔٝ حشوتی ثٝ طٛس ٞٓ

ثٝ دِیُ تـبثٟی وٝ دس اكَٛ ثش٘بٔٝ حشوت دسٔب٘ی ثب ثش٘بٔٝ اكلاحی ٔطبِؼٝ 
ٞبی ثشسػی حبضش ثب ٘تبی   حبضش ٚجٛد داؿت، ٘تبی  ٔـبثٟی ثٝ دػت آٔذ. یبفتٝ

Hrysomallis ٚ Goodman (15 )( ٚ 24) ٚ ٕٞىبساٖ Choi ٞبی پظٚٞؾ
افضایؾ لذست ػضلات ثبصوٙٙذٜ ػتٖٛ  ٞب ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ آٖ .ٕٞؼٛ ثٛد
 (.25، 26ٌشدد )تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ صاٚیٝ ویفٛصیغ  فمشات ٔی

ٞفتتٝ ثش٘بٔتٝ    13حبوی اص آٖ ثٛد وتٝ   Vaughn  ٚBrown٘تبی  تحمیك 
 21تٕشیٙبت خبٍ٘ی، ٘مؾ ٔرثشی ثش وبٞؾ صاٚیٝ ویفٛص پـتی دس ٔشداٖ ٚ ص٘تبٖ  

٘ظاد تتأثیش حشوتبت وــتی ٚ ٔمتبٚٔتی ثتش اكتلاح        (. ٟٔذٚی7ػبِٝ داسد ) 63تب 
ػتبِٝ ثتٝ    14تتب   11آٔٛصاٖ پؼتش   ٞبی ٚضؼیتی ػتٖٛ فمشات دس دا٘ؾ ٘بٞٙجبسی

دلیمتٝ سا ٔتٛسد    45تتب   30جّؼٝ ٚ ٞش جّؼٝ ثتٝ ٔتذت    3 ای ٞفتٝ، ٞفتٝ 8ٔذت 
داسی سا ثتتیٗ اػتتتفبدٜ اص تٕشیٙتتبت ٚ ثٟجتتٛد   ثشسػتتی لتتشاس داد ٚ استجتتب  ٔؼٙتتی 

ٞضاس ٘فتش   700 ٟٔذٚی(. 20ٞبی ٚضؼیتی ػتٖٛ فمشات ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد ) ٘بٞٙجبسی
ػبِٝ )ٔمطغ سإٞٙبیی( سا اص ٘ظتش ٚجتٛد یتب ػتذْ      15تب  12آٔٛصاٖ دختش  اص دا٘ؾ

ٞبی ٚضؼیتی ٔٛسد ثشسػی لشاس داد ٚ ٌضاسؽ وشد وتٝ ثیـتتشیٗ    ٚجٛد ٘بٞٙجبسی
ثبؿذ. دس ثشسػتی   ٔـىُ جؼٕب٘ی دس دختشاٖ، ٔشثٛ  ثٝ ا٘حشاف ػتٖٛ فمشات ٔی

دسكذ ٘بٞٙجبسی ٚضؼیتی دختشاٖ اكتلاح   50ٚی، پغ اص ا٘جبْ حشوبت ٚسصؿی، 
 تتب   11ٛصاٖ پؼتش  آٔت  لؼٕت اص ثذٖ دا٘ؾ 11(. الجبِی دس پظٚٞؾ خٛد، 6ٌشدیذ )

ٞبی ػتٖٛ فمشات ٔتٛسد اسصیتبثی    ػبِٝ سا اص ٘ظش ٚجٛد یب ػذْ ٚجٛد ٘بٞٙجبسی 15
دسكذ اص افشاد داسای ا٘حشاف ػتتٖٛ فمتشات    78لشاس داد ٚ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ وٝ 

دسكذ  80دسكذ ٚضؼیت ثذ٘ی طجیؼی داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ، حذٚد  21ثبؿٙذ ٚ تٟٙب  ٔی
یؼتی داؿتتٙذ، دس حتذ لبثتُ لجتِٛی ثتٝ ٚسصؽ ٚ       اص افشادی وٝ ٚضؼیت ثتذ٘ی طج 

 (.27پشداختٙذ ) ٞبی ثذ٘ی ٔی فؼبِیت
ٔحممتبٖ ٌزؿتتٝ دس    ثیـتشؿٛد وٝ  ، ٔـبٞذٜ ٔیپظٚٞؾ ٝثب تٛجٝ ثٝ پیـیٙ

تٟٙب ثش افضایؾ لذست ػضلات اوؼتٙؼتٛس ػتتٖٛ    ٛدطشاحی تٕشیٙبت اكلاحی خ
اص ٔیتضاٖ اثشثخـتی    ِٝأسػذ ایٗ ٔؼت  ثٝ ٘ظش ٔی ٚا٘ذ  ای تأویذ داؿتٝ فمشات ػیٙٝ
تٕشیٙی ختٛد فمتط    ٔٝدس ثش٘ب Itoi  ٚSinaki ،ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ. وبٞذ ٔیتٕشیٙبت 

. (25ٕ٘ٛد٘ذ )اص حشوت اوؼتٙـٗ ػتٖٛ فمشات دس حبِت خٛاثیذٜ ثٝ ؿىٓ اػتفبدٜ 
Hrysomallis  ٚGoodman  ٔٙفتی   ٝثٝ ایتٗ ٘ىتت   دٔشٚسی خٛ ٔطبِؼٝ٘یض دس

ثش ثٟجتٛد لتذست ػضتلات     كشف تٕشیٙبت وــی ٚ تأویذ فمذاٖٚ  ٕ٘ٛد٘ذاؿبسٜ 
تشیٗ د یُ اثشثخـی وٕتش اص حذ ا٘تظتبس   ای سا ٟٔٓ اوؼتٙؼٛس ػتٖٛ فمشات ػیٙٝ

ػتبَ(   49-65ٞب ) ایٗ، ػٗ ثب ی آصٔٛد٘ی ثش ػلاٜٚ(. 15) تٕشیٙبت ػٙٛاٖ وشد٘ذ
ىتی  تٛا٘تذ ی  تٕشیٙی )ػذْ تٙٛع تٕشیٙتی(، ٔتی   ٝٚ ٚجٛد تٟٙب یه حشوت دس ثش٘بٔ

دیٍش اص د یُ پبییٗ ثٛدٖ ٔیضاٖ اثشثخـی ثبؿذ. اػتتفبدٜ اص اثضاسٞتبی ٘بٔٙبػتت    
ؿطش٘جی ٚ ؿبلَٛ )دس تؼییٗ ٔیضاٖ ٘بٞٙجبسی ویفٛص  ٌٝیشی اص جّٕٝ كفح ا٘ذاصٜ

 ثتٝ طتٛس  (. 1) ػتبصد  سٚ ٔی ٞب سا ثب تشدیذ سٚثٝ یبفتٝ ،ٞب( دس ثشخی تحمیمبت آصٔٛد٘ی
ای تٕشیٙبت اكلاحی سایت  ٚ   ٞفتٝ 8 ٝثش٘بٔؿٛد وٝ طشاحی یه  ٔـبٞذٜ ٔی وّی

ثخـی ٚ ٔمبٚٔتی ثتش ٔجٙتبی    ٔٛضؼی وٝ دس آٖ تٕشیٙبت ٔختّف وــی، تحشن
ٚ تحت ٘ظبست ٔؼتمیٓ آصٍٔٛ٘ش ٚ ثتٝ كتٛست    ٌشدد ٔی اكَٛ ػّٓ تٕشیٗ تجٛیض

ویفتٛص افتشاد    ٝدس وبٞؾ ٔیضاٖ صاٚیت  تأثیش ثؼضاییتٛا٘ذ  ؿٛد، ٔی ٔیا٘فشادی اجشا 
 .ثبؿذٔجتلا داؿتٝ 

ٝ اص  ثٝ دػتت آٔتذٜ  ٚ ٘تبی   ٝاػبع ٔشٚس پیـیٙ ثش ، تٕشیٙتبت  حبضتش  ٔطبِؼت
كتٛست   ٚ ثٝ( 26ٚ ٕٞىبساٖ ) Kendallٞبی  اػبع تئٛسی اكلاحی سای  وٝ ثش

ؿتٛد، حتتی پتغ اص ٔشتفتغ      ای تجتٛیض ٔتی   ػتٖٛ فمشات ػیٙٝ ٝٔٛضؼی دس ٘بحی
اثشثخـی ٔتٛسد  ػبختٗ ٘ٛالق ٚ اؿىب ت ػٙٛاٖ ؿذٜ تٛػط ٔحممبٖ ٌزؿتٝ، اص 

سػتذ   ویفٛص افشاد ٔجتلا ثشخٛسداس ٘یؼت ٚ ثٝ ٘ظش ٔی ٝا٘تظبس دس وبٞؾ ٔیضاٖ صاٚی
تتٛاٖ ثتٝ    ٞب ٔی تشیٗ آٖ ػٛأُ ٔحتُٕ دیٍشی دس ایٗ ثیٗ ٘مؾ داسد وٝ اص ٟٔٓ

ٝ    ٝؿذٜ دس ٘بحیت  ٞبی تٕشیٙی تجٛیض تٕشوض ٔٛضؼی ثش٘بٔٝ ای  ػتتٖٛ فمتشات ػتیٙ
ثخـی ٚ ٔمتبٚٔتی( تٟٙتب    ف )وــی، تحشناجشای تٕشیٙبت اكلاحی ٔختّیؼٙی 
تغییشات ٚ اختلا ت ٔشتجط ثتب ٘بٞٙجتبسی    ای ٚ ػذْ تٛجٝ ثٝ دیٍش ػیٙٝ ٝدس ٘بحی

سػتذ وتٝ    ویفٛص اص جّٕٝ ػش ثٝ جّٛ ٚ ؿب٘ٝ ثٝ جّٛ اؿبسٜ وشد. دس ٚالغ، ثٝ ٘ظش ٔی
ُ  ٞبی تٕشیٙی ثٝ كٛست ٔٛضؼی ٚ ػذْ تٛجٝ ثٝ ػىغ طشاحی ثش٘بٔٝ ٞتبی   اِؼٕت

دس ػتذْ اثشثخـتی ٔطّتٛة     احتٕتبِی یىتی اص ػٛأتُ    ،فمتشات ای ػتٖٛ  ص٘جیشٜ
، دس ٘بٞٙجتبسی  Liebenson  (8)اػبع ٘ظتش  ثش ؛ گشا وٝتٕشیٙبت اكلاحی ثبؿذ
ػلجی دس لبِتت یته    -ػضلا٘ی -اػىّتی تای اص اختلا  ویفٛص، اغّت ٔجٕٛػٝ

وتٝ ٚضتؼیت   افتتذ   اتفبق ٔتی ای ٔفلّی، ػضلا٘ی ٚ ػلجی  اِؼُٕ ص٘جیشٜ ػىغ
ثتشٚص اٍِتٛی ػتذْ تؼتبدَ     دٞذ ٚ ٔٛجتت   ثذ٘ی افشاد ٔجتلا سا تحت تأثیش لشاس ٔی

ٞب ٚ ثّٙذ ؿتذٖ   دٚسؿذٌی وتف ،دس ٟ٘بیتٚ دس یه گٟبسْ فٛلب٘ی ثذٖ ػضلا٘ی 
ٞب ثٝ  ویفٛص ٚ حشوت ػش، ٌشدٖ ٚ ؿب٘ٝٝ ٞب، افضایؾ ثیـتش صاٚی صٚایبی تحتب٘ی آٖ

وتٝ   آیتذ  ٔتی ٚجتٛد  ٝ ٘بحیٝ ٔزوٛس ثای دس  ثٙبثشایٗ، تغییشات ٌؼتشدٜ د.ؿٛ جّٛ ٔی
 ٞبی دٚس ؿتذٜ ٚ ویفتٛص افتضایؾ    ٞبی ػش ٚ ؿب٘ٝ ثٝ جّٛ، وتف ثب ٘بٞٙجبسی اغّت

 .(8، 11، 25، 26ثبؿذ ) ٔییبفتٝ ٕٞشاٜ 
 

 گیزی وتیجٍ
، اكلاحی تجٛیض ؿذٜٔٙتخت  ٞفتٝ تٕشیٙبت 8وٝ  ٘ـبٖ دادحبضش پظٚٞؾ  ٘تبی 

٘ٛجتٛاٖ ٔجتتلا ثتٝ ویفتٛصیغ ٚ     پؼتشاٖ  صاٚیٝ ویفتٛص  ٔٙجش ثٝ وبٞؾ گـٍٕیش 
تحشن ػتٖٛ فمشات ٚ ثبصٌـت ٘ؼجی ػضلات ضؼیف ٚ وٛتبٜ ثٝ حبِتت طجیؼتی   

ػتلاٜٚ ثتش    آیٙتذٜ دس تحمیمبت وٝ ؿٛد  تٛكیٝ ٔیثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس،  ٌشدد. خٛد ٔی
، وٙتتشَ حشوتتتی ٚ  تشاثب٘تتذ، تٕشیٙتبت  ٔطبِؼتٝ حبضتتش تٕشیٙتبت تجتٛیض ؿتتذٜ دس   

تتشی   دس ٔتذت صٔتبٖ تٕتشیٗ طتٛ ٘ی    ب ٞت  پتظٚٞؾ اضبفٝ ٌشدد ٚ ػّٕىشدی ٘یض 
 .پیٍیشی ؿٛد
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 ٍ ّوکاساى سضا خضایی 
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 اویدتطکز ي قذر
آصاد  ٔلٛة دا٘ـٍبٜ ،وبسؿٙبػی اسؿذٔمطغ ٘بٔٝ  پبیبٖتحمیك حبضش ثشٌشفتٝ اص 
٘ٛیؼٙذٌبٖ اص تٕبْ افشادی وٝ دس ثبؿذ. ثذیٗ ٚػیّٝ  ٔیاػلأی ٚاحذ خٛساػٍبٖ 

وّیٝ  ٕٞچٙیٗ، اصٌشدد.  ػپبػٍضاسی ٔیا٘جبْ ایٗ پظٚٞؾ ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، 
وٝ صحٕبت صیبدی سا دس ایٗ ساػتب ٔتحُٕ  ٞب وٙٙذٌبٖ ٚ ٚاِذیٗ آٖ ٔـبسوت

  ٌشدد. ؿذ٘ذ، ػپبػٍضاسی ٔی
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The Effect of 8 Weeks of Selected Corrective Exercises on the Angle of Kyphosis  
in Boy Students with Kyphosis 
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Abstract 
Background: Kyphosis is the abnormally of high levels of thoracic back arches associated with the stretching of 

spinal extensor muscles, weakening of middle and lower trapezoid muscles, and brief abduction of short pectoral and 

intercostal muscles. Therefore, the necessity and importance of researches on kyphosis, especially among the youth, 

is quite noticeable; because of the flexible bones and growth of the body at this age, corrective exercise can be used 

to remove action anomalies with appropriate solutions. This study aimed to investigate the effects of 8 weeks of 

selected corrective exercises on the angle of kyphosis in boy students with kyphosis. 

Methods: 24 boy students in a gym in Isfahan City, Iran, aged 15-18 years participated in this study. The angle of 

kyphosis was measured by a flexible ruler. Stretching, resistance, and self-mobility exercises were performed for 8 

weeks. Analysis of covariance and pared-t tests was used to analysis the data. 

Findings: In boy students with kyphosis, the mean angle of kyphosis was 48.8 ± 0.9 degrees before the intervention 

(F = 0.275, P = 0.604). After using selected corrective exercises, mean angle of kyphosis decreased significantly to 

46.9 ± 0.8 degrees (F = 1680.068, P = 0.001). 

Conclusion: The findings of this study showed that corrective exercises, alone and for three days a week for eight 

consecutive weeks, had a positive impact on improving the angle of kyphosis. 

Keywords: Spinal column, Remedial exercise, Kyphosis 
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 (0931-39میزان و علل مرگ و میر پری ناتال در شهرستان کرمانشاه )
 

 2، مهنوش ایسدی2، فریبا کریمی5، شیما سادات خرمی4، مژگان روحانی3نذا ایسدی، 2، شیوا کاظمی1حمیذرضا شتابی
 

 

 چكيده
تعییي  اس اًجام هطالعِ حاضز، ضاخص هزگ پزی ًاتال یک ضاخص هْن بْذاضتی ٍ ارسیابی سلاهت است کِ تأثیز هستقین بز ضاخص هزگ ٍ هیز ضیزخَاراى دارد. ّذف مقدمه:

 .بَدهیشاى ٍ علل هزگ ٍ هیز پزی ًاتال در ضْزستاى کزهاًطاُ 

استخزاج ضذ. اطلاعات ضاهل هطخصات ًَساد، اطلاعات هزبَط بِ  1390-93ّای  هزگ ٍ هیز پزی ًاتال ضْز کزهاًطاُ طی سالهَارد ثبت ضذُ حاضز در هطالعِ هقطعی  ها: روش

هیاًگیي ٍ آٍری ضذ. اطلاعات با استفادُ اس  جوعInternational Classification of Diseases 10th (ICD-10 ) ّای بارداری ٍ سایواى ٍ علت اصلی هزگ بز اساس ضاخص ،هادر

 .تجشیِ ٍ تحلیل ضذ Stataافشار  ًزمٍ اًحزاف هعیار بزای هتغیزّای کوی، تعذاد ٍ درصذ بزای هتغیزّای کیفی 

بیطتزیي هیشاى ای هادر، پزفطاری خَى بَد.  تزیي بیواری سهیٌِ پسز بَدًذ. بیطتزیي هزگ ٍ هیز در گزٍُ ٍسًی، کن ٍ بسیار کن ٍ ضایع درصذ 1/51 ،هزگ پزی ًاتال 1231 اس ها: یافته

 تزیي علت هزگ پزی ًاتال با  هزگ در ّز ّشار تَلذ( بَد. ضایع 7/5) 93هزگ در ّز ّشار تَلذ( ٍ کوتزیي هیشاى هزبَط بِ سال  3/12) 91هزگ پزی ًاتال هزبَط بِ سال 

 .بَددرصذ هزبَط بِ گزٍُ اختلالات هطخص با هٌطأ دٍراى پیزاهَى تَلذ  1/87

پیطگیزی اس  ،ای ّای سهیٌِ تز هادراى پزخطز ٍ دارای بیواری ّای کافی در دٍراى حاهلگی ٍ پزی ًاتال، ضٌاسایی ٍ پیگیزی دقیق با تَجِ بِ ًتایج، تأکیذ بز هزاقبت گیری: نتیجه

 .هؤثز باضذتَاًذ در کاّص هزگ ٍ هیزّای پزی ًاتال  ٍسًی ضذیذ هی سایواى سٍدرس ٍ تَلذ ًَساداى دارای کن

 ، علت هزگ، ایزاىپزی ًاتال هزگ ٍ هیز های کلیدی: واژه

 

میسان و علل مرگ و میر پری ناتال در شهرستان کرمانشاه  .هٌَْػ ، ایشزیفزیثا ، کزیویؽیوا عازات ، ذزهیهضگاى ، رٍحاًیًسا ایشزی، ؽیَا ، کاظویحویسرضا ؽتاتی ارجاع:

 85-90(: 1) 14؛ 1397 هجلِ تحمیمات ًظام علاهت. (39-0931)

 15/1/1397تاریخ چاپ:   21/9/1391 پذیزش هقالِ: 22/1/1391 هقالِ: دریافت

 

 مقذمه

ای اس سًلسگی اعلت کلِ تیؾلتزیي      اٍاذز زٍرُ جٌیٌی ٍ اٍایل  زٍرُ ًلَسازی زٍرُ  
. طثلك  (1)زّلس   ّای سًسگی ًؾلاى هلی   هیشاى هزگ ٍ هیز را ًغثت تِ عایز زٍرُ

حاهلگی ؽزٍع ٍ تلا   22زٍرُ پزی ًاتال اس ّفتِ  ،عاسهاى جْاًی تْساؽت تؼزیف
 حلاهلگی تلا    20ّای زیگلز ؽلاه  ّفتلِ     رٍس تؼس اس تَلس ازاهِ زارز، اها تؼزیف 7
ّلا، علاهًِ    . تز اعاط گلشارػ (2، 3)تاؽس  رٍس اٍل تؼس اس تَلس ًیش هطزح هی 28

 98زّلس کلِ    ( رخ هلی Prenatal mortalityهیلیَى هزگ پزی ًاتال ) 8حسٍز 
ػَاهل  هرتلفلی اس جوللِ    (. 2)ّا زر کؾَرّای زر حال تَعلؼِ اعلت    زرفس آى
 -ای هازر ٍ ٍضلؼیت التقلازی   ّای ًاکافی پزی ًاتال، ٍضؼیت تس تغذیِ هزالثت

ِ   (2)پزی ًاتال ؽَز   تَاًس هَجة هزگ اجتواػی پاییي هی ای،  . تلز اعلاط هطالؼل
 ،اتال ًارعی ٍ علٌسرٍم زیغلتزط تٌفغلی ٍ عل ظ    پزی ً  تزیي ػل  هزگ ؽایغ
( ٍ اذلتلاهت  Intrauterine fetal deathیا  IUFDّای زاذ  رحوی ) هزگ

. سًسگی جٌیٌی ٍ زٍرُ ًَسازی زر رًٍس رؽس ٍ تکاه  فلزز زر  (2)کزٍهَسٍهی تَز 
. (4)اهتساز ّن ٍ تحت تأثیز ػَاه  صًتیک هحیط زاذ  ٍ ذلار  رحلن للزار زارز    

ّلای زاذل     ؽَز، اها هزگ رٍس اٍل سًسگی اطلاق هی 28ًَسازی تِ  گزچِ زٍراى
 زّس. ّای پزی ًاتال را تؾکی  هی ( حسٍز ًیوی اس هزگIUFDرحوی )

(، یکللی اس Neonatal mortality rateهیللشاى هللزگ ٍ هیللز ًللَسازاى )   

ٍ ؽلاه  هلزگ ٍ هیلز کلیلِ      (5)ؽلَز   ّای هْن تَعؼِ تْساؽتی هحغَب هی ؽاذـ

لَس تا  سازاًی اعت کِ اس اتتسای ت ل سًسگی فَت هی 28ًَ کٌٌس ٍ تِ فلَرت تؼلساز    رٍس اٍ

لَس سًسُ زر طَل یک علال تیلاى هلی    1000هزگ زر ّز  . تیؾلتزیي هیلشاى   (6)ؽلَز   ت

ل سًللللسگی زیللللسُ هللللی  24هللللزگ ًللللَسازی زر   ؽللللَز کللللِ  عللللاػت اٍ

اَراى )هلزگ  زرفس اس ک  هزگ 65 ّلای لثل  اس یلک علالگی( را تؾلکی        ّای ؽیزذ

سازی ؽاه  تیواری(1)زّس  هی لَلس    . ػل  ػوسُ هزگ ٍ هیز ًَ ّایی اعت کِ هٌجز تلِ ت

هالی لَس ٍ یا آًَ ساز ًارط، ػفًَت، کاّؼ ٍسى ت ؽلَز ٍ   ّلای کؾلٌسُ هلازرسازی هلی     ًَ

اَى ثاتت لَس، تِ ػٌ تلزیي ػاهل  تؼیلیي کٌٌلسُ      تلزیي ٍ هْلن   ًارعی ٍ ٍسى کن ٌّگام ت

 . ایلللي هیلللشاى زر کؾلللَر هلللا  (6، 7)گ زر ًلللَسازاى تیلللاى ؽلللسُ اعلللت  هلللز

لَس اعت  15-12  را هزگ ٍ هیز پزی ًاتلال ای زر رفغٌجاى هیشاى  هطالؼِ(. 7)زر ّشار ت

لَس گشارػ  2/32 ای هیشاى هزگ ٍ هیلز   لَرات ٍ ّوکاراى زر هطالؼِ. (8کزز )زر ّشار ت
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  هیشاى ٍ علل هزگ ٍ هیز پزی ًاتال
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لَس تِ زعت آٍرزًس ) 6/16پزی ًاتال را  هیشاى هزگ پلزی ًاتلال   (. ّوچٌیي، 9زر ّشار ت

لَس هحاعثِ ؽس 9/20زر اتْز  حالی اعت کِ هیشاى هلزگ ٍ هیلز    ٍ ایي زر( 2) زر ّشار ت

 ،ِ سازاى زر کؾَرّای پیؾزفت لَس سًسُ اعت  5ًَ  .  (10)زر ّشار ت

پلذیز زر   هت ًَسازاى تِ ػٌَاى یلک گلزٍُ آعلیة   تأهیي، حفظ ٍ ارتمای علا
تززیس اٍللیي للسم زر کلاّؼ     ای زارز. تی زرهاًی جایگاُ ٍیضُ -ذسهات تْساؽتی

عطح ایي ؽاذـ، ؽٌاعلایی ػلل  ٍ ػَاهل  ذطلز      یهیشاى هزگ ٍ هیز ٍ ارتما
ؽلاذـ هلزگ پلزی ًاتلال یلک ؽلاذـ        کِ هزگ ٍ هیز اعت. تا تَجِ تِ ایي

اعاعللی زر ارسیللاتی علللاهت ٍ هْللن تْساؽللتی اعللت کللِ تللأثیز هغللتمین تللز   
. ّوچٌلیي، ایلي   علال زارز  5ّای هزگ ٍ هیز ؽیزذَاراى ٍ کَزکاى سیز  ؽاذـ

ای زر ایي سهیٌِ ٍ زرتارُ رًٍس ایي ؽلاذـ زر کزهاًؾلاُ    ًکتِ کِ تاکٌَى هطالؼِ
گلذاری زر ایلي سهیٌلِ     تَاًس زر عیاعلت  الؼِ هیاًجام ًؾسُ اعت ٍ ًتایج ایي هط

هیشاى ٍ ػل  هزگ ٍ هیلز  تا ّسف تؼییي حاضز، هطالؼِ تغیار کوک کٌٌسُ تاؽس. 
 .اًجام گزفتپزی ًاتال زر ؽْزعتاى کزهاًؾاُ 

 

 ها روش
زر ایي هطالؼِ همطؼی هلَارز ثثلت ؽلسُ هلزگ ٍ هیلز پلزی ًاتلال هزتلَ  تلِ          

ّلای   ؽْزعتاى کزهاًؾاُ کِ جشء تیوارعتاى ّای اهام رضا ٍ هؼتضسی تیوارعتاى
تلِ فلَرت    1390-93ّلای   تاؽس، طی علال  هی (Referralی )ارجاػٍ  3عطح 

تزذللی اس اطلاػللات ثثللت ؽللسُ زر     ،زر ٍالللغ ٍ عزؽللواری اعللترزا  ؽللس  
ّای آتی )هرقَؿ تزرعلی فلَت زر اتلاق سایولاى/ اتلاق ػول ( ٍ        ًاهِ پزعؼ
ز فَت ؽسُ( هزتَ  تِ ًظام کؾَری ّای عثش )هرقَؿ تزرعی ًَسا ًاهِ پزعؼ

هزالثت هزگ پزی ًاتال ازارُ علاهت ًَسازاى ٍسارت تْساؽت هَرز تزرعی للزار  
ٍل هزتلَ  زر ّلز تیوارعلتاى    ؤکارؽٌاط هغل  ،گزفت. تزای ّز هزگ پزی ًاتال

ِ  ظف تِ ثثت زلیلك اطلاػلات زر پزعلؼ   َّای هسم، ه پظ اس آهَسػ ّلا ٍ   ًاهل
تاؽس. اطلاػات ؽاه  هؾرقات ًَساز )جٌظ  ًاتال هیعاهاًِ هزالثت هزگ پزی 

هتَفی، تلارید سایولاى ٍ فلَت، هحل  تَللس، ترلؼ تیوارعلتاًی هحل  فلَت(،          
اطلاػات هزتَ  تِ هازر )عي تارزاری، تؼساز تارزاری، ًَع سایواى، ػاه  سایولاى،  

ّای تسٍ تَلس )ًمـ لَللِ ػقلثی، زعلتگاُ     ػلت عشاریي ٍ تؼساز ل (، ًاٌّجاری
ّای کزهَسٍهی، للثلی ٍ ػزٍللی، ػضللاًی ٍ     لی، ازراری ٍ کلیِ، ًاٌّجاریتٌاع

ِ   (، تیواری...اعکلتی ٍ ػزٍللی، اتَایویلَى، رٍاًلی،     -ای هلازر )للثلی   ّلای سهیٌل
  ٍ (، ػلَارك هلازری )زیاتلت    ...پزفؾاری ذَى، ریَی، کلیَی، تیزٍئیلس، ػفلًَی 

 جٌلیي، جفلت علز   طثیؼی  تارزاری، سایواى زیزرط، سایواى سٍزرط، ًوایؼ غیز
 ػلت افلی هلزگ تلز اعلاط     ،( ٍ زر ًْایت...راّی، اکلاه غی، پزُ اکلاه غی ٍ

International Classification of Diseases 10th  (ICD-10) ،
سی ؽس. زر هطالؼِ حاضز جوغ لَلس(   28ّای تیؾتز اس  هزگ ،آٍری ٍ کستٌ ٍ رٍس )پظ اس ت

اَى هزگ پزی ًاتال ثثت ؽسُ تلَز، اس  ّفتِ تارزاری ٌّگام سایواى  22کوتز اس  کِ تِ ػٌ
اَرز       تجشیِ ٍ تحلی  ذار  ؽس. تزای تؼییي هیشاى هزگ ٍ هیلز هطلاتك فزهلَل سیلز، هل

لَسّای ّواى عال تمغین ؽس:    هزگ ٍ هیز پزی ًاتال زر ّز عال تز تؼساز ت
 

هزگ پزی ًاتال

 
تؼساز ک  هززُ سایی ٍ هزگ ّای رخ زازُ تیي ّفتِ    تارزاری تا    رٍس پظ اس تَلس زر یک عال

هتَلساى زر ّواى عال
 

ثثلت احلَال    ،تؼساز هَالیس ًیش اس زفتز هاهایی هؼاًٍت اهَر زرهاى ٍ ّوچٌیي
ّای هلَرز ًیلاس، کلیلِ اطلاػلات تلِ       آٍری زازُ اعتاى تِ زعت آهس. پظ اس جوغ

ؽلاه  هیلاًگیي ٍ   ٍارز ٍ تا اعتفازُ اس آهلار تَفلیفی    11ًغرِ  Stataافشار  ًزم
هلَرز  اًحزاف هؼیار تزای هتغیزّای کوی ٍ تؼساز ٍ زرفس تزای هتغیزّای کیفلی  

کلیِ هزاح  پظ اس تقَیة طزح پضٍّؾی تِ ؽوارُ تجشیِ ٍ تحلی  لزار گزفت. 
ٍ کغة هجَس اس زاًؾگاُ ػلَم پشؽکی کزهاًؾاُ فَرت گزفلت. تولاهی    94187

ی هاًلس ٍ گلشارػ آى تلِ فلَرت     اطلاػات افزاز تِ فَرت فززی هحزهاًلِ تلال  
 .گزٍّی تَز

 

 ها یافته

 28هلَرز تیؾلتز اس    13ّفتِ تارزاری ٍ  22هَرز هزگ کوتز اس  7پظ اس حذف 
ّلای هلَرز هطالؼلِ زر     هزگ پلزی ًاتلال طلی علال     1236 رٍس پظ اس تَلس،

. ّای اهام رضلا ٍ هؼتضلسی ؽْزعلتاى کزهاًؾلاُ ثثلت ؽلسُ تلَز        تیوارعتاى
ٍ  50تلا   15تا زاهٌلِ علٌی    49/28 ± 25/6هیاًگیي عي هازراى  علي   علال 
تلَز. اس ًظلز   ّفتلِ   42تلا   22تا زاهٌِ  08/30 ± 94/4تارزاری ٌّگام سایواى 

زرفلس( ٍ اس   11/56 -هلَرز  693تیؾتزیي هَارز هزتَ  تِ جٌظ پغز ) ،جٌظ
هَرز( اس افزاز زر ؽْز ٍ تمیِ زر رٍعتا  927زرفس ) 24/75ًظز هح  عکًَت، 

هَرز( اس هلَارز، هترقلـ سًلاى ٍ     1044زرفس ) 74/84ػاه  سایواى تَزًس. 
سایواى ٍ تمیِ هاها گشارػ ؽسُ تَز. هیاًگیي فافلِ تارزاری حاضز اس تلارزاری  

علال ٍ هیلاًگیي ٍسى ًلَسازاى     85/4 ± 56/3پیؾیي زر هلازراى هلَلتی پلار    
زعت آهس. فزاٍاًی تزذی اس هؾرقلات هزتلَ    ِ گزم ت 39/1551 ± 37/876

زرفلس اس افلزاز    7/10آهلسُ اعلت.    1تِ ًَساز ٍ ًَع ٍ ػلت سایواى زر جلسٍل  
(. اس 1 ؽلک  ای تَزًلس )  زرفس ًیش زارای تیواری سهی5/25ٌِسایی ٍ  عاتمِ هززُ

ػزٍلی  -ّای للثی ّا، ًاٌّجاری ّای تسٍ تَلس، عایز ًاٌّجاری تیي ًاٌّجاری
ِ   ٍ زارای ػل  چٌسگاًِ تیؾتزیي زرفس ٍ اس تیي تیولاری  ای هلازر،   ّلای سهیٌل
، فزاٍاًی عایز ػلل  زر  زپزفؾاری ذَى تیؾتزیي زرفس را تِ ذَز اذتقاؿ زا

 آهسُ اعت.  2جسٍل 
هلزگ زر ّلز    32/12) 91تیؾتزیي هیشاى هزگ پزی ًاتال هزتَ  تِ علال  

هزگ زر ّز ّشار تَللس( ٍ زر   7/5) 93ّشار تَلس( ٍ کوتزیي هیشاى هزتَ  تِ عال 
زعت ِ ّای هطالؼِ، تِ فَرت ًشٍلی ت پزی ًاتال طی عال ک  رًٍس هیشاى هزگ

تلا   ICD-10تٌسی  (. تیؾتزیي ػلت هزگ پزی ًاتال تز اعاط گز2ٍُ ؽک آهس )
هَرز( هزتَ  تِ گزٍُ اذتلاهت هؾلرـ تلا هٌؾلأ زٍراى     1072زرفس ) 65/87

ػزٍللی هرقلَؿ زٍرُ    -پیزاهَى تَللس ٍ زر ٍاللغ اذلتلاهت تٌفغلی ٍ للثلی     
لس ٍ کوتزیي هیشاى هزگ تز اعاط ػلت هزتلَ  تلِ گلزٍُ حلَاز  ٍ     پیزاهَى تَ

  (.3عَاًح تَز )جسٍل 
 

 بحج
ًتایج ایي هطالؼِ ًؾاى زاز کِ رًٍس هیشاى هزگ ٍ هیز پزی ًاتال تِ فَرت 

هزگ زر ّز ّلشار تَللس رعلیسُ اعلت ٍ تلا علایز        7/5تِ  9/11ًشٍلی ٍ اس 
کِ زر هطالؼِ ّازٍی  طَریِ ت ؽت؛هطالؼات زر ایي سهیٌِ تفاٍت فاحؼ زا

 زر ّشار تَللس گلشارػ ؽلس    2/32ٍ ّوکاراى هیشاى هزگ ٍ هیز پزی ًاتال 
. اعواػی  ًغة ٍ ّوکاراى ًیش هیلشاى هلزگ ٍ هیلز پلزی ًاتلال را زر      (8)

زر ّلشار تَللس    9/13ٍ  2/22هٌاطك ؽْزی ٍ رٍعتایی کززعتاى تِ تزتیة 
یوارعلتاى اهلسازی اتْلز    . هیشاى هزگ پزی ًاتلال زر ت (11)گشارػ ًوَزًس 

 . (2)زر ّشار تَلس هحاعثِ ؽس  9/20
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وکاراىحویذرضا ضتابی    ٍّ 

ار/ 1/ ؽوارُ 14هجلِ تحمیمات ًظام علاهت/ عال  87  1397 تْ

 فراوانی مشخصات مربوط به نوزاد و نوع زایمان و علت  .1جذول 
 1330-33های  آن طی سال

 (درصد) تعداد نام متغیر

  ٍسى

 387( 44/31) گزم 999<

1999-1000 (51/41 )511 

2499-2000 (61/8 )106 

<2500 (44/18 )227 

 1231( 00/100) ک 

  ًَع سایواى

 447( 28/36) ٍاصیٌال

 785( 72/63) عشاریي

 1232( 00/100) ک 

  ػلت عشاریي

 95( 44/13) عشاریي پیؾیي

 55( 78/7) پزفؾاری ذَى هازر

 43( 08/6) سجز جٌیي

 37( 23/5) هؾکلات جفت ٍ تٌس ًاف

 30( 24/4) ًوایؼ غیز طثیؼی

 22( 11/3) ػسم پیؾزفت

 425( 11/60) *ّای چٌسگاًِ ػلتٍ  ّا عایز ػلت

 707( 00/100) ک 

  ترؼ تیوارعتاًی هح  فَت

NICU (85/75) 932 

 256( 81/20) اتاق ػو  اتاق سایواى/

 40( 25/3) ترؼ ًَسازاى

 1( 08/0) ترؼ ّن اتالی هازر ٍ ًَساز

 1229( 00/100) ک 

  ٍجَز تیواری ٌّگام فَت ًَساز

 1082( 68/87) تلی

 152( 32/12) ذیز

 1234( 00/100) ک 

  ّا تؼساز ل 

 1008( 35/82) یک

 175( 30/14) زٍ

 33( 70/2) عِ

 7 (57/0) چْار

 1( 08/0) پٌچ

 1224( 00/100) ک 
 ػلت تِ فَرت ّوشهاى 2تیؼ اس * 

NICU <Neonatal intensive care unit 

 
ای و عوارض مادری  های زمینه ها، بیماری درصذ ناهنجاری .1 شکل

 1330-33های  در موارد مرگ و میر پری ناتال طی سال

 
کوتز تَزى ایي هیشاى زر کزهاًؾاُ، تیؾتز تَزى تؼساز تَلسّا )هرز  کغلز(  

ى تِ ایلي همَللِ ٍ تللاػ تیؾلتز جْلت کلاّؼ ایلي        ٍهؤٍ یا تَجِ تیؾتز هغ
 عاسز.  ؽاذـ هْن را ًوایاى هی

 
ای و  های زمینه تولذ، بیماری های بذو فراوانی ناهنجاری .2جذول 

 عوارض مادری بر حسب علل
 )درصذ( تعذاد متغیرهای مختلف

واَىجاری بذي 
 تًلذ

 86( 46/;9) عريقی -قلبی
 35( 7/:5) گًارشی

 34( 8/6;) (NTDوقض لًلٍ عصبی )
 36( 35/6) سایر واَىجاری کريمًزيمی

 9:( 7/57;) َا سایر واَىجاری
 86( 46/;9) *علل چىذگاوٍ

 464( 66/366) کل
َای  بیماری

 ای مادر زمیىٍ
 334( ;5/:7) پرفشاری خًن

 :4( ;/;:) دیابت
 39( 66/8) تیريئیذ

 37( 56/7) مصرف مًاد ي داري سًء
 36( 7/6;) َماتًلًشیک

 96 (37/48) سایر
 45( :/35) *علل چىذگاوٍ

 4:5( 66/366) کل

 عًارض مادری

 399( 59/43) زایمان زيدرس
 346( 66/37) پارگی زيدرس کیسٍ آب

 334( 74/35) پرٌ اکلامپسی
 65( 46/7) پرفشاری خًن بارداری

 53( 96/5) دکًلمان
 49( 48/5) ايلیگًَیذرآمیىًس

 46( 6/4;) دیابت بارداری
 ;:( 96/36) سایر

 463( 49/46) *علل چىذگاوٍ
 :4:( 66/366) کل

 زاؽتي چٌس ػلت تِ فَرت ّوشهاى* 
NTD: Neural tube defects 

78/5 74/5 

27/7 

89/3 
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  هیشاى ٍ علل هزگ ٍ هیز پزی ًاتال

ار/ 1/ ؽوارُ 14هجلِ تحمیمات ًظام علاهت/ عال  88  1397 تْ

طی  در شهرستان کرمانشاه International Classification of Diseases 10th (ICD-10) بنذی علل مرگ و میر پری ناتال بر اساس گروه .3جذول 
 1330-33های  سال

 )درصذ( تعذاد ICD-10بنذی  بر اساس گروهعلت مرگ 
 574( :4/:9) عريقی مخصًص ديرٌ پیرامًن تًلذ -اختلالات تىفسی ي قلبی مًرد( 3694) اختلالات مشخض با مىشأ ديران پیرامًن تًلذ

اًرض بارداری ي زایمان اًمل مادری ي ع  ;36( 34/:3) اختلالات واشی از ع
 345( 67/36) ي رشذ جىیه اختلالات مربًط بٍ طًل بارداری

 8;( 6/9:) اختلالات خًوی ي خًوریسی دَىذٌ جىیه ي وًزاد
 86( 6/6;) َای مخصًص ديرٌ پیرامًن تًلذ عفًوت

 359( 46/33) سایر علل
 377( 89/34) گسارش وشذٌ

 56( 4/:9) تىفسی مًرد( 364) َای بذي تًلذ ي کريمًزيمی واَىجاری
 56( 67/4) عريقی -قلبی

 36( 36/3) عصبی
اًرشی  33( 6/;:) گ

 57( 8/4:) سایر
 :3( 69/3) گسارش وشذٌ

 مورد( 3) حوادث و سوانح )علل خارجی مرگ(
اًدث حمل ي وقل  4( 38/6) ح

 9( 79/6) سایر
 1223( 00/100) کل 

ICD-10: International Classification of Diseases 10th 
 

 
رونذ و میسان مرگ و میر پری ناتال در هر هسار تولذ زنذه  .2 شکل

 1330-33های  طی سال

 
تیؾتزیي ػلت هزگ پزی ًاتال، هزتَ  تِ گزٍُ اذلتلاهت   حاضز زر هطالؼِ

ػزٍللی   -هؾرـ تا هٌؾأ زٍراى پیزاهَى تَلس ؽاه  اذتلاهت تٌفغلی ٍ للثلی  
 ،زرفس( ٍ اذتلاهت ًاؽی اس ػَاه  هازری 78/28هرقَؿ زٍرُ پیزاهَى تَلس )
زر هطالؼلِ ذلَز    ٍ یارجَ یار ّوتزرفس( تَز.  18/12ػَارك تارزاری ٍ سایواى )

 ،زرفلس( ٍ عل ظ   53تزیي ػل  هلزگ ٍ هیلز )   ّای هازرسازی را ؽایغ ًاٌّجاری
زرفس اس ّوِ هلَارز هلزگ ٍ هیلز     53، یا  زر هطالؼِ .(12ًس )ًارعی را اػلام کزز

ّای لث  اس سایواى، پزساًتاعیَى غیز طثیؼی  پزی ًاتال را ػَارضی ًظیز ذًَزیشی
ٍ  (2ٍ تزکی ) تز اعاط ًتایج هطالؼات سهاًی .(13)ٍ اکلاه غی ؽاه  ؽسُ اعت 

 .ّای پزی ًاتال، ًارعی ؽلسیس تلَز   تزیي ػلت هزگ ، ؽایغ(14ٍ ّوکاراى ) ًیزی
تٌسی ػل  هلزگ ٍ هیلز زر هطالؼلات     تٌسی ٍ گزٍُ تا تَجِ تِ هتفاٍت تَزى طثمِ
تٌسی اعتاًسارز ٍ هَرز لثَل ّوگاى جْلت همایغلِ    هرتلف، اعتفازُ اس یک گزٍُ

تٌسی هزتَ  تِ ًظام کؾَری هزالثت هزگ پلزی   ز ًتایج کِ ؽایس ّواى گزٍُتْت
رعلس.   ًظلز هلی  ِ ًاتال ازارُ علاهت ًَسازاى ٍسارت تْساؽلت تاؽلس، ضلزٍری تل    

ّلای پلزی ًاتلال زر     زرفلس اس هلزگ  14 زر حلسٍز کلِ   تا تَجِ تِ ایي ،ّوچٌیي
لل   هطالؼِ تا ػلت ًاهؾرـ گشارػ ؽسُ، ضزٍرت زللت ٍ تَجلِ تیؾلتز تلِ ػ    

 رعاًس. ّای تؼس اس هزگ را هی هزگ ٍ تکوی  فزم
سایلی،   تز اعاط هطالؼات هرتلف عي هازر، تؼساز حلاهلگی، علاتمِ هلززُ   

ّای زٍراى تارزاری، تیواری لثلی هازر ٍ ػَارك سایولاًی، ٍسى، علي    هزالثت
ٌّگام تَلس ٍ جٌظ ًَساز تِ ػٌَاى هؤثزتزیي ػَاه  ذطزعاس ٍ افشایؼ زٌّسُ 

 ،. زر هطالؼلِ حاضلز  (2، 8، 15) اعلت  پزی ًاتال ٍ ًَسازاى هطزحهزگ ٍ هیز 
زرفس( تلَز کلِ    11/56تیؾتزیي هَارز هزگ پزی ًاتال هزتَ  تِ جٌظ پغز )

ّای پزی ًاتلال زر   تاؽس. زر هطالؼات هرتلف هزگ ّوغَ تا عایز هطالؼات هی
ز تلَزى  تَاًس تیؾلت  ٍ تَجیِ آى هی (7، 12)تز اس زذتزاى تَز  ًَسازاى پغز ؽایغ

ذطز تزٍس ػَارك زر ًَسازاى پغز ًغثت تِ ًَسازاى زذتز زر زٍراى تلارزاری ٍ  
تزیي ػَاهل    اس هْن سایی عاتمِ هززٍُسى سهاى تَلس ٍ  .(7، 16)تسٍ تَلس تاؽس 

ًتایج ًؾاى زاز کِ تیؾتزیي هزگ  اعت.ذطز ٍ هؤثز تز عیز ًاهطلَب حاهلگی 
ٍ تزکلی   سهلاًی  ّای تَز کِ تا یافتٍِ هیز زر گزٍُ ٍسًی، کن ٍ تغیار کن ٍسى 

سهاًی کیاعلزی   ٍ (15ٍ ّوکاراى ) ذاتوی زٍعت (،7(، آراهؼ ٍ ّوکاراى )2)
تا تَجِ تلِ ًارعلی ؽلسیس زر ایلي گلزٍُ،      . تاؽس ّورَاى هی (17ٍ ّوکاراى )

تاؽس. ًظز تِ ٍجلَز ػلَارك    هیشاى ٍ تؼساز تیؾتز هزگ ٍ هیز، لات  تَجیِ هی
ت حلَالی سایولاى، ًیلاس تلِ ذلتن تلارزاری تلِ رٍػ        زٍراى تارزاری ٍ هؾکلا

گلززز. زر ایلي هطالؼلِ ًیلش ّوچلَى       پزذطز، تیؾتز هی ّای گزٍُعشاریي زر 
زرفلس( تغلیار تیؾلتز اس     7/63تغیاری اس هطالؼات، سایواى تِ رٍػ علشاریي ) 

ای هلازر، پزفؾلاری ذلَى     تزیي تیواری سهیٌِ . ؽایغ(7، 17)رٍػ طثیؼی تَز 
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تَاًلس زر کلاّؼ هلزگ     کٌتزل فؾارذَى زر زٍراى تارزاری هلی  ،تٌاتزایي .تَز
 هؤثز ٍ کوک کٌٌسُ تاؽس. 

تَاى تِ همطؼی تَزى هطالؼلِ، اعلتفازُ اس    ّای ایي تزرعی هی اس هحسٍزیت
ِ  اطلاػات فزم ًگلز تکویل     ّای ثثت ؽسُ زر ًظام هزالثت کِ تِ فَرت گذؽلت

ّلای زاذل     یک هلزگ ّا تِ تفک هؾرـ ًثَزى هیشاى هزگ ،گززیسُ ٍ ّوچٌیي
( ٍ هزگ ٍ هیز ًَسازی اؽلارُ کلزز. تلاه تلَزى حجلن ًوًَلِ ٍ       IUDFرحوی )

تلَاى تلِ ػٌلَاى     ای اس سهاى را ًیش هی تزرعی هیشاى ٍ ػل  هزگ تِ فَرت زٍرُ
 .ًمطِ لَت هطالؼِ زر ًظز گزفت

 

 گیری نتیجه
حلاهلگی ٍ  ّای کلافی زر زٍراى   زعت آهسُ، تأکیس تز هزالثتِ تا تَجِ تِ ًتایج ت

ّلای   تلز هلازراى پزذطلز ٍ زارای تیولاری     پزی ًاتال، ؽٌاعایی ٍ پیگیزی زلیلك 

ٍسًلی ؽلسیس ٍ    پیؾگیزی اس سایواى سٍزرط ٍ تَللس ًلَسازاى زارای کلن    ،ای سهیٌِ
ٍجلَز تجْیلشات هٌاعلة ٍ کاهل  جْلت هزالثلت اس ًلَسازاى ًلارط          ،ّوچٌیي

تَجلِ ٍ   ،س. ػلاٍُ تلز آى تَاًس زر کاّؼ هزگ ٍ هیزّای پزی ًاتال هؤثز تاؽ هی
ّلای هلازر زر پزًٍلسُ     ّا ٍ ثثت کاه  عَاتك تیولاری  زلت تیؾتز زر تکوی  فزم

ّای پزذطز ٍ تْثَز تمای ًلَسازاى   جْت ؽٌاعایی ٍ هساذلِ سٍزٌّگام زر تارزاری
 .تاؽس ضزٍری هی

 

 انیدتشکر و قذر
کزهاًؾلاُ تلِ   ایي همالِ تزگزفتِ اس طزح تحمیماتی هقَب زاًؾگاُ ػلَم پشؽکی 

تاؽس. تسیي ٍعیلِ، اس ّوکاری کلیِ کارؽٌاعاى ٍاحلس هاهلایی    هی 94187ؽوارُ 
اهلَر زرهلاى زاًؾلگاُ     ّای اعتاى کزهاًؾاُ ٍ کارکٌاى هحتزم هؼاًٍت  تیوارعتاى

 .ؽَز ػلَم پشؽکی تؾکز ٍ لسرزاًی هی
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Abstract 
Background: Perinatal mortality index is a major indicator of health and health assessment that has a direct impact 

on infant mortality index. This study aimed to determine the rate and causes of perinatal mortality in Kermanshah 

District, Iran. 

Methods: In this cross-sectional study, records of perinatal mortality in Kermanshah District during the years 2011-

2014 were extracted. Information, including data about the neonate and the mother, and indicators of pregnancy and 

childbirth, and the leading cause of death based on International Classification of Diseases-10
th

 (ICD-10) were 

collected. Data were analyzed using mean and standard deviation for quantitative variables, and amount and percent 

for qualitative variables via Stata software. 

Findings: of 1236 perinatal deaths, 56.1% were boys. Most mortality cases were in low and very low birth weight, 

and the most common underlying mother’s disease was hypertension. The highest perinatal mortality rate was in year 

2012 (12.3 per one thousand births), and the lowest in year 2014 (5.7 per one thousand births). The most common 

cause of perinatal death (87.6%) was related to complaints originated around the time of birth. 

Conclusion: According to the results, emphasizing adequate care during pregnancy and perinatal period, more 

accurately identifying and tracking high-risk women with underlying diseases, and prevention of preterm birth and 

low-birth weight babies can be effective in reduction of perinatal mortalities. 

Keywords: Perinatal mortality, Cause of death, Iran 
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 تعیین ضرایة سینتیکی در تصفیه فاضلاب شهری ته روش لاگون هوادهی در مقیاس کامل 

 شهر اصفهان( خانه فاضلاب سپاهان )مطالعه موردی: تصفیه
 

 3تحَیلیاىحسیي ، 3، گلزخ هزاثی2، افطیي اتزاّیوی1هحودهْدی اهیي
 

 

 چكيده
خاًِ، استفادُ صزف  گزفت، اها تِ دلیل کویت ٍ کیفیت هتغیز فاضلاب ٍرٍدی تِ تصفیِ تجزتی اًجام هی ّای در گذضتِ طزاحی فزایٌدّای تصفیِ فاضلاب تز اساط ضاخص مقدمه:

تجزتی، عَاهل هٌطقی تز اساط هعادلات سیٌتیکی تیَلَصیکی  ّای تضویي ًواید. اهزٍسُ علاٍُ تز ضاخصخاًِ را  تَاًد کیفیت پساب خزٍجی اس تصفیِ استاًدارد ًوی ّای اس ضاخص

خاًِ فاضلاب  در لاگَى َّادّی تصفیِ Kincannon-Stoverتا استفادُ اس هدل  KB  ٍUmax ضًَد. ّدف اس اًجام هطالعِ حاضز، تعییي ضزایة تیَسیٌتیکی ًیش در طزاحی استفادُ هی

 .ّایی در ضزایط هطاتِ در کطَر تَد تزای طزاحی سیستن ّا ضْز تِ هٌظَر استفادُ اس ایي ضاخص سپاّاى

 Total suspended solidsٍ کل جاهدات هعلق )Biochemical oxygen demand (BOD ،)Chemical oxygen demand (COD )در ایي پضٍّص، راًدهاى حذف  ها: روش

خاًِ تِ  تزداری اس ٍرٍدی ٍ خزٍجی تصفیِ هحاسثِ گزدید. ًوًَِ ضْز تزرسی ٍ ضزایة تیَسیٌتیکی خاًِ فاضلاب سپاّاى لاگَى َّادّی تصفیِ(، طی یک دٍرُ سِ سالِ در TSSیا 

 .صَرت ّفتگی اًجام گزفت

 درصد تَد. ضزایة تیَسیٌتیکی تا استفادُ اس هدل  6 ± 62ٍ  6 ± 70، 4 ± 72در لاگَى َّادّی تِ تزتیة  BOD ،COD  ٍTSSهیاًگیي راًدهاى حذف  ها: یافته

Kincannon-Stover  هحاسثِ ضد ٍ هقادیزUmax  ٍKB  گزم  0/136ٍ  8/55تزای لاگَى َّادّی تِ تزتیةCOD تز لیتز در رٍس تِ دست آهد. 

هدل اصلاح ضدُ ضْز هطاتق تا استاًداردّای هَرد ًظز هحیط سیست تزای استفادُ در کطاٍرسی است.  خاًِ فاضلاب سپاّاى کیفیت پساب خزٍجی اس تصفیِ گیری: نتیجه

Kincannon-Stover 2;  88/0) ّوثستگی تالایی
R )ًوَداستفادُ  ّای َّادّی لاگَىتیٌی رفتار  تَاى اس ایي هدل جْت طزاحی ٍ پیص هی ،تٌاتزایي. تا ًتایج آسهایطگاّی دارد. 

 Kincannon-Stoverتصفیِ فاضلاب، ضزایة تیَسیٌتیک، لاگَى َّادّی، هدل  کلیدی:های  واژه
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 همدهِ

ٍ پؿهاب   ضٍز ّای ظيؿت هحيطي تهِ قهواض ههي    ّا يىي اظ آلايٌسُ فاضلاب
ّای حاٍی آلايٌسُ تا غلظت تيكهتط اظ اؾهتاًساضز زفهس، ؾهثة      ذاًِ ذطٍجي تهفيِ

ّای تهفيِ فاضهلاب تهط حؿهة ًهَ       . ؾيؿتن(1)قَز  تْسيس هحيط پصيطًسُ هي
گهطزز. فطايٌهسّای    عولىطز ٍ ضاًسهاى تههفيِ، تهِ اًهَا  گًَهاگًَي تمؿهين ههي      

تاقس وِ اظ  تيَلَغيىي هَضز اؾتفازُ زض تهفيِ فاضلاب قاهل چٌس گطٍُ انلي هي
ّهَاظی، فطايٌهسّای    فطايٌهسّای تهي   فطايٌهسّای ّهَاظی،  »تَاى تِ  آى جولِ هي

َّاظی ٍ غيط َّاظی ٍ  اوؿيػى )غيط َّاظی(، تطويثي اظ فطايٌسّای َّاظی، تي تي
ّهای ّهَازّي، ضٍـ ضايهص تههفيِ      اقاضُ ًوَز. لاگهَى « ای فطايٌسّای حَضچِ

ّا  چطا وِ ايي ؾيؿتن تاقس؛ فاضلاب زض ؾطاؾط زًيا تِ ٍيػُ زض جَاهس وَچه هي
تطزاضی، گعيٌِ تؿهياض هٌاؾهة التههازی     ای پاييي ؾاذت ٍ تْطُّ تِ زليل ّعيٌِ
 .(1 ،2)گطزًس  هحؿَب هي

هتهط، زاضای ظههاى    2-6ّای ذاوي تها عوهك    ّای َّازّي، حَضچِ لاگَى
ّهای ؾهطحي يها عومهي      ُ اظ ّهَازُ وِ تها اؾهتفاز   تاقس ضٍظ هي 10هاًس ووتط اظ 
ضٍظُ،  5تها زٍضُ ّهَازّي    گهطاز  زضجهِ ؾهاًتي   20قهَز. زض حهطاضت    َّازّي هي

Biochemical oxygen demand (BOD تههِ هيههعاى )زضنههس حههص   85
ِ فاضهلاب تهط اؾههاؼ   . زض گصقهتِ رطاحهي فطايٌهسّای تههفي    (3 ،4) گهطزز  ههي 

تجطتي قهاهل تاضگهصاضی ّيهسضٍليىي ٍ آلهي ٍ ظههاى هاًهس اًجهام         ّای قاذم
، اهها تها تَجهِ تهِ وويهت ٍ ويفيهت هتضيهط فاضهلاب ٍضٍزی تهِ          (5)گطفهت   هي

ّای اًؿهاًي، ٍضٍز پيهه آلايٌهسُ ّوهطاُ      فعاليتذاًِ وِ ًاقي اظ تضييطات  تهفيِ
تاقههس، تٌْهها اؾههتفازُ اظ  ّههای قههْطی ٍ ترليههِ ًاگْههاًي اظ نههٌايس هههي ضٍاًههاب
ذاًهِ ضا تمهويي    تَاًس ويفيت پؿاب ذطٍجي اظ تهفيِ اؾتاًساضز ًوي ّای قاذم
طتهي، عَاههل هٌطمهي تهط اؾهاؼ      تج ّهای  . اهطٍظُ علاٍُ تهط قهاذم  (2)ًوايس 

قَز. ايي هعازلات، ضقهس   هعازلات ؾيٌتيىي تيَلَغيىي ًيع زض رطاحي اؾتفازُ هي

 مقاله پژوهشی
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  یَّادّ لاگَى در یضْز فاضلاب یکیٌتیس ةیضزا يییتع

اض/ 1/ قواضُ 14تحميمات ًظام ؾلاهت/ ؾال هجلِ  92  1397 تْ

جاهسات تيَلَغيىي، ًطخ هههط  ؾَتؿهتطا ٍ ًؿهثت غهصا تهِ هيىطٍاضگاًيؿهن ضا       
تَاى هتَؾط ظهاى هاًس ؾلَلي، حجن ضآوتهَض،   ٍ اظ ايي رطيك هي ًوايس تكطيح هي

(. هطالعات هتعسزی زض هَضز 5-7ضقس تيَهؽ ٍ ويفيت ذطٍجي ضا هحاؾثِ ًوَز )
تعييي ضطاية تيَؾيٌتيىي تا تَجِ تِ ًَ  فاضلاب، ضٍـ تهفيِ ههَضز اؾهتفازُ،   

تهِ اؾهت   ّا زض ؾطاؾط زًيها نهَضت گطف   هؤثط زض ٍاوٌف ّای زها ٍ ؾايط قاذم
(16-8 ،5  .) 

آٍضی  زض ضآوتَضّای تهفيِ، تعيهيي ضهطاية تيَؾهيٌتيىي تهِ ٍؾهيلِ جوهس      
ّای همياؼ آظهايكگاّي ٍ پهايلَت زض ظههاى هاًهس ّيهسضٍليىي يها ؾهلَلي        زازُ

ِ  . هعهازلات (5)گيهطز   هتفاٍت اًجهام ههي   ای وهِ اثهطات هتماتهل تهيي ضقهس       پايه
ّا ٍ ههط  ؾَتؿتطای هحسٍزوٌٌهسُ ضقهس زض فطايٌهسّای لجهي      هيىطٍاضگاًيؿن

ٍ تِ عٌَاى  تاقس هي Monod هعازلِ(، تط اؾاؼ 17، 18وٌس ) فعال ضا تكطيح هي
(. زض 19، 20) قهَز  تطيي هعازلات زض تعييي ضطاية ؾيٌتيىي اؾتفازُ ههي  هتساٍل

زض ؾيؿتن تِ ٍاؾطِ عسم تطگكت لجي لاتل تضييهط ًيؿهت    هَاضزی وِ ؾي لجي
تهط اؾهتفازُ گهطزز. تٌهاتطايي، زض      ّهای ؾهازُ   ّا(، ًاگعيط تايس اظ هسل )هاًٌس لاگَى

جْت تطضؾي ضهطاية ؾهيٌتيىي    Kincannon-Stoverهطالعِ حاضط اظ هسل 
اتهسا    Kincannon  ٍStoverتَؾهط   1982ايي هسل زض ؾال اؾتفازُ گطزيس. 

 (. 1 6+03تَز )ضاتطِ Monodتطگطفتِ اظ هعازلات .تَاى گفت  هيقس وِ 
 

                 1ضاتطِ 
  

  
   

 
     

   
  

   
   
 

 
 

 

ايي هسل تطای اٍليي تاض جْت هحاؾثِ ًطخ حص  ؾَتؿتطا زض ضآوتَض تواؼ 
ؾطح زيؿه اؾت  Aزٌّسُ تيَلَغيىي زٍاض هَضز اؾتفازُ لطاض گطفت وِ زض آى، 

 ٍ تا تيَهؽ چؿثيسُ تِ زيؿه اضتثاط زاضز.
هعازلِ زيگطی ًكهاى زاز وهِ تيهَهؽ هعلهك زض ضآوتهَض، عاههل هْوهي زض        

زاض تا تؿهتط هتحهطن    ضؾيسى تِ ضاًسهاى حص  تالا ٍ پايساض زض ضآوتَضّای تيَفيلن
( زض هههسل انههلي Aتاقههس. تٌههاتطايي، اهههطٍظُ تههِ جههای ؾههطح زيؿههه )   هههي

Kincannon-Stover( حجن ضآوتَض ،Vلطاض هي )    گيطز ٍ ايي هعازلِ تهِ قهىل
 قَز. ًكاى زازُ هي 2ضاتطِ 
 

                 2ضاتطِ 
  

  
   

 
     

   
  

   
   
 

 
 

 

ًطخ حص  ؾَتؿهتطا ضا تهط اؾهاؼ هَاظًهِ جطههي ؾَتؿهتطا ًكهاى         3ضاتطِ 
 زّس. هي

 

         3ضاتطِ 
  

  
 

 

        
 

 

آيس وِ تا ضؾهن آى   تِ زؾت هي 5، ضاتطِ 4تا ذطي ٍ هعىَؼ وطزى ضاتطِ 
 ضا تِ زؾت آٍضز. Umax  ٍKBتَاى  هي

 

                4ضاتطِ 

 
        

 
     

   
  

   
   
 

 
 

 

          5ضاتطِ 

        
 

  

 
     

 
    

 
 

     
 

 

ذهط   Regressionٍ تا تعييي  V/QSi  ٍV/Q(Si-Se)تا ضؾن ًوَزاض تيي 
 تِ زؾت ذَاّس آهس. KBٍ قية ذط  Umax/1ايجاز قسُ، عطو اظ هثسأ آى تطاتط 

تهَاى غلظهت ؾَتؿهتطای ذطٍجهي ٍ حجهن       ، ههي 7ٍ  6تا اؾتفازُ اظ ضٍاتط 
زتهي ٍضٍزی تهط حؿهة ليتهط زض      Qوِ زض آى،  (21-26)ضآوتَض ضا هحاؾثِ ًوَز 

غلظت ؾَتؿتطای ٍضٍزی تط حؿة گهطم   Siحجن ضآوتَض تط حؿة ليتط،  Vضٍظ، 
Chemical oxygen demand (COD  ،تهط ليتههط )Se   غلظهت ؾَتؿههتطای

ضطية تٌاؾة يا تاضگهصاضی ؾَتؿهتطا    KBتط ليتط،  COD گطم ذطٍجي تط حؿة
)ٌّگاهي وِ ًطخ ههط  ؾَتؿتطا ًهف حساوثط ًطخ ههط  ؾَتؿتطا اؾهت( تهط   

طخ ههههط  ؾَتؿههتطای حههساوثط ًهه Umax، تههط ليتههط زض ضٍظ CODحؿههة گههطم 
Kincannon-Stover   تهههههط حؿهههههة گهههههطمCOD  تهههههط ليتهههههط زض 

 تاقس. هي ضٍظ
 

             6ضاتطِ 
       

    
   
 

 
 

 

            7ضاتطِ 
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زض  KB  ٍUmax ّس  اظ اًجام هطالعِ حاضط، تعيهيي ضهطاية تيَؾهيٌتيىي   
 ّها  تِ هٌظَض اؾتفازُ اظ قاذم قْط ذاًِ فاضلاب ؾپاّاى لاگَى َّازّي تهفيِ
 ّای هكاتِ زض وكَض تَز. جْت رطاحي ؾيؿتن

 

 ّا رٍش
 ِ ذاًهِ   ايي پػٍّف اظ ًَ  تجطتي تَز ٍ تِ هست ؾِ ؾال زض همياؼ ٍالعي تههفي

ّهای   ذاًهِ رهي ؾهال    قْط اًجام گطفت. زتي ٍضٍزی تِ تهفيِ فاضلاب ؾپاّاى
هتطهىعة زض ضٍظ تَز. فاضلاب ٍضٍزی پهؽ   14500تا  12500هَضز تطضؾي تيي 

ههسٍل ّهسايت    3ّای ٍيػُ تهِ   گيطی، تَؾط زضيچِ هرهَل ٍ واًال آقضالاظ 
ای قىل تِ نهَضت ؾهطی ٍجهَز زاقهت.      لاگَى شٍظًمِ 3س. زض ّط هسٍل، ق هي

ّهای   لاگهَى هتط تَز ٍ  4هتط ٍ عوك  40هتط، عطو  65لاگَى اٍل زاضای رَل 
 هتهط زاقهتٌس. حجهن لاگهَى اٍل      4هتهط ٍ عوهك    40هتط، عطو  80زيگط رَل 

هتطهىعة تطآٍضز قهس.   10600هتطهىعة ٍ حجن زٍ لاگَى زيگط ّط وسام  7700
ِ  ذاًِ، يه لاگَى تِ ّوچٌيي، زض ّط هسٍل اظ تهفيِ  ای تهِ رهَل    ًكيٌي شٍظًمه

فاضهلاب ذطٍجهي   هتهط ٍجهَز زاقهت وهِ      5/3هتط ٍ عوهك   40هتط، عطو  80
ِ   ّای َّازّي زض ّط هسٍل ٍاضز لاگَى لاگَى ٍ عوهل   قهس  ًكهيٌي ههي   ّهای ته
گطفت. حجن ّط  يّا اًجام ه ّای تيَلَغيىي ٍ لجي زض ايي لاگَى ًكيٌي لرتِ تِ

تاقهس. لجهي    ضٍظ هي 3تا  2هتطهىعة ٍ ظهاى هاًس زض آى  9500ًكيٌي،  لاگَى تِ
زاض تعثيهِ قهسُ زض ّهط لاگهَى      يةًكيي قسُ ّط چٌس ؾال اظ رطيك ؾطح قه  تِ

ًكهيٌي   گطزز. پؿاب ذطٍجي ظلال قسُ اظ زضيچِ ذطٍجي ّط لاگَى تِ ترليِ هي
ٍ جْت آتيهاضی فمهای ؾهثع ارهطا       گطزز آٍضی پؿاب ّسايت هي تِ واًال جوس

ِ    1. زض قىل گيطز ذاًِ هَضز اؾتفازُ لطاض هي تهفيِ ذاًهِ   ًوهای قهواتيه تههفي
 ازُ قسُ اؾت.قْط ًكاى ز فاضلاب ؾپاّاى

ويلٍَات  11ذاًِ تِ نَضت ؾطحي قٌاٍض ٍ تَاى ّط يه  ّای تهفيِ َّازُ
 ٍ  5، 6اٍل، زٍم ٍ ؾهَم تهِ تطتيهة     ّهای  ّها زض لاگهَى   تاقهس. تعهساز ّهَازُ    هي
تاقهس ٍ تهِ هٌظهَض عهسم      ضٍظ ههي  6ّا  زؾتگاُ اؾت. ظهاى هاًس زض ايي لاگَى 3
ًكيٌي لجي ٍ ّوچٌيي، تثثيت هَاز آلي، ّهَازّي تهِ تطتيهة زض لاگهَى اٍل      تِ

. غلظهت هرلهَط جاههسات هعلهك زض     قَز ّای تعسی ووتط هي تيكتط ٍ زض لاگَى
ّهای   ( زض ول لاگَىMLSSيا  Mixed liquor suspended solidsهايس )

 تاقس. گطم زض ليتط هي هيلي 500تا  400َّازّي حسٍز 
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 ٍ ّوکاراى هحودهْدی اهیي 

اض/ 1/ قواضُ 14هجلِ تحميمات ًظام ؾلاهت/ ؾال  93  1397 تْ

 
 ضْز سپاّاى فاضلاب خاًِ تصفیِ ضواتیک ًوای. 1 ضکل

 
ٍ  تهطزاضی تهِ نهَضت ّفتگهي اظ فاضهلاب ٍضٍزی      زض تحميك حاضط، ًوًَِ

 ، وههل جاهههسات هعلههك    BOD ،COD ّههای  ذطٍجههي =ؾههٌجف قههاذم   
(Total suspended solids  يههاTSS ،)pH   زضجههِ حههطاضت> ٍ لاگههَى ٍ

ٍ تط اؾاؼ آذهطيي ضٍـ اضايهِ قهسُ زض     قس ( اًجام هيMLSSَّازّي )تعييي 
تِ نهَضت اتفهالي    ّا ًوًَِ .گطفت هَضز آظهايف لطاض هي (6)وتاب اؾتاًساضز هتس 

ٍ ًتهايص تهِ    قهس  ّای ؾطی اظ ّط هسٍل گطفتِ ههي  نثح اظ لاگَى 10زض ؾاعت 
گيهطی   . حساوثط ٍ حهسالل زههای اًهساظُ   گطزيس نَضت هياًگيي هاّاًِ گعاضـ هي
تهِ   ّهای  گطاز تَز. زازُ زضجِ ؾاًتي 17ٍ  25قسُ زض ري اًجام هطالعِ تِ تطتية 

 KB  ٍUmaxهَضز تجعيِ ٍ تحليل لطاض گطفهت ٍ ضهطاية ؾهيٌتيىي     آهسُ زؾت
 .هحاؾثِ قس Kincannon-Stoverهعازلِ ًيع تا اؾتفازُ اظ 

 

 ّا یافتِ

ّهَازّي ًكهاى زاز   ّای  نَضت گطفتِ تط ضٍی لاگَى ّای تطضؾي ًتايص آظهايف
آلي اظ جولهِ   ّای وِ زض فهَل گطم ؾال ٍ تا افعايف زها، ضاًسهاى حص  قاذم

BOD ،COD  ٍTSS      افعايف يافتِ اؾت. ّوچٌيي، هيهاًگيي ضاًهسهاى حهص
BOD ،COD  ٍTSS ِ69 ± 8، 71 ± 5ذاًهههِ تهههِ تطتيهههة    زض تههههفي  ٍ 

ا زض تيكتط هَاضز ّ (. هيعاى اوؿيػى هحلَل زض لاگَى2زضنس تَز )قىل  63 ± 5
  (.3گيطی قس )قىل  گطم زض ليتط اًساظُ هيلي 3ووتط اظ 
 

 
 Biochemical oxygen demand حذف راًدهاى يیاًگیه سِیهما. 2 ضکل

(BOD)، Chemical oxygen demand (COD )ٍ  
Total suspended solids (TSS )یط یَّادّ یّا لاگَى در  

 هطالعِ سال سِ

 
هَجهَز زض   BOD ،COD  ٍTSSهطاتك تا ًتايص تِ زؾهت آههسُ، هيهعاى    

ذاًِ هطاتك تا اؾتاًساضزّای ؾهاظهاى هحهيط ظيؿهت ايهطاى جْهت       پؿاب تهفيِ
 تاقس. ّای وكاٍضظی هي اؾتفازُ زض آتياضی ظهيي

 
 فاضلاب خاًِِ یتصف فاضلاب هحلَل ژىیاکس شاىیه يیاًگیه. 3 ضکل

 یتزرس هَرد یّا سال در ضْز سپاّاى

 
ضطاية تيَؾيٌتيىي هؤثط زض تهفيِ فاضهلاب تهِ ضٍـ لاگهَى ّهَازّي ٍ     

، تعييي Kincannon-Stover (16)ًتايص هطتَط تِ ؾِ ؾال تا اؾتفازُ اظ هسل 

  ًوَزاض ضؾن تا(. 2گطزيس )قىل 

         
 تط حؿة  

   
، ثَاتت ؾيٌتيىي ههسل  

Kincannon-Stover ِةيه تطت ييه ا تِ ؛سيآ يه زؾت ت  ِ ٍ  هثهسأ  اظ عهطو  وه

 قية تِ تطتية 

    
 ٍ   

    
هطاتك تها هحاؾهثات اًجهام قهسُ تها      . تَز ذَاّس 

، ضهطاية تيَؾهيٌتيىي زض   4ًوهَزاض ضؾهن قهسُ زض قهىل     اؾتفازُ اظ هعازلِ ذط 
هحاؾهثِ   Umax  ٍ52/136  ;KB;  80/55لاگَى ٍالعي تهِ تطتيهة عثهاضت اظ    

 گطزيس.
 

 
 یتزدار تْزُ سال سِ یط Umax ٍ KB یّا ضاخص هحاسثِ. 4 ضکل

 خاًِِ یتصف لاگَى در
 

 تحث
ِ     ّای ًتايص آظهايف ذاًهِ فاضهلاب    اًجام قسُ تهط ضٍی لاگهَى ّهَازّي تههفي
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(mg/l)اکسیژن محلول در لاگون اول 
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(mg/l)اکسیژن محلول در لاگون سوم 

(mg/l)اکسیژن محلول در خروجی 

 (زضنس)اوؿيػى هحلَل زض لاگَى اٍل 
 (زضنس)اوؿيػى هحلَل زض لاگَى زٍم 
 (زضنس)اوؿيػى هحلَل زض لاگَى اؾَم 

 (زضنس)اوؿيػى هحلَل زض لاگَى ذطٍجي 
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 ذاًِذطٍجي تهفيِ ًكيٌيلاگَى تِ ّای َّازّيلاگَى گيطیزاًِ ٍ گيطیآقضال فاضلاب
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  یَّادّ لاگَى در یضْز فاضلاب یکیٌتیس ةیضزا يییتع

اض/ 1/ قواضُ 14تحميمات ًظام ؾلاهت/ ؾال هجلِ  94  1397 تْ

 *یَّادّ لاگَى رٍش تا استاى سطح یّا خاًِِ یتصف اس یدرتعداد حذف راًدهاى. 1 جدٍل

 خاًِ تصفیِ
)درصد(  BODراًدهاى حذف 

 اًحزاف هعیار( ±)هیاًگیي 

)درصد(  CODراًدهاى حذف 

 اًحزاف هعیار( ±)هیاًگیي 

)درصد(  TSSراًدهاى حذف 

 اًحزاف هعیار( ±)هیاًگیي 

دتی ٍرٍدی )هتزهکعة در رٍس( 

 اًحزاف هعیار( ±)هیاًگیي 

0/13400±0/615/593±0/704/6±0/724/10±6/4شْزسپاّاى
0/780±0/700/112±5/826/1±0/840/5±9/3اردستاى

0/802±0/660/48±0/870/15±5/788/11±6/10باغبْادراى
0/2320±0/750/295±0/770/14±5/810/17±5/11سویزم
0/9000±0/520/308±0/650/21±6/726/7±9/9شْزسریي
0/2900±0/630/100±0/838/1±6/848/1±9/0هبارکِ

 آهاض اذص قسُ اظ قطوت آب ٍ فاضلاب اؾتاى انفْاى *
BOD: Biochemical oxygen demand; COD: Chemical oxygen demand; TSS: Total suspended solids 

 
زض ايي ؾيؿتن  BOD ،COD  ٍTSSقْط ًكاى زاز وِ ضاًسهاى حص   ؾپاّاى

زض گؿتطُ هٌاؾثي لطاض گطفتِ اؾت ٍ اؾتاًساضز هَضز ًظط ؾاظهاى هحهيط ظيؿهت   

 ًوايههس )اؾههتاًساضز آتيههاضی تهها پؿههاب تهههفيِ قههسُ قههاهل  وكههَض ضا تهه هيي هههي

گهطم زض   هيلي BOD  ٍ100گطم زض ليتط  هيلي COD ،100گطم زض ليتط  هيلي 200

، ضاًههسهاى حههص  MLSS. تهها تههالا ضفههتي زههها ٍ هيههعاى تاقههس( هههي TSSليتههط 

ضٍز ضاًهسهاى   ياتس. تا تَجِ تِ ايي وهِ اًتظهاض ههي    ّای هصوَض افعايف هي قاذم

ِ      85لاگَى َّازّي حسٍز  حص  زض ذاًهِ   زضنهس تاقهس، هيهعاى حهص  زض تههفي

قْط ووتط اظ همساض هَضز اًتظاض تَز وِ زليهل آى، غلظهت پهاييي     فاضلاب ؾپاّاى

تاقهس. تهِ هٌظهَض     گطم زض ليتط( ههي  هيلي 3ّا )ووتط اظ  اوؿيػى هحلَل زض لاگَى

اى حص  هَاز آلهي  تطضؾي تيكتط هيعاى واضايي ؾيؿتن تهفيِ لاگَى َّازّي، ضاًسه

ذاًِ زيگط تا ضٍـ تهفيِ لاگهَى   قْط تا چٌس تهفيِ ذاًِ فاضلاب ؾپاّاى زض تهفيِ

 .اضايِ قسُ اؾت. 1َّازّي، هَضز همايؿِ لطاض گطفت وِ ًتايص آى زض جسٍل 

ِ  زض تهفيِ BODقَز، ضاًسهاى حص   گًَِ وِ هكاّسُ هي ّواى ّهايي   ذاًه
زضنس، ضاًسهاى حهص    84تا 72اًس، تيي  وِ تِ ضٍـ لاگَى َّازّي رطاحي قسُ

COD   زضنههس ٍ ضاًههسهاى حهص    87تهها  65تهييTSS  زضنههس  75تهها  52تههيي
ّای هكاتِ اظ ًظهط ًهَ  ضٍـ تههفيِ، هيهعاى زتهي       ذاًِ تاقس. زض تيي تهفيِ هي

ّا تَز. ضاًسهاى حهص  زض همايؿهِ    ذاًِ قْط تيكتط اظ ؾايط تهفيِ فاضلاب ؾپاّاى
قْط تها زتهي ٍضٍزی    ذاًِ ظضيي هكاتِ ضاًسهاى حص  تهفيِ ّا ذاًِ تا ؾايط تهفيِ

 تاقس. هتطهىعة زض ضٍظ هي 9000حسٍز 
ذاًهِ   ٍضٍزی ٍ ضاًسهاى حص  زض تهفيِ ّای زض ازاهِ تطضؾي، هيعاى قاذم

ِ  فاضلاب ؾپاّاى ِ  قْط تا ؾايط تههفي ّهای فاضهلاب قهْط انهفْاى ههَضز       ذاًه

ّهای   ؾي هيعاى تكاتْات ٍ تفهاٍت همايؿِ لطاض گطفت. ايي همايؿِ تِ هٌظَض تطض

قهْط تهِ    ذاًِ فاضهلاب قهْط ؾهپاّاى    هصوَض زض تهفيِ ّای هَجَز تيي قاذم

ّهای هَجهَز    ذاًِ ّای انفْاى تا ؾايط تهفيِ تطيي قْطن عٌَاى يىي اظ ًعزيه

ٍضٍزی  ّای زض هٌارك هرتلف قْط انفْاى اًجام گطفت. همايؿِ هيعاى قاذم

BOD ،COD  ٍTSS ِذاًِ تِ تهفي   ِ ِ  ؾپاّاى قْط تا ؾهايط تههفي ّهای   ذاًه

آلهي   ّهای  قْط انفْاى )جٌَب، قطق ٍ قوال( ًكاى زاز وِ هيهاًگيي قهاذم  

 ِ قههْط هكهاتْت تيكههتطی تهها ٍضٍزی   ذاًههِ فاضهلاب ؾههپاّاى  ٍضٍزی تهِ تهههفي

 (.2ذاًِ قطق زاضز )جسٍل  تهفيِ

ِ      ذاًِ همايؿِ واضايي تهفيِ ذاًهِ فاضهلاب    ّهای قهْط انهفْاى تها تههفي
تها تَجهِ   -قْط ٍ قطق  ّای ؾپاّاى ذاًِ قْط ًكاى زاز وِ واضايي تهفيِ ؾپاّاى

 تكاتِ ظيازی زاضز. -تِ هكاتْت فطايٌس تهفيِ

 
 *اصفْاى ضْز سطح ّای خاًِ تصفیِ در حذف راًدهاى ٍ یٍرٍد یّا ضاخص. 2 جدٍل

 خاًِ هحل تصفیِ
 ضاخص

 جٌَب اصفْاى اصفْاىضوال  ضزق اصفْاى ضْز سپاّاى

لجيفعالهتعارفلجيفعالهتعارفلاگَىَّادّیًاقصلاگَىَّادّیرٍشتصفیِ

121480±1888003918±4940012637±0/134004037±5/593اًحزافهعیار(±دبیٍرٍدی)هتزهکعبدررٍس()هیاًگیي

BOD321±0/23344±2747/16±0/20046±7/10 اًحزافهعیار(±()هیاًگیيگزمدرلیتز)هیلی

COD890±528024±48054±0/40941±5/20اًحزافهعیار(±()هیاًگیيگزمدرلیتز)هیلی

TSS290±29033±42433±0/16425±7/7اًحزافهعیار(±()هیاًگیيگزمدرلیتز)هیلی

6/91±0/828/5±808/2±0/725±6/4اًحزافهعیار(±)درصد()هیاًگیيBODراًدهاىحذف

0/88±6/867/9±0/780/2±0/707/3±4/10 اًحزافهعیار(±)درصد()هیاًگیيCODراًدهاىحذف

7/90±5/826/6±690/3±0/619±4/6 اًحزافهعیار(±)درصد()هیاًگیيTSSراًدهاىحذف
 قطوت آب ٍ فاضلاب اؾتاى انفْاىآهاض اذص قسُ اظ  *

BOD: Biochemical oxygen demand; COD: Chemical oxygen demand; TSS: Total suspended solids 
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 حاضز تحمیك تا هطاتِ ّای پژٍّص جیًتا سِیهما. 3 جدٍل

ًَع 
 فاضلاب

 سیستن تصفیِ
COD  ٍرٍدی

 (گزم تز لیتز )هیلی
Umax  گزم تز(

 لیتز در رٍس(
KB  گزم تز(

 لیتز در رٍس(
 هٌثع

23*00/256*236،024،2700/51پایلَترآکتَربیَفیلنهستغزقَّاسیخاًگی
7500/10180/10622-2250پایلَترآکتَربیَلَژیکیَّاسیفیلنثابتسٌتتیک
بستزچسبیدُهتحزکدرهقیاسًساجی

آسهایشگاّی
2700-11760/21289/2225

26*70/13*640005/13رآکتَربیَلَژیکیدٍارساسیتزشی
بستزلجيَّاسی/اًَکسیکباجزیاىرٍصٌعتی

بِبالادرهقیاسپایلَت
1200-94547/882/921

)هطالعِحاضز(3298/5500/136-411(92-95لاگَىَّادّیدرهقیاسکاهل)خاًگی
 ضٍظ زض هتطهطتس تط گطم *

COD: Chemical oxygen demand 
 

قْط تها اؾهتفازُ اظ    ذاًِ ؾپاّاى زض ازاهِ هطالعِ، ضطاية ؾيٌتيىي زض تهفيِ
آٍضی قسُ ري هست هطالعِ هحاؾثِ گطزيس. تا اؾتٌاز تِ اؾتفازُ اظ  ّای جوس زازُ
2َّاظی تا  ّای ضقس هعلك تي زض ؾيؿتن Kincannon-Stoverهسل 

R   تيكهتط
، اظ هسل هصوَض زض پػٍّف حاضط اؾتفازُ گطزيهس. تطضؾهي   (13-16)زضنس  85اظ 
2

R  زّههس وههِ ضاتطههِ   ًكههاى هههي  2زض قههىلKincannon-Stover  زاضای
ّوثؿتگي هٌاؾهثي جْهت هحاؾهثِ ضهطاية تيَؾهيٌتيىي زض لاگهَى ّهَازّي        

 (.2R;  88/0تاقس ) هي
ذاًِ فاضهلاب   ضطاية تيَؾيٌتيىي زض لاگَى َّازّي تهفيِ هحاؾثِجْت 
اؾتفازُ قس ٍ  Kincannon-Stover، اظ هعازلِ 2قْط تا تَجِ تِ ضاتطِ  ؾپاّاى

 اًس، همايؿِ گطزيس. َزُتا ؾايط هطالعات وِ اظ ايي هعازلِ اؾتفازُ ًو
وهِ تهط ضٍی    Gonzalez-Martinez  ٍDuque-Lucianoزض پػٍّف 

يه پايلَت ضآوتَض تيَفيلن هؿتضطق َّاظی زض تهفيِ فاضلاب هجتوهس زاًكهگاُ   
 CODهلي هىعيه اًجام گطفت، فاضهلاب زض ؾهِ ًَتهت تها همهازيط هتَؾهط       

 ّای . هتَؾط قاذمٍاضز پايلَت قسگطم زض ليتط  هيلي 270ٍ  024، 236 ٍضٍزی
Umax  ٍKB  گههطم تههط هتطهطتههس زض ضٍظ تههِ زؾههت آهههس   256ٍ  51تههِ تطتيههة 

(95/0  ;2R )(23). 
زض تحميك تطلعي ٍ ّوىاضاى، فاضلاب ؾٌتتيه اظ هَلاؼ قهىط تلهد ٍ آب   

ٍاضز پهايلَت ضآوتهَض   گهطم زض ليتهط    هيلهي  2250تها   750تهيي   CODقْطی تها  
ههَضز  تيَلَغيىي َّاظی فيلن ثاتهت قهس ٍ ضاًهسهاى ٍ ضهطاية تيَؾهيٌتيىي آى      

 ٍ 0/101تهِ تطتيهة    Umax  ٍKB ّهای  تطضؾي لهطاض گطفهت. هتَؾهط قهاذم    
 .(22)( 2R;  99/0گطم تط ليتط زض ضٍظ تِ زؾت آهس ) 8/106

ؿهثيسُ هتحهطن زض هميهاؼ    ٍ ّوىاضاى، اظ تؿهتط چ  Sandhyaزض هطالعِ 
آظهايكگاّي تِ هٌظَض تهفيِ فاضلاب ًؿاجي اؾتفازُ گطزيهس. زض تطضؾهي آًهاى،    

گطم تط ليتط زض ضٍظ تهِ زؾهت    89/22ٍ  212تِ تطتية  Umax  ٍKB ّای قاذم
تهَز  گهطم زض ليتهط    هيلي 2700تا  1176ٍضٍزی تيي  CODآهس. ّوچٌيي، هيعاى 

(95/0  ;2R )(25). 
 زض هميهههههههاؼ پهههههههايلَت تهههههههِ ضٍـ     Wilsonپهههههههػٍّف 

Rotating Biological Contactor (RBC  تههط ضٍی تهههفيِ فاضههلاب )

 64000ٍضٍزی تهِ ؾيؿهتن    CODؾاظی اًجهام گطفهت. هيهعاى هتَؾهط      تطقي
گطم تط  7/13ٍ  5/13تِ تطتية  Umax  ٍKB ّای تَز ٍ قاذمگطم زض ليتط  هيلي

 .(26)( 2R;  96/0هتطهطتس زض ضٍظ تِ زؾت آهس )
اؾسی ٍ ّوىهاضاى تحميمهي ضا تهط ضٍی فاضهلاب ًاحيهِ نهٌعتي فطاههاى        
)وطهاًكاُ( اًجام زازًس ٍ اظ ضٍـ تهفيِ تؿتط لجي َّاظی/ اًَوؿيه تا جطيهاى  

ٍضٍزی تِ ؾيؿتن تيي  CODضٍ تِ تالا زض همياؼ پايلَت اؾتفازُ ًوَزًس. هيعاى 
تهِ   Umax  ٍKB یّا قاذم ّا، تَز. زض هطالعِ آىگطم زض ليتط  هيلي 1200-945

 .(21)( 2R;  92/0گطم تط ليتط زض ضٍظ تِ زؾت آهس ) 82/9ٍ  47/8تطتية 
زّس وهِ   تطضؾي ٍ همايؿِ ضطاية تيَؾيٌتيه زض هطالعات هرتلف ًكاى هي

ّای نهٌعتي هاًٌهس    ٍضٍزی تِ ؾيؿتن تيكتط تاقس )فاضلاب CODّطچِ هيعاى 
( هؿهاٍی ٍ يها ووتهط اظ    KBؾاظی(، همازيط ثاتت هيهعاى اقهثا  )   ًؿاجي ٍ تطقي

؛ زض حههالي وههِ زض قههَز هههي ( گههعاضـUmaxقههاذم ًههطخ حههساوثط ههههط  ) 
تيكتط تَزُ اؾت. تا تَجِ تهِ ايهي وهِ     Umaxاظ  Kّای تْساقتي هيعاى  فاضلاب

ّای نٌعتي تِ نَضت تيَلهَغيىي   هيعاى هَاز آلي لاتل تجعيِ زض اغلة فاضلاب

ّای نٌعتي تؿهياض   ًيع زض فاضلاب KBًؿثت تِ ول هَاز آلي ووتط اؾت، هيعاى 
 (.3تاقس )جسٍل  ووتط اظ فاضلاب تْساقتي هي

 

 گیزی ًتیجِ
2تهها تَجههِ تههِ هيههعاى 

R  تههَاى ًتيجههِ گطفههت وههِ ضاتطههِ  ، هههي88/0تطاتههط تهها
Kincannon-Stover    زاضای ّوثؿههتگي هٌاؾههثي جْههت هحاؾههثِ ضههطاية

 تاقس. تيَؾيٌتيىي زض لاگَى َّازّي هي
 

 اًیدتطکز ٍ لدر
، 395165قهواضُ  ًاهِ همطس واضقٌاؾهي اضقهس تها     هطالعِ حاضط تطگطفتِ اظ پاياى

ِ  تهسيي  تاقهس.  زاًكگاُ علَم پعقىي انفْاى ههي  ههَب  ٍ آب قهطوت  اظ ٍؾهيل
 ًوَزًهس،  ّوىهاضی  پهػٍّف  ايهي  اًجهام  ضاؾتای زض وِ انفْاى اؾتاى فاضلاب

 .آيس هي تِ عول تكىط ٍ لسضزاًي
 

References  



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

  یَّادّ لاگَى در یضْز فاضلاب یکیٌتیس ةیضزا يییتع

اض/ 1/ قواضُ 14تحميمات ًظام ؾلاهت/ ؾال هجلِ  96  1397 تْ

1. Kor Y, Zazoli MA, Keramat S, kord M, Ayyobi R, Khademian M. Survey of performance and optimizing methods of aerated 

lagoons of Bandargaz wastewater treatment plants. Toloo e Behdasht 2009; 8(1-2): 46-53. [In Persian]. 

2. Leduc R, Ouldali S. Probabilistic modeling of aerated lagoons: A comparison of methodologies. Stochastic Hydrology and 

Hydraulics 1990; 4(1): 65-81. 

3. Bitton G. Wastewater microbiology. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons; 2005. 

4. Tchobanoglous G, Burton FL, Stensel HD. Wastewater engineering: Treatment and resource recovery. New York, NY: 

McGraw-Hill Education; 2013. 

5. Mardani S, Mirbagheri A, Amin MM, Ghasemian M. Determination of biokinetic coefficients for activated sludge processes 

on municipal wastewater. Iran J Environ Health Sci Eng 2011; 8(1): 25-34. [In Persian]. 

6. Eaton AD, Franson MA. Standard methods for the examination of water & wastewater. Washington, DC: American Public 

Health Association; 2005. 

7. Qasim SR. Wastewater treatment plants: Planning, design, and operation. Boca Raton, FL: CRC Press; 1998. 

8. Lee CY, Liu WD. The effect of salinity conditions on kinetics of trichloroethylene biodegradation by toluene-oxidizing 

cultures. J Hazard Mater 2006; 137(1): 541-9. 

9. Nakhla G, Liu V, Bassi A. Kinetic modeling of aerobic biodegradation of high oil and grease rendering wastewater. Bioresour 

Technol 2006; 97(1): 131-9. 

10. Dan NP, Visvanathan C, Basu B. Comparative evaluation of yeast and bacterial treatment of high salinity wastewater based 

on biokinetic coefficients. Bioresour Technol 2003; 87(1): 51-6. 

11. Sįnchez OS, Aspé E, Roeckel M. Denitrification kinetics of simulated fish processing wastewater at different ratios of nitrate 

to biomass. Biotechnol Lett 2002; 24(14): 1173-6. 

12. Jia Y, Molstad L, Frostegard A, Aagaard P, Breedveld GD, Bakken LR. Kinetics of microbial growth and degradation of 

organic substrates in subsoil as affected by an inhibitor, benzotriazole: Model based analyses of experimental results. Soil Biol 

Biochem 2007; 39(7): 1597-608. 

13. Turkdogan-Aydinol FI, Yetilmezsoy K, Comez S, Bayhan H. Performance evaluation and kinetic modeling of the start-up of a 

UASB reactor treating municipal wastewater at low temperature. Bioprocess Biosyst Eng 2011; 34(2): 153-62. 

14. Panpong K, Srisuwan G, Thong S, Kongjan P. Enhanced biogas production from canned seafood wastewater by co-digestion 

with glycerol waste and wolffia arrhiza. Energy Procedia 2014; 52: 337-51. 

15. Saeed Khabbaz M, Shakeri M. Performance of an anaerobic baffeld reactor for olive mill oilwastewater treatment. 

Proceedings of the 9th Iranian Chemical Engineering Congress (IChEC9); 2004 Nov. 23-25 Nov; Tehran, Iran; 2004. p. 3056-

64. [In Persian]. 

16. Abtahi SM, Torabian A, Vosoogh A, Jafari B, Gholizadeh M. Comparison of the monod and kincannon-stover models for 

kinetic evaluation in an anaerobic baffled reactor (ABR). Environmental Sciences 2011; 8(2): 55-66. [In Persian]. 

17. Benefield LD, Randall CW. Evaluation of a comprehensive kinetic model for the Aerated lagoons process J Water Pollut Control Fed 

1977; 1636-41. 

18. Henze M. Characterization of wastewater for modelling of activated sludge processes. Water Sci Tech 1992; 25(6): 1-15. 

19. Kovarova-Kovar K, Egli T. Growth kinetics of suspended microbial cells: from single-substrate-controlled growth to mixed-

substrate kinetics. Microbiol Mol Biol Rev 1998; 62(3): 646-66. 

20. Lawrence AW, McCarty PL. Unified basis for biological treatment design and operation. Journal of the Sanitary Engineering 

1970; 96(3): 757-78. 

21. Asadi A, Zinatizadeh AA, Sumathi S. Industrial estate wastewater treatment using single up-flow aerobic/anoxic sludge bed 

(UAASB) bioreactor: A kinetic evaluation study. Environ Prog Sustain Energy 2014; 33(4): 1220-8. 

22. Borghei SM, Sharbatmaleki M, Pourrezaie P, Borghei G. Kinetics of organic removal in fixed-bed aerobic biological reactor. 

Bioresour Technol 2008; 99(5): 1118-24. 

23. Gonzalez-Martinez S, Duque-Luciano J. Aerobic submerged biofilm reactors for wastewater treatment. Water Res 1992; 

26(6): 825-33. 

24. Hassard F, Biddle J, Cartmell E, Jefferson B, Tyrrel S, Stephenson T. Rotating biological contactors for wastewater treatment: 

A review. Process Saf Environ Prot 2015; 94: 285-306. 

25. Sandhya S, Sarayu K, Swaminathan K. Determination of kinetic constants of hybrid textile wastewater treatment system. 

Bioresour Technol 2008; 99(13): 5793-7. 

26. Wilson F. Total organic carbon as a predictor of biological wastewater treatment efficiency and kinetic reaction rates. Water 

Sci Technol 1997; 35(8): 119-26. 



DOI: 10.22122/jhsr.v14i1.3035  Published by Vesnu Publications 

 

1- Professor, Environment Research Center, Research Institute for Primordial Prevention of Non-communicable Diseases AND Department of 
Environmental Health Engineering, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

2- Associate Professor, Environment Research Center, Research Institute for Primordial Prevention of Non-communicable Diseases AND 

Department of Environmental Health Engineering, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
3- MSc Student, Student Research Committee AND Department of Environmental Health Engineering, School of Health, Isfahan University of 

Medical Sciences, Isfahan, Iran 

Corresponding Author: Hoseyn Tahvilian, Email: h_tahvilian@yahoo.com 
 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

Journal of Health System Research Vol. 14, No. 1, Spring 2018  
  

Received: 28.12.2016 Accepted: 26.02.2017 Published: 04.04.2018 

اض/ 1/ قواضُ 14هجلِ تحميمات ًظام ؾلاهت/ ؾال  97  1397 تْ

Biokinetic Coefficient Determination of Sanitary Wastewater Treatment in Aeration Lagoon in 
Full Scale (Case Study: Sepahanshahr Wastewater Treatment Plant, Iran) 

 
Mohamad Mehdi Amin

1
, Afshin Ebrahimi

2
, Golrokh Marasi

3
, Hoseyn Tahvilian

3 

 

Abstract 
Background: Previously, the used wastewater treatment process designing was based on experimental parameters. 

But, because of the variety of quality and quantity of inflow, effluent was not being applicable to meet expected 

quality, when standard parameters were used in design process only. Nowadays, logical parameters which are based 

on biological kinetic equation are used as experimental parameters in wastewater treatment process designing. The 

aim of this study was to determine biokinetic coefficients of KB and Umax in wastewater treatment process of 

Sepahanshahr, Iran, to use the results in similar conditions. 

Methods: In wastewater treatment plant, the efficiency of biochemical oxygen demand (BOD), chemical oxygen 

demand (COD), and total suspended solids (TSS) removal in aeration lagoon in Sepahanshahr was investigated at a 

3-year period, and the kinetic coefficients were determined. The sampling was done weekly. Biokinetic coefficients 

were obtained using Kincannon-Stover model. 

Findings: The mean efficiency of BOD, COD, and TSS removal in aeration lagoon were 72 ± 4, 70 ± 6, and  

62 ± 6 percent, respectively. The amounts of KB and Umax for aeration lagoon were 136.5 and 55.8 g COD/l per  

day, respectively. 

Conclusion: The effluent quality of Sepahanshahr wastewater treatment process met the environmental organization 

of Iran to reuse in irrigation. Biokinetic coefficients calculation shows that Kincannon-Stover model is adapted for 

COD removal in aeration lagoon (R
2
 > 0.88). 
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اس/ 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحميمات ًظام ػلاهت/ ػال  98  1397 تْ

با جریان زیرسطحی کاشته شده با کارایی فرایند نیسار مصنوعی بررسی تأثیر بار سطحی و زمان ماند بر میسان 

 در تصفیه تکمیلی پساب خروجی از تصفیه ثانویه صنایع دامپروری Phragmites australisنی 
 

 5، هزضیِ ٍحیذ دستجزدی4گلزخ هزاثی، 3سادُ ، هزین حاتن2، هزجاى هٌصَریاى1، هحوذهْذی اهیي1تیژى تیٌا
 

 

 چكيده
ّای سطحی ٍ سیزسهیٌی، اذتلالات لاتل تَجْی را در کیفیت ایي  تاضد کِ در صَرت ٍرٍد تِ آب ّای داهداری، هولَ اس هَاد هغذی هی تَلید ضدُ در اثز فعالیت  فاضلاب مقدمه:

ّا دارد،  ّای تصفیِ هتداٍل ٍ اثزاتی کِ در حذف آلایٌدُ یستنتزداری ًسثت تِ س ّای تِ ًسثت پاییي احداث ٍ تْزُ هٌاتع ایجاد ذَاّد کزد. ًیشارّای هصٌَعی تِ دلیل داضتي ّشیٌِ

اس پساب ّا  تاضد. ّدف اس اًجام هطالعِ حاضز، تعییي کارایی ًیشارّای هصٌَعی در حذف هَاد آلی ٍ ًَتزیٌت ّا هی ّای داهداری ّای پیطٌْادی جْت تصفیِ فاضلاب یکی اس گشیٌِ

 .هاًد در کارایی ًیشارّای هصٌَعی تَدداهپزٍری ٍ تزرسی تأثیز تار سطحی ٍ سهاى 

 (، کل جاهدات هعلك COD) Biochemical oxygen demand (BOD ،)Chemical oxygen demand ّای پضٍّص، راًدهاى حذف ضاذصدر ایي  ها: روش

(Total suspended solids  یاTSSًیتزات ،)-  ُاس ًیشارّای هصٌَعی در چٌد سهاى هاًد ٍ تارگذاری ّیدرٍلیکی ًیتزٍصى ٍ فسفات )ارتَفسفات( اس پساب داهپزٍری تا استفاد

 .هتفاٍت طی یک دٍرُ ضص هاِّ هَرد تزرسی لزار گزفت

درجِ  15س جِ حزارت تیطتز اهمایسِ راًدهاى حذف ًطاى داد کِ تیطتزیي هیاًگیي هیشاى حذف در ًیشارّای هصٌَعی، در سهاى هاًد تیطتز، تارگذاری ّیدرٍلیکی کوتز ٍ در ها: یافته

 .درصد گشارش گزدید 23ٍ  61، 69، 62، 74، ًیتزات ٍ فسفات تِ تزتیة BOD ،COD ،TSS ّای گزاد اتفاق افتاد ٍ هیشاى حذف ضاذص ساًتی

هحیط سیست ایزاى جْت آتیاری فضای ّا تِ هٌظَر دستیاتی تِ استاًدارد ساسهاى  کارایی ًیشارّای هصٌَعی در تْثَد کیفیت پساب ذزٍجی اس تصفیِ ثاًَیِ داهداری گیری: نتیجه

 .تاضد سثش لاتل لثَل هی

 تصفیِ فاضلاب داهداری، ًیشار هصٌَعی، ًزخ تارگذاری ّیدرٍلیکی، سهاى هاًد ّیدرٍلیکی های کلیدی: واژه

 
کارایی فرایند نیسار بررسی تأثیر بار سطحی و زمان ماند بر میسان  هشضيِ. ، ٍحيذ دػتجشدیصادُ هشين، هشاثي گلشخ تيٌا تيظى، اهيي هحوذهْذی، هٌلَسياى هشجاى، حاتن ارجاع:

هجلِ تحميمات . در تصفیه تکمیلی پساب خروجی از تصفیه ثانویه صنایع دامپروری Phragmites australisبا جریان زیرسطحی کاشته شده با نی مصنوعی 

 98-106(: 1) 14؛ 1397 ًظام ػلاهت

 15/1/1397تارید چاج:   13/6/1396 همالِ: پذیزش 27/3/1396 همالِ: دریافت

 

 هقذهِ

ؿیَد، هولیَ اص    ّای داهذاسی تَليذ هیي  ّای حاٍی وَد وِ دس اثش فؼاليت فاضلاب
ّای ػغحي ٍ صيشصهيٌیي، اتیتلا ت    هَاد هغزی اػت وِ دس كَست ٍسٍد تِ آب

. تٌیاتشايي، اػیتفادُ اص   (1-3)لاتل تَجْي سا دس ويفيت هٌاتغ ايجیاد تَاّیذ ویشد    
ّیا تیِ هحیيظ صيؼیت ضیشٍسی       فشايٌذّای تلفيِ لثل اص تخليِ ايیي فاضیلاب  

ّیای   ّیای تبثيیت،  گیَى    تَاى تِ تشوِ ّای تلفيِ هي تاؿذ. اص جولِ ػيؼتن هي
، اها آًچِ وِ دس هَسد (1 ،2)َّاصی اؿاسُ ًوَد  ّای َّاصی ٍ تي اتتياسی ٍ ّاضن

ّیايي   ّا اّويیت داسد، ًيیاص تیِ ػيؼیتن     ّای تلفيِ فاضلاب دس داهذاسی ػيؼتن
ُ    اػت وِ تيلي ّضيٌِ اًیذاصی ٍ   تش ًثاؿذ ٍ ّوچٌيي، تِ اًیشطی صيیادی جْیت سا

وِ -ّای وَچه  ساّثشی ًياص ًذاؿتِ تاؿذ. تِ ٍيظُ ايي هَضَع دس هَسد داهذاسی

داسای پيچيذگي ٍ ّضيٌِ ووتشی   ّای تلفيِ ؼتنّا دس جؼتجَی ػي كاحثاى آى
 . (2 ،4)ياتذ  اّويت تيـتشی هي -ّؼتٌذ

( تییِ دليییل داؿییتي  Constructed Wetlandsًيضاسّییای هلییٌَػي ) 
ّیای تلیفيِ    تشداسی ًؼثت تیِ ػيؼیتن   ّای تِ ًؼثت پاييي احذاث ٍ تْشُ ّضيٌِ

تَاًٌیذ يىیي اص    ّیا داسًیذ، هیي    هتذاٍل ٍ ّوچٌيي، اثشاتي ویِ دس حیزآ آ يٌیذُ   
ّیا تاؿیٌذ. ًيضاسّیای     ّای داهیذاسی  ّای پيـٌْادی جْت تلفيِ فاضلاب گضيٌِ

ای جْییت تلییفيِ تخـییي اص  ّییای هتوییادی تییِ ػٌییَاى گضيٌییِ هلییٌَػي ػییال
. اگشچیِ ايییي  (2 ،4-7)گشفیت   ّیای ؿیْشی هیَسد اػیتفادُ لیشاس هیي       فاضیلاب 
ؿیذ، اهیا    ّای تلفيِ دس اتتذا جْت تلفيِ فاضلاب تاًگي اػیتفادُ هیي   ػيؼتن

ّیای   ّايي تا تلَكيات هتفاٍت اص جولِ فاضیلاب  اوٌَى جْت تلفيِ فاضلاب

 مقاله پژوهشی
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وکاراىتیضى تیٌا    ٍّ 

اس/ 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحميمات ًظام ػلاهت/ ػال  99  1397 تْ

ّیای ًاؿیي اص    ّای ؿیْشی ٍ وـیاٍسصی، فاضیلاب    ّا ٍ ػيلاب كٌؼتي، سٍاًاب
ّا تیا هَفميیت تیِ ویاس      ياهاوي ًگْذاسی حيَاًات، ؿيشاتِ، صّىـي هؼادى ٍ لج

ّای كٌؼتي وِ تِ وویه ًيضاسّیای هلیٌَػي     ؿَد. اص جولِ فاضلاب گشفتِ هي
تیَاى تیِ فاضیلاب حاكیل اص تلیفيِ سٍغیي، واستاًجیات         ؿَد، هیي  تلفيِ هي

ؿيويايي، پالی  ٍ واغیز، كیٌايغ ًؼیاجي ٍ سًگیشصی ٍ ّوچٌیيي، واستاًجیات        
. ػیلاٍُ تیش ايیي،    (3 ،6-8)َد ػاصی ٍ كٌايغ فشآٍسی هَاد غزايي اؿاسُ ًو ؿشاب

اًذ ٍ جْیت تلیفيِ    ًيضاسّای هلٌَػي تِ ػٌَاى يه اوَتىٌَلَطی پزيشفتِ ؿذُ
ّیای تلیفيِ    تَاًٌیذ ػيؼیتن   فاضلاب دس ؿْشّای وَچه ٍ يا كٌايؼي وِ ًوي

ّیای تلیفيِ ًيیضاس     ليوت داؿیتِ تاؿیٌذ، هفيیذ ّؼیتٌذ. ػيؼیتن      هتذاٍل ٍ گشاى
ّا ٍ ػذم ًياص تیِ   واّؾ آ يٌذُهلٌَػي تِ دليل اػتفادُ اص اًشطی عثيؼي جْت 

هٌثغ تاسجي اًشطی، اص ًظش ّضيٌِ هلشآ اًیشطی ًيیض تؼیياس همیشٍى تیِ كیشفِ       
 .(5، 9 ،10)تاؿذ  هي

يىي ديگش اص هضايیای اػیتفادُ اص ًيضاسّیای هلیٌَػي تیِ ٍيیظُ دس تلیفيِ        
ّا )اصت  ّا دس واّؾ هيضاى ًَتشيٌت ػيؼتن ّا، تَاًايي ايي ّای داهذاسی فاضلاب

ّیا دس گؼیتشُ ٍػیيؼي اص     ٍ فؼفش( ػلاٍُ تش واّؾ هَاد آلي، جاهیذات ٍ پیاتَطى  
ّیای دايین ٍ لاتیل تَجیِ دس      تاؿذ؛ چشا وِ يىیي اص ًگشاًیي   ؿشايظ تاسگزاسی هي
ّا تِ ٍيیظُ ًيتیشٍطى ٍ فؼیفش     ّا، واّؾ ًَتشيٌت ّای داهذاسی تلَف فاضلاب

تَاًٌیذ تیِ    ّای غٌي اص هَاد آ يٌذُ هزوَس هیي  دليل ايي وِ فاضلاب تاؿذ. تِ هي
ّای ػغحي ٍ يا صيشصهيٌي ؿًَذ ٍ ايیي هٌیاتغ سا آلیَدُ     كَست هؼتمين ٍاسد آب

وٌٌذ ٍ يا تِ هحيظ ٍاسد ؿًَذ ٍ تان سا آلَدُ ًوايٌذ ٍ دس اثیش ؿؼتـیَی تیان    
 (.2، 4ّا تِ هٌاتغ آتي ساُ ياتٌذ ) تَػظ سٍاًاب
ّیای   سايي ٍ ساًذهاى حزآ ًيضاسّای هلٌَػي جْت تلفيِ پؼیاب هيضاى وا

كٌؼتي ٍ وـاٍسصی دس هغالؼات هختلف ٍ تا تلَكيات تؼتش ٍ گياّاى هتٌَع تِ 
Chemical oxygen demand (COD )عَس هياًگيي ؿاهل ساًذهاى حیزآ  

 80( تیيي  BOD) Biochemical oxygen demandدسكیذ،   80تا  60تيي 
( تیيي  TSSيیا   Total suspended solids) هؼلك هذات، ول جادسكذ 90تا 
 دسكییذ،  60تییا  35( تییيي TP) Total phosphorusدسكییذ،  99تییا  80

Total nitrogen (TN تییيي )دسكییذ  86حییذٍد  ًيتییشاتدسكییذ ٍ  60تییا  24
 (.5، 8، 9، 11-13تاؿذ ) هي

ًيیضاس تلیفيِ هلیٌَػي ٍ عثيؼیي دس ؿیوال       400تیيؾ اص   1998دس ػال 
ّیا سا دسيافیت    ّای ؿیْشی، كیٌؼتي، وـیاٍسصی ٍ يیا ػیيلاب      اضلابآهشيىا، ف

هؼتٌذ حاوي اص آى اػت وِ ًيضاسّا جْیت حیزآ   هَسد  150. تيؾ اص (3)وشد  هي
تیاصگي ًيیض ًيضاسّیای     اًذ. تِ ّا اص فاضلاب ؿْشی ٍ كٌؼتي اػتفادُ ؿذُ ًَتشيٌت

 ِ ای )هاًٌییذ  هلییٌَػي تییِ ػٌییَاى اتضاسّییای وییاّؾ آلییَدگي هٌییاتغ غيییش ًمغیی
ِ  ّای ػالي فاضلاب اًیذ   ای سا ًـیاى دادُ  ّای ؿيشدٍؿي( پيـشفت لاتل هلاحظی

ای جْیت تلیفيِ فاضیلاب     . اص جولِ ًيضاسّای هلٌَػي وِ تِ عَس گؼیتشدُ (2)
ؿیَد، ًيضاسّیای تیا جشيیاى      ّا تِ ٍيیظُ دس اسٍپیا اػیتفادُ هیي     اًؼاًي ٍ داهذاسی
 تاؿییذ  ( هییيSubsurface flow constructed wetlandsصيشػییغحي )

فتگیي هیذيای   تیشداسی دس ايیي ًيضاسّیا، گش    ، اها هـىل اكلي تْیشُ (2، 10 ،14)
تاؿذ. گشفتگي هذيای گشاًَلي وِ دس اثش تجوغ اًَاع هختلفیي اص   ّا هي گشاًَلي آى

افتذ، دس ًْايت هٌجش تِ ویاّؾ رشفيیت ًفیَر تؼیتش گشاًیَلي       جاهذات اتفاق هي
تاؿیذ ٍ   ای هي ًْايت پيچيذُ . اگشچِ ػاسضِ گشفتگي تؼتش فشايٌذ تي(15)ؿَد  هي

ٍسٍدی، ػاهیل هْویي دس    TSSد يل آى تِ تَتي سٍؿي ًـذُ اػت، اها هيضاى 
ّیايي   گیشدد فاضیلاب   ؿَد. تٌاتشايي، اغلة تَكيِ هي ػلت گشفتگي هحؼَب هي

تیِ ًيیضاس تايیذ    ّا صياد اػت، ٍاسد ًيضاسّا ًـًَذ ٍ يا لثل اص ٍسٍد  دس آى TSSوِ 
تلفيِ تَب سا پـت ػش تگزاسًذ. فمظ دس ايي كَست اػت ویِ   يه ػيؼتن پيؾ

 .(2، 8)تشداسی ًوَد  تَاى اص ًيضاسّای هلٌَػي تِ كَست عَ ًي هذت تْشُ هي
 تا تَجِ تِ ايي وِ گياّاى وـت ؿذُ دس ًيضاسّای هلٌَػي، ًمؾ اكلي سا

ًوايٌذ؛ تٌاتشايي، اًتخاب گًَِ گياّي هٌاػة،  ّا ايفا هي دس واّؾ هيضاى ًَتشيٌت

ِ   ّا هي يىي اص اسواى هْن دس عشاحي ايي ػيؼتن ّیايي   تاؿذ ٍ تْتش اػیت اص گًَی

ّیا،   اػتفادُ گشدد وِ تَهي يه هٌغمِ تاؿٌذ ٍ لاتليیت دسيافیت ػیشيغ ًَتشيٌیت    

ٍ تجوغ سا داؿتِ تاؿٌذ. پايايي ايي گياّاى ٍ اسصاى ٍ دس  صهيي ػالِ )سيضٍم(تَليذ 

ِ   دػتشع تَدى آى ّیای گيیاّي تیشای     ّا ًيض يىي ديگش اص ؿشايظ اًتخیاب گًَی

 .(2)ًيضاسّای هلٌَػي اػت 

تیَاى دس ًيضاسّیای هلیٌَػي تیا      اد صيادی اص گياّاى سا هيتِ عَس ولي، تؼذ

ّیا تيـیتش اص    جشياى صيشػغحي اػتفادُ ًوَد، اها تا ايي حال تٌْا تؼذادی اص گًَِ

)ًیي هؼویَلي    Phragmites australisؿًَذ. تِ ػٌَاى هبال،  تميِ اػتفادُ هي

Common reedتییشيي گياّییاًي اػییت وییِ دس ًيضاسّییای  ( اص جولییِ هتییذاٍل

ؿَد. ايي گياُ جْاًي اػت ٍ تِ ػٌَاى جیض    هلٌَػي جوَْسی چه اػتفادُ هي

 .(16)ًوايذ  ّای ؿيشيي ٍ ؿَس سؿذ هي غالة دس آب

ًيضاسّای هلٌَػي تِ ػٌَاى يه ػيؼتن تلیفيِ، ؿیاهل تؼیتش ٍ گياّیاًي     

تٌاتشايي، ػَاهل هیثثش   دٌّذ. ّا سا اًجام هي تاؿذ وِ تَأهاى ػول حزآ آ يٌذُ هي

تش واسايي ًيضاسّا ؿاهل هجوَػِ ػَاهلي اػت وِ ّن تش سٍی تؼتش ًيیضاس ٍ ّین   

گزاسد. ػَاهلي هاًٌذ تَالي اػتفادُ اص اًیَاع هختلیف    تش سٍی گياّاى ًيضاس تأثيش هي

ًيضاسّییا )ػییغحي، صيشػییغحي، افمییي ٍ ػوییَدی(، ؿییىل ٍ هؼییاحت ًيضاسّییا،  

اص ػيؼتن، ًَع گياّاى، ًَع هَاد اػتفادُ ؿیذُ دس   تشداسی ٍ ًگْذاسی كحيح تْشُ

تلفيِ، ًحَُ تَصيغ فاضلاب )پيَػتِ، ًاپيَػیتِ(، هيیضاى    تؼتش، ًَع ٍ هيضاى پيؾ

تاسگزاسی جشهي ٍ ّيذسٍليىي، فلل ٍ دسجِ حشاست هحيظ ٍ فاضیلاب تیش سٍی   

 (.1، 5، 7، 8، 11، 12، 17-22واسايي ًيضاسّای هلٌَػي هثثش اػت )

ّای ٍاتؼتِ تِ تَليذات داهي تیِ كیَست    ش دس وـَس ها فؼاليتدس حال حاض

ػٌتي ٍ كٌؼتي تِ تؼذاد صياد دس اللي ًماط وـیَس ٍجیَد داسد ٍ هيیضاى صايیذات     

آيذ ویِ دس ًْايیت تیِ     جاهذ ٍ هايغ تَليذی صيادی تَػظ ايي اهاوي تِ ٍجَد هي

َ     گیشدد. ّوچٌیيي، هيیضاى ًَتشيٌیت     هحيظ تخليِ هیي  ع ّیای هَجیَد دس ايیي ًی

تِ تشتية  TP  ٍTNتاؿذ )هيضاى  ّا تؼياس تيـتش اص فاضلاب ؿْشی هي فاضلاب

( ٍ تلیفيِ ايیي صايیذات    3، 7، 11( )گشم دس ليتش اػیت   هيلي 247-103ٍ  32-11

جْت هحافظت اص هٌاتغ آتي ضشٍسی اػت. ػلاٍُ تش ايي، جْت تـَيك كیٌؼتگش  

تیشداسی آى اص ديگیش    تْیشُ تِ اػتفادُ اص ػيؼتن تلفيِ، اسصاًي ٍ ػادگي احذاث ٍ 

تاؿذ. تا تَجِ تِ هَاسد گفتِ ؿذُ، هغالؼیِ حاضیش تیا ّیذآ تؼيیيي       ضشٍسيات هي

اص فؼیفات   ًيتشات ٍ، BOD ،COD ،TSSواسايي ًيضاسّای هلٌَػي دس حزآ 

تشسػي تأثيش تاس ػیغحي ٍ صهیاى هاًیذ دس ویاسايي ًيضاسّیای      ٍ  پؼاب داهپشٍسی

 .اًجام ؿذ هلٌَػي

 

 ّا رٍش
تاًِ فاضیلاب   تجشتي ٍ دس همياع واهل تَد ٍ دس تلفيِ ايي تحميك اص ًَع ًيوِ 

يه داهذاسی كیٌؼتي هؼیتمش دس جیادُ ػلَيجیِ اكیفْاى ٍ تیش سٍی ًيضاسّیای        
هلٌَػي احذاث ؿذُ دس داهذاسی اًجام گشفت. دٍسُ هغالؼیِ اص اتتیذای صهؼیتاى    

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  1395تا اًتْای تْاس ػال  1394ػال 
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 خاًِ هٌتخة جْت اًجام هطالعِ . فزایٌذ تصفی1ِشکل 

 
ٍ  ؿذ تاًِ ٍاسد هي فاضلاب تَليذی دس داهذاسی تَػظ واًال سٍتاص تِ تلفيِ

ًـیيٌي اٍليیِ،    ػاص، تاًه تِ گيش، هتؼادل گيش ٍ چشتي گيش، داًِ پغ اص ػثَس اص آؿغال
ًـيٌي ثاًَيیِ، تیِ ؿیؾ ًيیضاس هلیٌَػي       َّاصی،  گَى َّادّي ٍ تِ  گَى تي
 دّذ. تاًِ سا ًـاى هي ًوای ؿواتيه تلفيِ 1گشديذ. ؿىل  ّذايت هي

. گشفت ؿىل اًجام هي Tتَصيغ جشياى پؼاب دس اتتذای ّش ًيضاس تَػظ لَلِ 
 6ش عیَل،  هتی  20ًيضاسّای هزوَس اص ًَع جشياى صيشػغحي افمي تَد ٍ ّش ًيیضاس  

هتش اٍل ٍ آتش ًيضاس اص گیشاٍل دسؿیت ٍ    3هتش استفاع داؿت وِ  6/0هتش ػشم ٍ 
( پش ؿذُ تَد. تؼتش تا اػتفادُ اص يیه  يیِ   Over sizeتميِ اص ؿي دسؿت داًِ )

هتشهشتیغ   79طئَتىؼتايل صيشػاصی گشديذ. هؼاحت واؿتِ ؿذُ ًيضاس ًيیض حیذٍد   
 گيشی گشديذ. اًذاصُ

 Phragmitesتشای سػيذى تِ اّذاآ هغالؼِ، چْاس ًيضاس واؿتِ ؿذُ تیا ًیي   

australis صهاى هَسد تشسػي لشاس گشفت. ّوچٌیيي، دٍ   اًتخاب ؿذ ٍ تِ كَست ّن
 تؼتش تِ ػٌَاى ؿاّذ دس ًظش گشفتِ ؿذ وِ واهلاً هـاتِ ًيضاسّا تَد، اها ًي ًذاؿت.

ِ فاضلاب ؿْشی يضد تْيِ تاً اص تلفيِ Phragmites australisگياُ ًي 

سيضٍم  1واؿتِ ؿذ. تشاون ًي دس ٌّگام واؿت،  1394گشديذ ٍ دس فشٍسديي ػال 

هیاُ ٍ تىبيیش گيیاُ، دس ٌّگیام اًجیام       9دس هتشهشتغ تَد، اها پغ اص گزؿت حذٍد 

 ًي دس هتشهشتغ افضايؾ يافت. 8تِ هغالؼِ، 

تلیفيِ   ًيضاسّای هلٌَػي هَسد تشسػي تِ ػٌَاى تخـیي اص يیه ػيؼیتن   
تاًیِ تیِ    ًـيٌي ثاًَيِ تلفيِ سٍد. تٌاتشايي، پؼاب تشٍجي اص تِ واهل تِ ؿواس هي

 ؿَد. ًيضاسّای هَسد هغالؼِ ٍاسد هي
ّیا،   تشداسی اص پؼاب ٍسٍدی تِ ًيضاسّای هلٌَػي ٍ جشياى تشٍجي اص آى ًوًَِ

آٍسی ًوًَیِ دس   كیثح تیا جویغ    4ًوًَِ( ػیاػت   16تاس )دس هجوَع  سٍص يه 10ّش 
ِ   5/1ّای پلاػتيىي  غشیت ّیا تیِ    ليتشی اًجام گشفت.  صم تِ روش اػت ویِ ًوًَی

ای تشداؿت ؿذ ٍ تِ آصهايـگاُ تْذاؿیت هحیيظ داًـیىذُ تْذاؿیت      كَست لحظِ
ّیای هشتیَط تیِ     داًـگاُ ػلَم پضؿىي اكفْاى اًتمال يافیت ٍ تلافاكیلِ آصهیايؾ   

ٍ ، BOD ،COD ،TSSّیای   گيشی ؿاتق اًذاصُ استَفؼیفات(  فؼیفات )  ًيتیشات 
. دسجیِ  (23)هغاتك تا سٍؽ تَكيِ ؿیذُ دس وتیاب اػیتاًذاسد سٍؽ اًجیام گشفیت      

ٍ  ًيتیشات  گيیشی گشديیذ.    تیشداسی اًیذاصُ   دس حيي ًوًَِ pHحشاست ٍ   )يیا ًيتیشٍطى( 
گيیشی   اًذاصُ ، آهشيىا(HACH)ؿشوت  DR5000استَفؼفات تا اػتفادُ اص دػتگاُ 

ًؼیخِ   Excelافضاسّیای   ّا، ًتايج تِ دػت آهیذُ دس ًیشم   ؿذ. پغ اص اًجام آصهايؾ

2010  ٍSPSS   ِ24ًؼیخ (version 24, IBM Corporation, Armonk, NY) 
 هَسد تجضيِ ٍ تحليل لشاس گشفت.

 

 ّا یافتِ

ًـيٌي ثاًَيِ اص عشيك واًال تِ ًيضاسّیا اًتمیال يافیت ٍ     پؼاب تشٍجي اص ٍاحذ تِ
تَػظ لَلِ تِ داتل ًيضاسّا تَصيغ ؿذ. دس اتتیذای ّیش ًيیضاس يیه دسيچیِ ٍجیَد       
داؿت وِ تا تٌظين هيضاى تاص تَدى دسيچِ، صهاى هاًذ ٍ تاس ّيذسٍليىي ّیش ًيیضاس   

       ٍ ِ  تیِ عیَس جذاگاًیِ لاتیل تٌظیين تیَد. فاضیلاب   تاًیِ حییذٍد   سٍدی تیِ تلیفي
هتشهىؼة دس سٍص تشآٍسد گشديذ. صهاى هاًذ ٍ تیاس ّيیذسٍليىي دس ًيضاسّیا دس     300

 اسايِ ؿذُ اػت. 1جذٍل 
 

 . سهاى هاًذ ٍ تار ّیذرٍلیکی در ًیشارّای هَرد تزرسی1جذٍل 

شوارُ 
 ًیشار

سهاى 
هاًذ 
 )رٍس(

تار ّیذرٍلیکی 
)هتزهکعة تز 

 هتزهزتع در رٍس(

ٍرٍدی تِ ّز دتی 
ًیشار )هتزهکعة در 

 رٍس(

 00/100 26/1 474/0 1نیسار 
 64/19 25/0 410/2 2نیسار 
 00/90 14/1 526/0 3نیسار 
 00/35 44/0 350/1 4نیسار 

 64/19 25/0 410/2 (5شاهد )
 00/35 44/0 350/1 (6شاهد )

 
آهیذُ اػیت.    2هـخلات پؼاب ٍسٍدی تِ ًيضاسّای هلیٌَػي دس جیذٍل   

پؼاب تشٍجي اص ًيضاسّای هٌتخة ًيض هَسد آصهايؾ لیشاس گشفیت ٍ ًتیايج آى دس    
تاؿذ. تا تَجِ تِ ايي وِ پؼیاب ٍسٍدی تیِ ًيضاسّیای     لاتل هـاّذُ هي 3جذٍل 

، CODّیای   هلٌَػي حاكل تلفيِ تيَلَطيىي اػت؛ تٌاتشايي، هيضاى ؿیاتق 
BOD  ٍTSS ّا دس فاضلاب تام تَليذی دس كٌؼت داهذاسی  ووتش اص هيضاى آى
تاؿذ. ّوچٌيي، ًيتشٍطى ٍ فؼفش آلي دس ايي پؼاب ٍجَد ًذاؿیت ٍ دس هماتیل    هي

استَفؼفات دس ايیي پؼیاب هـیاّذُ     )يا ًيتشٍطى( ًٍيتشات تشويثات هؼذًي ؿاهل 
 .(7)گشدد  هي

 

 َّادّي 

 َّادّي 

 َّادّي 

 ًـيٌي ثاًَيِتِ

 ًـيٌي ثاًَيِتِ

 ًـيٌي ثاًَيِتِ

 فاضلاب تام
 َّاصیتي ػاصهتؼادل ًـيٌي اٍليِتِ گيشآؿغالگيش ٍ داًِ

  1ًيضاس هلٌَػي 

 6ؿاّذ 

 2ًيضاس هلٌَػي 

 5ؿاّذ 

 3هلٌَػي ًيضاس 

 4ًيضاس هلٌَػي 
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 . هیاًگیي غلظت فاضلاب ٍرٍدی تِ ًیشار هصٌَعی ٍ پساب خزٍجی اس آى2جذٍل 

 شاخص
هقذار در پساب 

 ٍرٍدی
خزٍجی 

 1ًیشار 
خزٍجی 

 2ًیشار 
خزٍجی 

 3ًیشار 
خزٍجی 

 4ًیشار 
خزٍجی 

 5شاّذ 
خزٍجی 

 6شاّذ 

BOD گرم در لیتر(  )میلی
 انحراف معیار( ±)میانگین 

6 ± 61 9 ± 42 4 ± 19 9 ± 44 4 ± 20 7 ± 51 1 ± 39 

COD گرم در لیتر( )میلی 
 انحراف معیار( ±)میانگین 

10 ± 360 13 ± 208 13 ± 148 7 ± 201 21 ± 172 9 ± 184 5 ± 179 

TSS گرم در لیتر( )میلی 
 انحراف معیار( ±)میانگین 

49 ± 170 14 ± 137 7 ± 58 36 ± 77 38 ± 76 9 ± 111 5 ± 100 

 گرم در لیتر( )میلینیترات 
 انحراف معیار( ±)میانگین 

6 ± 48 9 ± 23 10 ± 26 10 ± 29 6 ± 30 7 ± 34 5/3 ± 0/27 

گرم در لیتر(  )میلیفسفات 
 انحراف معیار( ±)میانگین 

13 ± 91 17 ± 73 12 ± 69 20 ± 63 14 ± 73 14 ± 67 7 ± 85 

 
ّای ٍسٍدی تَػظ ّش ًيضاس تا تَجِ تِ صهاى هاًذ، تاس  ساًذهاى حزآ ؿاتق

 َّا هحاػثِ گشديذ.ّيذسٍليىي ٍسٍدی تِ ّش ًيضاس ٍ دهای 
ٍ فؼیفات   BODّای هٌتخة ًـاى داد ویِ   تشسػي ساًذهاى حزآ ؿاتق

تِ تشتية تيـتشيي ٍ ووتشيي دسكذ حزآ سا تِ تَد اتتلاف دادًذ وِ دس اغلة 
ّای هثثش دس  ٍتلٌذّا ايي تفاٍت ٍجَد داسد. دليل ايي هَضَع، ًياص هيىشٍاسگاًيؼن

هاًییذ تيـییتش ًؼییثت تییِ  ّییای ًيتییشٍطى ٍ فؼییفش تییِ صهییاى    حییزآ ؿییاتق

  BODّییییای هییییثثش دس حییییزآ هییییَاد آلییییي هاًٌییییذ   هيىشٍاسگاًيؼیییین
 .(21)تاؿذ  هي

همايؼِ ساًیذهاى حیزآ دس ٍتلٌیذّا تیا ؿیاّذ دس صهیاى هاًیذ ٍ تاسگیزاسی         
ّيذسٍليىي هـاتِ، حاوي اص آى تَد وِ ساًذهاى حزآ دس ًيضاسّا )تؼتشّای داسای 

ّايي تا يىیذيگش داؿیت. دليیل     ّای ؿاّذ )تؼتشّای فالذ ًي( تفاٍت ًي( ٍ گشٍُ
 هشتَط اػت.  حزآ ّش ؿاتقّای  ايي تفاٍت تِ هىاًيؼن

 
 . هیاًگیي راًذهاى حذف در ًیشارّای هَرد تزرسی3جذٍل 

درجهههههِ 
 حزارت

 شاخص

 راًذهاى حذف )درصذ(

 6شاّذ  5شاّذ  4ًیشار  3ًیشار  2ًیشار  1ًیشار 

HRT 
 )رٍس(

HLR  هتزهکعة(
تز هتزهزتع در 

 رٍس(

HRT 
 )رٍس(

HLR 
)هتزهکعة تز 
هتزهزتع در 

 رٍس(

HRT 
 )رٍس(

HLR 
)هتزهکعة تز 
هتزهزتع در 

 رٍس(

HRT 
 )رٍس(

HLR 
)هتزهکعة تز 
هتزهزتع در 

 رٍس(

HRT 
 )رٍس(

HLR 
)هتزهکعة تز 
هتزهزتع در 

 رٍس(

HRT 
 )رٍس(

HLR 
)هتزهکعة 

تز هتزهزتع 
 در رٍس(

474/0 260/1 410/2 250/0 526/0 140/1 350/1 440/0 410/2 250/0 474/0 260/1 

بیشتر از 
درجه  15

 گراد سانتی

COD 45 62 6/44 61 50 49 

BOD 5/51 74 32 71 36 19 

TSS 28 69 28 69 66 6/43 

 30 5/43 50 54 61 55 نیترات

 34 5 33 36 23 22 فسفات

کمتر از 
درجه  15

 گراد سانتی

COD 41 50 5/43 57 - 48 

BOD 27 66 20 64 - 11 

TSS 59 50 12 63 - 26 

 27 - 43 29 31 32 نیترات

 16 - 11 23 22 16 فسفات
COD: Chemical oxygen demand; BOD: Biochemical oxygen demand; TSS: Total suspended solids; HRT: Hydraulic retention time;  
HLR: Hydraulic loading rate 
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 تحث
ًتايج هغالؼِ حاضش ًـاى داد وِ تيـیتشيي ساًیذهاى حیزآ هشتیَط تیِ ؿیاتق       

BOD  ،ووتشيي ساًذهاى حزآ هشتَط تِ فؼفات دس ًيضاسّا تَدُ اػت. تٌاتشايي ٍ
سػذ وِ هىاًيؼن حزآ َّاصی هَاد آلي لاتل تجضيِ تيَلَطيىي تَػظ  تِ ًظش هي

تش ٍ تيـیتش اص هىاًيؼین    ّای هتلل تِ تؼتش ًيضاس ٍ گياّاى، ػشيغ هيىشٍاسگاًيؼن
افتذ. دس صهاى هاًیذ ٍ تاسگیزاسی ّيیذسٍليىي     جزب فؼفش تَػظ گياّاى اتفاق هي

ٍ ًيتیشات دس ًيضاسّیا،    BOD ،COD ،TSSّای  هـاتِ، ساًذهاى حزآ ؿاتق
تاؿذ. همايؼِ ساًذهاى حزآ دس  تيـتش اص ساًذهاى حزآ دس تؼتش هـاتِ فالذ ًي هي

س ػغحي هتفاٍت ًـاى داد وِ دس صهاى هاًیذ تيـیتش ٍ   ًيضاسّای تا صهاى هاًذ ٍ تا
ّای حزآ  تاس ػغحي ووتش، ساًذهاى حزآ تيـتش تَدُ اػت. تا تَجِ تِ هىاًيؼن

 تاؿذ. دس ًيضاسّای هلٌَػي، ايي هَاسد لاتل تَضيح هي
   ِ جیايي ٍ تغييیش هاّيیت اًجیام      هىاًيؼن حزآ تحت ػيؼیتن پيچيیذُ جاتی

ٌذّای تيَلَطيىي ٍ غيش تيَلَطيىي )فشايٌذّای گيشد. ايي هىاًيؼن ؿاهل فشاي هي
 .(21، 22، 24 ،25)تاؿذ  فيضيىي، هيىشٍتي ٍ جزب تَػظ گياّاى( هي

دّذ وِ تيـتشيي ساًذهاى  دس ًيضاسّا ًـاى هي CODتشسػي ساًذهاى حزآ 
هتشهىؼة تیش هتشهشتیغ دس سٍص ٍ صهیاى     44/0تا تاسگزاسی  4حزآ هشتَط تِ ًيضاس 

دس دهاّیای هختلیف حیاوي اص آى     CODتاؿذ. همايؼِ حزآ  هي سٍص 35/1هاًذ 
 ؿیَد. ّوچٌیيي، تؼیتش ؿیاّذ      تَد وِ دهای تا تش ػثة ساًذهاى حزآ تيـتش هي

سٍص ًؼیثت   41/2هتشهىؼة تش هتشهشتغ دس سٍص ٍ صهاى هاًیذ   25/0تا تاسگزاسی  5
تِ ًيضاسّای داسای ًي تا صهیاى هاًیذ ووتیش ٍ تاسگیزاسی تيـیتش، ساًیذهاى حیزآ        

دّذ وِ تٌْا گياّاى ػَاهل حزآ هَاد آلي  تا تشی داؿت. ايي هَضَع ًـاى هي
 ًوايٌذ. يايفا ه CODًيؼتٌذ ٍ تؼتشّا ًيض ًمؾ هْوي دس حزآ 

ِ »ّای هختلفي هاًٌذ  دس ٍتلٌذ تِ گًَِ CODتِ عَس ولي، حزآ  ًـیيٌي   تی
هَاد آلي هؼلك تِ دليل ػشػت ون جشياى دس ٍتلٌیذّا ٍ ّيیذسٍليض ايیي هیَاد دس     

ّا دس هذيای تؼتش ٍ تشؿح هیَاد واتیاليضٍس    ّای هاًذ عَ ًي، تجوغ تاوتشی صهاى
َّاصی هَاد تِ دليل ووثَد  يِ تيّای ؿيويايي تجضيِ ٍ تجض جْت تؼشيغ ٍاوٌؾ

اوؼيظى دس ٍتلٌذّا وِ ػثة واّؾ ايجاد لجي ٍ دس ًتيجِ، دس اهاى هاًذى ٍتلٌذ 
ّیای   . تیا تَجیِ تیِ هىاًيؼین    (22، 26)افتذ  اتفاق هي« ؿَد اص تغش گشفتگي هي

ؿَد وِ هَاد پشوٌٌیذُ تؼیتشّا ًيیض دس ايجیاد ؿیشايظ       ، هـاّذُ هيCODحزآ 
ؿذ تاوتشی( ًمؾ تؼياس تْيٌِ جْت حزآ هَاد آلي )ايجاد جشياى ون ػشػت ٍ س

ًوايٌذ؛ چشا وِ تؼتش ؿاّذ تا صهاى هاًذ تيـتش، اهىاى سلاتیت تیا    هْوي سا ايفا هي
تؼتش داسای ًي دس صهاى هاًذ ووتش سا تِ دػت آٍسدُ اػت. ّوچٌيي، تا تَجیِ تیِ   

افتیذ؛   ّیای هاًیذ عیَ ًي اتفیاق هیي      ايي وِ فشايٌذ ّيذسٍليض هَاد آلي دس صهیاى 
تاؿذ. ًمؾ گيیاُ دس   اى هاًذ دس تؼتش ؿاّذ تيـتش اص اثش گياّاى هيتٌاتشايي، اثش صه

سػیاًي تیِ    ًيضاس، فشاّن ًوَدى ػغح تيـیتش جْیت سؿیذ تاوتشيیايي ٍ اوؼیيظى     
ّای َّاصی اػت. تٌیاتشايي، تیا تَجیِ تیِ ايیي ویِ ّيیذسٍليض ٍ تجضيیِ          تاوتشی

وِ  تَاى گفت گشدد، هي هحؼَب هي CODّای حزآ  َّاصی ًيض اص هىاًيؼن تي
 CODسػیاًي كیَست ًگشفتیِ، ساًیذهاى حیزآ       دس تؼتش تذٍى گياُ وِ اوؼيظى

 تيـتش اص ًيضاس تا صهاى هاًذ ون تَدُ اػت.
گًَِ وِ اؿاسُ ؿذ، تؼتش ؿٌي ٍتلٌذّا هىاى هٌاػثي جْیت تجویغ ٍ    ّواى

( BODّايي اػت وِ هَاد لاتل تجضيِ تيَلیَطيىي )  سؿذ ٍ تىبيش هيىشٍاسگاًيؼن
دّذ. ػلاٍُ تش ايي، افضايؾ آصادػاصی اوؼيظى دس ًضديیه   شاس هيسا هَسد تجضيِ ل
تأثيشات هبثت صيادی داؿتِ تاؿیذ   BODتَاًذ دس استمای حزآ  سيـِ گياّاى هي

دّیذ ویِ    . همايؼِ ساًذهاى حزآ دس تؼتشّای ًيضاس ٍ ؿاّذ ًـیاى هیي  (24 ،26)

تیا تيـیتشيي صهیاى هاًیذ تیَدُ اػیت.        2تيـتشيي ساًذهاى حزآ هشتَط تِ ًيضاس 
ّای هؼثٍل تجضيِ هَاد آلیي   سػاًي تِ تاوتشی اى دس اوؼيظىتٌاتشايي، ًمؾ گياّ

 ؿَد.  تيـتش ًواياى هي BODلاتل تجضيِ تيَلَطيىي دس حزآ 
ًـیيٌي،   )ؿاهل جاهذات آلي ٍ غيش آلي( تِ ووه فشايٌذّای تِ TSSحزآ 

افتیذ   ّای هذيا اتفیاق هیي   فيلتشاػيَى تَػظ تؼتش ٍ جزب تَػظ هيىشٍاسگاًيؼن
ٍ ػیپغ دس   4ٍ  2. تيـتشيي هيضاى حزآ جاهذات هؼلیك دس ًيیضاس   (22، 24 ،26)

تِ ايي وِ سيـِ گياّاى ػغح همغغ تيـتشی سا دس سخ داد. تا تَجِ  5تؼتش ؿاّذ 
ًـیيٌي   وٌٌذ ٍ تِ ايي ٍػيلِ ػثة ووتش ؿذى ػشػت جشياى ٍ تِ ًيضاس اؿغال هي
ؿَد؛ تٌاتشايي، ساًذهاى حزآ جاهذات هؼلك دس ًيضاسّیا تيـیتش اػیت     جاهذات هي

دسكذ(، اها صهاى هاًذ تيـتش دس تؼتشّای تذٍى گيیاُ ًيیض تیِ     69)ساًذهاى حزآ 
 دسكذ(. 66يضاى صيادی هثثش تَد )ساًذهاى حزآ ه

حییزآ ًيتییشٍطى دس ٍتلٌییذّا تییا ووییه فشايٌییذّای ًيتشيفيىاػییيَى ٍ      
گيیشد. ًيتشيفيىاػیيَى دس اعیشاآ سيـیِ گيیاُ ویِ        ًيتشيفيىاػيَى اًجام هیي  دی

افتذ ٍ دس ػايش ًماط ٍتلٌذ وِ ؿیشايظ اًَوؼیيه    اوؼيظى تيـتشی داسد، اتفاق هي
. تشسػي ساًیذهاى  (21 ،25)پزيشد  ًيتشيفيىاػيَى اًجام هي حاون اػت، فشايٌذ دی

دّیذ ویِ هيیضاى     ًيتشٍطى دس ًيضاسّا ٍ تؼتشّای ؿاّذ ًـاى هیي  -حزآ ًيتشات
حزآ دس ًيضاسّا تيـتش اص تؼتشّای ؿاّذ تَدُ اػت. تٌاتشايي، دس تؼتشّای ًيیضاس  

 تاؿذ. تشلشاس هيؿشايظ اًَوؼيه تْتشی 
گيشد. ّوچٌيي، فؼفات  جزب فؼفات دس ٍتلٌذّا تَػظ گياّاى اًجام هي

. (21)گشدد  دّذ ٍ جزب هي تا هَاد هؼذًي هَجَد سٍی هذيای تؼتش ٍاوٌؾ هي
تيـتش اص ػیايش ًيضاسّیا تیَد.     6ٍ تؼتش ؿاّذ  3ساًذهاى حزآ فؼفات دس ًيضاس 

ؿَد وِ جزب فؼفات تَػیظ تؼیتش ؿیٌي ٍ گشاٍلیي دس      تٌاتشايي، هـاّذُ هي
تاؿیذ.  صم تیِ رویش     صهاى هاًذ تا تش، تيـتش اص ًيضاسّا تا صهاى هاًذ ووتش هیي 

فؼفش تِ داتل ًيضاسّا ّا تِ داتل ًيضاس ًيض ػثة تشگـت  اػت وِ سيضؽ تشي
 .(27)ؿَد  هي

دّذ وِ تيـتشيي ساًذهاى حیزآ   ًذهاى حزآ دس ٍتلٌذّا ًـاى هيتشسػي سا
اتفاق افتیادُ ویِ داسای تيـیتشيي     2ّای هٌتخة تِ جض فؼفات، دس ًيضاس  ؿاتق

صهاى هاًذ ٍ ووتشيي تاسگزاسی تَدُ اػت، اها ايي هَضَع دس ّوِ ًيضاسّا ٍ تشای 
تغي( تيي  داسی )سگشػيَى وٌذ. ّوچٌيي، ساتغِ هؼٌي ّا كذق ًوي ّوِ ؿاتق

ّیای هختلیف دس    صهاى هاًذ تيـتش ٍ تاسگزاسی ووتش تیا ساًیذهاى حیزآ ؿیاتق    
دّذ صهیاى هاًیذ ٍ تاسگیزاسی تیِ      ( وِ ًـاى هيP > 05/0ًيضاسّا هـاّذُ ًـذ )

ّیا هیثثش ًيؼیت ٍ     تٌْايي تِ ػٌَاى ػَاهل هثثش دس حزآ هیَاد آلیي ٍ ًَتشيٌیت   
ي ٍ ػوك ًيضاس ًيیض دس آى دتيیل   ػَاهل ديگشی هاًٌذ هذيا، تيَفيلن، تاسگزاسی آل

ثيش .  صم تِ روش اػت وِ ًَع گيیاُ ًيیض دس ساًیذهاى حیزآ تیأ     (13 ،28)تاؿذ  هي
سػذ وِ گياُ واؿتِ ؿذُ دس ايي ًيضاس، لذست ویافي   گزاسد. تٌاتشايي، تِ ًظش هي هي

ّا سا ًؼثت تِ ػايش گياّیاى اػیتفادُ ؿیذُ دس هغالؼیات هـیاتِ       دس جزب آ يٌذُ
گشاد، تيـتشيي دسكذ حیزآ   دسجِ ػاًتي 15ًذاؿتِ اػت. دس دهای تيـتش اص  (26)

COD     ُدس ٍتلٌذ داسای تيـتشيي صهاى هاًذ ٍ ووتیشيي هيیضاى تاسگیزاسی سخ داد
 ػییاػت ٍ تاسگییزاسی  63دسكییذ حییزآ دس ًيییضاس دٍم تییا صهییاى هاًییذ  62اػییت )

ٍ ًيتشات ًيیض   BOD ،TSSهتشهىؼة تش هتشهشتغ دس ػاػت(. ساًذهاى حزآ  5/5
دسكیذ(. دس   61 ٍ 69، 74تاؿذ )تیِ تشتيیة   دس ايي ٍتلٌذ تيـتش اص ػايش ٍتلٌذّا هي

ّای ًي تیِ داتیل ٍتلٌیذ،     ّا، تا تَجِ تِ ايي وِ سيضؽ تشي هَسد حزآ ًَتشيٌت
تَاًذ تٌْیا   تاؿذ؛ تٌاتشايي، صهاى هاًذ ٍ تاسگزاسی ًوي هٌثغ جذيذی اص ًَتشيٌت هي

 .(27)ّا تاؿذ  ػَاهل تأثيشگزاس دس ساًذهاى حزآ ًَتشيٌت



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

وکاراىتیضى تیٌا    ٍّ 

اس/ 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحميمات ًظام ػلاهت/ ػال  103  1397 تْ

 ]راًذهاى حذف )درصذ([. هقایسِ ًتایج هطالعِ حاضز تا تحقیقات هشاتِ 4جذٍل 

 شاخص

فاضلاب خام 
 (7)داهذاری 

فاضلاب خام داهذاری 
(3) 

فاضلاب تصفیِ شذُ 
 (22)پزٍرش خَک 

 هطالعِ حاضز (28)فاضلاب شْزی  (26)شیزاتِ کوپَست 

HRT (41 )رٍس - HRT (7/14 )رٍس HRT (5 )رٍس HRT (6 )رٍس HRT (6/2 )رٍس 
HLR (004/0 

هتزهکعة تز 
 هتزهزتع در رٍس(

HLR (7/4 هتز  ساًتی
 در رٍس(

HLR (5/3 هتز  ساًتی
 در رٍس(

HLR (032/0  هتزهکعة
 تز هتزهزتع در رٍس(

HLR (030/0  هتزهکعة
 تز هتزهزتع در رٍس(

HLR (26/1~25/0 
هتزهکعة تز هتزهزتع در 

 رٍس(
ٍرٍدی 

گزم  )هیلی
 در لیتز(

راًذهاى 
حذف 

 )درصذ(

ٍرٍدی 
گزم  )هیلی

 در لیتز(

راًذهاى 
حذف 

 )درصذ(

ٍرٍدی 
گزم  )هیلی

 در لیتز(

راًذهاى 
حذف 

 )درصذ(

ٍرٍدی 
گزم  )هیلی

 در لیتز(

راًذهاى 
حذف 

 )درصذ(

ٍرٍدی 
گزم  )هیلی

 در لیتز(

راًذهاى 
حذف 

 )درصذ(

ٍرٍدی 
گزم  )هیلی

 در لیتز(

راًذهاى 
حذف 

 )درصذ(

BOD 2683 76 442 65 343 92 12268 5/74 128 47/81 61 0/67 

COD - - - - 1115 82 16366 7/53 210 50/78 360 0/44 

TSS 1284 90 1111 53 873 99 - - - 87/87 76 7/54 

 5/39 48 - 5/19 5/73 440 65 4/3 - - 67 3/0 نیترات

 7/30 91 - - - - 39 7/28 - - - - فسفات

COD: Chemical oxygen demand; BOD: Biochemical oxygen demand; TSS: Total suspended solids; HRT: Hydraulic retention time;  
HLR: Hydraulic loading rate 

 
تاؿیذ   ّای تأثيشگزاس دس ساًذهاى حیزآ، دسجیِ حیشاست هیي     يىي ديگش اص ؿاتق

اٍسگاًيؼن(29) اَى هبال، هيىش  15ّای هؼثٍل حزآ ًيتشٍطى دس دهای تيـیتش اص   . تِ ػٌ
. همايؼِ ساًذهاى حیزآ دس ّیش ٍتلٌیذ دس دهیای     (21)ؿًَذ  تش هي گشاد فؼال دسجِ ػاًتي

یذهاى حیزآ ؿیاتق     اى هيگشاد ًـ دسجِ ػاًتي 15تيـتش ٍ ووتش اص  ّیای   دّذ ویِ ساً
 گشاد تاؿذ، تيـتش اػت.   دسجِ ػاًتي 15هَسد ًظش دس صهاًي وِ دسجِ حشاست تيـتش اص 

ّیا حیاوي اص    ّای هٌتخة تیا ػیايش پیظٍّؾ    همايؼِ ساًذهاى حزآ ؿاتق
تاؿذ. تِ ػٌَاى هبال، دس  ساًذهاى هٌاػة ًيضاسّای هلٌَػي دس تحميك حاضش هي

ٍ ّوىاساى، فاضلاب تَليیذی دس يیه داهیذاسی دس     Majer Newmanهغالؼِ 
آهشيىا تِ كَست تام تِ ًيضاسّای هلٌَػي تا ػِ گًَِ هختلیف ًیي ٍاسد ؿیذ ٍ    

گيشی گشديذ. هتَػظ صهیاى   ّا اًذاصُ دس آى TSS  ٍBODساًذهاى حزآ ًيتشات، 
سٍص گیضاسؽ ؿیذ ٍ تاسگیزاسی ّيیذسٍليىي      41هاًذ ّيذسٍليىي دس ايي ًيضاسّیا،  

 TSS  ٍBODهتشهىؼة تش هتشهشتغ دس سٍص تَد. ساًذهاى حزآ ًيتیشات،   004/0
 .(7)دسكذ تِ دػت آهذ  76ٍ  90، 67دس ايي ًيضاسّا تِ تشتية 

ٍ ّوىاساى، فاضلاب يه هشوض پشٍسؽ تیَن دس تیايَاى    Leeدس پظٍّؾ 
ّیَاصی، اوؼيذاػیيَى    ات، ّضین تیي  پغ اص ػثَس اص ٍاحذّای جذاػیاصی جاهیذ  

ػاص، ٍاسد ًيضاسّای هلٌَػي تا ػِ صهیاى هاًیذ هتفیاٍت ؿیذ.      تيَلَطيىي ٍ ص ل
، Suspended solids (SS ،)COD ،BODّییای  ساًییذهاى حییزآ ؿییاتق

 سٍص( ٍ تاسگییزاسی  7/14ًيتییشات ٍ فؼییفات دس تيـییتشيي صهییاى هاًییذ )هؼییادل   
دسكیذ گیضاسؽ گشديیذ     39ٍ  65، 92، 82، 99هتش دس سٍص، تِ تشتيیة   ػاًتي 5/3
ّای هزوَس تیا ساًیذهاى حیزآ دس فاضیلاب      . همايؼِ ساًذهاى حزآ ؿاتق(22)
( ًـاى داد وِ ساًذهاى حزآ دس پؼاب تلفيِ ؿذُ تيـتش تَدُ 3، 7م داهذاسی )تا

 (.4اػت )جذٍل 
ؿَد، صهاى هاًذ دس هغالؼِ حاضیش ووتیش اص ػیايش     گًَِ وِ هـاّذُ هي ّواى
تاؿیذ. ّوچٌیيي، همايؼیِ     ّا تَد. تٌاتشايي، ساًذهاى حزآ دس آى ووتش هي پظٍّؾ

ذ وِ تاسگیزاسی ّيیذسٍليىي دس تشسػیي    دّ هيضاى تاسگزاسی ّيذسٍليىي ًـاى هي
تاؿذ، اها تا تَجِ تِ همیاديش ٍسٍدی   حاضش چٌذيي تشاتش تيـتش اص ػايش هغالؼات هي

وِ ووتش اص تحميمات هـاتِ تَد، تِ عَس ولي ساًذهاى حزآ دس حیذ لاتیل لثیَلي    
ّیای   لشاس داؿت. تا تَجِ تِ ايي وِ صهاى هاًذ ًمؾ هْوي سا دس حیزآ ؿیاتق  

CODتَاى گفت وِ صهاى هاًذ تيـتش ػیثة   ًوايذ، هي ت ٍ فؼفات ايفا هي، ًيتشا
 (.5ؿَد )جذٍل  افضايؾ ساًذهاى هي

 
 . هقایسِ ًتایج هطالعِ حاضز تا استاًذاردّای ساسهاى هحیط سیست ایزاى5جذٍل 

 شاخص
هیاًگیي هیشاى خزٍجی در هطالعِ 

 گزم در لیتز( حاضز )هیلی
ّای  استاًذارد تخلیِ تِ آب

 (30)گزم در لیتز(  سطحی )هیلی
ّای  استاًذارد تخلیِ تِ آب

 (30)گزم در لیتز(  سیزسهیٌی )هیلی
استاًذارد آتیاری در فضای سثش 

 (30)ز( گزم در لیت )هیلی

BOD 31 30 30 100 

COD 182 60 60 200 

TSS 87 40 - 100 
 - 10 50 27 نیترات
 - 6 6 5/69 فسفات

COD: Chemical oxygen demand; BOD: Biochemical oxygen demand; TSS: Total suspended solids; HRT: Hydraulic retention time;  

HLR: Hydraulic loading rate 
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ّای هزوَس، دسجِ حشاست هحيظ  يىي ديگش اص ػَاهل هثثش دس حزآ ؿاتق
 تاؿییییذ. ساًییییذهاى حییییزآ دس ًيضاسّییییای تییییا دهاّییییای تییییا تش،   هییییي

 تيـتش اػت.
 

 گیزی ًتیجِ
ًتايج پظٍّؾ حاضش ًـاى داد وِ ساًذهاى ًيضاسّا تا صهیاى هاًیذ تيـیتش ٍ هيیضاى     

میاديش تشٍجیي اص ًيضاسّیای    ياتذ. ّوچٌيي، همايؼِ ه تاسگزاسی ووتش، افضايؾ هي

هلٌَػي تا اػتاًذاسدّای تخليِ پؼاب تِ هحیيظ صيؼیت حیاوي اص آى تیَد ویِ      
 .پؼاب تشٍجي اص ايي ًيضاسّا لاتليت هلشآ دس فضای ػثض سا داسد

 

 اًیدتشکز ٍ قذر
 394929ًاهِ همغیغ واسؿٌاػیي اسؿیذ تیا ؿیواسُ       هغالؼِ حاضش تشگشفتِ اص پاياى

توام وؼاًي وِ دس اًجام ايیي عیشم هـیاسوت ًوَدًیذ،     تاؿذ. تذيي ٍػيلِ اص  هي
 .آيذ تـىش ٍ لذسداًي تِ ػول هي
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Abstract 
Background: Dairies and livestock industries generate wastewater which is high in nutrients, and can impressed 

water resources. Constructed wetlands are one of alternatives for livestock wastewater treatments, because of their 

pollution removal efficiency, and low cost in construction and operation. The goal of this study was to determine the 

efficiency of constructed wetland at organic matter and nutrient removal at different hydraulic loading rates (HLR) 

and hydraulic retention times (HRT). 

Methods: The removal efficiency of biochemical oxygen demand (BOD), chemical oxygen demand (COD), total 

suspended solids (TSS), NO3-N, and PO4 (orthophosphate) from livestock wastewater in constructed wetlands at 

different HLRs and HRTs at a 6-months period were investigated. 

Findings: The highest removal efficiency of BOD, COD, TSS, NO3 and PO4 was obtained at the lowest HLR and 

highest HRT, in temperature above 15 °C, and was 74%, 62%, 69%, 61%, and 23%, respectively. 

Conclusion: Constructed wetlands can improve effluent quality from secondary wastewater treatment plant of 

livestock industry to meet the standard on Iranian Environmental Organization to reuse it in irrigation. 

Keywords: Livestock wastewater treatment, Constructed wetlands, Hydraulic loading rate, Hydraulic  

retention time 
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ای در  های ذره شاغلان نسوزکاری در کنترل مواجهه با آلاینده استفاده موردی تنفسی ها ماسکبررسی عملکرد 

 یک صنعت تولید فولاد
 

 2مسعًد ریسماوچیان، 1مىصًر زارع
 

 

 چكيده
 پس گسد ٍ غباز طیدز هح هَاجِْ کاّص یّا زاُ اش ای ًوًَِ ّای تصفیِ کٌٌدُ َّا استفادُ اش هاسک. است غباز ٍ گسد کازی، ّای هحیط اش بعضی دز آٍز شیاى عَاهل اش یکی مقدمه:

 .بَدای  ّای ذزُ دز کٌتسل هَاجِْ با آلایٌدُ یاستفادُ دز ضاغلاى ًسَشکاز هَزد یّای تٌفس عولکسد هاسک یبسزس حاضس، هطالعِ اًجام ّدف اش ،يی. بٌابساباضد یه

دز  ٌدُیغلظت آلا طَز ّوصهاى  کاز فسد ٍ بِ يیدز حعولکسد،  یبسزس جْت. گسفت قساز یابیازش هَزدای  ّای ذزُ بسابس آلایٌدُ دزدز ایي هطالعِ عولکسد سِ ًَع هاسک  ها: روش

 .دیدزصد ًفَذ هاسک هحاسبِ گسد یی ٍدزصد کازا، گیسی ضد ٍ سپس داخل هاسک اًداشُ یَّا ٍخازج هاسک  یَّا

 FFP3 ٍ FFP2بسآٍزد گسدید. بسزسی کازایی دٍ ًَع هاسک  P100ٍ ًین صَزت الاستَهسی با فیلتس  FFP2بیطتس اش دٍ ًَع  FFP3دز هاسک دزصد ًفَذ  يیاًگیه ها: یافته

 .یافت صیکاّص ٍ سپس افصا ییکازا، ساعت اٍل هصسف چٌدطی شهاى هصسف ًطاى داد کِ  طَل بسحسب

هقاٍهت سطح  ضَد. بٌابسایي، یابد کِ دز ًتیجِ کازایی هاسک کن هی با افصایص هقاٍهت سطح فیلتس هیصاى عبَز جسیاى َّا اش فضای بیي هاسک ٍ صَزت افصایص هی گیری: نتیجه

 .باضد هاسک هی هاسک ٍ ًفَذ َّا اش فضای خالی بیي صَزت فسد ٍ هاسک فاکتَز اصلی دز تعییي کازایی

 ، هاسک ًین صَزت الاستَهسی، ًفَذFFP3، هاسک تٌفسی تصفیِ کٌٌدُ َّا FFP2ای، هاسک تٌفسی تصفیِ کٌٌدُ َّا  ّای ذزُ آلایٌدُ های کلیدی: واژه

 

ای در یک صنعت  های ذره شاغلان نسوزکاری در کنترل مواجهه تا آلاینده استفاده موردی تنفسی ها ماسکتررسی عملکرد  .هؼؼَد سیؼواًچیاىصاسع هٌصَس،  ارجاع:

 107-113(: 1) 14؛ 1397 هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت. تولید فولاد

 15/1/1397تازیخ چاپ:   10/7/1396 پریسش هقالِ: 14/5/1396 هقالِ: دزیافت

 

 مقدمه

 ّؼاتٌذ  واشدى  وااس  حاال ّای پش گشد ٍ غباس دس  ّا ًفش دس هحیػ ّش سٍصُ هیلیَى
(. یىی اص صاٌایؼی واِ وااسگشاى دس هَا ْاِ باا گاشد ٍ غبااس ّؼاتٌذ، ٍاحاذ          1)

 هخاش   اثاش  اص  لَگیشی  ْت فَلاد صٌایغ دس. باؿذ هی فَلاد صٌایغ ًؼَصواسی
ِ  سا رٍ  ّاای  پاتیا   ٍ ّاا  واَسُ  بذًِ ،هزا  هَاد بالای حشاست ِ  با  هاَاد  ٍػایل
وٌٌذ. هَاد ًؼَص ٍ یا دیشگذاص اغلب باِ هاَاد غیاش فلاضی گفتاِ       هی ػایك دیشگذاص

 هاَسد  هختلا   ّای ؿى  دس هَاد ایي. باؿذ هی پایذاس بالا دهاّای ؿَد وِ دس هی
ٍ هَاد ػایك یاا اییاا    ّا آ شّای ًؼَص  تشیي آى گیشد وِ هتذاٍل لشاس هی اػتفادُ
ؿاذُ ٍ آػایب    (. آ شّای ًؼَص وِ اغلب اص خان ًؼَص ػااختِ  2باؿذ ) ًؼَص هی

ّاا دس   ؿغلی دس حیي واس با ایي آ شّا اػتٌـاق گشد ٍ غباس حاص  اص تخشیاب آى 
دّاذ   ّای رٍ  اػت. هؽایؼات ًـااى های   صهاى تؼویش یا تؼَیط بذًِ ًؼَص وَسُ

-5باؿاٌذ )  َص دس خؽش هَا ِْ با ػیلیغ آصاد های وِ افشاد دسگیش واس آ شّای ًؼ
ٍ  با وشیؼتال هَا ِْ(. 3 لابا    غیاش  ّای ػیلیىا دس ّش دٍ ؿى  لاب  اػتٌـااق 

َ  اػتٌـاق باػث اثشات ػاَء بااش ػاالاهت هاای    ایوللای   آطاًاغ بایي   (.6د )ؿاا
باش اػااع ٍ اَد ؿاَاّذ واافی دس استبااغ باا         1997دس ػال  تحمیمات ػشؼاى

ِ صایی،  ػشؼاى صای لؽؼای   ػٌاَاى ػاشؼاى   ػیلیغ وشیؼتایی سا دس گشٍُ یه، با
هشواض   حذ آػاتاًِ هجااص هَا ْاِ ؿاغلی     (.7) بٌذی وشدُ اػت اًؼاى ؼبمِ بشای

غ آهشیىایی 1394 ػال دسػلاهت هحیػ ٍ واس ایشاى  یٍتای   ٍ وٌفشاً ذاؿت صاٌؼتی د   بْ
 NIOSH(National Institute for Occupational Safety and Health) 

فؼی با فشض ی ػیلیغ وشیؼاتایی ووتاش   بشای گشد ٍ غباس ولی تٌ اص یاه دسصاذ    هحتَ
هَا ِْ ؿغلی با ػایلیغ وشیؼاتایی تٌفؼای    . (8) اػت اػلام ؿذُ 3⁄     
 ّاای ولیاَی، ػیؼاتن ایوٌای، بشًٍـایت      ّایی اص  ولِ بیواسی بیواسی هٌجش بِ

وااسوشد اصالی سؿاتِ    (. 9) گاشدد  هضهي، آهفیضم، ػیلیىَصیغ ٍ ػشؼاى سیِ های 
یىای  باؿذ وِ  هی واسی ّای هحیػ دس ػلاهت ؿاغلاى يیتأهی، ا حشفِبْذاؿت 

اػات.    ؿاذُ   ؿٌاختِهحیػ واس  آٍس اىیصابضاس ایي ػولىشد بِ ًام وٌتشل ػَاه  اص 
ی هٌْذػای ٍ  ّاا  وٌتاشل دس حاَصُ   تَاًاذ  یها هحیػ وااس   آٍس اىیصػَاه    وٌتشل
ًتَاًذ غلظت هَا ِْ سا بِ صیاش   ّا سٍؽایي  اگشی هذیشیتی هؽشح ؿَد. ّا وٌتشل

تٌْا ساُ ػولی اػتفادُ خَاّذ  ػٌَاى  بِحذ هجاص بشػاًذ، اص ٍػای  حفاظت فشدی 
هتذاٍل باشای حفاظات افاشاد دس بشاباش      ؼَس  بَِّا  تصفیِ وٌٌذُی ّا هاػهؿذ. 

 جاام اًی ّاا  یبشسػا واسبشد داسد. با تَ ِ باِ   تٌفغ  لاب ی ّا آئشٍػ هَا ِْ با 
دسصذ واسگشاى اص تجْیضات تصفیِ َّا اػاتفادُ   95آهشیىا  هتحذُ  الاتیادس  ؿذُ 
تخوایي   2013آهشیىاا دس ػاال    ؿاغلی  . هؤػؼِ هلی ایوٌی ٍ بْذاؿات وٌٌذ یه
ی َّابشدّاهیلیَى واسگش آهشیىایی  ْت واّؾ هَا ِْ با  20وِ سٍصاًِ  صًذ یه

(. ًگشاًای اصالی دس اػاتفادُ اص    10) وٌٌاذ  یهخؽشًان اص هاػه تٌفؼی اػتفادُ 

 مقاله پژوهشی
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  ایذزُ ّایی تٌفسی دز کٌتسل هَاجِْ با آلایٌدُّا هاسکبسزسی عولکسد 

اس/ 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  108  1397 بْ

ّای تٌفؼی، ػذم اؼویٌاى اص ػولىشد تَصیِ ؿذُ تَػػ ؿاشوت ػااصًذُ    هاػه
ٍ ّوىاساى اثش ًـتی اؼشا  صَست،  شیاى تٌفؼی ٍ تشویب هاَاد   Heباؿذ.  هی

ّای ًین صَست ٍ توام صَست با فیلتاش   احتشالی سا بش هیضاى ًفَر رسات دس هاػه
P100 اس دادًذ. ًتایج ًـاى داد وِ تشویبات هَاد احتشالای ًـاتی   هَسد بشسػی لش

 (. ًتااایج هؽایؼاا11ِاؼااشا  صااَست اثااش لاباا  تااَ ْی بااش هیااضاى ًفااَر داسد ) 
Rengasamy  ٍEimer   با هَظَع هیضاى ًفَر رسات دس دٍ ًَع هاػاهN95 

ٍ یه هاػه  شاحی ًـاى داد وِ هماٍهت ػؽح هاػه ٍ ًـتی اؼشا  صَست 
ِ  (.12باؿاذ )  تؼییي واسایی هاػاه های   دٍ ػاه  هْن دس ِ  تاا ، هتأػافاً  حاال   با

 ؿذُ  اًجامی تٌفؼی دس ػؽح وـَس ّا هاػههؽایؼات هحذٍدی دس هَسد واسایی 
ّاای تٌفؼای سا دس بشاباش     اػت وِ ّیچ واذام اص ایاي هؽایؼاات وااسایی هاػاه     

ًاَع  بِ ّویي دیی ، واسایی ػِ  (.13، 14ای بشسػی ًىشدُ اػت ) ّای رسُ آلایٌذُ
ای هاَسد بشسػای لاشاس گشفات.      ّای رسُ ّای تٌفؼی هخصَف آلایٌذُ اص هاػه

 هاَسد ی تٌفؼای  ّا هاػهبٌابشایي، ّذ  اص اًجام هؽایؼِ حاظش، بشسػی ػولىشد 
دس ؿاغلاى ًؼَصواسی دس وٌتشل هَا ِْ با رسات و  ٍ لاب  اػتٌـاق دس  اػتفادُ

 .یه صٌؼت تَییذ فَلاد بَد
 

 ها ريش
باس تىاشاس   15ًَع هاػه ّش وذام با  3هؽایؼِ حاظش اص ًَع تجشبی بَدُ وِ سٍی 

 FFP3(APOLO)، FFP2(3MAX)بشداسی اًجام ؿذ. ػِ ًَع هاػه  ًوًَِ
 A ،B  ٍCوِ بِ تشتیب با حشٍ   P100با فیلتش  3Mٍ ًین صَست الاػتَهشی 

.  ْت بشسػی واسایی هاػه غلظات  گشفت لشاس، هَسد اسصیابی ؿَد یهًـاى دادُ 

ٍ غلظت آلایٌذُ دس َّای داخ  هاػاه دس حایي   آلایٌذُ دس َّای خاسج هاػه 

ِ  ْات   وِ  یؼَس  بِگیشی ؿذ؛  ؼَس ّوضهاى اًذاصُ واس فشد ٍ بِ  ی اص باشداس  ًوًَا

تٌفؼی فشد ًاحیِ بشداسی دس  ی فشدی َّیذس ًوًَِبشداس ًوًَِخاسج هاػه ّواًٌذ 

بشداسی اص داخ  هاػه یه ػاَسا  باا لؽاش     (.  ْت ًو11ًَِ، 15)لشاس دادُ ؿذ 

ّاا   هتش دس ًاحیِ بیي بیٌی ٍ دّاى واسگش بش سٍی لؽؼِ صَستی هاػاه  هیلی 1/8

باشداسی اص داخا  هاػاه لؼاوت      بشای ًوًَِ 1هؽابك ؿى   (.16ایجاد گشدیذ )

لؼوت بش سٍی هاػه، هتص  ٍ  ؿذُ جادیابشداسی بِ ػَسا   ٍسٍدی َّیذس ًوًَِ

 فشدی ٍص  ؿذ. بشداس ًوًَِخشٍ ی َّیذس بِ پوپ 

هؤػؼاِ هلای ایوٌای ٍ بْذاؿات      0500بشداسی رسات و  ؼبك هتاذ   ًوًَِ

 باا لؽاش    PVCبشداسی اص فیلتش ًاَع   (. بشای ًو17ًَِگشفت ) اًجام ؿغلی آهشیىا

ِ  5هتش ٍ پَس ػایض  هیلی 37 هاذل   SKC)باشداسی فاشدی    هیىشٍهتش ٍ پوپ ًوًَا

224-44TX) ُاػتفاد   ِ  ّاا باِ سٍؽ گشاٍیوتاشی )تاشاصٍی هاذل      گشدیاذ. ًوًَا

Quintix 224  گشم( آًاییض ؿذ. هیلی 1/0با دلت 

هؤػؼِ هلای ایوٌای ٍ    0600بشداسی رسات لاب  اػتٌـاق هؽابك هتذ  ًوًَِ

باا پاَس    PVCؿذ؛ بِ ؼَسی وِ اص ػیىلَى، فیلتاش   بْذاؿت ؿغلی آهشیىا اًجام

(  44TX-224هاذل   SKC)باشداسی فاشدی   ِ هیىشٍهتاش ٍ پواپ ًوًَا    5ػایض 
ییتاش باش دلیماِ     2/2بشداسی هؽابك هتذ بشابش باا   (. فلَی ًو18ًَِ) گشدیذ اػتفادُ

باا دلات    Quintix 224 ّا بِ سٍؽ گشاٍیوتشی )تشاصٍ هاذل  اًتخا  ؿذ. ًوًَِ

 گشم( آًاییض ؿذ. هیلی 1/0

هاػاه سا ًـااى   ( آلایٌاذُ اص  Penetrationسٍؽ هحاػبِ هیضاى ًفَر ) 1سابؽِ 
اَی خاسج هاػه ٍ          دّذ. هی غلظت آلایٌاذُ دس         غلظت آلایٌذُ دس ّ

اَی داخاا  هاػااه اػاات وااِ     ااذاصُ هاااىوضّ صااَست  بااِّاا  گیااشی ؿااذُ   اً
 (.19اػت )
 

(1 )                                                           100 × P(%)=
   

    
 

 

 
 الف

 
 ب

ترداری  سًارخ جهت ومًوه جادیترداری پس از ا ماسک ومًوه .1 شکل
 )ب( کار فرد هیترداری از داخل ي خارج ماسک ح ي ومًوه )الف(ی داخل

 
 (.20اػتفادُ گشدیذ ) 2سابؽِ  ْت بشسػی هیضاى واسایی هاػه تٌفؼی اص 

 

 (2    )                             100 ×         

    
                

 

 ها یافته

ّاای تٌفؼای هاَسد اػاتفادُ دس      بشسػای ػولىاشد هاػاه    ّذ  باهؽایؼِ حاظش 
 ؿاذ   اًجامؿاغلاى ًؼَصواس حیي تخشیب هَاسد ًؼَص دس یه واسخاًِ تَییذ فَلاد 

 اػت. ؿذُ ِ یاسای صیش ّا بخؾوِ ًتایج هؽایؼِ دس 

داهٌِ، هیاًگیي ٍ  :ای های ذره میسان نفوذ و کارایی در تراتر آلاینده

ٍ رسات لابا   ( Total particleدسصاذ هیاضاى ًفاَر رسات وا  )     اًحشا  هؼیاس
دس  A ،B ٍCسا بااشای ػااِ ًااَع هاػااه  (Respirable particleاػتٌـاااق )

بیـتشیي هیضاى ًفاَر   Aؿذُ اػت؛ بِ ؼَسی وِ هاػه ًَع  ًـاى دادُ  1 ذٍل 
باِ تشتیاب دس    B  ٍCداسا باَد ٍ هاػاه   ٍ لاب  اػتٌـااق  و  سا دس بشابش رسات 

   ی بؼذی لشاس گشفت.ّا ستبِ
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 ٍ ّوکاز هٌصَز شازع 

اس/ 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  109  1397 بْ

 Cي  A ،Bدر سه وًع ماسک  ي ذرات قاتل استىشاقدرصد میسان وفًذ ذرات کل  .1جديل 

 پارامتر وًع ماسک )درصد(دامىه  اوحراف معیار ±)درصد(  هیاوگیم

 درصد میزان نفوذ ذرات کل  Aماسک  92/92-99/9 34/8 ± 29/01

  B ماسک 82/10-19/9 89/03 ± 31/2

 Cماسک  90/91-1 99/8 ± 42/3

 درصد میزان نفوذ ذرات قابل استنشاق   Aماسک  19/11-29/01 42/02 ± 29/31 

  B ماسک 42/11-1 93/01 ± 92/03 

 Cماسک  20/2-1 49/4 ± 12/9 

 P100با فیلتش  3M: ًین صَست C، هاػه B :FFP3 (APOLO)، هاػه A :FFP2(3MAX)هاػه 

 

ٍ دس بشابش رسات و   A ،B  ٍCهیضاى ًفَر ٍ هیضاى واسایی ػِ ًَع هاػه 
 ؿذُ اػت. ًـاى دادُ  2لاب  اػتٌـاق دس ؿى  

 

 

 
ي  A ،Bدرصد میسان وفًذ )الف( ي کارایی )ب( سه وًع ماسک  .2شکل 

C در تراتر ذرات قاتل استىشاق ي ذرات کل 
: نیم C، ماسک B :FFP3 (APOLO)، ماسک A :FFP2(3MAX)ماسک 

 P100با فیلتر  3Mصورت 

 

بِ ایي  با تَ ِ استفاده: زمان  مدتمیسان نفوذ و کارایی ترحسة 

 شیتأثوِ ػولىشد هاػه دس ؼَل هصش  هوىي اػت وِ تغییش یابذ،  ْت هیضاى 
دس  A  ٍBصهاى هصش  بش ػولىشد هاػه، هیضاى ًفاَر ٍ وااسایی هاػاه ًاَع     

بشابش رسات و  ٍ لاب  اػتٌـاق بشسػای گشدیاذ. دسصاذ ًفاَر ٍ دسصاذ وااسایی       
 ؿذُ اػت. ًـاى دادُ  4ٍ  3بشحؼب صهاى هصش  دس ؿى   A ٍ Bهاػه ًَع 

 

 

 
 Aدرصد میسان وفًذ ذرات قاتل استىشاق ي کل در ماسک وًع  .3شکل 

در تراتر ذرات قاتل  A)الف(، درصد میسان کارایی ماسک وًع 
 استىشاق ي کل )ب( تر حسة زمان مصرف

: نیم C، ماسک B :FFP3 (APOLO)، ماسک A :FFP2(3MAX)ماسک 
 P100با فیلتر  3Mصورت 

 

 تحث
( ٍ یااه هاػااه ًااین B) FFP3 (A ،)FFP2دس هؽایؼاِ حاظااش اص دٍ هاػااه  
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 استفاده ساعت

  Aدس هاػه  Totalدسصذ هیضاى ًفَر رسات  الف

 
  Aدسصذ هیضاى ًفَر رسات لاب  اػتٌـاق دس هاػه 
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 ساعت استفاده

 ب

 دس بشابش رسات و  Aهیضاى واسایی هاػه 
 دس بشابش رسات لاب  اػتٌـاق Aهیضاى واسایی هاػه 

 ب
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  ایذزُ ّایی تٌفسی دز کٌتسل هَاجِْ با آلایٌدُّا هاسکبسزسی عولکسد 

اس/ 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  110  1397 بْ

 1ؼَس واِ دس  اذٍل    . ّواى ؿذ  اػتفادُ P100 (C)صَست الاػتَهشی با فیلتش 
بیـاتش اص   Aؿَد، هیاًگیي ًفَر رسات و  لاب  اػتٌـااق دس هاػاه    هـاّذُ هی

اص  Aایي اػت، بش خلا  ایي وِ هاػه ًاَع   تَ ِ  لاب بَد، اها ًىتِ  Bهاػه 
واِ اص ًاَع    Bبَدُ ٍ بایذ واسایی بالاتشی ًؼابت باِ هاػاه ًاَع      FFP3ًَع 

FFP2    اػت، داؿتِ باؿذ، اها هیضاى ًفَر رسات و  ٍ لاب  اػتٌـااق دس هاػاه
A  بیـتش اص هاػهB  .بِ دػت آهذ 
 

 

 
)الف( ي درصد میسان  Bدرصد میسان وفًذ ذرات کل در ماسک وًع  .4شکل 

 در تراتر ذرات کل )ب( ترحسة زمان مصرف Bکارایی ماسک وًع 

 
هماٍهات ػاؽح هاػاه دس بشاباش  شیااى       لِیٍػ  بِتَاًذ تا حذٍدی  ایي هی

ّاای   ًـاى داد وِ ػؽح هاػهای  َّای ٍسٍدی تَظیح دادُ ؿَد. ًتایج هؽایؼِ
FFP3   ّاای   هماٍهت بیـتشی ًؼبت باِ هاػاهFFP2 ( باِ ّوایي   12داسد .)

وِ َّای  شیاى یافتِ اص بذًِ ّش دٍ هذل هاػاه باِ دییا      سٍد یهدیی ، اًتظاس 
 َّای  شیاى ػشػت ٍ هماٍهت بیي ّا هتفاٍت باؿذ. استباغ تفاٍت دس هماٍهت آى

 (:12) باؿذ هی 3 سابؽِ ؼبك ػبَسی
 

هماٍهت  
  افت فـاس

ػشػت
          (3)                                                     

 

  وِ  یحای دس

ػشػت                                                     (      4)   
 شیاى َّا

هؼاحت
 

 

 بشابش با  هماٍهت 4ٍ  3با تَ ِ بِ دٍ سابؽِ 
 

هؼاحت                                                (5)   
 هؼاحت  افت فـاس

 شیاى َّا
     

 

با تَ ِ بِ ایي وِ ّش دٍ هاػه بِ ؼاَس تمشیبای داسای هؼااحت یىؼااًی     
 ًؼبت هماٍهت دٍ فیلتش بشابش با  جِیًت دساػت، 
 

هماٍهت                                                    (      6)  
 افت فـاس

 شیاى َّا
 

 

 اؼاشا   يیبا  یفعا واه  هَم ٍ هْش ػیؿشا دس یا هؽایؼِ جیًتا. خَاّذ بَد
ِ  ًؼابت  ـاتش یب یػؽح هماٍهت با هاػه وِ داد ًـاى فشد، صَست ٍ هاػه  با
 ٍ هْاش  ػاذم  ػیؿشا دس اها داسد، یبالاتش ییواسا ووتش یػؽح هماٍهت با هاػه
 اص ـاتش یب ووتاش،  یػاؽح  هماٍهت با هاػه ییواسا هختل  یًـت ضیػا دس ٍ هَم
ِ  جیًتاا  ي،یّوچٌا (. 12) اػات  ـاتش یب یػؽح هماٍهت با هاػه ییواسا  هؽایؼا

Rengasamy ٍ هاػه هذل دٍ دس ًفَر ضاىیه وِ داد ًـاى ّوىاساى N95  باا 
(. 21) اػات ( M3) باالا  ییوااسا  باا  هاذل  اص بضسگتش( M1 ٍ M3) يییپا ییواسا

ِ  داد ًـاى Nelson ٍ Colton هؽایؼِ  هاػاه  یػاؽح  هماٍهات  ؾیافاضا  وا
 (.22) ؿاَد  یها  فشد صَست ٍ هاػه يیب ـتشیب یًـت یفعا جادیا باػث یتٌفؼ

دّذ وِ  ًـاى هی 6ّوچٌیي، استباغ هؼىَع بیي هماٍهت ٍ  شیاى َّا دس سابؽِ 
 اصبیـاتش   (B)هاػاه   دسصذ  شیاى َّای ولی ػبَسی اص فیلتش با هماهات ووتاش  

( اػت. هماٍهت ػاؽح  A)هاػه  شگتبضس شیاى َّای ػبَسی اص فیلتش با هماٍهت 
فیلتش دس بشابش  شیاى َّا دسصذ بیـتشی اص َّا سا بشای ػباَس اص فعاای بااص بایي     

دّذ. بٌابشایي، ػؽح فیلتش با هماٍهت ووتاش   صَست فشد ٍ اؼشا  هاػه ػَق هی
تَاًذ رسات بیـتشی سا ًؼبت بِ ػؽح فیلتش با هماهت بیـاتش گیاش بیٌاذاصد. باا      هی

 ّاا  ٌذُیآلاسی اص اؼشا  هاػه داسای غلظت بالایی اص تَ ِ بِ ایي وِ َّای ػبَ
دسصذ ػباَس ّاَا    چمذس ّش)غلظت بشابش با غلظت َّای خاسج هاػه( اػت، پغ 

 ؾیافاضا ی هاػه بیـتش باؿذ، غلؽت آلایٌذُ دس َّای داخلی هاػاه  ّا وٌاسُاص 
ِ  با بالاتش خَاّذ بَد. ًتایج بشخی هؽایؼاات ّوؼاَ    ًفَرٍ دسصذ  افتِی   ا ًتاایج با

 (.12، 21، 22اص هؽایؼِ حاظش اػت ) آهذُ  دػت
، هیضاى ًفَر رسات وا  ٍ رسات لابا  اػتٌـااق دس هاػاه     1هؽابك  ذٍل 

ٍ  37/4وِ یه هاػه ًین صَست الاػاتَهشی اػات، باِ تشتیاب بشاباش       Cًَع 
دسصذ باَد. اداسُ ایوٌای ٍ بْذاؿات ؿاغلی آهشیىاا دسصاذ ًفاَر سا باشای          07/2
ییتاش باش دلیماِ، ووتاش اص      85ى َّای ثابت با دبای  تحت  شیا P100ی لتشّایف
ٍ ّوىااساى ًـااى    Heتَػاػ   ؿذُ اًجام(. هؽایؼِ 23) وٌذ یهدسصذ بیاى  03/0

 ٍ هْشؼَس واه   داد وِ هیضاى ًفَر دس حایتی وِ فعای بیي هاػه ٍ صَست بِ 
  NIOSH تَػااػ  ؿااذُ   اىیاا بدسصااذ   03/0اػاات، ووتااش اص    ؿااذُ   هااَم 

باؿذ، اها هیضاى ًفَر بشای حایتی وِ فعای بیي هاػاه ٍ   هی P100بشای فیلتش  
دسصذ باشای  شیااى ّاَای     3/10اػت، بشابش با  هَم ٍ هْشصَست هاًىي بذٍى 

وااسی هتَػاػ(    دسبااس ییتش بش دلیمِ )هیاضاى  شیااى ّاَای تٌفؼای      30چشخاى 
ٍ ّوىاساى ّوؼَ باا ًتاایج باِ دػات آهاذُ اص       He(. ًتایج هؽایؼِ 11باؿذ ) هی
ووتشیي هیضاى وااسایی ٍ   A ، هاػه  2(. هؽابك ؿى  11ؽایؼِ حاظش اػت )ه

بیـتشیي هیضاى واسایی سا دس بشابش رسات و  ٍ لابا  اػتٌـااق داؿات،     Cهاػه 
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ٍ وااسایی خیلای    Bًؼبت بِ هاػه  Aواسایی پاییي هاػه  تَ ِ  لاب اها ًىتِ 
واِ ػولىاشد    سٍد یها دس بشابش رسات لاب  اػتٌـاق باَد. اًتظااس    Aپاییي هاػه 

، هیضاى ًفاَر ٍ وااسایی   يیبٌابشاصهاى هصش  دچاس تغییش ؿَد.  باگزؿتّا  هاػه
دس ؼَل صهاى هصش  هَسد اسصیابی لشاس گشفت. هؽابك ؿاى    A  ٍBدٍ هاػه 

هیضاى  وِ  یؼَس  بِ؛ افتِی ؾیافضاای ، هیضاى ًفَر رسات دس ؼَل صهاى هصش   3
دسصاذ دس ػااػت ػاَم     66/22دسصذ دس ػااػت اٍل اػاتفادُ باِ     56/6ًفَر اص 

 ، وااسایی دس ؼاَل هصاش  وااّؾ      3، هؽابك ؿاى   جِیًت دسهصش  سػیذ. 
ایا ، هیاضاى ًفاَر رسات لابا  اػتٌـااق دس ػااػت اٍل        3یافت. هؽابك ؿاى   

ػت ػَم ، ٍیی دس ػاافتِی  ؾیافضادسصذ(  75/46دسصذ( ٍ دٍم هصش  ) 86/43)
دّاذ واِ دییا      احتواال های   ؼٌذُیًَاػت.  افتِی  واّؾدسصذ( اًذوی  24/33)

واّؾ هیضاى ًفَر رسات دس ػاػت ػَم هصش  هاػه، اؿباع ؿذى ػؽح فیلتاش  
فشد بِ دیی  اص بیي سفتي خـىی هاػاه   صَست  بٍِ یا  فت ؿذى بْتش هاػه 

ؼاَل   اػتٌـااق دس لابا    رسات ، هیضاى واسایی دس بشاباش   3باؿذ. هؽابك ؿى  
یاباذ. هؽاابك    هصش  تا ػاػت دٍم واّؾ ٍ اص ػاػت دٍم بِ بؼاذ افاضایؾ های   

ِ ی  ؾیافضادس ؼَل هصش   Bای  هیضاى ًفَر رسات و  دس هاػه  4ؿى  ٍ  افتا
دسصذ دس ػااػت چْااسم سػایذُ     59/16دسصذ دس ػاػت اٍل بِ هیضاى  05/2اص 

هاػاه سا ؿؼاتِ ٍ سٍص بؼاذ    پغ اص اتواام وااس    سٍص ّشاػت. واسگشاى ایي ٍاحذ 

دسصذ ػِ سٍص بؼاذ اص   13/3هیضاى ًفَر  تَ ِ  لاب . ًىتِ وشدًذ یهدٍباسُ اػتفادُ 
باؿذ. ایي احتوال ٍ َد داسد وِ دس اثش ؿؼتِ ؿاذى هاػاه، ػااختاس     اػتفادُ هی

ٍ یا باِ دییا  ؿؼاتِ ؿاذى، هاػاه حایات        وشدُ ذایپاییا  داخ  هاػه تغییش 
ٍ باػث ؿذُ هاػه بْتش بش سٍی صَست فشد بٌـیٌذ  دادُ  دػت اصخـىی خَد سا 

 اػت. افتِی  واّؾوِ دس اثش آى هیضاى ًفَر رسات اص اؼشا  هاػه 

 
 گیری وتیجه

بیاى وشد وِ ًـت َّا اص اؼشا  بِ داخا  هاػاه    تَاى یهًتیجِ ولی  ػٌَاىِ ب
تَاًذ ػاه  اصالی   بِ دیی  فیت ًـذى هٌاػب هاػه با صَست فشد اػت وِ هی

ػذم واسایی هٌاػب هاػه باؿذ. بِ ّویي دیی ، ًیاص اػات تاا هاػاىی ؼشاحای     
 .ؿَد وِ هٌاػب با آًتشٍپَهتشی صَست واسگشاى ایشاًی باؿذ

 
 اویدتشکر ي قدر

هصاَ    3941038ًاهاِ واسؿٌاػای اسؿاذ باا ؿاواسُ       بشگشفتاِ اص پایااى   هؽایؼِ حاظش
ِ، اص     داًـگاُ ػلَم پضؿىی اصفْاى هیآٍسی  هؼاًٍت پظٍّـی ٍ في باؿاذ. باذیي ٍػایل

 ی بااِ وااِ دس اًجااام پااظٍّؾ ّوىاااسی ًوَدًااذ، تـااىش ٍ لااذسداً هؼاًٍاات هاازوَس 

 .آیذ ػو  هی
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Performance Evaluation of Respiratory Masks Used by Refractory Workers in Controlling 
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Abstract 
Background: Dust is one of the harmful factors in some working environments. One of the ways to reduce exposure 

to dust in these environments, is to use air purifying masks. Therefore, the purpose of this study was performance 

evaluation of respiratory masks used by refractory workers in controlling exposure against particulate pollutants in a 

steel factory. 

Methods: The performance of three types of masks against particle contamination was evaluated in this study. To 

evaluate the performance, simultaneously the concentration of particles in inside and outside of the mask during the 

work was measured; then, the percentage of efficiency and percentage of penetration rate were calculated. 

Findings: The mean penetration rate percentage in the FFP3 mask was higher than FFP2 and elastomeric half-mask 

with a P100 filter. Performance evaluation of FFP2 and FFP3 masks based on of consumption time showed that 

during the first few hours of consumption, the efficiency decreased, and then increased. 

Conclusion: Resistance surface of filter and air penetration from free space between face and around the mask is the 

main factor of poor performance of the masks. 

Keywords: Particulate pollutants, FFP2 filtering facepiece respirator, FFP3 filtering facepiece respirator, 

Elastomeric respirator, Penetration 
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هوایآزادمناطقپرترافیکاصفهاندریاآروماتیکچندحلقهیهادروکربنیهگیریغلظتاندازه
 

 3، محسه سعذاوی2زادٌ یعقًب حاجی، 1مُذیٍ دیان
 

 

 چكيده
 ّای فسیلی سَخت اش احتساق ًالع ّستٌد کِ تِ طَز عودُتسکیثاتی  ،(PAHsیا  Polycyclic Aromatic Hydrocarbons) ای چٌد حلمِآزٍهاتیک ّای  ّیدزٍکستي مقدمه:

 دز PAHs غلظتدز هطالعِ حاضس،  زًٍد. هی ّای جَاهع تِ ضواز یکی اش ًگساًی ،شایی جْص شایی ٍ اثسات سسطاىٍ  تجوع شیستی ایي تسکیثات تِ دلیل پایدازی،ضًَد.  حاغل هی

 .تسزسی گسدید 1395سال  پاییص فػَل تاتستاى ٍ دز تسافیک اغفْاىپسهٌاطك  َّای تٌفسی

تسدازی  ًوًَِّای  هحفظِ دزّا  اًجام گسفت. جاذبSolid Phase Microextraction (SPME )ی اش َّا تِ زٍش هٌفعل ٍ تا استفادُ اش فیثسّای جاذب سسًگی تسداز ًوًَِ ها: روش

هتػل تِ دتکتَز اسپکتسٍهتس  کسٍهاتَگسافی گاشی دستگاُجرب ضدُ دز فاش جاهد تِ طَز هستمین تا  PAHs ،تسدازی پس اش ًوًَِ ٍ ضدًػة ساعت  24تِ هدت  دز هسیسّای پستسدد

 .تجصیِ ٍ تحلیل گسدیدّای استاًدازد  شطثك زٍ( GC/TQ-MSیا  Gas Chromatography/Triple quadrupole-mass spectrometerگاًِ ) جسهی سِ

دز  ًاًَگسم 82/21 ± 28/1 غلظت تِ پل ٍحید تاًیص حدالل هیاًگیي  ٍدز فػل پاییص  ًاًَگسم دز هتسهکعة 83/53 ± 06/4 غلظت تاآشادی تِ هیداى  ΣPAHsحداکثس هیاًگیي  ها: یافته

 .تِ دست آهددز فػل پاییص تیطتس اش فػل تاتستاى  PAHs هیاًگیي غلظت .ّا ضٌاسایی ضد PAHتیص اش سایس  Acenaphthyleneغلظت  .هتسهکعة دز فػل تاتستاى اختػاظ داضت

 Occupational Safety and Health Administration تالاتس اش حدٍد اعلام ضدُ تَسطّای پستسافیک،  تِ ٍیژُ دز هکاى ّا دز توام ایستگاُ اش طسیك َّا PAHsهَاجِْ تا  گیری: نتیجه

(OSHA)، National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSHٍ ) American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) 

ّا اش خَدزٍّا،  ٍ کٌتسل اًتطاز آلایٌدُتسافیک  ، کٌتسلیياتٌاتستاضد.  ضْس ٍیژُ تَپَگسافیضسایط  ،ّوچٌیي ٍ خَدزٍّا حد تیص اش تسدد تسافیک سٌگیي ٍ د ًاضی اشتَاً هیاست کِ 

 .دازد PAHsدز کاّص هیصاى تأثیس شیادی 

 تسدازی هٌفعل پستسافیک، ًوًَِ تٌفسی، َّای آشاد ای، چٌد حلمِآزٍهاتیک ّای  ّیدزٍکستي های کلیدی: واژه

 
هدلِ تحمیمبت . هوای آزاد مناطق پرترافیک اصفهان دری ا آروماتیک چند حلقه یها دروکربنیه گیری غلظت اندازه .صادُ یؿمَة، ػؿذاًی هحؼي دیبى هْذیِ، حبخی ارجاع:

 114-122(: 1) 14؛ 1397 ًػبم ػلاهت

 15/1/1397تازیخ چاج:   15/6/1396 پریسش همالِ: 16/12/1395 همالِ: دزیافت

 

 مقذمٍ

 یدددددب PAHs) ای حلمدددددِ ّدددددبی تسٍهبتیددددده  ٌدددددذ  ّیدددددذسٍوشثي
 (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons) ،   تشویجدبت   گدشٍُ ثضسگدی اص

ّدبی صیؼدت    ٍػیؿی اص تلایٌدذُ  ( ٍ دػت1ِ، 2) تلی داسای دٍ تب ّفت حلمِ ثٌضًی
(. 2ؿدًَذ )  تَلیدذ هدی  ّدبی سؼدیلی    وِ اص احتشاق ًبلق ػدَتت ّؼتٌذ هحیطی 
 ٍ ثبؿدٌذ  هیتشاتَطًی  ٍ صایی خْؾ صایی، داسای تبكیت ػشطبى PAHsثشتی اص 

دس  PAHsثذیي ػدجت ًگشاًدی دسثدبسُ ٍخدَد      تطش خذی ثشای ػلاهتی داسًذ ٍ
 .(3) َّای تصاد سٍ ثِ اسضایؾ اػت

PAHs ّن اص   ٍ اًؼدبى ػدبتت ٍاسد هحدیط    ّدن اص هٌدبثؽ    هٌدبثؽ طجیؿدی 
ّب تَػط توبهی اًَاؼ سشایٌدذّبی   ًبؿی اص تَلیذ تى، PAHsٍػیؽ  ٍخَد ؿَد. هی

ّدب ثؼدیبس    هـدتمبت تى  ٍ PAHsهٌدبثؽ اًؼدبى ػدبتت     احتشاق هَاد تلی اػدت. 
پؼوبًذ یب دیگش هدَاد تلدی هبًٌدذ     ؿبهل احتشاق ًبلق ػَتت، ٍ ثبؿذ هیهتفبٍت 

ّب ًیض اص خولدِ   سَساى تتـفـبى ّب ٍ ػَصی خٌگل تتؾ تٌجبوَ ٍ هَاد گیبّی اػت.

تشویدت   PAHs، 16اص هیدبى  . (4) ؿَد هحؼَة هی PAHsهٌبثؽ طجیؿی اًتـبس 
ٍ  ًبپزیشی ثیَلَطیىی ػشیؽ تَػدط هیىشٍاسگبًیؼدن   ثِ دلیل تدضیِ ِ  دس ّدب   ،ًتیدد
ػدبصهبى حفبغدت    ٍ اًدذ  ؿذُثیـتش هطشح  ،تطش دس هحیط صیؼت ایدبد ػویت ٍ

ثٌدذی   داس طجمِ ّبی اٍلَیت تلایٌذُثِ ؾٌَاى هحیط صیؼت تهشیىب ایي تشویجبت سا 
 ،Acenaphtheneؿددددبهل تشویجددددبت ایددددي وددددِ  (2-5)وددددشدُ اػددددت 

Acenaphthylene، Naphthalene Fluoranthene، Pyrene، 
Anthracene، Phenanthrene، Fluorene، Benzo[b]fluoranthene، 

Chrysene، Benzo[a]anthracene، Dibenzo[a’h]antheracene، 
Benzo[a]Pyrene، Benzo[k]fluoranthene، Benzo[ghi]perylene 

 ٍIndeno[123-cd]pyrene ثبؿذ هی. 
PAHs      ُثدِ ؾٌدَاى یىدی اص     اػدت ثِ طدَس ٍػدیؿی دس اتوؼدفش پشاوٌدذ ٍ

ثدب   .(6) ؿدَد  صایی ؿدٌبتتِ هدی   ّبی اتوؼفشی ثب احتوبل ػشطبى ًخؼتیي تلایٌذُ
ّدب ودبّؾ    ػویت حبد تى ایؾ ٍاسض PAHsصایی  ػشطبى اسضایؾ ٍصى هَلىَلی،

 مقالهپژوهشی
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 ،Benzo[a]anthraceneتَاى ثدِ   هی PAHsصاتشیي  ػشطبىاص خولِ  یبثذ. هی
Benzo[a]pyrene ٍ Dibenz[a,h]anthracene  (2، 7، 8)اؿدددبسُ ودددشد .

ٍ  PAHsٍاػدطِ حودَس   ِ ثد  ،ثٌبثشایي تطدشات ثْذاؿدتی ًبؿدی اص     دس اتوؼدفش 
 PAHs .لشاس گشسدت ثشسػی حبضش هَسد ایي تشویجبت دس هطبلؿِ  ّب، تى هَاخِْ ثب
ثب ٍصى هَلىدَلی ودن    PAHs ،گشٍُ اٍل؛ ثٌذی وشد تَاى ثِ دٍ گشٍُ طجمِ سا هی
(Low molecular weight   یدبLMW   ودِ ؿدبهل )PAHs ٍ ٍد   ِ ای  ػدِ حلمد
لَی صیدبد )   PAHs ،گشٍُ دٍمثبؿٌذ ٍ  هی لَىد  High molecular weightثب ٍصى ه
 .(2) ای ّؼتٌذ ؿؾ حلمِ پٌح ٍ  ْبس، PAHs( وِ ؿبهل HMWیب 

PAHs  سًگدی   دس دسخِ حشاست هحیط ثِ كَست خبهذات ثلَسیي ٍ اغلتتبلق
اػدبع   ثدش  ٍ ثبؿدذ  هدی  PAHsیىی اص هٌبثؽ اًتـدبس   ،ٍػبیل ًملیِ. (9) ؿًَذ غبّش هی

ضیٌی ثِ طَس ؾوذُ  ،هطبلؿبت كَست گشستِ لَی صیدبد   PAHsتَدسٍّبی ثٌ لَى ثب ٍصى ه
لَی ون سا هٌتـش هی PAHsٍ تَدسٍّبی دیضلی  لَى  PAHs .(10، 11) وٌٌدذ  ثب ٍصى ه

اَ ثب ذ تَخِ ثِ ؿشایط اتوؼفش دس ّ اَهدل   سطَثدت ٍ  دسخِ حشاست، هبًٌ ٍ یدب ثدِ    دیگدش ؾ
-12)د یب ثِ كَست خزة ؿذُ سٍی ػطح رسات ٍخدَد داس ٍ سبص گبصی كَست ثخبس دس 

ؼ ٍ. (6 اَد ثدش ػدلاهتی اًؼدبى داسد    أؿذت ت ًَ اَهدل هتؿدذدی     ،ثیشاتی وِ ایي هد ثدِ ؾ
اَسدی  هیخولِ اٍثؼتِ اػت وِ اص تى  اَى ثِ ه اَد ثدِ ثدذى   ّوچَى ت هیضاى ٍسٍد ایي ه

ِ، یتٍضؿ ،یتخٌؼ ػي، هذت توبع، اًؼبى، ػلاهت ؿخق ٍ هؼدیش تودبع ثدب     تغزی
دبت ؿدذُ   PAH تؿذادی اص ایي تشویجبت اؿبسُ وشد. اًَ اػدت    ّب ثبؾث ایدبد تَهَس دس حی

دُ ٍ وِ اص طشیك غزا، اَی تلَ اَد لدشاس     خدزة پَػدتی،   یدب  تٌفغ ّ  دس هؿدشم ایدي هد
 Benzo[a]pyrene ٍ Benzo[a]anthracene، ّدب  PAH ثدیي  اص .(13) اًذ گشستِ
، 15)داسد  یضدؿیف  یصای ًیض ػشطبى Benzo[b]fluoranthene ثبؿٌذ ٍ هی صا ػشطبى
14). Benzo[a]anthracene ٍُ2 دس گشB  ودِ تشویجدبت ایدي گدشٍُ      گیدشد  هیلشاس

تدًَی   ودن  تدًَی ًدبهطلَة،   اثدشات ودن   .(16) صایی ثشای اًؼبى سا داسًذ اهىبى ػشطبى
لَی تَى، طجیؿی وبّؾ غیش تپلاػتیه، ّبی تدًَی   وبّؾ ؿذیذ لىَػیت ؾٌبكش ػل

دبت      ٍ اًَ اَى ثؿذ اص توبع تَساوی ثدب دٍصّدبی ثدبلای تى دس حی تحلیل سستي هغض اػتخ
 الوللدی ػدشطبى،   اًدودي ثدیي   ّدبی  ثدش اػدبع گدضاسؽ   . (3 ،17) هـبّذُ ؿذُ اػدت 

Benzo[a]pyrene اًَبت، یه تشویدت ػدشطبى   ػشطبى ؾلاٍُ ثش صا ثدشای   صایی دس حی
ل تشویجبت ػشطبى اًؼبى ّن هی  (.18، 19) گیشد صا لشاس هی ثبؿذ ٍ دس گشٍُ اٍ

 PAHsٍ ّوىبساى دس وَیت، هیدبًگیي غلػدت    Gevaoِ ثش اػبع هطبلؿ
 تددب  3/1ًددبًَگشم ثددش هتشهىؿددت )   6/5 ،ػددبؾت 24دس ّددَای داتددل طددی   

 14ثدش سٍی   تحمیمدبتی دس اػتىْلن  .(20) ثَدُ اػتًبًَگشم ثش هتشهىؿت(  0/16
ّدب   تیبثدبى كدَست گشسدت ودِ هدودَؼ تى      ّبی وٌدبس  دس هحل PAHsتشویت 
ّددب غلػددت   دس ثددیي تى ٍثددَد ًددبًَگشم ثددش هتشهىؿددت    200تددب  100ثددیي

Benzo[a]pyrene  (21)ًبًَگشم ثدش هتشهىؿدت گدضاسؽ گشدیدذ      2تب  1حذٍد. 
 تطدش ػدطح   دػتَسالؿول ػدبصهبى ثْذاؿدت خْدبًی ویفیدت ّدَا ثدشای اسٍپدب،       

  ،ّددب PAHثددِ ؾٌددَاى ؿبتلددی اص وددل  سا Benzo[a]pyreneصایددی  ػددشطبى
لشاس گدشستي دس   ،ثِ كَست ًػشی .اػتثیبى وشدُ ًبًَگشم ثش هتشهىؿت  9 × 105
هٌدش ثدِ یده هدَسد    ، Benzo[a]pyreneاص ًبًَگشم ثش هتشهىؿت  1/0 شمهؿ

ثِ ّودیي   ؿَد. هی ،اًذ ًفشی وِ دس توبع گشستِ ّضاس 100ػشطبى اضبسی دس ّش 
ؾٌَاى ساٌّوب هجتٌی ثش ػلاهت پیـٌْبد ِ ثًبًَگشم ثش هتشهىؿت  1/0دلیل غلػت 
 دس هطبلؿددِ تددَد Menezes  ٍde Lourdes Cardeal. (22) ؿددذُ اػددت

ΣPAHs (23) گیشی وشدًذ اًذاصًُبًَگشم ثش هتشهىؿت  1/10 ثیشٍى َّای دس سا .
Vaz  هیبًگیي ًیضPAHs  سا دسCachaca هیىشٍگشم ثش لیتدش   88/23 ،هىضیه

سا دس ػدِ   PAHsهیدبًگیي ودل    ،ٍ ّوىدبساى  Guerreiro (.24ًوَد )گضاسؽ 

گیدشی   اًدذاصُ ًبًَگشم ثش هتشهىؿت  1/25ٍ  6/84، 7/100ثِ تشتیت هٌطمِ تشویِ 
دس  PAHs ًـدبى داد ودِ همدذاس    ّوىدبساى  ٍ Fang. ًتبیح پظٍّؾ (25)ًذ وشد

دس سلدل ػدشد    PAHsغلػت صیدبد  ّب  اتوؼفش دس سلل تبثؼتبى ووتش اػت. تى
ّدبی سؼدیلی لبثدل احتدشاق ٍ اسدضایؾ       ػبل سا ثِ ؾلت اسضایؾ هلشف ػدَتت 

(. ّوچٌدیي، تحمیدك   26ي داًؼدتٌذ ) دس سبص گبصی دس دهدبی پدبیی   PAHs غلػت
Bae  ّوىبساى ثِ ایي ًتیدِ دػت یبست وِ غلػت ٍPAHs  دس َّای هحیطی

 (.27دس سلَل ػشد ثیـتش اص سلَل گشم اػت )
 خوؿیددت ثددیؾ اص    داسای  ٍ    ایددشاى سددلات  هشوددض دس   ؿددْشی   وددلاى اكددفْبى

 هتش  ویلَ  107027  هؼبحت   ثِ   ػطحی   دس   سا   خوؿیت   ایي   وِ   اػت  ًفش   هیلیَى 5/5

   ؿْش  .اػت   هتش  1590  ،دسیب   ػطح   اص   اكفْبى   استفبؼ  . اػت   دادُ   خبی   تَد   دس   هشثؽ  

 تى ّبی وَُ ّبی صاگشع لشاس داسد. داهٌِ سٍد ٍ تشم صایٌذُ  خلگِ ػجض ٍ دس  اكفْبى

 اص  ؿدْش    ایدي    دس   غبلت   ّبی  ثبد یبستِ اػت.  اهتذاد ؿشلی خٌَة ثِ غشثی ؿوبل اص

دٍهدیي ؿدْش پشخوؿیدت ٍ اٍلدیي      ،. ولاًـْش اكفْبىثبؿذ هی غشثی ثبدّبی ًَؼ

تشدد تَدسٍّبی  ،ؾٌَاى یه ولاًـْشِ ؿَد وِ ث ؿْش كٌؿتی ایشاى هحؼَة هی

ّدبی   سٍد َّای تى دس هؿشم تلایٌدذُ  اًتػبس هی . پغسشاٍاًی سا دس طی سٍص داسد

دس ّدَای   PAHsغلػدت  ػٌدؾ هتٌَؾی لشاس گیشد. تبوٌَى هطبلؿبتی دس صهیٌِ 

ضشٍسی اػت تحمیمبتی دس صهیٌِ ؿٌبػدبیی،   ،ایي ؿْش اًدبم ًـذُ اػت. ثٌبثشایي

ّدبی تصاد ثدب تدشاون صیدبد      دس ّدَای هحدیط  یی ّدب  تلایٌذُ  ٌیياسصیبثی ٍ وٌتشل 

ِ  اًددبم ّدذف اص     خوؿیت ثِ ؾول تیدذ.   غلػدت تشویجدبت    حبضدش، تؿیدیي   هطبلؿد

PAHs  هٌبطك پشتشاسیه اكدفْبى  دس  ٍ همبیؼدِ   ٍ پدبییض  دس دٍ سلدل تبثؼدتبى 

 .ثَدسلل  ایي دٍثشداسی دس طَل  ًمبط ًوًَِ دس ّب تى هیبًگیي غلػت

 

 َا ريش
 ْبس هٌطمدِ خغشاسیدبیی    وِ ثتَاًذثشداسی  ًمطِ ًوًَِ 7، ثشای اًدبم ایي پظٍّؾ

ًمبط ثدب دس  تؿییي گشدیذ. ایي  ،ؿْش سا پَؿؾ دّذ)ؿوبل، خٌَة، غشة ٍ ؿشق( 

ًػش گشستي ؿذت تشاسیه، تشاون خوؿیت، هٌبثؽ كٌؿتی تلایٌذُ ٍ خْت ثبد غبلت 

هٌبطك تشاسیىی ثب هـَست وبسؿٌبػدبى تشاسیده ؿدْشی ؿدْشداسی      .ؿذاًتخبة 

ٍ  سلدل  دٍ دس ٍ 1395 ػدبل  دسحبضش  هطبلؿِاكفْبى اًتخبة گشدیذ.   تبثؼدتبى 

ًوًَدِ اص ّدش    6) گشستِ ؿدذ ًوًَِ اص ّش ػبیت دس ّش سلل  3 گشست. اًدبم پبییض

ًوًَدِ   42دٍ سلدل  طدی   دس هدودَؼ ودِ  ایؼتگبُ دس طَل ؿؾ هدبُ هطبلؿدِ(   

ًـدبى دادُ ؿدذُ    1دس ؿدىل   ثدشداسی  ًمـِ ؿْش ٍ ًمبط ًوًَِ .گشدیذتٍسی  خوؽ

ِ  ًمبطاػت.  َ  . 1 ؿدبهل ثدشداسی   ًوًَد تصادی )دسٍاصُ هیدذاى  . 2 ،سیهیدذاى خوْد

پدل   .6، هیذاى ثضسگوْدش . 5 ،هیذاى احوذتثبد. 4)ؼ(،  هیذاى اهبم حؼیي. 3ؿیشاص(، 

 ثَد. پل ٍحیذ. 7ٍ  وشاى 

 اص سیجدددددش خدددددبرة ػدددددشًگی  ّدددددَا ثدددددشداسی ثدددددشای ًوًَدددددِ
Solid Phase Microextraction (SPME ) هتیدل ػدیل    پلدی دی  اص ًدَؼ

، Sigma-Aldrich( )ؿدشوت  PDMS یب Polydimethylsiloxaneاوضاى )
ّبی ثؼیبس  ثِ كَست لَلِ ثشداس ایي ًوًَِ غیش سؿبل اػتفبدُ ؿذ. ثِ كَست تهشیىب(

ثبؿذ وِ پلیوشّبی تبكی ثب لبثلیت خزة ٍ ٍاخزة تشویجدبت هختلد     ًبصوی هی
سا اص ّدَا دس   PAHهبدُ خبرة تغـتِ ؿذُ ثِ سیجش، تشویجدبت   .داسدسٍی تى لشاس 

. ػدسغ سیجدش   وٌدذ  اثش دس هؿشم لشاس گشستي  ٌذ ػبؾتِ تب یه سٍصُ خدزة هدی  
SPME      ثذٍى ًیبص ثِ اػتخشاج ثب حلال ثِ طَس هؼدتمین داتدل لؼدوت تضسیدك

Gas Chromatography (GCثشای ٍاخزثی ٍ تًبلیض لشاس دادُ هی ) .ؿَد   
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 (7تا  1وقاط ) ترداری ومًوٍ َای ایستگاٌ مًقعیت. 1 شکل

 
هتدشی اص ػدطح    5/1-2دس استفدبؼ   ّبی هـخق ؿذُ ٍ ثشداس دس هحل ًوًَِ
ثدِ تصهبیـدگبُ    ٍ ؿدذ ّبی هَسد ًػدش ثشداؿدتِ    اص صهبى ثؿذ ٍ دادُ ؿذ صهیي لشاس

یدب دس هؿدشم لدشاس    ثشداسی  ًوًَِصهبى هذت  .یبستتحت ؿشایط اػتبًذاسد اًتمبل 
 .ػبؾت ثَد 24ّبی سیجشی دس ّش هىبى،  دادى خبرة
هتلل ثِ دتىتَس اػدسىتشٍهتش   GC ، دػتگبPAHsُویفی  تًبلیض ووی ٍ خْت
 ِ یددب  GC/Triple quadrupole-mass spectrometerگبًددِ ) خشهددی ػدد

GC/TQ-MS( )Agilent Technologies ،لددشاس اػددتفبدُ ( هددَسد تهشیىددب
ِ   ثشای  .گشست لَلدِ   ،SPME ثدشداس  تًبلیض هیضاى تشویجبت خدزة ؿدذُ سٍی ًوًَد
ثذٍى ًیبص ثدِ سشایٌدذ اػدتخشاج داتدل      ثِ طَس هؼتمین ٍحبٍی سیجش خبرة  ًبصن

دسخدِ   325. دهدبی هؼدیش تضسیدك    لدشاس دادُ ؿدذ   GCدػدتگبُ  لؼوت تضسیدك  
ػدیلیىَى   GCاص یه ػدتَى   ،ثشای خذاػبصی تشویجبتتٌػین گشدیذ.  گشاد ػبًتی
ٍ  هیلدی  25/0لطش داتلدی   هیىشٍهتش، 25/0ضخبهت سیلن ثب  هتدش   30طدَل   هتدش 

ثشًبهدِ   تٌػین گشدیذ.لیتش ثش دلیمِ  هیلی 1گبص حبهل ّلیَم ثب ػشؾت  .ؿذاػتفبدُ 
اسدضایؾ   گشاد ثِ هذت یه دلیمدِ،  دسخِ ػبًتی 60دهبیی وَسُ ػتَى ثِ كَست 

دلیمِ )هبًذى دس ایي دهب ثِ دسخِ ثش  6گشاد ثب ػشؾت  ػبًتی دسخِ 175حشاست تب 
دسخدِ ثدش    3گدشاد ثدب ػدشؾت     دسخِ ػبًتی 235 ، سػیذى ثِ دهبیدلیمِ( 5هذت 
ٍ دلیمدِ   دسدسخدِ   8گشاد ثدب ػدشؾت    دسخِ ػبًتی 325دهبی  ،دس ًْبیت دلیمِ ٍ

 دلیمِ اًدبم گشست. 5ثِ هذت  هبًذى دس ایي دهب
اػدتفبدُ اص صهدبى    ّبی اػتبًذاسد خْت تؿییي ًَؼ )ثدب  ثِ هٌػَس سػن هٌحٌی

یده اص   ّدش  )ثدب اػدتفبدُ اص ػدطح صیدش هٌحٌدی(      همدذاس  ( ٍتبسج ؿذى اص ػتَى

PAHs ،  اص هحلددَل اػددتَن هخلددَط PAHs  ؿددشوت(Sigma-Aldrich ،

. اػدتفبدُ گشدیدذ  ًبًَگشم ثش هیىشٍلیتش  100ٍ  50، 30، 10 ّبی دس غلػت تهشیىب(

دس  PAHsیده اص   ضشیت ّوجؼتگی ثشای ّش حذ تـخیق ووی ٍ هؿبدلِ تط،

 ،پغ اص هحبػجِ ٍصى تًبلایدت خدزة ؿدذُ سٍی سیلتدش     ؿذُ اػت. اسایِ 1خذٍل 

گشدیدذ  تؿیدیي   1ساثطدِ  دس هتشهىؿت َّا ثب اػتفبدُ اص  PAHsغلػت ّش یه اص 

هٌحٌی  )ًبًَگشم( وِ اص SPMEٍصى تًبلایت خزة ؿذُ سٍی سیجش  nوِ دس تى، 

 حؼدت  ثدش  ّدبی گدبص   ر هَلىَلضشیت ًفَ Dg، وبلیجشاػیَى لبثل هحبػجِ اػت

حؼدت   ثدش  SPMEسیجدش   هؼدبحت ػدطح ًفدَر    Aهتش هشثدؽ ثدش ثبًیدِ،     ػبًتی

 حؼدت  ثدش  SPME ثِ سیجدش  طَل هؼیش ًفَر Z(، d;  0075/0هتش هشثؽ ) ػبًتی

غلػدت   Cٍ  ؾْدذُ اپشاتدَس(   ثدشداسی )ثدش   صهبى ًوًَِهذت  t(، z;  1)هتش  ػبًتی

 ثَد. هتشهىؿت()ًبًَگشم ثش  PAHs اص تشویت هَسد ًػش
 

    1ساثطِ 
    

 
                   

       

            
 

 

ِ   هی ،هحبػجِ ضشیت ًفَر سبص گبصی ثِ كَست تئَسیشای ث  2 تدَاى اص ساثطد

ٍصى هَلىدَلی تشویدت    MA (اتوؼدفش سـبس ول ) Pوِ دس تى،  (28)وشد اػتفبدُ 

A ،MB ٍصى هَلىَلی َّا ،DAB هتش هشثؽ ثش ثبًیدِ،   ثش حؼت ػبًتی ضشیت ًفَر

T خوددؽ حدددن ًفددَر ثددشای تشویددت    ∑  ثددش حؼددت دسخددِ ولددَیي،   دهددب 

A  ٍ  ∑    خوددؽ حدددن ًفددَر ثددشای تشویددت B (  وددِ تشویددتB  ّوددبى 

 ثبؿذ. ( هیَّاػت
 

       2ساثطِ 
          {

 

  
 

 

  
}

 
 

  (∑  )
 
  (∑   )

 
   

 
 

 اػدددتفبدُ اص ثدددب  SPMEسیجدددش  تًدددبلیض اص ثدددِ دػدددت تهدددذُ ّدددبی دادُ

  20ًؼدددددددخِ  SPSSاسدددددددضاس  دس ًدددددددشم، GC/TQ-MS دػدددددددتگبُ

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY)    ٍ ِهدَسد تدضید

ایؼددتگبُ  ّددش دس ّددَای تصاد دس هَخددَد PAHs. غلػددت تحلیددل لددشاس گشسددت

، ANOVA ّددبی ثددب اػددتفبدُ اص تصهددَى سلددَل هختلدد    ثددشداسی ٍ ًوًَددِ

Kolmogorov-Smirnov  ٍShapiro-Wilk  ِّوچٌددیي .گشدیددذهمبیؼدد، 

  ؿذ.هتغیشّبی َّاؿٌبػی ثشسػی  ثب PAHs غلػت استجبط
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ٍ خطی ي. 1 جذيل مثستگی ترای معادل  دار خطرواک ايلًیت Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHs)ومًوٍ  16 ضریةَ 

 صیتشخ حذ وفًر ةیضر یَمثستگ ةیضر معادلٍ خط وام ترکیة

Naphthalene 22980  +X99635  =Y 999/0 062/0 007/0 

Acenaphthylene 12951  +X13580  =Y 999/0 058/0 012/0 

Acenaphthene 23100-X34330  =Y 993/0 056/0 010/0 

Fluorene 23130-X34022  =Y 998/0 054/0 010/0 

Anthracene 1644-X14785  =Y 999/0 052/0 010/0 

Phenanthrene 2652-X14897  =Y 999/0 052/0 007/0 

Fluoranthene 4909-X51234  =Y 997/0 049/0 014/0 

Pyrene 5702-X51695 =Y 997/0 049/0 014/0 

Benzo[a]Anthracene 11154-X45946  =Y 995/0 046/0 نشد ییشناسا. 

Chrysene 76362  +X40594  =Y 998/0 046/0 نشد ییشناسا. 

Benzo[b]fluoranthene 40414  +X37603 =Y 996/0 043/0 نشد ییشناسا. 

Benzo[k]fluoranthene 44243-X37370  =Y 995/0 043/0 نشد ییشناسا. 

Benzo[a]Pyrene 25314  +X36800  =Y 997/0 043/0 نشد ییشناسا. 

Benzo[ghi]perylene 11288-X42697 =Y 996/0 041/0 029/0 

Dibenzo[a’h]Antheracene 13804-X77493 =Y 996/0 041/0 نشد ییشناسا. 

Indeno[123-cd]pyrene 13804-X39416 =Y 999/0 041/0 035/0 

 

 َا یافتٍ

ثدشداسی دس   ایؼتگبُ هختل  ًوًَِ 7 دس PAHsهیبًگیي ٌّذػی غلػت  2 خذٍل
 دس  PAHsتغییدشات هىدبًی هیدبًگیي غلػدت      دّدذ.  ًـبى هدی  ساسلل تبثؼتبى 

ِ اسا 3خذٍل  دسًیض  ثشداسی دس سلل پبییض ایؼتگبُ هختل  ًوًَِ 7  ؿدذُ اػدت.   ید
 تصادی ثددب همددذاس   هشثددَط ثددِ ایؼددتگبُ هیددذاى    PAHs ثیـددتشیي غلػددت 

دس  PAHsدلیل ثیـتش ثدَدى غلػدت   ثَد. ًبًَگشم ثش هتشهىؿت  82/53 ± 06/4
ّدبی تؿویشاتدی خدبدُ ٍ ػدبتت      هوىي اػت ثِ ؾلت ٍخَد سؿبلیدت  تصادیهیذاى 
اًتـدبس اص ٍػدبیل    ،ایي هَضَؼ ػجت تشاسیه ػدٌگیي ٍ ّوچٌدیي   ثبؿذ وِ هتشٍ
دلیل دیگش همبدیش ثبلا دس ایي هٌطمِ، ٍخدَد   .ؿَد ایي هٌطمِ هی ػبص دس ٍ ػبتت

 .اػت تشیذهشاوض هحل توشوض  ٍٍ تشدد ثیـتش تشاون خوؿیت 

 
 ترداری ومًوٍ َای تاتستان در ایستگاٌدر فصل حسة واوًگرم تر مترمکعة  تر Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHs)میاوگیه غلظت  .2جذيل 

 ایستگاٌ
 وام ترکیة

امام  یذانم جمًُری یذانم آزادی یذانم
 )ع( حسیه

 تسرگمُر یذانم احمذآتاد یذانم پل چمران پل يحیذ

Naphthalene 63/5 26/3 70/3 71/1 08/2 69/2 30/5 

Acenaphthylene 23/9 00/5 30/5 77/4 40/6 36/5 52/9 

Acenaphthene 01/6 98/2 52/3 96/2 03/3 03/5 33/5 

Fluorene 91/3 12/3 26/3 12/3 45/3 51/3 45/3 

Anthracene 34/1 76/0 12/1 91/0 21/1 09/1 11/1 

Phenanthrene 01/2 58/1 73/1 47/1 61/1 83/1 61/1 

Fluoranthene 80/0 60/0 69/0 65/0 78/0 87/0 94/0 

Pyrene 10/2 81/0 32/1 08/1 26/1 73/1 95/1 

Benzo[a]Anthracene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Chrysene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Benzo[b]fluoranthene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Benzo[k]fluoranthene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Benzo[a]Pyrene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Benzo[ghi]perylene 49/2 94/1 15/2 17/2 94/1 30/2 66/2 

Dibenzo[a’h]Antheracene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Indeno[123-cd]pyrene 45/3 53/2 60/3 98/2 90/2 19/3 24/3 

 11/35 ± 62/2 60/27 ± 53/1 66/24 ± 63/1 82/21 ± 28/1 39/26 ± 46/1 58/22 ± 39/1 97/36 ± 60/2 انحراف معیار ± میانگین
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 ترداری ومًوٍ َای پاییس در ایستگاٌدر فصل حسة واوًگرم تر مترمکعة  تر Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHs)میاوگیه غلظت  .3جذيل 
 ایستگاٌ

 وام ترکیة

 یذانم آزادی یذانم
 جمًُری

امام  یذانم
 )ع( حسیه

 تسرگمُر یذانم احمذآتاد یذانم پل چمران پل يحیذ

Naphthalene 55/11 60/5 66/6 53/3 70/4 01/5 87/8 

Acenaphthylene 62/12 03/7 81/7 83/5 54/7 04/8 82/11 

Acenaphthene 66/8 61/3 42/4 73/3 91/3 28/6 73/6 

Fluorene 66/4 76/3 12/4 66/3 27/4 88/3 11/5 

Anthracene 30/2 02/1 84/1 42/1 73/1 86/1 08/2 

Phenanthrene 50/2 86/1 06/2 73/1 76/1 23/2 08/2 

Fluoranthene 30/1 78/0 05/1 01/1 14/1 26/1 30/1 

Pyrene 96/2 37/1 75/1 46/1 70/1 30/2 62/2 

Benzo[a]Anthracene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Chrysene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Benzo[b]fluoranthene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Benzo[k]fluoranthene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Benzo[a]Pyrene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Benzo[ghi]perylene 64/3 541/2 92/2 02/3 96/2 41/3 15/4 

Dibenzo[a’h]Antheracene  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی  نشد.شناسایی 

Indeno[123-cd]pyrene 63/3 04/3 30/4 51/3 41/3 66/3 13/4 

 89/48 ± 37/3 93/37 ± 13/2 12/33 ± 93/1 90/28 ± 48/1 93/36 ± 22/2 58/30 ± 03/2 82/53 ± 06/4 انحراف معیار ±  میانگین

 
ٍ   PAHsغلػت  ،طَس ولیثِ   دس سلل پبییض ًؼجت ثِ تبثؼتبى ثیـدتش ثدَد 

دس ایي سلل ثبؿذ وِ  دهب ایي اهش هوىي اػت ثِ دلیل پذیذُ پبیذاسی ٍ ٍاسًٍگی
دس دس همبثل،  .دگشد هی دس َّای ؿْش ؿذُ تَلیذ یّب ثبؾث هحجَع ؿذى تلایٌذُ

ّدب   ثِ دلیل ایي وِ َّا دس ثیـتش سٍصّب ًبپبیذاس اػت ٍ هذاسع ٍ داًـگبُ تبثؼتبى
 غلػدت ؿدَد،   ًیض تؿطیل ّؼتٌذ ٍ تشدد ٍػبیل ًملیِ دس همبیؼِ ثب پبییض ووتش هدی 

PAHs ثبؿذ. دس َّا ًؼجت ثِ پبییض ووتش هی 
ّبی  ػٌدؾ ؿذُ دس ثیي ایؼتگبُ PAHsتغییشات هیبًگیي غلػت هدوَؼ 
 2ّب دس دٍ سلل تبثؼتبى ٍ ثْبس دس ؿدىل   اًتخبثی ٍ ّوچٌیي، تغییشات سللی تى

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.
خْت ثشسػی تأثیش دهب، سطَثت ٍ ػشؾت ٍصؽ ثبد دس ؿْش طی اًدبم هطبلؿدِ،  

ُ اص ػدبیت اداس  1395ّبی َّاؿٌبػی اص تیش تب تثبى ػبل  اطلاؾبت هشثَط ثِ ؿبتق
 اسایِ ؿذُ اػت. 4َّاؿٌبػی اػتبى دسیبست گشدیذ وِ ثِ طَس تلاكِ دس خذٍل 

 

 تحث
 اص)هیدذاى تصادی(   دس ایؼدتگبُ دسٍاصُ ؿدیشاص   PAHsتغییشات همبدیش هیبًگیي 

ودِ ثیـدتشیي    ػدت ا ًبًَگشم ثش هتشهىؿت 82/53 ± 06/4تب  97/36 ± 60/2
ایؼدتگبُ یىدی اص    ایدي  دّدذ.  ّبی ّدَا ًـدبى هدی    سا دس ًوًَِ PAHsهمبدیش 
 صیدبد تدشدد  ًبؿدی اص   ّدب  ایدي تلایٌدذُ  ٍ ؿدْش اكدفْبى   ًمدبط  تشیي  پشتشاسیه
اگضٍص تَدسٍّب  اصهَاد تلایٌذُ  تشٍجوِ روش اػت لاصم ثِ ثبؿذ.  هیّب  اتَهجیل

دػتگبُ تدٌفغ   ٍاسد هؼتمینوِ ثِ طَس گیشد  ای اص سوب كَست هی دس هحذٍدُ
ٍ   ،هبًٌدذ اكدفْبى  تـه  گشم ٍ هٌبطكدس  .ؿَد هیاًؼبى   هیدضاى اػدتْلان 

ودِ اص   ثبؿذ هٌبطك هی ّب ثیـتش اص ػبیش سشػبیؾ لطؿبت تَدسٍ هبًٌذ لاػتیه
. ػدبصد  ّدب سا ٍاسد ّدَای ؿدْش    تَاًذ غلػت ثیـتشی اص تلایٌدذُ  ایي طشیك هی

ودِ اص    دشا  ؛تَاًذ ثِ ؾٌَاى هٌجؽ تَلیذ تلَدگی ؾول وٌذ تػفبلت هیچٌیي، ّو
ّدبی تسٍهبتیده    فتی وِ تَد هٌجؽ اكلی تَلیذ ّیذسٍوشثيّبی ً سشتٍسدُ لیش ٍ
  اػت. ؿذُ تـىیل ،اػت
 

 
 Polycyclic Aromatic Hydrocarbonsغلظت  یاوگیهم یسٍ. مقا2شکل 

(PAHs) در  یاوتخات یَا یستگاٌا یهتتر مترمکعة  واوًگرم حسة تر
 ییسل تاتستان ي پاًفص
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 در شُر اصفُان 1335َای تاتستان ي پاییس سال  ماًٌَاشىاسی در َای  شاخص. میاوگیه 4جذيل 
 حذاکثر سرعت يزش تاد

 )متر تر ثاویٍ(

تعذاد ومًوٍ در  )درصذ( رطًتت ًَا (گراد )درجٍ ساوتی دمای ًَا
 َر ماٌ

َای فصل  ماٌ
 میاوگیه کمیىٍ تیشیىٍ میاوگیه کمیىٍ تیشیىٍ یسیتاتستان ي پا

 تیر 7 5/20 0/4 0/37 0/30 6/18 6/40 5/12

 مرداد 7 0/24 0/6 0/42 6/29 4/16 8/42 0/10

 شهریور 7 0/24 0/3 0/45 1/26 6/14 6/37 0/11

 مهر 7 5/31 0/6 0/57 3/21 0/8 6/34 0/9

 آبان 7 0/46 0/6 0/86 1/15 8/2 4/27 0/12

 آذر 7 5/51 0/9 0/94 9/5 -4/8 2/20 0/12

 میانگین کل - 9/32 7/5 2/60 3/21 7/8 9/33 1/11

 
ٍ ایؼتگبُ ػبصّبی هشثَط ثِ  ػبتت ٍثِ دلیل  ُ  هتدش ّدبی   ، اػدتمشاس ایؼدتگب

تلَدگی  ،تشدد ٍػبیل ًملیِ ػٌگیيّبی هٌتْی ثِ ایي هیذاى ٍ  اتَثَع دس تیبثبى
 .لبثل تَخیِ اػت ایي هحذٍدُدس 

ثدَد. ایدي   هیدذاى ثضسگوْدش   ، PAHsدٍهیي هٌطمِ اص ًػش ثیـتشیي غلػت 
ّدبی ثضسگدی ثدِ تى ٍكدل      اػت ٍ تیبثدبى تدبسی  وبهلاًایي وِ دلیل  هٌطمِ ثِ

ٍ  تَل  ثیؾ اص حذ هبؿدیي ؿَد،  هی ِ  ّدب  ایدي  داسد.  یتشاسیده ػدٌگیٌ   ،دس ًتیدد
سٍد  صایٌدذُ ًضدیىدی ثدِ سٍدتبًدِ     ٍ ثب ؾشم ودن  ؿلَـ ّبی داسای تیبثبى هیذاى
ّوچٌدیي، ؾدذم ٍخدَد     .گدشدد  هدی تشاسیده  ثشٍص  هٌدش ثِثبؿذ وِ ایي ؾبهل  هی

ای ٍ گدبصی هَخدت اًتمدبل ٍ     ّدبی رسُ  ثلٌذی ثش ػش ساُ حشوت تلایٌدذُ  پؼتی ٍ
ؿَد. تلایٌذُ تحت تأثیش خشیبى ثبدّبی غبلدت ٍ اص طدشف دیگدش،     ّب هی پخؾ تى

ثبؿدذ ٍ تأییدذ تَخیدِ ایدي      یهـشف ثِ ثضسگشاّی اػت وِ هحل تشدد تَدسٍّب ه
هطلت اػت وِ پغ اص دسٍاصُ ؿیشاص )هیذاى تصادی(، ایي ایؼتگبُ ثیـتشیي غلػت 

 (.2تلایٌذُ سا داسد )ؿىل 
ثدِ تدَد    PAHsهیذاى احودذتثبد ػدَهیي ستجدِ سا اص ًػدش هیدضاى غلػدت       

ثِ دلیل ٍالدؽ ؿدذى    تَاًذ هی دس ایي هٌطمِ PAHs غلػت ثبلای .اتتلبف داد
 ،ّوچٌدیي  ٍصد. ؿْشن كٌؿتی خی هدی ػوت وِ اص ثبؿذ  غبلجی ثبد شدس هؼی تى

سدضایؾ غلػدت   تَاًدذ هٌددش ثدِ ا    هدی ّبی ػَتت دس ایدي هٌطمدِ    ٍخَد خبیگبُ
PAHs َدؿ. 

سا داؿت وِ دلیل تى  PAHsپل ٍحیذ ووتشیي هیضاى تلَدگی اص ًػش همذاس 
اص هدشدم دس  تَاى ثِ ٍخَد سوبی ػجض دس اطشاف تى ٍ ػىًَت تؿذاد ووتشی  سا هی

سوبی ٍػیؽ ؿْشی ًؼجت داد ٍ ایدي اهدش ثبؾدث ؿدذُ اػدت ووتدشیي غلػدت        
 ّبی هَسد ثشسػی سا ثِ تَد اتتلبف دّذ. تلَدگی ثیي ایؼتگبُ

 ٍ یبثذ اػتمشاس هیّبی هیبًی خَ دس هٌطمِ  پبییض ػطَح پشسـبس لایِ لدس سل
 دس ذُ پبیذاسی ٍپذی ،تهذى تَسؿیذ دس هیبًِ تػوبى تب ثبلا ػشد دس اثتذای سٍصّبی

ٍ  دس هٌطمِ حدبون هدی  دهب ثؿوی هٌبطك ٍاسًٍگی  ثبؾدث هحجدَع ؿدذى     ؿدَد 
، ٍخَد تشاسیه تَأم ثب ٍلدَؼ  ثٌبثشایي .ؿَد ش هیَّای ؿْ ّبی تَلیذی دس تلایٌذُ

ثِ ٍیظُ دس  دس َّای ؿْش اكفْبى PAHsاسضایؾ  تشیي ؾبهل ٍاسًٍگی دهب، هْن
 اػت. سلل پبییض

ُ   تمشاس ٍاحذّبی كدٌؿتی تلدَدُ  ؿْش اكفْبى ثِ لحبظ اػ ّدب ٍ   ػدبص، ًیشٍگدب
ّبی كٌؿتی، ٍضؿیت تشاسیىی، هَلؿیت خغشاسیدبیی، تة ٍ ّدَای گدشم ٍ     ؿْشن

ّبی وَ ه ٍ ثضسي وِ ثؿوی ثب تأییدذ ثدش اسدضایؾ تَلیدذ      تـه، ٍخَد وبسگبُ
ثذٍى ٍخَد تدْیضات وبسی ثشای هْبس تلدَدگی هـدغَل سؿبلیدت ّؼدتٌذ، ؾبهدل      

 ٍ  Menezesثبؿدددٌذ. ًتدددبیح هطبلؿدددِ  ّدددب هدددی ٌدددذُاسدددضایؾ غلػدددت تلای

de Lourdes Cardeal   دس ػدددَئذ، غلػدددتPAHs سا دس ّدددَای تصاد  
ّدب دس   ى گیشی ؿدذُ ت  ( وِ همبدیش اًذاص23ًُبًَگشم ثش هتشهىؿت ًـبى داد ) 1/10

همبیؼِ ثب ثشسػی حبضش ووتش ثَد. ًتبیح پظٍّؾ حبضش ثِ هشاتت هیضاى هَاخْدِ  
 Menezes  ٍde Lourdes Cardealتٌفؼی ثیـتشی سا ًؼدجت ثدِ تحمیدك    

تَاًذ ًبؿی اص تشاسیده ووتدش دس ایدي ؿدْشّب      ًـبى داد وِ ایي اتتلاف هی( 23)
 شسی ثبؿذ.ٍویفیت ثْتش ػَتت هل

هىضیده اًددبم ؿدذ،     Cachacaوِ دس ؿْش  Vazّوچٌیي، ًتبیح هطبلؿِ 
ًبًَگشم ثش هتشهىؿدت گدضاسؽ ًودَد     88/23 سا PAHsهیضاى هَاخِْ تٌفؼی ثب 

( وِ ایي همذاس ثب همبدیش ثدِ دػدت تهدذُ دس ایؼدتگبُ پدل  ودشاى ٍ هیدذاى        24)
سا دس  PAHsهیدبًگیي ودل   ٍ ّوىبساى  Guerreiroخوَْسی هـبثْت داؿت. 
ًبًَگشم ثدش هتشهىؿدت ؾٌدَاى     1/25ٍ  6/84، 7/100ػِ هٌطمِ تشویِ ثِ تشتیت 

ّدبی هـدبثِ    ّب دس دٍ هٌطمِ تشویِ ثب ایؼتگبُ ( وِ همبدیش ایي تلایٌذ25ًُوَدًذ )
دس وـَس هب ػبصگبسی ًذاؿدت ٍ همدبدیش تى ثدبلاتش اص همدذاس ثدِ دػدت تهدذُ دس        

 ٍ Benzo[a]pyreneّوىبساى غلػدت   ٍ ًظاد ثبؿذ. دستـبى پظٍّؾ حبضش هی
Benzo[a]anthracene   ِسا دس َّای ؿْش اَّاص ثشسػی وشدًذ ٍ ثِ ایي ًتیدد
ًدبًَگشم   1اص هیضاى اػدتبًذاسد )  Benzo[a]pyreneسػیذًذ وِ هیبًگیي غلػت 

گدشم ثدش    هیلدی  52ثش هتشهىؿدت( ثدبلاتش، اهدب اص هیدضاى هیدبًگیي حدذٍد ؿدغلی )       
ًیدض ثدبلاتش اص حدذ     Benzo[a]anthraceneٍ  ذثبؿد  تدش هدی   هتشهىؿت( پدبییي 
ّبی هطبلؿِ حبضدش دس اكدفْبى، همدبدیش     ( وِ ًؼجت ثِ اًذاص29ُاػتبًذاسد اػت )

 دّذ.   ثبلاتشی سا ًـبى هی
دس ثؼیبسی اص تحمیمبت اًددبم ؿدذُ دس ًمدبط هختلد  خْدبى ًیدض غلػدت        

هثدبل،  ؾٌدَاى  ثبؿذ. ثِ  دس سلَل ػشد ثیـتش اص سلَل گشم هی PAHsتشویجبت 
ّدب دس هطبلؿدِ تدَد     ( اؿدبسُ ودشد. تى  30ّوىبساى ) ٍ Park  تَاى ثِ پظٍّؾ هی

دس رسات سبص گبصی َّای هٌطمِ ؿْشی ػئَل وشُ خٌدَثی   PAHs غلػت سٍصاًِ
گیشی وشدًدذ ٍ ثدِ ایدي ًتیددِ      سا اًذاصُ PAHs ٍ ّوچٌیي، سًٍذ سللی غلػت

ّبی سؼدیلی ثدشای گشهدبیؾ     دس سلَلی وِ اص ػَتت PAHsسػیذًذ وِ همذاس 
ثِ تشتیدت دس   PAHs. حذاوثش ٍ حذالل غلػت (30) ؿَد، ثیـتش اػت اػتفبدُ هی

صهؼتبى ٍ تبثؼتبى گضاسؽ گشدیذ وِ دلایل ثبلاتش ثدَدى همدذاس تى دس صهؼدتبى،    
ّبی سؼیلی، پبییي ثَدى لایدِ اتدتلاط ٍ دسخدِ ودن ّدَا       هلشف ثبلای ػَتت

دس اتوؼدفش   PAHs ًـبى داد وِ همذاس ّوىبساى ٍ Fangتبیح هطبلؿِ ثبؿذ. ً هی
دس سلل ػشد ػدبل سا ثدِ    PAHsدس سلل تبثؼتبى ووتش اػت. تًبى غلػت صیبد 

 PAHs ّبی سؼیلی لبثل احتشاق ٍ اسضایؾ غلػدت  ؾلت اسضایؾ هلشف ػَتت
ی ّوىدبساى ثدب اًددبم تحمیمد     ٍ Bae(. 26دس سبص گبصی دس دهبی پبییي داًؼتٌذ )
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( 27دس سلَل ػشد ػبل ثیـتش اص سلَل گشم اػدت )  PAHsدسیبستٌذ وِ غلػت 
 ّبی ثشسػی حبضش ّوخَاًی داؿت. ( ثب یبست26ِ، 27وِ ًتبیح ایي هطبلؿبت )

ثِ طَس ولی، ًتبیح پظٍّؾ حبضش هیضاى هَاخِْ ثدبلاتش اص حدذٍد اػدتبًذاسد    
ثدشای ثؼدیبسی اص   دّذ. ثب تَخِ ثِ ایي ودِ حدذٍد هددبص     تؿییي ؿذُ سا ًـبى هی

PAHs  تؿشی  ًـذُ اػت )الجتِ ثشایBenzo[a]pyrene    ثِ ؾٌدَاى ؿدبتق
ًبًَگشم ثش هتشهىؿت تؿشی  ؿذُ اػت( ٍ اص  1صایی ایي گشٍُ، همذاس هدبص  ػشطبى

ؿدًَذ، لاصم   صا ؿٌبتتِ هی طشف دیگش، اغلت ایي تشویجبت ثِ ؾٌَاى ؾبهل ػشطبى
ّبی سٌی ٍ هذیشیتی ثشای وٌتشل ٍ اػت خْت حفع ػلاهت ؿْشًٍذاى اص ساّىبس

 ّب اػتفبدُ گشدد. وبّؾ اًتـبس تى

اطلاؾدبت   :سی و تغییرات فصلیهای هواشنا داده ارتباط نتایج با

ػبصهبى   اص هیبًگیي ػشؾت ثبدٍ  دسخِ حشاست سطَثت ًؼجی، ّوچَىَّاؿٌبػی 
  سٍی غلػدت  ایي هتغیشّبی َّاؿٌبػی ثدش  ثیشأت. َّاؿٌبػی اكفْبى تْیِ گشدیذ

PAHs   ّددددبی تصهددددَىثددددب اػددددتفبدُ اص Kolmogorov-Smirnov  ٍ 
Shapiro-Wilk  ِثددیي غلػددت  ّوجؼددتگی ؿددذیذی . ؿددذهمبیؼددPAHs  ٍ

ٍ   اهب گشدیذ،هـبّذُ  سطَثت هبًٌذ دهب ٍَّاؿٌبػی  ّبی ؿبتق  ثدیي ٍصؽ ثدبد 
 ANOVAّوچٌدیي، ًتدبیح تصهدَى     .اؿدت ّوجؼتگی ٍخَد ًذ PAHsغلػت 

ِ   PAHs ًـبى داد وِ اتتلاف ثیي غلػت اخضای ثدشداسی   دس ّش دٍ سلدل ًوًَد
ٍ   PAHsهمبدیش هیبًگیي غلػت همبیؼِ  داس ثَد. هؿٌی پدبییض   دس سلدل تبثؼدتبى 

ثبؿدذ   هدی  پدبییض ثیـتشیي هیبًگیي غلػت هشثدَط ثدِ سلدل     حبوی اص تى ثَد وِ
ٍاسًٍگدی ٍ   ذُدلیل ٍلَؼ پذید  ثِ اػت هوىي ثبلا غلػت ایي (.83/53 ± 06/4)

 غلػدت  تبثؼدتبى  دس .ثبؿدذ  ّبی سؼیلی ٍ دسخِ ون ّدَا  اػتفبدُ ثیـتش اص ػَتت
PAHs ٍ ووتدش   پدبییض تشدد ووتش ٍػبیل ًملیِ ًؼجت ثِ  ثِ دلیل تؿطیلی هذاسع
هطبلؿبت دیگشی وِ ثش سٍی تلَدگی َّای هشتجط ثب تشاسیه اًددبم گشستدِ    اػت.
همبیؼِ ثدب  سلَل ػشد دس دس ّب  بلای ایي تلایٌذُّبی ث ًـبى دٌّذُ غلػت ،اػت

 .ّوخَاًی داؿت ًتبیح پظٍّؾ حبضشثب  یبستِوِ ایي ( 30) ثبؿذ هیدیگش سلَل 

 گیری وتیجٍ
ٍ ّوجؼتگی اخضای تى دس طدی دٍ سلدل سا هدَسد     PAHs هطبلؿِ حبضش غلػت

دس  PAHs ثشسػی لشاس داد. ًتبیح ثیبًگش ٍخَد تغییشات سللی دس غلػت تشویجبت
دس  PAHs ّب ٍ تشتیت لشاسگیشی اخدضای  ثبؿذ. غلػت ثشداسی هی توبم ًمبط ًوًَِ

پظٍّؾ حبضش تب حذٍدی ثب تحمیمبت اًدبم ؿذُ دس ػبیش ًمبط خْبى ّوؼَ ثَد. 
داسی ثیي  دّذ وِ اتتلاف هؿٌی ًـبى هی PAHsهمبیؼِ همبدیش سللی تشویجبت 

ٍخدَد داسد. سًٍدذ سلدلی     غلػت ایي تشویجبت دس طی سلَل تبثؼتبى ٍ صهؼدتبى 
دس صهؼتبى ثبلا ٍ دس تبثؼتبى ودن ثدَدُ    PAHsّبی هـبّذُ ؿذُ  همبدیش غلػت

گیشی وشد وِ تدضیدِ ٍ تخشیدت ستَؿدیویبیی     تَاى ًتیدِ اػت. اص ایي هطلت هی
ثبؿدذ. ٍخدَد ّوجؼدتگی     دس طی سلل تبثؼتبى ثؼیبس ؿذیذتش هی PAHsاخضای 

ًـدبى دٌّدذُ تى اػدت ودِ ایدي      دس هطبلؿدِ حبضدش    PAHs لَی ثیي اخدضای 
دس سلل ػدشد   PAHsگیشًذ ٍ هیبًگیي ول  ّب اص هٌبثؽ هـبثْی هٌـأ هی تلایٌذُ

هـدخق گشدیدذ ودِ     پظٍّؾ حبضدش دس ثبؿذ. ّوچٌیي،  ثیـتش اص سلل گشم هی
 اكفْبى اص اػتبًذاسد هحیطی ثدبلاتش اػدت.   دس ًمبط هختل  ؿْش PAHsغلػت 
تشاسیده ػدٌگیي    ت ثبلا هوىي اػت ٍخَددلیل ایي غلػ ،گًَِ وِ روش ؿذ ّوبى

وِ تدٌفغ ایدي    ثب تَخِ ثِ ایي ،ثٌبثشایي . ثبؿذ هَلؿیت تَپَگشاسی ؿْش دس ؿْش ٍ
ثشای ػدلاهت اًؼدبى    تطشًبویتَاًذ پیبهذّبی  ّبی ثبلاتش هی تشویجبت دس غلػت

ٍ  تذٍیي ٍ داؿتِ ثبؿذ، ّذسوٌدذ دس خْدت ودبّؾ اًتـدبس      اخشای ثشًبهِ ؾلودی 
PAHs  ضشٍست داسددس َّا. 
 

 اویدتشکر ي قذر
یؼٌذگبى همبلِ اصثذیي ٍػیلِ  داًـدگبُ   یوبسوٌبى تصهبیـدگبُ خدبهؽ ؾلودی تحمیمدبت     ًَ

 GC/TQ-MSثدب دػدتگبُ    SPME سیلتشّدبی  تًدبلیض  ؾلَم پضؿىی اكفْبى ودِ دس 
ٍ  اص ،ّوچٌیي ٍ ّوىبسی ًوَدًذ ٍسی داًـدگبُ ؾلدَم پضؿدىی    ت سدي  هؿبًٍت پدظٍّؾ 
 .تٍسًذ ، تـىش ٍ لذسداًی ثِ ؾول هیهٌبثؽ هبلی هطبلؿِ حبضشهیي أاكفْبى ثِ خْت ت
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Abstract 
Background: Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) mainly release to the air from incomplete combustion of fossil 

fuels like oil, coal, wood, etc. Because of their bioaccumulation, carcinogenicity, and mutagenicity effects, they are one 

of the major concerns of the scientific community. In this study, the concentrations of PAHs in the ambient air of high-

traffic areas in Isfahan City, Iran, during summer and autumn seasons of the year 2016 were measured. 

Methods: Air sampling was conducted passively using solid phase microextraction (SPME) fibers. The SPME 

samplers were installed in 7 points of selected high-traffic areas for 24 hours. After sampling, PAHs adsorbed on the 

fibres were directly analysed using a gas chromatography/triple quadrupole-mass spectrometer (GC/TQ-MS) device 

without the need to extraction according to standard methods. 

Findings: The maximum ΣPAHs was related to Azadi Square with a concentration of 53.83 ± 4.06 ng/m
3
 in autumn, 

and the minimum concentration of ΣPAHs was measured at Vahid Bridge with an average of 21.82 ± 1.28 ng/m
3
 in 

summer. Acenaphthylene was the highest found aromatic over the other PAH concentration. The mean concentration 

of PAHs in autumn was more than summer. 

Conclusion: The results showed that exposures to these compounds via ambient air at all stations, especially in high-traffic 

areas were higher than those suggested by Occupational Safety and Health Administration (OSHA), National Institute for 

Occupational Safety and Health (NIOSH), and American Conference of Governmental Industrial Hygienists (AGCCIH). 

High levels of these compounds in different parts of the city can be attributed to the excessive vehicle traffic as well as the 

topography of the city. Therefore, traffic management and control of emissions from vehicles can be very effective in 

reducing PAHs emissions. 
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 های برآمده از فضای مجازی بر کیفیت رابطه زوجین بررسی اثربخشی مداخلات مبتنی بر آسیب
 

 4، عذرا اعتمادي3، رضًان السادات جشایزي2آبادي سید احمد احمدي علًن، 1ریحاوٍ ضجاعی جطًقاوی
 

 

 چكيده
َایی  َا دارد، لشيم تذيیه تستٍ مذاخلاتی مؤثز تزای کمک تٍ سيج ماَیت ري تٍ گستزش فضای مجاسی ي وقص تسشایی کٍ در ارتثاطات سيجیه ي کیفیت رياتط سواضًیی آن مقدمه:

َای تزآمذٌ اس  ومایذ. مطالعٍ حاضز تا َذف اثزتخطی مذاخلات مثتىی تز آسیة ي کیفیت راتطٍ آوان تحت تأثیز قزار گزفتٍ است را ضزيری می اوذ کٍ اس فضای مجاسی آسیة دیذٌ

 .فضای مجاسی تز کیفیت راتطٍ سواضًیی سيجیه اوجام گزدیذ

َای  وامٍ محقق ساختٍ آسیة اس تیه سيجیه آسیة دیذٌ اس فضای مجاسی کٍ تٍ فزَىگسزاَا مزاجعٍ ومًدٌ ي پزسص َا ایه پژيَص تٍ ريش ویمٍ تجزتی اوجام ضذ ي ومًوٍ ها: روش

داری تالاتز اس میاوگیه تًد، اوتخاب ضذوذ ي تٍ صًرت تصادفی در دي گزيٌ آسمایص ي ضاَذ قزار  َا تٍ طًر معىی َای آن تزآمذٌ اس فضای مجاسی را تکمیل کزدٌ تًدوذ ي ومزٌ آسیة

وامٍ کیفیت راتطٍ  َای تزآمذٌ اس فضای مجاسی در راتطٍ سيجیه ي پزسص آسیة  وامٍ پزسصتا کمک َا  جلسٍ آمًسضی تز ريی گزيٌ آسمایص اجزا ضذ. دادٌ 10گزفتىذ. مذاخلٍ طی 

 SPSSافشار  در وُایت، تا استفادٌ اس آسمًن تحلیل کًاریاوس چىذ متغیزٌ در وزم آيری گزدیذ ي جمع (PRQCیا  Perceived Relationship Quality Components)سواضًیی 

 .مًرد تجشیٍ ي تحلیل قزار گزفت

تز کیفیت راتطٍ سواضًیی سيجیه گزيٌ آسمایص داضت؛ تذیه معىی کٍ میاوگیه کیفیت راتطٍ داری  َای تزآمذٌ اس فضای مجاسی، تأثیز معىی آمًسش درمان مثتىی تز آسیة ها: یافته

 .(P < 050/0يٌ ضاَذ تًد )داری تالاتز اس گز آسمًن تٍ طًر معىی سواضًیی گزيٌ آسمایص در مزحلٍ پس

 .تًاوذ تٍ عىًان ريش مؤثزی در ارتقای کیفیت سوذگی سيجیه آسیة دیذٌ اس فضای مجاسی مًرد استفادٌ قزار گیزد ای تذيیه ضذٌ تٍ ريش سيجی می تزوامٍ مطايرٌ گیری: نتیجه

 سيجیه، فضای مجاسی، کیفیت راتطٍ سيجیهَای  آسیة های کلیدی: واژه

 
های برآمده از فضای مجازی  بررسی اثربخشی مداخلات مبتنی بر آسیب .آتادی ػیذ احوذ، جضایشی سضَاى الؼادات، اؾتوادی ؾزسا ، احوذی ؾلَىجـَقاًی سیحاًِؿجاؾی  ارجاع:

 123-132(: 1) 14؛ 1397 هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت بر کیفیت رابطه زوجین

 15/1/1397تاریخ چاج:  11/9/1396 پذیزش مقالٍ: 25/7/1396 مقالٍ: دریافت

 

 مقدمٍ

( ٍ هطالؿِ سٍاتط صٍجیي 1ٍ سؿذ خاًَادُ، ساتطِ صٍجیي اػت ) گیشی اػاع ؿکل
گینشد،   ّای ػاختاسی کِ ایني سٍاتنط دس آى ؿنکل هنی      تِ ؿفاف ؿذى چاسچَب

کٌذ. دس ّویي ساػتا، یکی اص اتؿاد صًذگی صٍجیي کِ ػْن قاتل تَجْی  کوک هی
تنط  ، کیفینت سٍا دّنذ  اص کیفیت کلی استثاطات خاًَادگی سا تِ خَد اختلاف هنی 

کِ طیفنی اص   تاؿذ (. کیفیت ساتطِ صًاؿَیی هفَْهی گؼتشدُ هی2صًاؿَیی اػت )
ِ   یّا ٍ تؿاهلات صًاؿَیی هثثت ٍ هٌفی سا دس تشهن  تشداؿت ّنای آى   گینشد ٍ هللفن

ّنای هـنتشب تنیي صى ٍ ؿنَّش، اختلافنات ٍ       ؿاهل تؿاهلاتی ّوچَى فؿالینت 
ػنط  سضنایت اص   هـکلات صًاؿَیی، احؼاػات فشد ًؼثت تِ ؿشیک صًنذگی ٍ  

، کیفیت ساتطِ صًاؿنَیی سا هتـنکل اص   Johnson ٍ Booth(. 3) ؿَد ساتطِ هی
(، اختلاف صًاؿنَیی  Marital interactionؿادهاًی صًاؿَیی، تؿاهل صًاؿَیی )

(Marital agreement( هـنننکلات صًاؿنننَیی ٍ )Marital problem )
 (.4اًذ ) داًؼتِ

یکپاسچگی ٍ تؿْنذ تنشای کیفینت    هفاّین تؼیاسی هاًٌذ ػاصگاسی، سضایت، 
ٍاحذ دس هنَسد    ( کِ تِ ؾلت فقذاى یک ًػشی5ِساتطِ صًاؿَیی تِ کاس سفتِ اػت )

چیؼتی کیفیت صًذگی صًاؿَیی، دس هَسد هؿٌای ّش یک اص ایني هفناّین تنَافقی    
ٍجَد ًذاسد. تا ایي ٍجَد، ػِ سٍیکشد ًػشی پیشاهَى کیفیت سٍاتط صًاؿَیی ٍجَد 

اػنت ٍ کیفینت صًاؿنَیی سا     Lewis  ٍSpanierل هشتنَ  تنِ   داسد. سٍیکشد اٍ
(. تنذیي تشتینة، کیفینت صًاؿنَیی دس     5داًذ ) تشکیثی اص ػاصگاسی ٍ ؿادهاًی هی

(. سٍیکنشد  6تاؿنذ )  ّای دسٍى فشدی ٍ تیي فشدی ّوؼنشاى هنی   تشگیشًذُ ٍیظگی
تاؿذ کِ کیفیت ساتطِ صًاؿنَیی سا   هی Fincham ٍ Bradbury دٍم هشتَ  تِ

(. تنذیي تشتینة،   7داًنذ )  کٌٌذُ اسصیاتی کلی فشد اص ساتطنِ صًاؿنَیی هنی    کغهٌؿ
ؿناى گفتنِ    کیفیت سٍاتط صًاؿَیی تِ احؼاع ٍ ًػش کلی صٍجیي ًؼثت تِ ساتطِ

کٌٌذُ پیچیذگی خناف سٍاتنط صًاؿنَیی     ؿَد ٍ هفَْهی چٌذ تؿذی ٍ هٌؿکغ هی
ٍ  Lewis ٍ تلفیقننی اص دٍ ًػشیننِ Marks(. سٍیکننشد ػننَم، ًػشیننِ  8اػننت )

Spanier (5 )ٍ Fincham ٍ Bradbury (7هی )  .اٍ ًؼثت تِ فشد، ساتطِ تاؿذ
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  َای فضای مجاسی ي کیفیت راتطٍ سيجیه آسیة
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فشد تا ّوؼشؽ ٍ ساتطِ فشد تا دیگشاى ًگشؿی ػیؼنتوی داسد ٍ ؾقینذُ داسدکنِ    
ًفنَر داسد. اٍلنیي صاٍینِ، خنَد      فشد هتأّل ػِ صاٍیِ دسًٍی، ّوؼنشی ٍ فنشد ری  

حاكنل اص تجشتینات خنَد اػنت.     ّای هتفناٍت   ّا ٍ اًشطی دسًٍی ّوشاُ تا اًگیضُ
صاٍیِ دٍم ساتطِ تا ّوؼش ٍ ؿاهل آى تخـنی اص خنَد اػنت کنِ هتَجنِ ّوؼنش       

تاؿذ ٍ صاٍیِ ػَم ّش ًقطِ هتوشکنض خناسا اص خنَد تنِ جنض ّوؼنش سا ًـناى         هی
تَاًذ ؿغل، ػنشگشهی ینا افنشاد دیگنش تاؿنذ ٍ       دّذ. اص ًػش ٍی، ایي ًقا  هی هی

هٌذ خنَد سا   ت کِ افشاد هتأّل تِ طَس ًػامّایی اػ کیفیت صًاؿَیی حاكل ؿیَُ
 (.9کٌٌذ ) دس ایي هثلث ػاصهاًذّی هی

تا تَجِ تِ ایي کِ کیفیت ساتطِ صًاؿَیی هفَْهی چٌذ تؿذی، پَیا ٍ ٍاتؼتِ 

ِ تٌاتشایي،  تاؿذ. تِ صهاى ٍ تغییشات تیشًٍی ٍ دسًٍی هی ای اص ؾَاهنل ینا    هجوَؾن

گؼنتشؽ ٍ  زاسد کِ یکی اص ایي ؾَاهنل،  تَاًذ تش ایي هَضَؼ تأثیش تگ هتغیشّا هی

هؼایل دس دًیای هذسى اػتفادُ سٍصافضٍى صٍجیي اص فضای هجاصی اػت. دس ٍاقؽ، 

ّنای تؿناهلی تنا     پیشاهَى صًذگی صًاؿَیی هاًٌذ تکٌَلنَطی ٍ ایٌتشًنت ٍ ٍیظگنی   

، (Accessibility) ، دػتشػنی (Anonymity) ًناهی  تنی ؿاهل  فضای هجاصی

ٍ  ػاصؽ ،(Approximationتِ حذاکثشسػاًی ) ،(Affordability) اػتطاؾت

 ٍ اتْننام (Acceptabilityقاتلیننت پننزیشؽ ) ،(Accommodationتطننات) )

(Ambiguity هٌجش تِ تغییش دس ػاختاس سٍاتط تیي فشدی صٍجیي ٍ آػیة صدى ،)

اٍػنطِ    دس ایني ساػنتا   (.10)ؿنَد   تِ آى هی ؾنذم آگناّی کنافی اص ایني     ، صٍجنیي تنِ 

ؾی تقلیذ تِ ؿکل پیچیذُتِ  ّای تؿاهلی هختق فضای هجاصی، ٍیظگی تنش اص تؿاهنل    ًَ

اٍقنؽ    اٍقؿی دس فضای هجاصی هی تیٌاًنِ ٍ تنا    پشداصًذ کِ دس قالة ؿٌاخت ٍ سفتناس یینش 

اٍقؿنی   َّیت اٍتنط         ّای ییش  اَؾنذ دس س تنِ ؿنیَُ ًاهتؿناسف هٌجنش تنِ ٌّجاسؿنکٌی ق

ّنای   دس حال حاضش تنا ٍجنَد داؿنتي پتاًؼنیل    ای کِ  (؛ تِ گ11ًَِگشدد ) صًاؿَیی هی

اٍتنط       ؿواس دس صًذگی صٍجیي، طیف ٍػیؿی اص آػیة تی ّنای تشآهنذُ اص ایني فضنا دس س

ّنا ٍ تنشٍی     ّنا ؿناهل تغیینش اسصؽ    صٍجیي ایجاد ؿنذُ اػنت. تؿضنی اص ایني آػنیة     

(، کناّؾ استثاطنات   13(، تغیینش دس ػنثک صًنذگی )   12پشػنتی )  گشایی ٍ تجول هلشف

 تاؿذ. ( هی16ًگاسی ٍ اؾتیاد جٌؼی ) ٍ ّشصُ (15(، اؾتیاد ایٌتشًتی )14) فشدی تیي

ّای دسهاًی  ّای هحذٍدی تِ تشسػی اثشتخـی سٍؽ دس ایي ساػتا، پظٍّؾ

(، خیاًنت  17ّای فضنای هجناصی هاًٌنذ اؾتیناد ایٌتشًتنی )      تش تؿضی اتؿاد آػیة

تِ كنَست کاهنل    ای اًذ ٍ هطالؿِ ( پشداخت19ِ، 20( ٍ ػایثش ػکغ )18ایٌتشًتی )

ّای فضای هجاصی تش کیفیت ساتطِ صًاؿنَیی سا هنَسد    هذاخلات هثتٌی تش آػیة

تنشیي ٍ   تا دس ًػش گشفتي ایي کِ سٍاتط صًاؿنَیی ؾوین)   تشسػی قشاس ًذادُ اػت.

( کِ دس دًینای هنذسى تحنت تنأثیش فضنای      21) تاؿذ تشیي ًَؼ استثا  هی طَلاًی

تَاًنذ ػناختاس    ت ٍ دس تلٌذهنذت هنی  ّایی گشدینذُ اػن   هجاصی دػتخَؽ آػیة

خاًَادُ سا تحت تأثیش قشاس دّذ ٍ صهیٌِ گؼؼت سٍاتط صٍجیي ٍ فشٍپاؿی خناًَادُ  

تِ ؾٌَاى یک ٍاحذ ؾاطفی سا فشاّن کٌذ؛ تٌاتشایي، ضشٍسی اػت ضوي ؿٌاػایی 

ّا دس خلَف  ّای تشآهذُ اص فضای هجاصی، هذاخلات هثتٌی تش ایي آػیة آػیة

یي تِ کاس گشفتِ ؿَد. تش ایي اػاع، تحقی) حاضنش تنا تَجنِ تنِ     کیفیت ساتطِ صٍج

ِ      اتؿاد تِ دػت آهذُ آػیة اٍلینِ،    ّای تشآهذُ اص فضنای هجناصی تنش اػناع هطالؿن

ّا، تا ّذف تشسػی اثشتخـی ایني   ای هثتٌی تش ایي آػیة ضوي تذٍیي تؼتِ هـاٍسُ

 .ْاى اًجام گشدیذتؼتِ هذاخلاتی تش کیفیت ساتطِ صًاؿَیی دس تیي صٍجیي ؿْش اكف

 

 َا ريش
ایي پظٍّؾ تِ سٍؽ ًیوِ تجشتی اًجام ؿذ. جاهؿِ آهاسی ؿناهل صٍجنیي ؿنْش    

تنِ فشٌّگؼنشاّا هشاجؿنِ کنشدُ تَدًنذ ٍ تنش        1394-95اكفْاى تَد کِ دس ػال 
ّای فضای هجاصی، اص ایي ًاحینِ آػنیة دینذُ تَدًنذ.      ًاهِ آػیة اػاع پشػؾ

کیفنی تنا صٍجنیي آػنیة دینذُ اص فضنای        ًاهِ، اتتذا تِ سٍؽ تشای تْیِ پشػؾ
گیشی ّذفوٌذ  ّا تا سٍؽ ًوًَِ هجاصی ٍ هتخلق هـاٍس خاًَادُ تا اؿثاؼ هقَلِ

هلاحثِ كَست گشفت. ّوچٌیي، هطالؿِ هٌاتؽ داخلنی ٍ خناسجی ّنن تنا اؿنثاؼ      
ِ  ٍ هثؼَ  تَكیف سٍؽ تا کیفی ّای ّا اًجام ؿذ. ػپغ دادُ هقَلِ تٌنذی   هقَلن
گَینِ تنذٍیي گشدینذ. دس اداهنِ، جْنت       160قشاس گشفت ٍ  تجضیِ ٍ تحلیل هَسد

ساػتا تَدى ؾثاست آصهَى  ػٌجؾ اؾتثاس هحتَا )كَسی( ٍ تشسػی ّوخَاًی ٍ ّن
ًفش اص هتخللاى حَصُ هـاٍسُ خناًَادُ   8ًاهِ دس اختیاس  تا اتؿاد هَسد ًػش، پشػؾ

ٍ اجشایی  ؿٌاػاًی کِ حذاقل تِ هذت پٌ  ػال دس ایي حَصُ فؿالیت ؾلوی ٍ سٍاى
داؿتٌذ، قشاس گشفت. پنغ اص حنزف ؾثناستی کنِ حنذاقل هنَسد تَافن) دٍ ًفنش اص         

صٍا دادُ ؿذ تا ّوخَاى تنَدى   10ًاهِ تِ  کاسؿٌاػاى ًثَد ٍ تأییذ ًْایی، پشػؾ
 ّا تشسػی گشدد. هفاّین ادساب ؿذُ اص ّش گَیِ تَػط آى

ؿنذ ٍ  ًفنشُ اص صٍجنیي اجنشا     60دس گام تؿذی، آصهَى تنش سٍی ینک گنشٍُ    
ّایی کِ ّوثؼتگی کافی تا ًونشُ کنل ًذاؿنتٌذ، حنزف      ّای هـاتِ ٍ گَیِ گَیِ

ًاهِ تنِ كنَست تلنادفی     گَیِ تاقی هاًذ. ػپغ پشػؾ 127گشدیذ ٍ دس ًْایت، 
صى ٍ  275صٍا ) 550ای تا سؾایت هَاصیي اخلاقی ٍ سضایت صٍجنیي، تنیي    خَؿِ
 5اص تؼیاس هَافقن تا ًونشُ  ّا دس قالة طیف لیکشت ) هشد( تَصیؽ گشدیذ. گَیِ 275

ًاهِ هزکَس دس تشگیشًذُ ؿنؾ   . پشػؾگزاسی ؿذ ( ًوش1ُتا تؼیاس هخالفن تا ًوشُ 
هـنکلات جٌؼنی، سٍاتنط فشاصًاؿنَیی، کناّؾ      »خشدُ هقیناع تحنت ؾٌنَاى    

تاؿنذ.   هنی « كویوت، اؾتیاد ایٌتشًتی، ػثک صًذگی ٍ تغیینش دس ًگنشؽ هنزّثی   
اگنش ّوؼنشم هـنغَل فؿالینت تنا تلفني       » ًاهِ ؿاهل ای اص ػلالات پشػؾ ًوًَِ

اگش هنذتی اص کناهپیَتش ٍ ینا    »، «کٌذ ّای هي تَجِ ًوی ّوشاّؾ تاؿذ، تِ حشف
كشف ٍقت تنشای پاػنخذّی   »، «کٌن تلفي ّوشاُ دٍس تاؿن، احؼاع کؼالت هی

ّای اجتواؾی یا خَاًذى اخثناس آًلایني، تاؾنث ؿنذُ اػنت اص       ّای ؿثکِ تِ پیام
ٌّگام استثا  جٌؼی تا ّوؼنشم تنِ تنذاؾی ٍ    »ٍ « تواًنام ؾقة  کاسّای سٍصهشُ

 تَد.« پشداصم ّای ػکغ هی تاصػاصی تلاٍیش ٍ فیلن
ًاهِ، افشاد هَسد تشسػی دس پظٍّؾ اص هیاى  پغ اص تْیِ ٍ ٌّجاسیاتی پشػؾ

ّنای   ًاهِ آػیة ّا دس استثا  تا پشػؾ صٍجیٌی اًتخاب ؿذًذ کِ هیاًگیي ًوشُ آى
داسی تالاتش اص هیاًگیي تَد. ػپغ صٍجیي تِ كنَست   هؿٌیفضای هجاصی تِ طَس 

تلادفی دس دٍ گشٍُ آصهایؾ ٍ ؿاّذ قشاس گشفتٌذ. ؿشایط ٍسٍد افشاد تنِ پنظٍّؾ   
ػال ػاتقِ صًذگی هـتشب، ؾذم اتتلا تِ هلنشف هنَاد ٍ    5ؿاهل داؿتي حذاقل 

پضؿنکی، ؾنذم تـنخیق اخنتلالات تنالیٌی ٍ       الکل، ؾذم دسیافت داسٍّای سٍاى
 تلال ؿخلنننیت  کنننِ اص طشیننن) هلننناحثِ هقنننذهاتی ٍ اًجنننام تؼنننت اخننن
2-Minnesota multiphasic personality inventory (2-MMPI )

ؾذم هشاجؿِ تِ دادگاُ ٍ هتقاضنی ًثنَدى تنشای طنلا  دس      .[ تَدهـخق گشدیذ
صهناى تنا    ای هنَاصی ّنن   ّای هـاٍسُ صهاى اجشای پظٍّؾ، ؾذم ؿشکت دس دٍسُ

ى ٍ توایل تِ ؿشکت داٍطلثاًِ ًیض اص جولِ ؿنشایط ٍسٍد تنِ   دسیافت پشٍتکل دسها
 هطالؿِ دس ًػش گشفتِ ؿذ. 

هحققاى پیؾ اص اجشای هذاخلات، دس یک پظٍّؾ کیفی اقذام تِ ؿٌاػنایی  
ّای تشآهذُ اص فضای هجاصی دس ساتطِ صٍجیي کشدًذ ٍ تنش اػناع    ٍ کـف آػیة

کِ سٍایی كنَسی   ذٍیي گشدیذای هثتٌی تش اتؿاد اػتخشاا ؿذُ ت آى، تؼتِ هـاٍسُ
ؿٌاع هَسد تأییذ قشاس گشفنت. ایني    آى تَػط هتخللاى هـاٍسُ خاًَادُ ٍ سٍاى

        ِ ٍ  Potterای ؿننٌاختی  تؼنتِ ؿناهل پشٍتکنل دسهناًی تنش اػناع ػنَاد سػناً
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مکاران ریحاوٍ ضجاعی جطًقاوی   يَ 

اس / 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت/ ػال  125  1397تْ

سفتنناسی دس ساتطننِ تننا هـننکلات اػننتفادُ اص ایٌتشًننت ٍ  -سٍیکشدّننای ؿننٌاختی
کیفیت ساتطِ صًاؿَیی تَد کِ تِ كنَست  ػاصی هثتٌی تش استقای  سٍیکشدّای یٌی

ای  ای تشای صٍجیي تِ اجشا دسآهذ؛ تِ گًَِ دقیقِ 90ّفتگی دس دُ جلؼِ آهَصؿی 
ّنا ٍ توشیٌنات    صهاى دس جلؼِ ؿشکت کشدًذ ٍآهنَصؽ  کِ صى ٍ ؿَّش تِ طَس ّن
ّای هشتَ  تِ ٍػنیلِ هنذسع کنِ هؼنلط تنِ صٍا       هشتثط ّوشاُ تا اسایِ کاستشگ

آصهنَى   ت صٍجیي دس حیطِ فضای هجاصی تَد، اسایِ گشدیذ. پغدسهاًی ٍ هـکلا
  1دٍ هاُ پغ اص پایاى هذاخلات اجشا گشدینذ. ؿنشج جلؼنات هـناٍسُ دس جنذٍل      

 .آهذُ اػت
تِ هٌػَس سؾایت هلاحػات اخلاقی پغ اص پایاى دٍسُ اجشای پظٍّؾ، گشٍُ 

 ؿاّذ هحتَای سای  دٍسُ آهَصؿی سا دسیافت کشدًذ.
 ًاهنننِ کیفینننت سٍاتنننط صًاؿننننَیی     اص پشػنننؾ  دس هطالؿنننِ حاضنننش  

(Perceived Relationship Quality Components  یننناPRQC )

 18تؿنذ ٍ   6تنا   ّوکناساى ٍ  Fletcher ًاهنِ تَػنط   اػتفادُ گشدیذ. ایي پشػؾ

(. دس ّش تؿذ ػِ ػلال هطشج ؿذُ اػنت ٍ اتؿناد آى ؿناهل    22ػلال ػاختِ ؿذ )

. تاؿنذ  هنی « ّیجناى جٌؼنی ٍ ؾـن)   سضایت، تؿْذ، كویوت، اؾتواد، ؿنَس ٍ  »

ای اص یک )اكنلا(( تنا ّفنت     آصهَدًی پاػخ خَد سا دس هقیاع لیکشت ّفت دسجِ

دس ًػنش   126ٍ  18کٌذ. حذاقل ٍ حنذاکثش ًونشُ تنِ تشتینة      )کاهلا(( هـخق هی

تنش ٍ   تش ًـاى دٌّذُ کیفیت سٍاتط صًاؿَیی پناییي  گشفتِ ؿذُ اػت. ًوشات پاییي

ُ کیفیت تْتش ساتطِ صًاؿَیی دس اتؿاد هختلف اػت. ًیلفشٍؿناى  ًوشات تالاتش ًـاى دٌّذ

اٍگنشای      PRQCٍ ّوکاساى هقیاع  اٍینی ّوگنشا ٍ  سا تشجوِ ٍ ٌّجاسیاتی کشدًنذ ٍ س

ٍ  (DASینا   Dyadic Adjustment Scale) آى سا تا هقیاع ػناصگاسی صًاؿنَیی  

 تشتینة ( تنِ  MIIینا   Marital instability indexثثناتی اصدٍاا )  ؿاخق تی

ٍ ضننشیة  Cronbachs alphaگننضاسؽ ًوَدًننذ ٍ ضننشیة    54/0ٍ  74/0

 (.23)تِ دػت آهذ  95/0تاصآصهایی ّش دٍ 

دس تحقی) حاضش جْت اًتخاب صٍجیي تشای ؿشکت دس فشایٌذ هنذاخلات، اص  
ّنای تشآهنذُ اص فضنای هجناصی دس سٍاتنط صٍجنیي        هقیاع هحق) ػاختِ آػیة
ّای آى هتٌاػة تنا خنشدُ    گَیِ داؿت کِ گَیِ 127اػتفادُ گشدیذ. ایي هقیاع 

ّای اػنتخشاا ؿنذُ دس تخنؾ هقنذهاتی پنظٍّؾ تنذٍیي ٍ        ّای آػیة هقیاع
( 1( تا تؼیاس هخالفن )ًونشُ  5ّا دس قالة طیف لیکشت اص تؼیاس هَافقن )ًوشُ  گَیِ
ّای ساین   تشسػنی    گزاسی ؿذ. اؾتثاس ٍ پایایی ایي اتضاس تا اػتفادُ اص تکٌیک ًوشُ
هؿیناس  ( ٍ هوینض ) AVEینا   Average Variance Extractedثاس ّوگشا )اؾت

Fornell-Larcker  ؿنننننناخق ٍHeterotrait-Monotrait Ratio 
(HTMT )ضشیة  ٍ پایایی(Cronbachs alpha)    تأیینذ گشدینذ. هحاػنثات ]

  23ًؼننننخِ   SPSS افننننضاس   ّننننا دس ًننننشم   هشتننننَ  تننننِ ؿنننناخق   
(version 23, IBM Corporation, Armonk, NY)     ٍ ِهنَسد تجضین

 تحلیل قشاس گشفت.

 
 َاي فضاي مجاسي بز کیفیت رابطٍ سواضًیی . سز فصل جلسات مطايرٌ مبتىی بز آسیب1جديل 

 َاي بٍ کار گزفتٍ ضدٌ ومًوٍ تکىیک َدف آمًسش جلسات

آضٌایی تا آسهَى،  آضٌایی تا اّذاف دٍرُ آهَسضی ٍ اجزای پیص جلسِ اٍل
 ّای تخصصی در استفادُ اس آى هفاّین فضای هجاسی ٍ ًمص آهَسش

 سٌجص ٍ ارسیاتی اس خَد پیزاهَى آگاّی ٍ داًص اس فضای هجاسی

اَ ٍ اطلاعات در فضای هجاسی جلسِ دٍم اَی  چگًَگی پزداسش ٍ تحلیل هحت  تِ کارگیزی پٌج هفَْم تفکز اًتمادی در تزخَرد تا هحت
 فضای هجاسی

ضٌاسی ضٌاختی، احساسی، سیثاضٌاختی ٍ اخلالی در  تفکیک گًَِ ای ضٌاسی سَاد رساًِ آضٌایی هزاجعاى تا اًَاع گًَِ جلسِ سَم
اَی ارایِ ضذُ در فضای هجاسی  تزخَرد تا هحت

ّای ّوذلی، خَداتشاری، تحث ٍ هذاکزُ ٍ  تِ کارگیزی ٍ تعوین هْارت ّای ارتثاطی آهَسش هْارت جلسِ چْارم
 تعارض در راتطِحل 

رفتاری پیزاهَى خطای جٌسی در  -ّای ضٌاختی تکٌیک تِ کارگیزی تزرسی خطاّای جٌسی پیزاهَى ارتثاطات در هحیط هجاسی جلسِ پٌجن
 راتطِ سٍجیي

اًٍی ٍ فیشیکی، ارسیاتی سثة پیطگیزی ٍ تَلف در رٍاتط فزاسًاضَیی آًلایٌی جلسِ ضطن آًلایٌی ضٌاسی راتطِ  تَسعِ هزسّای ر
هجاسی ٍ سٌجص چْارچَب راتطِ ٍ آهادگی تزای تغییز ٍ تخطص 

 ٍ اعتواد ساسی

اٍتط سٍجیي 9ساسی صویویت ّوزاُ تا  هفَْم جلسِ ّفتن  ضٌاخت اتعادی اس صویوت کِ در راتطِ خَد ًیاس تِ تمَیت آى دارًذ  تعذ آى در ر
 ّای هزتثط تا آى تعذ اس صویوت ٍ اًجام فعالیت

اجزای توزیٌات هختلف پیزاهَى اتعاد هختلف سثک سًذگی در تعذ  تزرسی تغییزات اتعاد هختلف سثک سًذگی سًاى ٍ تغییزات آى جلسِ ّطتن
 جسوی ٍ رٍحی

ّا ٍ ٍظایف ٍ رفتار هطاتك تا  تکویل کارتزگ هزتثط تا اجزای ًمص ّا ٍ حمَق سًاى تزرسی هتَى دیٌی پیزاهَى ارسش جلسِ ًْن
ّای هثادلِ ضذُ در  الگَّای هَجَد در هتَى دیٌی ٍ تزرسی پاداش

 تعاهلات سًاضَیی

 گزفتي تاسخَرد اس سٍجیي در جلسِ درهاى آسهَى تٌذی هذاخلات ٍ اجزای پس جوع جلسِ دّن
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  َای فضای مجاسی ي کیفیت راتطٍ سيجیه آسیة

اس / 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت/ ػال  126  1397تْ

 آسمًن ي پیگیزي آسمًن، پس ضاَد در مزاحل پیص ي آسمایص َاي گزيٌ در آن َاي مؤلفٍ ي سيجیه ريابط کیفیت ومزات میاوگیه. 2 جديل

 تعداد گزيٌ متغیز
 پیگیزي آسمًن پس آسمًن  پیص

 اوحزاف معیار ±میاوگیه  اوحزاف معیار ±میاوگیه  اوحزاف معیار ±میاوگیه 

 23/97 ± 66/2 23/97 ± 66/2 77/53 ± 22/5 23 آسهایص سٍجیي رٍاتط کیفیت

 83/55 ± 23/7 97/55 ± 38/7 77/53 ± 23/7 23 ضاّذ
 76/35 ± 78/3 76/35 ± 78/3 52/7 ± 55/3 23 آسهایص راتطِ اس رضایت

 38/7 ± 79/3 38/7 ± 79/3 68/7 ± 37/3 23 ضاّذ
 72/35 ± 97/5 72/35 ± 97/5 59/33 ± 73/3 23 آسهایص تعْذ

 87/9 ± 65/3 87/9 ± 65/3 72/35 ± 36/3 23 ضاّذ
 95/35 ± 55/3 96/35 ± 99/5 83/7 ± 85/3 23 آسهایص صویویت

 75/8 ± 67/3 72/8 ± 63/3 55/8 ± 63/3 23 ضاّذ
 76/35 ± 23/3 92/37 ± 77/3 38/9 ± 99/3 23 آسهایص اعتواد

 52/8 ± 77/3 75/8 ± 68/3 63/8 ± 58/3 23 ضاّذ
 73/35 ± 29/3 27/35 ± 73/3 38/7 ± 67/3 23 آسهایص جٌسی ّیجاى ٍ ضَر

 35/7 ± 39/3 33/7 ± 75/3 72/7 ± 28/3 23 ضاّذ
 35/38 ± 57/3 33/37 ± 53/3 56/9 ± 93/3 23 آسهایص عطك

 27/8 ± 59/3 52/9 ± 23/3 38/9 ± 55/3 23 ضاّذ

 

 َا یافتٍ

ٍ  50/36 ± 22/6ّای گشٍُ آصهایؾ ٍ ؿناّذ تنِ تشتینة     هیاًگیي ػي آصهَدًی

گننشٍُ ی ّننا ػننال تننَد. هینناًگیي طننَل هننذت اصدٍاا آصهننَدًی 50/37 ± 08/6

 ػال تِ دػت آهذ. 32/12 ± 23/6ػال ٍ گشٍُ ؿاّذ  05/10 ± 90/5آصهایؾ، 

ّای تشآهذُ اص فضای هجاصی تش کیفیت  هذاخلات هثتٌی تش آػیة .1فشضیِ 
 اتؿاد آى هلثش اػت.ساتطِ صٍجیي ٍ 

ّنای هشتنَ  تنِ     فنشم  ، تنا هنذ ًػنش قنشاس دادى پنیؾ     1جْت تشسػی فشضنیِ  
 اػتفادُ گشدیذ.   Repeated measures ANOVAّای آهاسی، اص آصهَى  آصهَى

آصهنایؾ ٍ   ّنای  ٍ اتؿناد آى دس گنشٍُ   هیاًگیي ًوشات کیفیت ساتطِ صٍجنیي 

 اسایننِ  2ذٍل آصهننَى ٍ پیگیننشی دس جنن  آصهننَى، پننغ ؿنناّذ دس هشاحننل پننیؾ 

 ؿذُ اػت.

ّنای آى دس   ، کیفیت ساتطِ صٍجیي ٍ توام هللف2ِ ّای جذٍل تش اػاع دادُ
آصهنَى   آصهَى ٍ پیگینشی ًؼنثت تنِ پنیؾ     ّای پغ گشٍُ آصهایؾ، هیاًگیي ًوشُ

تغییش یافت، اها دس گشٍُ ؿاّذ دس ّش ػِ تاس آصهَى تفاٍت تِ اًذاصُ گشٍُ آصهنایؾ  
 هحؼَع ًثَد.

 تنننیي دٍ گنننشٍُ، اص آصهنننَى     داسی تفننناٍت جْنننت تشسػنننی هؿٌنننی  
Repeated measures ANCOVA    اػتفادُ گشدیذ. قثل اص اػنتفادُ اص ایني

 ّای هشتَ  تِ اى هَسد تشسػی قشاس گشفت. فشم آصهَى، پیؾ
ّنای هتغینش کیفینت سٍاتنط      اتتذا تِ هٌػَس تشسػی ٍضؿیت ًشهال تَدى دادُ

 اص آصهننَى  ؿنناّذ،ایؾ ٍ ّننای آصهنن ّننای آى دس تننیي گننشٍُ  صٍجننیي ٍ هللفننِ

Shapiro-Wilk تشآٍسدّنای هشتنَ  تنِ ایني آصهنَى ٍ ػنط         .اػتفادُ گشدیذ

ّای آصهایؾ  ّای هشتَ  تِ هتغیشّا تیي گشٍُ داسی ًـاى داد کِ تَصیؽ دادُ هؿٌی

فنشم   داسی تا ؿکل تَصیؽ ًشهنال ًذاؿنت. تٌناتشایي، پنیؾ     ٍ ؿاّذ تفاٍت هؿٌی

 .تاؿذ هی تَصیؽ ًشهال ایي هتغیشّا تشقشاس

جُت بزرسی بزابزي  Levene. بزآيرد مقادیز آسمًن 3جديل 
 َاي آن َاي کیفیت ريابط سيجیه ي مؤلفٍ کًاریاوس

آمارٌ  آسمًن متغیز
F 

درجٍ 
 1آسادي 

درجٍ 
 2آسادي 

مقدار 
P 

 کیفیت
 رٍاتط

 سٍجیي

 526/5 63 3 285/5 آسهَى پیص
 377/5 63 3 385/3 آسهَى پس

 357/5 63 3 735/3 پیگیزی
 اس رضایت

 راتطِ

 593/5 63 3 395/5 آسهَى پیص
 785/5 63 3 575/5 آسهَى پس

 785/5 63 3 575/5 پیگیزی
 225/5 63 3 975/5 آسهَى پیص تعْذ

 577/5 63 3 225/5 آسهَى پس
 555/5 63 3 225/5 پیگیزی

 765/5 63 3 573/5 آسهَى پیص صویویت
 723/5 63 3 379/5 آسهَى پس

 735/5 63 3 355/5 پیگیزی
 283/5 63 3 777/5 آسهَى پیص اعتواد

 777/5 63 3 597/5 آسهَى پس
 575/5 63 3 757/2 پیگیزی

 ٍ ضَر
 ّیجاى
 جٌسی

 222/5 63 3 953/5 آسهَى پیص
 872/5 63 3 575/5 آسهَى پس

 738/5 63 3 333/5 پیگیزی
 753/5 63 3 325/5 آسهَى پیص عطك

 822/5 63 3 575/5 آسهَى پس
 232/5 63 3 273/5 پیگیزی
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مکاران ریحاوٍ ضجاعی جطًقاوی   يَ 

اس / 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت/ ػال  127  1397تْ

 َاي آن جُت بزرسی َمگىی کًاریاوس درين آسمًدوی متغیز کیفیت ريابط سيجیه ي مؤلفٍ Mauchly. بزآيرد مقادیز آسمًن 4جديل 

Mauchly 2آمارٌ  متغیز
 مقدار  درجٍ آساديP 

Epsilon 

Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 
 555/5 975/5 895/5 557/5 3 735/5 883/5 سٍجیي رٍاتط کیفیت

 555/5 977/5 955/5 577/5 3 735/3 953/5 راتطِ اس رضایت
 555/5 982/5 973/5 737/5 3 575/5 955/5 تعْذ

 555/5 925/5 855/5 573/5 3 255/2 875/5 صویویت
 555/5 967/5 867/5 565/5 3 295/2 866/5 اعتواد
 555/5 983/5 975/5 735/5 3 572/5 956/5 جٌسی ّیجاى ٍ ضَر
 555/5 555/3 977/5 376/5 3 777/2 977/5 عطك

 
داسی ایي آصهنَى دس جنذٍل    ٍػط  هؿٌی Leveneهقادیش هشتَ  تِ آصهَى 

ّای هتغیش کیفیت سٍاتنط   فشم تشاتشی ٍاسیاًغ ًـاى دٌّذُ آى اػت کِ پیؾ 3
 ّای آى دس ػِ هشحلِ آصهَى سؾایت گشدیذُ اػت. صٍجیي ٍ هللفِ

فشم ّوگٌی کَاسیاًغ دسٍى آصهنَدًی هتغینش    دس اداهِ جْت تشسػی پیؾ
آصهنَى ٍ   آصهنَى، پنغ   ّای آى دس ػِ هشحلِ پنیؾ  کیفیت ساتطِ صٍجیي ٍ هللفِ
 اػتفادُ گشدیذ. Mauchlyپیگیشی اص آصهَى کشٍیت 

داسی ایي آصهنَى   ٍ ػط  هؿٌی Mauchlyهقادیش هشتَ  تِ آصهَى کشٍیت 
فنشم ّوگٌنی کَاسیناًغ دسٍى آصهنَدًی هتغینش       تیاى کشد کِ پیؾ 4دس جذٍل 

 ّای آى دس ػِ هشحلِ آصهَى سؾایت ؿذُ اػت.   کیفیت ساتطِ صٍجیي ٍ هللفِ
 ،Repeated measures ANCOVAدادّنا دس اجنشای آصهنَى     یکی اص تشٍى

 اسایِ ؿذُ اػت. 5تحلیل تأثیش ؾضَیت گشٍّی اػت. ًتای  ایي تحلیل دس جذٍل 
، اثش هتغیش صهاى ٍ ّوچٌیي، اثش تؿاهلی هشتنَ   5 ّای جذٍل تش اػاع یافتِ

   ِ داس تنَد   ّنای آى هؿٌنی   تِ صهاى ٍ گشٍُ تش هتغیش کیفیت سٍاتنط صٍجنیي ٍ هللفن

(050/0 ≥ P.) 
داسی تیي دٍ گنشٍُ دس هشاحنل    ًـاى داد کِ تفاٍت هؿٌی 6ّای جذٍل  دادُ

ّنای آى   آصهَى ٍ پیگیشی تِ لحاظ کیفیت سٍاتط صٍجیي ٍ هللفِ آصهَى، پغ پیؾ
ش تفناٍت  تن  تش ٍجضیی (. تٌاتشایي، تِ هٌػَس تشسػی دقی)P ≤ 050/0ٍجَد داؿت )
 گاًنِ تنِ لحناظ هینضاى اثشتخـنی هنذاخلات، اص آصهنَى تؿقیثنی          تیي هشاحل ػِ

Least significant difference (LSD )  اػنتفادُ گشدینذ  ِ تشآٍسدّننای  کن
 آهذُ اػت. 7هشتَ  تِ ایي آصهَى دس جذٍل 

، هینناًگیي هتغینش کیفینت سٍاتنط صٍجننیي ٍ    7 ّنای جنذٍل   هطنات) تنا دادُ  
داسی تنالاتش اص هشحلنِ    آصهَى ٍ پیگیشی تِ طَس هؿٌی ّای آى دس هشحلِ پغ هللفِ
گشدیذ. تٌاتشایي، فشضیِ پظٍّؾ هثٌی تنش ایني کنِ هنذاخلات     آصهَى تشآٍسد  پیؾ

ؿنَد. تنِ    ّای آى هلثش اػنت، تأیینذ هنی    صٍجی تش کیفیت سٍاتط صٍجیي ٍ هللفِ
ّای  ؾثاست دیگش، هذاخلات صٍجی هٌجش تِ افضایؾ کیفیت سٍاتط صٍجیي ٍ هللفِ

 آى گشدیذُ ٍ ایي اثشتخـی دس طَل صهاى حفع ؿذُ اػت.
 

 بزاي اثزات اصلی ي تعاملی Repeated measures ANCOVA. بزآيرد مقادیز تحلیل آسمًن 5جديل 

 میشان تأثیز Pمقدار  درجٍ آسادي Fآمارٌ  ارسش آسمًن ريش متغیز

 Wilks' lambda 257/5 629/67 3 553/5 > 692/5 سهاى کیفیت رٍاتط سٍجیي

 Wilks' lambda 529/5 753/72 3 553/5 > 963/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 678/5 923/38 3 553/5 > 233/5 سهاى رضایت اس راتطِ

 Wilks' lambda 337/5 655/7 3 553/5 > 882/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 936/5 595/5 3 533/5 587/5 سهاى تعْذ

 Wilks' lambda 227/5 398/3 3 553/5 > 662/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 693/5 328/37 3 553/5 > 259/5 سهاى صویویت

 Wilks' lambda 356/5 233/2 3 553/5 > 877/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 785/5 396/8 3 553/5 335/5 سهاى اعتواد

 Wilks' lambda 335/5 253/35 3 553/5 > 775/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 767/5 678/27 3 555/5 526/5 سهاى ضَر ٍ ّیجاى جٌسی

 Wilks' lambda 333/5 633/33 3 553/5 > 878/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 633/5 537/39 3 553/5 > 288/5 سهاى عطك

 Wilks' lambda 599/5 333/37 3 553/5 > 953/5 گزٍُ× سهاى 
 



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

  َای فضای مجاسی ي کیفیت راتطٍ سيجیه آسیة

اس / 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت/ ػال  128  1397تْ

 گاوٍ َاي آن در مزاحل سٍ جُت مقایسٍ میاوگیه متغیز کیفیت ريابط سيجیه ي مؤلفٍ Repeated measures ANCOVA. مقادیز آسمًن 6جديل 

 تًان آماري حجم اثز Pمقدار  Fآمارٌ  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادي مجمً مجذيرات مىبع متغیز

 رٍاتط کیفیت
 سٍجیي

 3 683/5 < 553/5 258/325 258/852 3 737/3756 هزاحل

 3 965/5 < 553/5 352/377 769/39553 3 597/39396 هزاحل× گزٍُ 

 3 956/5 < 553/5 825/322 797/73357 3 797/73357 گزٍُ
 اس رضایت

 راتطِ
 3 233/5 < 553/5 923/38 853/32 3 757/77 هزاحل

 3 882/5 < 553/5 523/765 688/279 3 275/759 هزاحل× گزٍُ 

 3 863/5 < 553/5 783/285 577/3725 3 577/3725 گزٍُ

 995/5 353/5 555/5 595/5 575/6 3 355/33 هزاحل تعْذ
 3 665/5 < 553/5 755/339 533/325 3 573/365 هزاحل× گزٍُ 

 3 799/5 < 553/5 733/373 325/778 3 325/778 گزٍُ
 3 235/5 < 553/5 325/37 325/36 3 365/53 هزاحل صویویت

 3 895/5 < 553/5 385/223 535/625 3 535/625 هزاحل× گزٍُ 

 3 853/5 < 553/5 289/377 582/3385 3 585/3385 گزٍُ

 999/5 398/5 < 553/5 576/35 558/35 3 537/23 هزاحل اعتواد

 3 756/5 < 553/5 822/388 355/397 3 555/288 هزاحل× گزٍُ 

 3 762/5 < 553/5 853/396 388/999 3 385/999 گزٍُ
 ّیجاى ٍ ضَر

 جٌسی
 3 789/5 < 553/5 273/58 983/59 3 965/339 هزاحل

 3 863/5 < 553/5 537/277 733/287 3 835/777 هزاحل× گزٍُ 

 3 875/5 < 553/5 399/759 533/3762 3 533/3762 گزٍُ
 3 327/5 < 553/5 938/38 897/32 3 785/77 هزاحل عطك

 3 828/5 < 553/5 357/235 977/297 3 975/795 هزاحل× گزٍُ 

 3 892/5 < 553/5 773/535 533/3668 3 533/3668 گزٍُ

 

 بحث
ّای  هذاخلات تِ کاس گشفتِ ؿذُ دس تؼتِ هـاٍسُ پظٍّؾ حاضش تش اػاع آػیة

جنا کنِ فضنای هجناصی تنا       تشآهذُ اص فضای هجاصی دس ساتطِ صٍجیي تنَد. اص آى 
ِ  ّای افشاد تأثیش هی ّا ٍ اسصؽ اٍلَیتدػتکاسی ٍاقؿیت، تش  ای کنِ   گزاسد؛ تِ گًَن

کاستشاى تِ دلیل ًذاًؼتي هْاست ٍ آگاّی دس هَسد ًقذ هحتَای فضنای هجناصی،   
(؛ دس تؼتِ آهَصؿی هزکَس تش اثنش  24کٌٌذ ) آى هحتَا سا تِ ؾٌَاى ٍاقؿیت تلقی هی

ّنا   ؾات ٍ پشداصؽ آىای تش فشایٌذ یادگیشی ٍ اػتفادُ اص اطلا آهَصؽ ػَاد سػاًِ
تٌذی ٍ تشکینة ٍ اػنتٌتاا ٍ دس ًْاینت،     دس قالة تجضیِ، تحلیل ٍ اسصیاتی ٍ طثقِ

تفکش اًتقادی تاکیذ گشدیذ تا طی فشایٌذ افضایـی ٍ تشاکونی، تأثیشگنزاسی فضنای    
هجاصی یادگیشی ٍ تفکش اًتقادی دس اػتفادُ اص فضای هجاصی دس صٍجنیي تقَینت   

صهاى تَدى ٍ ًاؿٌاع هاًذى دس فضای هجاصی  کاى ٍ تیه ؾلاٍُ تش ایي، تیؿَد. 
صدایی لاصم دس تؿاهلات خَد دس ایني فضنا تَجنِ     صٍجیي تِ تاصداسی ؿَد تاؾث هی
تؿاهل ٍ ػشگشهی ٍ كویویت فاًتضی تشای خنَد هْینا کٌٌنذ کنِ تاؾنث       ًکٌٌذ ٍ

كشف صهاى صیاد ٍ کاّؾ گفتواى ٍ تثادل ّیجاى دس ساتطِ صًاؿَیی ٍ گؼؼنت  
ّای ؾـ) ٍ كویوت ٍ ساتطِ جٌؼنی ٍ تنِ دًثنال     ٍ هللفِ گشدد ؾاطفی آًاى هی

ـاٍسُ هنزکَس  دّذ. تٌاتشایي، دس تؼتِ ه آى، سضایت اص ساتطِ سا تحت تأثیش قشاس هی
ای ؿٌاختی، تِ آهَصؽ اتؿاد هختلنف كنویویت دس    ؾلاٍُ تش تأکیذ تش ػَاد سػاًِ
کنِ  ّای استثاطی پشداختِ ؿذ تا صٍجنیي تیاهَصًنذ    ساتطِ صٍجیي ٍ آهَصؽ هْاست

ّنای خناف سٍاتنط چْنشُ تنِ چْنشُ کنِ صهیٌنِ کناّؾ           چگًَِ تش هحنذٍدیت 

گنَیی ٍ ینا    ِ کاس تَدى، کلنی گشدد، هاًٌذ توایل تِ هحافػ ّای کلاهی هی هْاست
گَیی هشتَ  تِ افـای فشدی خَد، فای) آیٌذ ٍ دس استثا  تنا ّوؼنش خنَد تنِ      کن

ُ  ّای استثاطی ٍ كویویت تپشداصًنذ. آى  تَػؿِ هْاست ّنای تجشتنِ ؿنَس ٍ     ّنا سا
اؿتیا  جٌؼی سا تِ ؾٌَاى یکی اص هحَسّای كنویویت ٍ تأثیشگنزاس تنش کیفینت     

ي ؿٌاخت سػیذًذ کِ ساتطنِ جٌؼنی فناًتضی ّونشاُ تنا      سایطِ یاد گشفتٌذ ٍ تِ ای
گشاینی اص سٍاتنط سهاًتینک آًلایٌنی دس      آل هحتَای كشی  جٌؼی ٍ ًگنشؽ اینذُ  

فضای هجاصی چگًَِ تاؾث ایجاد یک خطای ؿٌاختی جٌؼی ٍ رٌّیت ًادسػتی 
ًتنای    صًنذ.  ٍ تِ کیفیت صًذگی آًاى لطونِ هنی   ؿَد اص سٍاتط جٌؼی تا ّوؼش هی

تشخی هطالؿات کِ تِ تشسػی اتؿاد هختلف  ّای دس ایي تؿذ تا یافتِپظٍّؾ حاضش 
ِ  هْاست ای دس جْنت استقنای کیفینت ساتطنِ صٍجنیي       ّای استثاطی ٍ ػَاد سػناً
 (، ّوخَاًی داؿت.25-27اًذ ) پشداختِ

تاؿذ کنِ دس هنذاخلات تنِ کناس      آػیة دیگش، سٍاتط فشاصًاؿَیی آًلایٌی هی

صم تِ رکش اػت کنِ تنِ دلینل تافنت فشٌّگنی      گشفتِ ؿذُ هذ ًػش قشاس گشفت. لا

جاهؿِ ٍ سؾایت هؼایل اخلاقی، ٍاکٌؾ افشاد ًؼثت تنِ خیاًنت خَدؿناى هنَسد     

ّا پیشاهَى خیاًت تشسػی  گیشد، تلکِ ػطَج ًگشؽ ٍ ؿٌاخت آى تشسػی قشاس ًوی

ّای تؿْذ دس ساتطِ  ؿذ ٍ ساّکاسّای لاصم تشای پیـگیشی ٍ تاصگـت تِ چاسچَب

تاصػاصی اؾتواد تِ هٌػَس افضایؾ کیفیت ساتطِ صٍجنیي تیناى گشدینذ.    صًاؿَیی ٍ 

ٍ  Hertlein (11 ،)Hertleinّای  پظٍّؾ ّای ًتای  ایي تؿذ اص تحقی) تا یافتِ

Piercy (28 ٍ )Delmonico ( ّوؼَ تَد.29ٍ ّوکاساى ) 
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 گاوٍ َاي آن در مزاحل سٍ بزاي مقایسٍ میاوگیه ومزات کیفیت ريابط سيجیه ي مؤلفٍ Least significant difference (LSD) یبیتعق. وتایج آسمًن 7جديل 
 Pمقدار  خطاي استاودارد َا تفايت میاوگیه مزاحل متغیز

 < 553/5 579/5 -673/35 آسهَى پس آسهَى پیص کیفیت رٍاتط سٍجیي
 < 553/5 555/5 -597/35 پیگیزی

 < 553/5 579/5 673/35 آسهَى پیص آسهَى پس
 592/5 765/5 578/5 پیگیزی

 < 553/5 555/5 597/35 آسهَى پیص پیگیزی
 592/5 576/5 -578/5 آسهَى پس

 < 553/5 395/5 -735/2 آسهَى پس آسهَى پیص رضایت اس راتطِ
 < 553/5 395/5 -735/2 پیگیزی

 < 553/5 395/5 735/2 آسهَى پیص آسهَى پس
 > 999/5 5 5 پیگیزی

 < 553/5 395/5 735/2 آسهَى پیص پیگیزی
 > 999/5 5 5 آسهَى پس

 < 553/5 335/5 -875/3 آسهَى پس آسهَى پیص تعْذ
 < 553/5 335/5 -875/3 پیگیزی

 < 553/5 335/5 875/3 آسهَى پیص آسهَى پس
 > 999/5 5 553/5 پیگیزی

 < 553/5 335/5 875/3 آسهَى پیص پیگیزی
 > 999/5 5 553/5 آسهَى پس

 < 553/5 335/5 -395/7 آسهَى پس آسهَى پیص صویویت
 < 553/5 355/5 -275/7 پیگیزی

 < 553/5 335/5 395/7 آسهَى پیص آسهَى پس
 993/5 535/5 555/5 پیگیزی

 < 553/5 355/5 275/7 آسهَى پیص پیگیزی
 993/5 535/5 -555/5 آسهَى پس

 < 553/5 355/5 -925/3 آسهَى پس آسهَى پیص اعتواد
 < 553/5 335/5 -595/2 پیگیزی

 < 553/5 355/5 925/3 آسهَى پیص آسهَى پس
 557/5 585/5 -355/5 پیگیزی 

 < 553/5 335/5 595/2 آسهَى پیص پیگیزی
 557/5 585/5 355/5 آسهَى پس

 < 553/5 355/5 -925/2 آسهَى پس آسهَى پیص ضَر ٍ ّیجاى جٌسی
 < 553/5 335/5 -575/7 پیگیزی

 < 553/5 355/5 925/2 آسهَى پیص آسهَى پس
 377/5 595/5 -375/5 پیگیزی

 < 553/5 335/5 575/7 آسهَى پیص پیگیزی
 377/5 595/5 375/5 آسهَى پس

 < 553/5 385/5 -955/2 آسهَى پس آسهَى پیص عطك
 < 553/5 335/5 -835/2 پیگیزی

 < 553/5 385/5 955/2 آسهَى پیص آسهَى پس
 682/5 395/5 575/5 پیگیزی

 < 553/5 335/5 835/2 آسهَى پیص پیگیزی
 682/5 395/5 -575/5 آسهَى پس
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ّنای تشآهنذُ اص فضنای هجناصی حنَل       تؿذ دیگش هذاخلات هثتٌی تش آػیة

تغییشات دس ػثک صًذگی ٍ تاٍسّا ٍ هٌؾ هزّثی ٍ چگًَگی سطین هلشف هحَس 

تاؿذ. تش اػاع ًػشینِ کاؿنت ٍ ًػشینِ ینادگیشی،      فضای هجاصی دس صٍجیي هی

گنزاسد ٍ صهیٌنِ تثنادل     فضای هجاصی تش قَُ تفکش ٍ رّي ٍ سفتاس کاستش تأثیش هنی 

) الگَّنای  ّا ٍ فشٌّگ هتفاٍت ٍ اکتؼناب سفتناسی هطنات    ّا، تَػؿِ اسصؽ ایذُ

ٍ دس ًْایت، صهیٌِ غَْس قلوشٍّای جذینذی پیشاهنَى    کٌذ اسایِ ؿذُ سا فشاّن هی

(. تٌاتشایي، دس ایي تؼنتِ  30آٍسد ) چیؼتی ٍ هاّیت فشد سا تشای ٍی تِ اسهغاى هی

تٌذی سٍاتط ٍ هٌاػثات تیي  تاصتیٌی ٍ اٍلَیتتا تِ ؿَد  تِ صٍجیي آهَصؽ دادُ هی

ٍ تِ ًقنؾ ٍ حقنَ    سػَم هزّثی ٍ ؾقیذتی تپشداصًذ ّا ٍ آداب ٍ  فشدی ٍ اسصؽ

خَد دس سٍاتط صًاؿَیی ٍ اتؿاد ػثک صًذگی خَد ٍ تأثیشی کِ تنش کیفینت ساتطنِ    

اطلاؾات دسیافتی اثشگزاس اص فضای هجناصی   صًاؿَیی داسًذ، تَجِ ًوایٌذ ٍ ػپغ

 دس ایي اتؿاد سا هجذد پنشداصؽ ٍ پنایؾ ًوایٌنذ ٍ تغیینشات آى سا هنَسد تناصتیٌی      

ّنای هطالؿنِ حاضنش دس ایني تؿنذ تنا ًتنای  تحقیقنات          ؿٌاختی قشاس دٌّذ. یافتِ

Ellison ٍ ( 31) ّوکاساىٍ Jose  ٍAlfons (32.هـاتْت داؿت ) 

دس هنَسد اثشتخـنی   هلثش ٍ کاستشدی تَاًذ اطلاؾات  هیحاضش پظٍّؾ  ًتای 
ّای تشآهذُ اص فضنای هجناصی تنش تْثنَد کیفینت ساتطنِ        دسهاى هثتٌی تش آػیة

تَاًنذ   . ّوچٌنیي، هنی  فنشاّن ًواینذ  دسهناًگشاى   سا تشای هـاٍساى ٍ سٍاىصٍجیي 
ّنای فضنای    هقذهِ ٍ صهیٌِ هطالؿات دیگنش دس سٍاتنط صٍجنیي پیشاهنَى آػنیة     

 هجاصی دس ایشاى سا فشاّن کٌذ.

ِ   تتشسػی حاضش ًیض ّوچَى ػایش تحقیقات ؾلوی تا هحذٍدی سٍ  ّنایی سٍتن
ّای هشتثط تنا هَضنَؼ هنَسد     ؾذم ٍجَد پظٍّؾ تَاى تِ تَد کِ اص آى جولِ هی

اجشای تحقی) دس ینک هٌطقنِ جغشافینایی ٍ فشٌّگنی خناف      هطالؿِ دس ایشاى ٍ 
 .اؿاسُ ًوَد. تٌاتشایي، تؿوین ًتای  تایذ تا احتیا  كَست گیشد

 

 گیزي وتیجٍ
ّای فضنای هجناصی    هثتٌی تش آػیةپظٍّؾ حاضش تا ّذف اثشتخـی هذاخلات 

تش کیفیت ساتطِ صًاؿَیی ٍ اتؿاد آى ٍ تِ هٌػَس تْثَد تؿاهلات صٍجیي دس سٍاتنط  
ّنای تشآهنذُ اص فضنای هجناصی ٍ افنضایؾ       صًاؿَیی تِ ٍاػطِ آگاّی اص آػنیة 

آگاّی دس هَاجِْ تا ایي فضا اًجام گشفت. ًتای  تیاًگش ایني اػنت کنِ هـناٍسُ     
داسی تنش کیفینت    تشآهذُ اص فضای هجاصی، تِ كَست هؿٌنی ّای  هثتٌی تش آػیة

تذیي هؿٌی کِ ایي ًَؼ هـاٍسُ هٌجش تِ  تاؿذ؛ ساتطِ صًاؿَیی ٍ اتؿاد آى هلثش هی
 .تْثَد کیفیت ساتطِ صًاؿَیی دس تیي صٍجیي آػیة دیذُ اص فضای هجاصی گشدیذ

 

 اویدتطکز ي قدر
تنا ؿنواسُ    دکتنشی هـناٍسُ خناًَادُ    ًاهنِ هقطنؽ   پایاىحاضش تشگشفتِ اص  هطالؿِ

ِ  تا هلننَب داًـننگاُ اكننفْاى هننی   ، 1193646 اص کلیننِ  ؿننذ. تننذیي ٍػننیل
، تـنکش ٍ قنذسداًی   ّوکاسی ًوَدًذپظٍّؾ  ایيدس اًجام کِ  یکٌٌذگاً هـاسکت

 .آیذ تِ ؾول هی
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Abstract 
Background: The necessity of introducing an effective interventional package in helping couples who suffered from 

and adversely influenced by cyberspace is evident from its expansive nature in married life communications and 

interactions, as well as its significant role in the quality of conjugal relationships. Accordingly, the present study 

aimed to examine the efficacy of cyberspace-induced damage-based interventions on marital quality. 

Methods: The subjects of this quasi-experimental study were selected among cyberspace-damaged couples who 

visited various cultural centers, completed a cyberspace-induced damage questionnaire, and received significantly 

higher damage scores than the mean score. They were randomly assigned to experimental and control groups. 

Intervention in the experimental group was made in the form of 11 educational sessions. Research instruments 

included a cyberspace-induced damage to conjugal relationship and the perceived relationship quality components 

(PRQC) questionnaires. Multivariate analysis of covariance was used to analyze the data via SPSS software. 

Findings: Cyberspace-induced damage-based treatment/education was effective in improving the marital quality of 

the experimental group; meaning that post-test mean values for marital quality was significantly higher for the 

experimental group compared with the control group )P < 0.05(. 

Conclusion: The developed pair counseling program can serve as an effective method to enhance the quality of life 

among cyberspace-damaged married. 
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