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 جوانان دست قدرت بر تیجنس وی کیزیف کار تیظرف ریثأتی بررس
 

 4زادٌ حسه اکبر، 3انیغلام جًاد، 2الٍ حبیبی احسان، 1زَرا ارديدری
 

 

 چكيده
 قذرت تعییهی بزای ا سادٌ ي ارسان راٌ ،دست چىگصی زیگ اوذاسٌ. باضذ داضتٍی طتزیبی ًَاس تًان کٍ دَذ اوجام تز راحت را هیسىگی َا تیفعال تًاوذ یمی سماو ضخص مقدمه:

 .بًد جًاوان میان در دست قذرت بز( PWCیا  Physical work capacity)ی کیشیف کار تیظزف زیثأتی بزرسحاضز،  مطالعٍ اوجام اس َذف. است چٍیماَ

 ي چىگصی ذاریپا ي قذرت ،PWC هییتع جُت. ضذ اوجام سادٌی تصادفی زیگ ومًوٍ ًٌیض با ،سالٍ 29تا  19 جًاوان اس وفز 120بز ريی ی مقطع صًرت بٍ پژيَص هیا ها: روش

مًرد  SPSS افشار وزم در Paired t ي Independent tَای  آسمًن اس استفادٌ با َا دادٌ. گزدیذ استفادٌ جیگ ىچیپ ي ىامًمتزید ،McArdle ريش بٍ پلٍ آسمًن اس بیتزتٍ ب طگًنیو

 .َا در وظز گزفتٍ ضذ دادٌداری  بٍ عىًان سطح معىی P < 050/0تجشیٍ ي تحلیل قزار گزفت. 

 ي طگًنیو قذرتی ريبز  فقط بیتزتٍ ب سوان ي مزدان در PWC ایه کٍ ضمه(. P < 050/0) بًد سوان اس طتزیب مزدان در PWC ي طگًنیو ي چىگصی ذاریپا ي قذرت ها: یافته

 .(P < 050/0) بًد زگذاریثأت چىگصی ذاریپا

یی بالا چىگصی ذاریپا ي طگًنیو قذرت بٍ کٍی مطاغل اس دستٍ آنی بزا ،کارگز با کار تىاسب عذم اسی واض زیواپذ جبزانی َا بیآس کاَص ای يی زیجلًگ مىظًر بٍ گیری: نتیجه

 .گزدد لحاظ افزاد تیجىس ،مختلف مطاغل در افزادی زیکارگٍ ب در ایه کٍ ضمه ضًد. استفادٌ بالا PWC بای افزاد اس ویاس داروذ، بُتز است

 جًاوان جىسیت، پلٍ، آسمًنچىگص قًی، قذرت ویطگًن،  های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

 دز. (1) دٍهیي ػاهل هساجؼهِ بهِ پصؾهس اغهت     ،ػضلاًی -ّای اغکلتی بیوازی
ی فَلهاً  اًدامی ػضلاً -یاغکلتی ّا یوازیب ،یصٌؼت ٍیی ازٍپای کؿَزّا بیؿتس
 بها دز اغله  ههَازد    ّها  یوازیبایي . دازدی ؿتسیب َعیؾ ّا یوازیب سیغا بِ ًػبت

. اػوال ًیهسٍی شیهاد   (1) کٌد بسلساز هیی هؼلَل ٍ ػلت زابغِی کیصیف ػَاهل خغس
. حهداکرس  (2) ؾهَد  ػضهلاًی ههی   -هٌجس بِ ایجاد یا پیؿسفت اختلالات اغهکلتی 

 گیسی ظسفیت للبی ٍ تٌفػی اغهت  لدیوی بسای اًداشُ یؾاخص ،اکػیطى هصسفی
. (4 ،5)باؾهد   ههی لابل بهسآٍزد   (VO2maxٍغیلِ حداکرس تَاى َّاشی )ِ کِ ب (3)

کهِ هَجهَد شًهدُ     ؾهَد  گفتِ هی بیؿتسیي همداز اکػیطًی بِ حداکرس تَاى َّاشی
دز کَتاُ هدت هصسف ًواید. ظسفیت آى زا ٍ بدى  کٌدتَاًد اش اتوػفس دزیافت  هی

بها اغهتفادُ اش ظسفیهت    ( PWCیها   Physical work capacity)کاز فیصیکی 
ِ ی اًهسض  حهداکرس  دزصد 34 د.گسد َّاشی تؼییي هی  کهاز  غهاػت  8ی عه  فهسد  که

ِ . (6) ؾهَد  یه دُیًاه PWC کٌد، یه هصسف  باؾهد،  ؿهتس یبی ّهَاش  تهَاى  ّسچه
PWC ًبدیي هؼٌهی  ؛بَد خَاّد ؿتسیب صی  ِ ی ّها  تیه فؼال تَاًهد  یهه  ؾهص   که
 .(7) دّد اًجام تس زاحت زا يیغٌگ

ِ یهاّ لهدزت  تؼییيی بسای ا غادُ ٍ ازشاى زاُ ،دغت چٌگؽی سیگ اًداشُ  چه
ٍ دلت ؾَد  بِ غَْلت اًجام هیّای دیگس،  آشهَىٍ دز همایػِ با ( 8، 9) باؾد هی
کٌهد ٍ   ػولکسد دغهت زا ازشیهابی ههی    اغل . چٌگؽ ٍ ًیؿگَى (10) دازد ییبالا

. (11) گهسدد  ای اش غلاهت ػوهَهی هحػهَم ههی    ػٌَاى ًؿاًِِ لدزت چٌگؽ ب
ِ  ٍ بدى کلی ّا چِیهاّ لدزت کاّؽ دٌّدُ ًؿاى فیضؼ چٌگؽ لدزت  بالاتٌه
 ،ضهوي  . دزاغهت  سیه ٍ هسگ ٍی ًاتَاً ،یغػت کٌٌدُی ٌیب ؽیپ دیگس، یغَ اش ٍ

 يیغهٌ  دز بِ ٍیطُ غي ؽیافصا لیدل بِ ػضلات لدزت کاّؽ دزی دیکل ؾاخ 
 لهدزت  کهاّؽ  بها ی ػوهَه  غهلاهت  کهاّؽ . زٍد بِ ؾهواز ههی   غال 85تا  65
 کهاّؽ  دز ههصهي  التْابات ًمؽ. ازتباط دازد فیضؼی کیصیف اػوال ٍی ا چِیهاّ
ِ ) غهي  ؽیافهصا  بها  چٌگؽ لدزت. (12) اغت دُیزغ اثبات بِ ػضلات لدزت  به
 تیه فؼال. یابهد  هی کاّؽ جٌع دٍ ّس دز( ضؼف ٍ چِیهاّ حجن دز کاّؽ لیدل
 یًمؿ ،غي با هستبظی ّا یوازیب ٍی چال ،یَّزهًَ ساتییتغ ِ،یتغر غَء ،یکیصیف

 دز تٌهَع  هَجه  ی کیضًت ػَاهل. کٌد ایفا هیی ا چِیهاّ لدزت کاّؽ دزی اغاغ
ِ غي ٍ جٌػ(. 8) ؾَد یه چٌگؽ لدزت همداز کٌٌهدُ   ػَاههل تؼیهیي   یت، اش جوله

 کرسحدا ؾدُ، اًجام هغالؼات بس اغاظ. (13) باؾد هی چٌگؽ دغت دز افساد غالن

 مقاله پژوهشی
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 ٍ زددا اداهِ فسد ّسی شًدگ اٍاغظ تا زًٍد يیا ٍ اغتی بصزگػال دز چٌگؽ لدزت
 .(14)یابد  هی کاّؽ ػوس آخس تا هدام عَزِ ب غپع

Mehta ٍ Cavuoto ،دٍ يیبه  چهٌگؽ ی دازیه پا ٍ لدزت دز تحمیك خَد 
 دز کِ دًدیزغ جِیًت يیا بِ ٍ کسدًدی بسزغ زا جَاى ٍ لاغس ٍ جَاى ٍ چاق گسٍُ
 لهدزت ی دزصد 7 حدٍد ؽیافصا ،جَاى ٍ لاغسافساد  بِ ًػبت جَاى ٍ چاق گسٍُ
 گهسٍُ  دز هَازد يیا اها ،ؾد هؿاّدُی دازیپا شهاىی دزصد 32 کاّؽ ٍ چٌگؽ
 .(15) دیًگسد هؿاّدُ( غال 50بیؿتس اش ) هػي ٍ چاق

 لهدزت  بهس  تیجٌػ ٍ PWC سیثأتی بسزغ پطٍّؽ حاضس، اًجام اش ّدف
 دغهت  لهدزت  بهس  PWC سیثأته  صَزت دز تا بَد غالِ 29 تا 19 جَاًاى دغت
 فیٍظها  دز زا کهازگساى  صهٌؼت،  دز کهاز ی سٍیه ً يیؿهتس یب ػٌهَاى  بِ جَاًاى
 ّها  تٌاغ  ػدم يیا اشی ًاؾّای  دیدگی  یآغ تا دٌّد لساز تَاًؿاى با هتٌاغ 
 .یابد کاّؽ
 

 َا ريش
ٍ ی له یتحل -یفیتَص -یهمغؼ ًَعاش  هغالؼِایي   دزآى  کٌٌهدگاى  هؿهازکت  بهَد 
ِ  اصهفْاى  بْداؾهت  داًؿکدُ ِغال 29تا  19 جَاًاى اىیه اش 1395 غال  زٍؼ به
 ًفهس  60) فهس ً 120 تؼهداد  بِ (16) 1زابغِ  اغاظ بس ٍ غادُی تصادفی سیگ ًوًَِ
 .ؾدًد اًتصام (دختس ًفس 60 پػس،
 

                  1زابغِ 
(     )

 (    )

  
   

 

 دزصد 80 آشهَى تَاى  یضس، 1Z;  96/1ی ؼٌی دزصد 95 ٌاىیاعو  یضس
 هصتلهف ی سّها یهتغ يیبی ّوبػتگ  یضس اشی بسآٍزد rدزصد ٍ  2Z  ;84ی ؼٌی
 (.25/0 حدالل)باؾد  هی

 دز هه   ٍ دغهت  باشٍ، دزی جساح غابمِ ًداؾتي ،پطٍّؽ بِ افساد ٍزٍد هؼیاز
 دز. (13) بهَد  هه   ٍ دغهت  دز آزتهسٍش  ایه  دزد ًداؾتي ّوچٌیي، ٍ سیاخ هاِّ غِ
 کٌٌهدگاى  ؾهسکت  اش تیزضها  کػه   بها  کهاز،  اًجهام  هساحل حیتَض ضوي ،اداهِ
 اعلاػهات  .دیه گسدی آٍز جوهغ  اشیه ً هَزد ّای دادُ ،(آگاّاًِ تیزضا فسم لیتکو)

 .اغت ازایِ ؾدُ 1 جدٍل دز کٌٌدگاى ؾسکت سیدهَگساف

 
 َا ومًوٍ ضىاختی اطلاعات جمعیت هیاوگیم. 1 جديل

 زوان مردان ریمتغ
 35/95 73/84 (سال) سن

 73/921 87/931 (متر سانتی) قد
 17/28 75/38 (کیلوگرم) وزن

 42/88 13/87 (کیلوگرم بر مترمربع) شاخص توده بدنی

 
ِ  آشههَى  اش لبهل  ٍ ابتدا ،ؿگَىیً ٍ چٌگؽ لدزت بسآٍزد جْت  افهساد  اش پله

  کههایآهس دغههت دزهههاًگساى اًجوههي ِیتَصهه بهها هغههابكتهها  ؾههد خَاغههتدز
(American Society of Hand Therapists  یههاASHT )حههداکرس  

 ، ؾهههسکت SH 5001)ههههدل  ٌهههاهَهتسید دغهههتِ بهههِ زا خهههَدی اًهههسض
Saehan Hydraulic Hand Dynamometer  )کهههههسُ جٌهههههَبی ، 

 .(17) کٌٌد اٍزد
ی بهسا ی هتَال باز دٍ( Palmar ًَع اش) فیظس چٌگؽی سیگ اًداشُ ،يیّوچٌ
 ، ؾهههسکت SH 5005)ههههدل  جیگههه ٌ یهههپ اش اغهههتفادُ بههها غالههه  دغهههت

Saehan Hydraulic Pinch Gauge )يیؿهتس یب ٍ گسفت ًجاما، کسُ جٌَبی 
ِ  ضوي(. 18) دیگسد ثبت سٍیً ی بهسا   Jamarٌهاهَهتس یدیهی  زٍا ٍیی ایه پا ایي که

ی بهسا  یاغهتاًدازد  ازیه هؼ ػٌهَاى ِ ب ٍ دُیزغ اثبات بِ چٌگؽ لدزتی سیگ اًداشُ
 دّد کِ هی ًؿاى هغالؼات ي،یّوچٌ. اغت ؾدُ فیتَص دغت لدزتی سیگ اًداشُ
 (.18) دازدیی بالا دلت ٍ صحت جیگ ٌ یپ

ِ  لهادز  کٌٌهدُ  ؾسکت کِ یشهاً حداکرس کسدى هؿص  با چٌگؽی دازیپا  به

ِ  ،ضهوي گسدیهد. دز   يیهی تؼ ،بهَد ی ازاد اًمبها   حداکرس غَم سی اداهِ  افهساد  به

ِ  دازًهد،  تهَاى  کِ یهاداه تا زا چٌگؽکِ  ؾد دادُ آهَشؼ ِ . دٌّهد  اداهه  چٌاًچه

ی سٍیه ً اگهس  ٍ یها  ًداؾت کاز اداهِی بسا لاشمی اًسض ٍ تَاى گسید کٌٌدُ هؿازکت

َد، به  اشیه ً ههَزد  غغح تس اش پاییي دزصد 10 صاىیه بِ ِیثاً 5 اش ؽیب ؾدُ اػوال

 .(15)ؾد  هتَلف هی یدازیپا آشهَى

گسدیهد   اغهتفادُ  McArdle زٍؼ بِ پلِ آشهَى اش ًیص PWC يییتؼ جْت
 ٍ بهاز  72 هجوهَع  دز هتسًٍهَم  ضهسباٌّ   اش اغهتفادُ  بها  اىیآلاکِ دز آى  (19)

 .زفتٌهد  يییپها  ٍ بالا هتسی غاًتی 41 پلِ سی اش مِیدل غِ هدت بِ باز 66 ّا خاًن
 بِ الیزاد اىیؾس ًبض هحل اش افساد لل  ضسباى تؼداد ،پلِ آشهَى اش پع ِیثاً 5

زابغهِ   دز آى دادى لهساز  با ٍگسدید  ضسم 4 ػدد دزٍ  ؾد ؾوسدُ ِیثاً 15 هدت
 .(20)بِ دغت آهد ی َّاش تَاى حداکرس ،2

 

 2زابغِ 
 Heart rate 42/0-33/111  ;VO2maxبسای هسداى: )ضسبِ دز دلیمِ( 
 Heart rate 1847/0–81/65   ;VO2maxبسای شًاى: )ضسبِ دز دلیمِ( 

 

لیتهس بهس    هیلهی بهس حػه     VO2maxلاشم بِ ترکس اغت کِ دز ایي زابغِ، 
 .دَؾ هیگیسی  اًداشُ کیلَگسم دز دلیمِ

 آشههَى  اًجام اش لبل ؿگَى،یً ٍ چٌگؽی دازیپا ٍ لدزتحاضس،  هغالؼِ دز
ی سیه گ اًهداشُ . دیه آ دغتِ ب ّا آىی فؼل تیٍضؼ اشی بسآٍزد تا ؾدی سیگ اًداشُ پلِ
 .دیگسد تکساز بِ صَزت هؿابْی صیً پلِ آشهَى اش پع ّا ؾاخ  يیا

 افهصاز  ًسم دز Independent t  ٍPaired tّای  آشهَى اش اغتفادُ با ّا دادُ
SPSS   ِ20ًػهص (version 20, IBM Corporation, Armonk, NY )
دز ًظس دازی  بِ ػٌَاى غغح هؼٌی P < 050/0لساز گسفت.  لیتحل ٍ ِیتجصهَزد 

 .گسفتِ ؾد
 

 َا یافتٍ

 ٍ ؿگَىیً ٍ چٌگؽی دازیپا ٍ لدزت ،Independent t آشهَى بس اغاظ ًتایج
PWC ّها هؿهاّدُ ؾهد     ي آىدازی بی تفاٍت هؼٌیبَد ٍ  شًاى اش ؿتسیب هسداى دز

(001/0 > P .)آشهههَى ًتههایج، يیّوچٌهه Paired t  ًِؿههاى داد کههPWC دز 
، ًداؾهت ی سیثأتی لدزت چٌگؽ، پایدازی چٌگؽ ٍ پایدازی ًیؿگَى زٍ هسداى،
ِ  ضوي. گراز بَداثسی لدزت ًیؿگَى زٍبس  اها اثهسی زا   شًهاى،  دز PWC ایي که

زٍی پایهدازی   ًؿهاى ًهداد، اهها   لدزت ٍ پایدازی ًیؿگَى  ٍ زٍی لدزت چٌگؽ
 (.3ٍ  2جداٍل ( )1 تأثیس داؾت )ؾکلچٌگؽ 

 

 بحث
 پلهِ،  آشههَى  كیه عس از ؾهدُ  هحاغبِ PWCًتایج پطٍّؽ حاضس ًؿاى داد کِ 

 .  داؾت سیثأت شًاى چٌگؽی دازیپا ٍ هسداى ؿگَىیً لدزتی زٍ
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 مردان دری چىگطی ريَایو قدرت يی داریپای ري برPhysical work capacity (PWC ) ریثأتی بررس. 2 جديل
 Pمقدار  پلٍ آزمًن اوجام از بعد پلٍ آزمًن اوجام از قبل ریمتغ

 737/6 32/71 62/73 )کیلوگرم نیرو( قدرت چنگش
 334/6 97/74 67/75 (ثانیه) پایداری چنگش
 681/6 68/5 87/5 )کیلوگرم نیرو( قدرت نیشگون

 775/6 06/07 15/06 (ثانیه) پایداری نیشگون

 

 
 قدرت چىگص،ی داریپا چىگص، قدرت هیاوگیم سٍیمقا. 1ضکل 

Physical work capacity (PWC ) ي طگًنیوی داریپا طگًن،یو
 پلٍ آزمًن اوجام از قبل کىىدٌ ضرکت مردان ي زوان در

 
ِ  ؾهؽ  ٌاتیتوس  ّوکهازاى،  ٍ Madanmohan تحمیهك  َگها دز ی یا ّفته

 ؽیافهصا  حاضهس،  بسزغهی  هاًٌهد  اهها  ،(21) ًؿهد  چٌگؽ لدزت ؽیافصاهٌجس بِ 

 .دیگسد هؿاّدُ شًاى چٌگؽی دازیپا دزی سیچؿوگ
. گصازؼ ؾهد  شًاى اش ؿتسیب هسداى دز دغت چٌگؽ لدزت ،حاضس هغالؼِ دز

Demura ٍ ههسد  15 دز زا دغت چٌگؽ لدزتدز پطٍّؽ خَد،  صیً ّوکازاى ٍ 

ِ به  دغهت  چهٌگؽ  لدزت هَزد بسزغی لساز دادًد ٍ بِ ایي ًتیجِ زغیدًد کِ شى

ِ  بها ًتایج  کِ (22) اغت شًاى اش ؿتسیب هسداى دزی ا هلاحظِ لابل عَز ّهای   یافته

 ٍ پػهساى  ّوکهازاى،  ٍ McQuiddy تحمیك دز. ّوصَاًی داؾت حاضس بسزغی

 دغهت  لهدزت بِ دغت آههدُ،   ؾَاّد عبك ٍ ؾدًدی بسزغ غالِ 19تا  6 دختساى

 دییه أت دز صیه ًٍ ّوکهازاى   Mathiowetz. (18)بهَد   دختهساى  اش ؿهتس یب پػساى

ػٌهَاى   دغهت  لهدزت ی زٍ یسگهراز یثأت ٍ هْهن  ػاهل زا تیجٌػ ،لبل هغالؼات

ی بههسا فمههظ زا تیجٌػههٍ ّوکههازاى  Butterfield کههِ یحههال دز؛ (23)کسدًههد 

 .(24) ًوَدًد هغسح تس بصزگ ٍ ِغال 12 کَدکاى

ِ  شًهاى  ٍ ههسداى  دز چهٌگؽ  لدزتپطٍّؽ حاضس،  دز  ٍ 06/37  یه تست به

بهس   ّوکهازاى  ٍ Ramlagan تحمیهك  ًتهایج . آهد دغتِ ب سٍیً لَگسمیک 95/17
 دغت چٌگؽ لدزت يیاًگیه ًؿاى داد کِ بالا بِ غال 50 شى ٍ هسد 3840ی زٍ

 چهٌگؽ  لهدزت  يیاًگیه ه ٍ کیلَگسم ًیسٍ 9/37، غال 61ی غٌ يیاًگیه با هسداى
ِ . (13) باؾد هی کیلَگسم ًیسٍ 5/31، غال 62ی غٌ يیاًگیه با شًاى دغت  ًظهس  به
 تیه جوؼ غهي  دز تفاٍت لیدل بِ شًاى دز چٌگؽ لدزت همداز تفاٍت کِ زغد یه

 دغهت  چٌگؽی سٍیً يیؿتسیب يیاًگیهکِ  اغت ذکس بِ لاشم. باؾد بسزغی هَزد
  ، دز هههسداىییازٍپهها کؿههَز 11 دز بههالا بههِ غههال 50 شًههاى ٍ هههسداى يیبهه دز
ِ  دز. (25) ؾد يییتؼ کیلَگسم ًیسٍ 87/24ٍ دز شًاى  کیلَگسم ًیسٍ 26/41  هغالؼه

Rantanen ٍ يیاًگیه ه ،صَزت گسفت ِغال 68تا  50 هسداىی زٍ کِ ّوکازاى 
 ػلهت . (26) دیه گسد گهصازؼ  کیلَگسم ًیسٍ 65/36، دغت چٌگؽ لدزت يیؿتسیب

 غهي  ٍ ًهطاد  دز اخهتلاف تَاًد  هی حاضس هغالؼِ با بِ دغت آهدُ سیهماد دز تفاٍت
 .باؾد  هغالؼِ هَزد جاهؼِ
  ٍ 79/11  یهههتستِ بهه  شًههاى  ٍ هههسداى  دز PWC ،پههطٍّؽ حاضههس   دز
 با PWC ّوکازاى، ٍ پَز یٍل تحمیك دز. آهد دغتِ ب مِیدل بسی لَکالسیک 05/6
ِ یدل بسی لَکالسیک 73/3 هسداى، دز ٍ دیگسد بسآٍزد لیتسده تػت ؾهد   گهصازؼ  مه
 بهسآٍزد  دز گًَهاگَى  ّای آشهَى اش اغتفادُ لیدلِ ب تفاٍت يیا اغت هوکي. (27)

PWC سیثأته  کِی ا هغالؼِ هصتلف، هتَىی بسزغ باایي کِ  ضوي. باؾد PWC 
 .دؿً افتی کٌد،ی بسزغ جَاًاى دغت لدزت بسزا 

 
 گیری وتیجٍ

 PWC ٍ ؿهگَى یً ٍ چٌگؽی دازیپا ٍ لدزت تحمیك حاضس ًؿاى داد کًِتایج 
 لهدزت ی زٍ فمهظ  هسداى دز PWC ایي کِ ضوي. اغت شًاى اش ؿتسیب هسداى دز
ِ  سیثأته  چهٌگؽ ی دازیپای زٍ فمظ شًاى دز ٍ ؿگَىیً  سیغها ی زٍ ٍ اغهت  داؾهت

ِ  آىی بسا گسدد یه ِیتَص ي،یبٌابسا. َدب سیثأت یب ّا ؾاخ  ِ  یهؿهاغل  اش دغهت  که
 بالا PWC بای افساد اش ّػتٌد،یی بالا چٌگؽی دازیپا ٍ ؿگَىیً لدزت اشهٌدیً

ی ًاؾه  سیًاپر جبساىی ّا  یآغ ٍ گسدد زػایت کازگس با کاز تٌاغ  تا ؾَد اغتفادُ
 تیجٌػ ّوچٌیي، بْتس اغت .ابدی کاّؽ کؿَز کازی سٍیً دز تٌاغ  ػدم يیا اش
  .ؾَد لحاػ هصتلف هؿاغل دزی سیکازگِ ب دز افساد

 
 زوان دری چىگطی ريَایو قدرت يی داریپای ري برPhysical work capacity (PWC ) ریثأتی بررس. 3 جديل

 Pمقدار  پلٍ آزمًن اوجام از بعد پلٍ آزمًن اوجام از قبل ریمتغ
 415/6 30/93 51/93 )کیلوگرم نیرو( قدرت چنگش

 660/6 82/91 13/89 (ثانیه) پایداری چنگش
 589/6 16/3 17/3 )کیلوگرم نیرو( قدرت نیشگون

 891/6 07/84 69/79 (ثانیه) پایداری نیشگون
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ی زٍبهس   فمظ ٍی ؿگاّیآشها صَزتِ ب حاضس هغالؼِکِ  اغت لاشم بِ ذکس
 ّهای آیٌهدُ بهس زٍی    کِ پهطٍّؽ  گسدد یه ِیتَص . بٌابسایي،گسفت اًجام جَاًاى
 صاىیه ه ٍ ...(ٍی خهدهات  ،یاداز سیه غ ،یاداز) ؾهغل  گهسفتي  ًظهس  دز با هػي افساد
گیهسد.   صهَزت  (ًوهَد  بهسآٍزد  هَجَدی ّا ًاهِ پسغؽ با تَاى یه) یکیصیف تیفؼال

 ت،یًْادز  تا گسدد اغتفادُ یگسید ّای آشهَى اش PWC غٌجؽی بساّوچٌیي، 
 .ؾَد حاضس بسزغی جیًتا تَغؼِ بِ هٌجس

 

 اویدتطکر ي قدر
ُ ، هصهَم  195091 حاضس بسگسفتِ اش عسح تحمیماتی بها ؾهوازُ   پطٍّؽ  داًؿهگا
. ایهي داًؿهگاُ اًجهام ؾهد    ی هال تیحواکِ تحت باؾد  هی اصفْاىی پصؾک ػلَم
تؿهکس ٍ   اش کلیِ افسادی کِ دز اًجام ایي پطٍّؽ ّوکازی ًوَدًهد،  لِیٍغ يیبد

 .آید لدزداًی بِ ػول هی
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Evaluating the Effect of Physical Work Capacity and Gender on Hand Grip Strength  
of the Youth 
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Abstract 
Background: A person can perform heavy activities easier when he has high aerobic capacity. Measuring hand grip 

is a cheap and easy way to measure muscle strength. This study aims at evaluating the effect of physical work 

capacity (PWC) and gender on hand grip strength in the youth. 

Methods: This cross-sectional study was performed on 120 young people (19-29 years old) by means of simple 

random sampling. To assess the PWC, grip and pinch strength and endurance, the step test (McArdle method), 

dynamometer, and pinch gauge were used, respectively. Data analysis was carried out using independent-samples t-

test and paired-samples t-test via SPSS software. P-value < 0.050 was considered significant. 

Findings: PWC, grip and pinch strength and endurance in men were higher than women (P < 0.050). Meanwhile, 

PWC in men and women affected only the pinch strength and grip endurance, respectively (P < 0.050). 

Conclusion: In jobs that require high pinch strength and grip endurance, it is necessary to employ those with high 

PWC, so that the irreparable damages caused by incongruity between the job and the worker could be prevented or 

reduced. In general, gender should be considered as an important factor in employing workers in different jobs. 

Keywords: Grip, Pinch strength, Step test, Gender, Youth 
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