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 هتخصصاى، علوي داًؼ عطح يارتقا ّذف تا هجلِ ایي. اعت يپضٍّؾ -علوي اي هجلِ علاهت، ًظام قاتیتحق هجلِ :وشريٍ فعالیت حًزٌ
 .ؽَد هي هٌتؾز تْذاؽتي گًَاگَى ّاي سهیٌِ در تْذاؽتي علَم ّاي رؽتِ علاقوٌذاى ٍ كارؽٌاعاى پضٍّؾگزاى،

 

 :شًراي وًيسىدگان
ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يویاتزاّ يیدكتز افؾ ذاؽت هحیط، داً ؾیار، گزٍُ هٌْذعي تْ  (داً

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) ياعلاه يدكتز احوذ عل ذاؽت، داً ؾیار، گزٍُ آهَسػ تْ  (داً

ؾگاُ علَم پشؽكي ) يدكتز هحوذ حغي افتخار  (ؽیزاساعتاد، گزٍُ تغذیِ تالیٌي، داً

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يیاه يدكتز هحوذ هْذ ذاؽت هحیط، داً  (اعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

ؾكذُ پشؽكي دكتز هحغي تاسرگاى اَدُ، داً ؾگاُ  ،David Geffen )اعتاد، گزٍُ پشؽكي خاً داً

ط آًجلظCharles R. Drew پشؽكي ٍ علَم   ، ایالات هتحذُ(، لَ

ؾكذُ پشؽكي)اعتاد، دكتز ؽْزساد تاسرگاى  اَدُ، داً ؾگاُ David Geffen گزٍُ پشؽكي خاً ، داً

ط آًجلظCharles R. Drew پشؽكي ٍ علَم  (، ایالات هتحذُ، لَ

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) ٌایت ضىیدكتز ت ذاؽت هحیط، داً  (اعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

ؾگاُ علَم پشؽكي ) يغیتقذ يیدكتز هحوذ حغ ذاؽت، داً  (ایزاىاعتاد، گزٍُ آهَسػ تْ

تَ زضایدكتز عل ؾگاُ علَم پشؽكي ؽیزاس) ٌِیچ ذاؽت حزفِ اي، داً  (اعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

بیدكتز  ُ )اعتاد يحاج عقَ ٌْذع ار،یساد ُ ه ذاؽت هح يگزٍ م پشؽك ط،یتْ ُ علَ اى( يداًؾگا  اصفْ

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يثیحث ِال دكتز احغاى ذاؽت حزفِ اي، داً  (اعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

ؾگاُ آساد دّاقاى) اىیقتیدكتز هٌصَر حق ؾیار، گزٍُ علَم اجتواعي، داً  (داً

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يَیرضا خذ دكتز ؾیار، گزٍُ پشؽكي اجتواعي، داً  (داً

ُ تغذ يخغزٍ يدكتز حغي هظفز ُ ؽْ ِ،ی)اعتاد، گزٍ قٍ ذیداًؾگا  (شدی يصذ

اًَ يعل دكتز ٌْذع ار،ی)داًؾ يیخ ُ ه ِ ا يگزٍ ذاؽت حزف ُ تزت ،يتْ زْاى( تیداًؾگا  هذرط ت

ُ اپ ار،ی)اعتاددكتز عثاط دّقاى  صیذهیگزٍ تٌ ،يغتیٍ آهار س يلََ ذى يكالج علط ذى، لٌ  (، تزیتایًالٌ

ٍد ؽجاع ؾگاُ علَم پشؽكي تْزاى)سادُ  يدكتز داٍ ذاؽت، داً  (اعتاد، گزٍُ آهَسػ تْ

ؾیار، گزٍُ تغذیِ ٍ ) ذفزیدكتز فزساد ؽ ؾگاُ علَم پشؽكي تْزاىداً  (تیَؽیوي، داً

ؾگاُ تزتیت هذرط تْزاى) يفؾارك يدكتز هحوذ غلاه  (اعتادیار، گزٍُ آهار سیغتي داً

ؾگاُ تزتیت هذرط تْزاى) پَر يغفزاً ِال فضل دكتز ذاؽت، داً  (اعتاد، گزٍُ آهَسػ تْ

ؾگاُ علَم ) ایفزسادك يدكتز هْذ ذاؽت هحیط، داً  (پشؽكي تْزاىاعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

ؾگاُ علَم پشؽكي تْزاى) يهحَ يیحغ زیاه دكتز ذاؽت هحیط، داً  (اعتاد، گزٍُ هٌْذعي تْ

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يدكتز هحوذرضا هزاث صي، داً لََ  (اعتاد، گزٍُ آهار سیغتي ٍ اپیذهی

ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى) يهصطفَ زٍسُیدكتز ف ذاؽت، داً ؾیار، گزٍُ آهَسػ تْ  (داً

ذاؽت ٍ س يرضا هزٍدؽت دكتز  MD Andersonهزكش عزطاى  ،يؽٌاع غتی)اعتاد، گزٍُ تْ

ؾگاُ تگشاط ٍ  َعتي، تگشاطSan Jacinto Collegeداً  (، ایالات هتحذُ،ّ 

لََصي) اىیدكتز هزجاى هٌصَر ؾیار، گزٍُ آهار سیغتي ٍ اپیذهی ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى ،داً  (داً

حیه نیهز دكتز ؾگاُ علَم پشؽكي اصفْاى اعتادیار، گزٍُ) يزلَ  (علَم ٍ صٌایع غذایي، داً
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 نویسندگانراهنماي 

 

 

دارای مرتبه  9831از سال  است کهدانشگاه علوم پزشکی اصفهان ای وابسته به مجلهتحقیقات نظام سلامت  مجله اهداف و رسالت:
علوم جهان اسلام  یاستناد گاهیپادر سایت  9811بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بوده و از سال پژوهشی از کمیسیون نشریات وزارت _علمی
(Islamic World Science Citation Center  یاISC) دانشکده توسط  و به زبان فارسی نامهبه صورت فصل . این مجلهشودمی نمایه

 هایوشتهتندس. گیردمیقرار  ac.irp://hsr.mui.tht مجله به آدرسو بر روی وب سایت  شودمیمنتشر  اصفهان دانشگاه علوم پزشکیبهداشت 
هایی که خارج از فرمت ذکر شده در راهنمای نویسندگان ارسال و به دست نوشته باید در فرمت پیشنهادی مجله ارسال گردندجهت بررسی ارسالی 

 .گردند ترتیب اثر داده نخواهد شد

نالنن   نن   ،(Short communication) کوتننا  ،(Review) لننروري ،(Original) اصنن   لقننا پ وهوه نن ایننم له نن  در * 

 شود. لنت ر ل ي لرتبط  ا اهداف له   زارش لوردو گ ،(Letter to editor)سرد  ر

 

 81، سقف منابع و ماخذ 4کلمه، سقف جداول و تصاویر  0011کلمات مقاله های پژوهشی  حداکثر تعداد : اص   وهوه   پلقا الف(  -9

 عدد می باشد.

 می باشد.عدد 81، سقف منابع و مآخذ 4سقف مجموع جداول و تصاویر کلمه، 8111حداکثر  : (حق قاپ ک ف تاص   ) وهوه  لقا پ ب(       

گیاری، سااساگزاری، مناابع، چکیاده باه زباان و نتیجاه بحا هاا، بایست شامل: صفحه عنوان، چکیده، مقدمه، روش کار، یافتهمیپژوهشی ساختار مقاله 

 .باشدتصاویر(  انگلیسی و ضمائم )جداول، نمودارها و

شهر و کشور  ،شامل عنوان کامل مقاله، نام و نام خانوادگی، رتبه و درجه  علمی، رشته تحصیلی، گروه آموزشی، دانشکده، دانشگاهبایستی  صفحه عنوان

 ماس خواهد بود، باشد.که مقصد مکاتبات و ت شماره تلفن، نمابر، نشانی و آدرس پست الکترونیك نویسنده مسؤولبرای هر یك از نویسندگان و 

 001 درباشد کاه حاداکثر گیری ها و نتیجههای مجزای عنوان، زمینه و هدف، روش کار، یافتهقاله پژوهشی بایستی دارای ساختار و شامل بخشچکیده م

. بهتار اسات بارای انتخااب ارسی تهیاه گارددچکیده انگلیسی باید دقیقاًًً مطابق با چکیده فکلید واژه درج گردد.  0تا   8کلمه تهیه و در پایان آن تعداد 

 اساااااااااااتفاده شاااااااااااود Index Medicusفهرسااااااااااات شاااااااااااده در  SHMeهاااااااااااای هاااااااااااا از واژهکلیاااااااااااد واژه

(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html) ای که چکیده عمل آورند به گونه. نویسندگان باید برای تهیه چکیده دقت لازم را به

 دقیقاً بیانگر محتوی اصلی مقاله باشد.

  . باید دلیل و هدف مطالعه را به طور خلاصه بیان کند. این بخش نباید مطلب را به طور وسیع توضیح دهد مقدمه

ها با استفاده از پرسشنامه یاا چاك لیسات چنانچه دادهبایستی در حدی شفاف نوشته شود که دیگران بتوانند عین پژوهش را دقیقاً تکرار کنند.  کار روش

های اساتاندارد، ذکار مرجاع و مشخصاات ضاروری اسات. روش آمااری و برناماه اند ضمیمه کردن آن الزامی است. در مورد پرسشنامهآوری شدهجمع

 کامایوتری استفاده شده حتماً باید قید گردد

. ن باه شاماره جادول ارجااع داده شاودآرائه شود. محتوای جداول نباید مجدداً در متن تکارار شاود و بجاای باید در قالب متن، جدول و نمودار ا هایافته

صورت زیرنویس قید گردد. نمودارها و تصااویر ارساالی ه ول باجداول بایستی دارای عنوان در قسمت بالا باشند و در صورت نیاز به توضیح، در زیر جد

یافنه های مقاله یا بصورت جدول یاا باه صاورت نماودار ارائاه تصاویر افراد نباید قابل شناسایی باشد. و ردار باشند باید از وضوح کافی جهت چاپ برخو

 از ارائه تکراری یك یافته به دو صورت جدول و نموار خودداری شود.شود.

ات اطلاعات نباید مجدداً در بح  تکرار شود. در این زمیناه باید شامل مقایسه نتایج به دست آمده با نتایج مطالعات مشابه باشد. جزئی گیریبح  و نتیجه

 های جدید و مهم مطالعه و نتایج به دست آمده از آنها تأکید شود.باید بر جنبه

مین کنناده های تاأاند و همچنین از سازمانباشند و در زمینه علمی، نوشتاری و ... کمك کردهنویسندگان نمی ءباید از تمامی افرادی که جز سااسگزاری

از یافتاه هاای آن  مقالاه مصوب اعم از پایاان ناماه و ریار پایاان ناماه ای کاهشماره طرح تحقیقاتی  منابع مالی و امکانات مورد نیاز، قدردانی به عمل آید.

 قید شود.حتما باید استخراج شده است 
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 : بایستی به یکی از اشکال زیر تهیه گردد:لقال  لروري -0

توانند به صورت متا آنالیز، متا سنتز یا بدون تحلیل آماری باشند. ایان مقاالات دارای می (Systematic Review) ساختار یافتهمقالات مروری الف( 

 باشند.اجزاء مقالات پژوهشی اصیل می

گیاری و مقدمه و بح  و نتیجه نظر نوشته شوند. اجزای این گونه مقالات شامل چکیده،بایستی توسط افراد صاحب مقالات مروری ریر ساختار یافتهب( 

درصاد  0همچنین جهت پذیرش مقاله های ماروری ریار سااختاریافته داشاتن حاداقل  کلمه تهیه شوند، 0111منبع باشند و حداکثر در  01حداقل دارای 

 رفرنسها از نویسندگان مقاله به عنوان معیار ضروری می باشد. 

به  ،(Ongoing research)یا گزارش پیشرفت یك طرح تحقیقاتی  ، مروری ساختار یافتهتواند از نوع مقالات پژوهشیمی لقال  کوتا :  -8

، اما دارای حجم کمتر و حاداکثر در  های جالب آن باشد. اجزای این گونه مقالات بایستی مانند مقالات پژوهشی اصیلیافته صورت گزارش

 .کلمه تهیه گردند 9111

ها، تحلیل یك موضوع مارتبط باا علاوم بهداشاتی و ت،ذیاه، قدی بر مقالات قبلی، نقد یا مرور کتاببایستی با موضوعات ن نال     سرد  ر:  -4

کلماه  411 تعادادباا حداکثر ، شرح و بسط یك ایده و یا باز نمودن یك موضوع پیچیده باشد و علوم بهداشتیهای گزارش و نقد گردهمایی

 اشتن خلاصه انگلیسی ضروری است.تهیه گردد. این مقالات نیاز به ساختار ندارند اما د

که شامل گزارش موارد نادر یا جالب است و باید شامل چکیده، مقدماه، گازارش ماورد، بحا  و نتیجاه گیاری، ساااس  گزارش لوردي -0

 عدد می باشد. 90و سقف منابع و مآخذ  0سقف مجموع جداول و تصاویر  کلمه، 9111گزاری و منابع باشد. گزارش موردی با حداکثر 

 

 *شرایط فن  ته   و ارسال لقال  :

و فاقد هرگونه صفحه آرایی، فاصله خطوط  A4در سایز MS-Word لیخود را که به صورت فا نوشته دست لیاز نویسندگان محترم تقاضا می شود فا

تهیه کنناد. بارای تایا     Bold 90سایز  B Zar ، قلم عنوان90، سایزB Zarبه صورت یك ستونی، قلم  سانتی متری، 0/0( با حاشیه Singleبرابر ) 9

  99Boldساایز  Time New Roman و جهات قلام عناوان لاتاین نیاز از قلام  99سایز  Time New Romanچکیده انگلیسی و رفرنسها از قلم 

 نوشته جهت بررسی در سایت مجله قرار داده شود. و دست استفاده شود

 

 نظر داشت   اش د: درلواردي ک  قب  از ارسال دست نوشت   اید *

  شود. تصحیحات بایاد باه جهت تأیید نهایی برای جلوگیری از هرگونه اشتباه قبل از چاپ فرستاده می مسؤولنسخه نهایی الکترونیکی به نویسنده

 طور شفاف و بلافاصله به دفتر مجله پس فرستاده شود.

  ا نیز در قسمت فایل مکمل به دفتر مجله ارسال نماید. ملزم است همزمان با ارسال مقاله، فرم تعهد نامه ر مسؤولنویسنده 

 هاای اساتاندارد بایاد اساتفاده شاود. از کااربرد اختصاارات در عناوان و چکیاده خاودداری شاود. قبال از درج کلماه از کلمات اختصاری و نشان

 ی باشد. گیراختصاری، واژه کامل حتماً در متن آورده شود، به جز مواردی که واحد استاندارد اندازه

 قبل از دریافت پاسخ نهایی نیز اقدام به ارسال آن ننمایند.که مقاله همزمان به سایر مجلات ارسال نشود و تا نویسندگان بایستی تعهد کنند 

 شود.مقالات ترجمه شده در این مجله چاپ نمی 

 باید در قسمت روش کار آورده شود. ملاحظات اخلاقی ای در مجله منوط به رعایت معیارهای اخلاقی است.چاپ هرگونه نوشته 

  .هیات تحریریه در رد، اصلاح، ویرایش مقاله آزاد است  

 باشد. یت محتوای مقاله و دفاع از آن بر عهده نویسنده یا نویسندگان میمسؤول 

 باشد. بلامانع می منتشر شده است، ،ها به صورت سخنرانی یا پوستر ارائه و در خلاصه مقالاتای که قبلاً در همایشچاپ مقاله 

  این مجله فقط به منظور استفاده شخصی ریر تجاری بوده و امکان کای برداری، پخش و چااپ مقاالات ایان مجلاه بادون اجاازه کتبای از مقاماات

 مسؤول وجود ندارد.

  گردند. نویسنده مسؤول ، بررسی میشوندداور( که توسط سردبیر انتخاب می 8تمامی مقالات محرمانه بوده و توسط افرادی در همان رشته )حداقل

کاه ماتن ارساال شاده کااملاً بار طباق  گردد. در صورتیترین زمان ممکن از رد، قبول یا اصلاحات مورد نیاز در مورد مقاله خود مطلع میدر سریع

 گردد. های بعدی مجله چاپ میمعیارهای این دستورالعمل تهیه شده و قابل قبول باشد، در شماره



 بایست صحت منابع مورد اساتفاده را حداقل رساندن اشتباهات در زمینه منابع، نویسندگان میبه الات باید دارای منابع مرتبط باشند و برای تمامی مق

در ماتن باه گذاری و در انتهای مقالاه باه ترتیاب ورود بایستی به زبان انگلیسی نوشته شوند و در متن مقاله داخل پرانتز شمارهمنابع  تأیید نمایند.کلیه

 د.نصورت زیر نوشته شو
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 چكيده
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 مقذمٍ

ّای آرٍهاتیک،، هَاهْکِ بکا بٌکشى بیؾکتزیي ا کز را بکزای         در بیي ّیدرٍکزبي
سا ؽٌااتِ ؽکدُ اعکت.    علاهتی بِ ّوزاُ دارد ٍ بِ عٌَاى گزٍُ ی، هَاد عزطاى

ّکا ٍ دٍد تٌبکاکَ    ّکا، تبییکز حکلال    عودُ تواط با بٌکشى، احتکزاس عکَات   هٌبع 
عککاسی،  هَاهْککات ؽک لی بککا بٌکشى در فکٌایع پتزٍؽککیوی، رًک     . (1)باؽکد   هکی 
عَات، فٌایع ّای  ّا، هایگاُ ؽَیی ّا، اؾ، کؼ ّا، فٌایع تَلید حؾزُ ًیزٍگاُ

چاپ، تَلید کفؼ، تَلید چغب فٌعتی، تَلید هَاد لاعتیکی ٍ تَلید عایز هکَادی  
ّکای حکاٍی بٌکشى باؽکد، ر       ّای آلکی ٍ یکا چغکب    کِ ًیاسهٌد اعتفادُ اس حلال

دّد. هَاهِْ هحی ی با بٌشى در عوَم افزاد بِ طَر عودُ ًاؽکی اس اعتٌؾکاس    هی
 . (2)بیارات بٌشى اعت 

حد هجکاس هَاهْکِ بکا بٌکشى را      ادارُ بْداؽت ٍ ایوٌی ایالت هتحدُ آهزیکا،
ppm 1  ٍ سهکاًی را   -غلظت هتَعط ٍسًکیppm 1/0     (3)اعکلام ککزدُ اعکت. 

 .(4)باؽد  کزاتیٌیي هی گزم بز گزم هیلی 5/0ؽااـ هَاهِْ بیَلَصیکی بٌشى ًیش 
اعتٌؾاس سیاد بٌشى بِ عزعت هَهب عکزدرد، اغکتگی، گیجکی ٍ حالکت تْکَ       

شى هی هی اَهِْ با بٌ اًَد بز رٍی اعقکا،، صى  ؽَد. تحقیقات ًؾاى دادُ اعت کِ ه ّکا   ت

گیکزی هقکدار    ٌاعب بزای اًداسُای ه . ارایِ رٍػ تجشیِ(5)ٍ اَى آثار عوی داؽتِ باؽد 
در ( t,t-MAیکا   trans,trans-Muconic Acidتزاًظ، تزاًظ هَکًَیک، اعکید )  

 .  (6)ّای پشؽکی ٍ کلیٌیکی اّویت سیادی دارد  ادرار بِ هْت ارسیابی
ّای اعکتیزاهی هٌاعکب، چٌکدیي تکٌیک،      در تلاػ بزای رعیدى بِ رٍػ

  ّکککای تکککَاى بکککِ رٍػ  هعزفکککی ؽکککدُ اعکککت ککککِ اس آى هولکککِ هکککی    
Molecularly imprinted solid-phase extraction (MISPE،) 
Dispersive liquid-liquid micro-extraction (DLLME ،) 

Solid-phase extraction (SPE ٍ )Liquid–liquid extraction 
(LLE اؽارُ کزد )(3، 7-9) . 

ٍ در  t,t-MAّکای اعکتیزا     پکضٍّؼ حارکز، هکزٍر رٍػ   ّدف اس اًجام 
 .رٍؽی عادُ، عزیع ٍ ارساى بَد اًتیا،ًْایت، 
 

 َا ريش
ِ  t,t-MAبا هزٍر هتًَی کِ بِ اعکتیزا    ًکد، چْکار رٍػ عوکدُ بکزای     ا پزدااتک

 اعتیزا  آى یافت گزدید کِ در اداهِ بِ هزٍر ّز ی، پزدااتِ ؽد.
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Scherer  ّوککککککاراى ٍt,t-MA   را بکککککا اعکککککتفادُ اس رٍػLLE  
 اتیککا اتککز( اعککتیزا   دیلیتککز  هیلککی pH  ٍ2  ×20;  3لیتککز ادرار بککا  هیلککی 1)

 .(9)ًوَدًد 
Lee   ،ّوکاراى در تحقیق اَد، کغزی اس ادرار اعیدی ؽدُ را با ٍاًیلیک ٍ

 هکاب، اعید ٍ ّیدرٍصى کلزید هیلَط کزدًد. پظ اس عاًتزیفَص، ًوًَکِ اس هیکاى   

MAX لیتز آ، آهادُ ؽکد.   هیلی 1لیتز هتاًَل ٍ  هیلی 1دادُ ؽد ٍ هاب، با  عبَر

هتاًَل ٍ اتیا اعتات االـ ؽغتؾَ گزدید. ککارتزی  تحکت    -عپظ با آهًَیاک

آٍری ٍ ًوًَِ با  اتیا اعتات هوع –ؽزایط الأ اؾ، ؽد. آًالیت با فزهی، اعید

هاًکدُ اؾک، ؽکدُ در اٍرتَفغکفزی، اعکید ٍ       کو، ًیتزٍصى اؾ، ؽد. بکایی 

هیکزٍلیتکزی اًتقکال    20هتاًَل باسعاسی ؽد. هادُ اعتیزا  ؽدُ بِ هیکزٍ ٍیال 

 . (8)دادُ ؽد ٍ تشریق گزدید 

Mudiam  ّوکاراى اس تزکیکب ٍ Molecular-imprinted polymer 

(MIP)  ٍEthyl chloroformate  بزای اعتیزا  ٍ اسDLLME  بزای پیؼ

کلکزٍاتیلي   هیکزٍلیتز تکزی  80لیتز اتاًَل ٍ  هیلی 1اس  ّا ت لیظ اعتفادُ ًوَدًد. آى

 . (7)هْت اعتیزا  اعتفادُ کزدًد 

Chauhan  ّوکککاراى اس رٍػ ٍMISPE   بککزای اعککتیزاt,t-MA 

گکزم   هیلی 150با  SPEاعتفادُ کزدًد. در رٍػ هذکَر ابتدا کارتزی  االی 

پلیوز پز ؽد ٍ عپظ بغتز هاب، با آ، ٍ اعتی، اعید آهادُ گزدید. ادرار اس 

ّکای   ٍ عپظ با آ، ٍ اعتَى ؽغکتِ ؽکد. هتابَلیکت    پلیوز هاب، عبَر دادُ

یکق ٍ کغکزی اس   با هیلَط اتکاًَل ٍ هتکاًَل ری   MIPهاًدُ در هاب،  بایی

هاًدُ با اعتًَیتزیا تزکیب ؽکد ٍ بکِ    ًوًَِ تحت الأ اؾ، گزدید ٍ بایی

 .(3)( تشریق گزدید GCیا  Gas chromatographyگاس کزٍهاتَگزافی )

 

 َا یافتٍ

ِ   هکی  t,t-MAی هَهکَد بکزای اعکتیزا     ّا اس هولِ رٍػ ، LLE تکَاى بک
Dispersive liquid-liquid micro-extraction (DLLME) ،

MISPE  ٍSPE سهکاى اعکتیزا    (3، 5، 7، 8، 10-15) اؽارُ کزد .SPE 

گشارػ ؽدُ اعت؛  (16-18)دییقِ  60ٍ  40، 20در ه العات یبلی بیؼ اس 

باؽد. هقایغکِ   هی تز کَتاُ، DLLMEدر حالی کِ سهاى اعتیزا  در رٍػ 

 . ارایِ ؽدُ اعت 1هذکَر با رٍػ پیؾٌْاد ؽدُ در هدٍل  ّای رٍػ

 

 بحث
پزدااکت. رٍػ   t,t-MAّای هَهَد بزای اعتیزا   ه العِ حارز بِ هزٍر رٍػ

 ّا عاسی ًوًَِ ّای آهادُ رٍػبزتزیي  ٍ سهاى تزیياس هولِ یدیوی LLEاعتیزا  
. (21)ٍ بِ هقدار سیادی حلال آلی عوی ٍ ا زًاک ًیکاس دارد   (19، 20)اؽد ب هی

بِ هقدار ایلی کوتزی حلال ًیاس دارد، اها  LLEًغبت بِ  SPEرٍػ اعتیزا  
ٍ هقزف بالای حکلال ٍ هغکدٍد ؽکدى لَلکِ در      (20)تا حدٍدی پزّشیٌِ اعت 

اس هعایکب   (21)گزّا  سهاى هداالِ ٍ اعتیزا  ّن (22)بز بَدى  حیي اعتفادُ، سهاى
تَععِ یافت. ّزچٌد ایکي رٍػ   SPMEگزدد. در ًتیجِ، رٍػ  آى هحغَ، هی

 (19)ٍ ًیاسهٌد تبییز حکلال   (20)ًیش پزّشیٌِ اعت، فیبز آى عوز هحدٍدی دارد 

عکاسی بکدٍى    ّای آهکادُ  ، اها یکی اس رٍػ(6)باؽد  ٍ لَاسم هیقَؿ گزاًی هی
 .دؽَ حلال هحغَ، هی

 DLLMEّای اایکز رٍػ   ّای هَهَد، در عال با تَهِ بِ هعایب رٍػ
تشریکق عکزیع تزکیکب هٌاعکبی اس     »ه زح گزدید. ایي رٍػ ؽاها دٍ هزحلِ 

بِ ًوًَِ حاٍی آًالیت ٍ فزایٌد گزیکش   کٌٌدُ کٌٌدُ ٍ پیؼ ّای اعتیزا  حلال
ٍ  اعکتیزا   حکلال  . هاّیت(23)باؽد  هی« اس هزکش هحلَل ابزی ؽکا  کٌٌکدُ 

هت یزی  اعتیزا ، پٌ  ٍ سهاى کٌٌدُ پیؼ کٌٌدُ ٍ اعتیزا  حجن کٌٌدُ، پیؼ
ّا بکز اعکاط چگکالی     حلال .(19)داالت دارًد  DLLMEرٍػ  اعت کِ در

ّکای هکَرد ًظکز ٍ رفتکار      بالاتز ًغکبت بکِ آ،، یابلیکت در اعکتیزا  تزکیکب     
ّای هْن در اًتیکا،   ؽًَد. یکی اس ٍیضگی کزٍهاتَگزافی، هٌاعب اًتیا، هی

کٌٌدُ ایي اعت کِ بدٍى اس دعت دادى اَاؿ اَد، یابلیت تزکیکب ٍ   پزاکٌدُ
بِ سهاى بیي تشریکق   DLLMEااتلاط داؽتِ باؽد. سهاى اعتیزا  در فزایٌد 

تا یبا اس ؽکزٍ  عکاًتزیفَص گفتکِ     کٌٌدُ کٌٌدُ ٍ پیؼ هیلَط حلال اعتیزا 
تکزیي هشیکت ایکي     ٍ ایي اهز هْنؽَد. رٍػ هذکَر بِ سهاى بغتگی ًدارد  هی

ًوًَکِ، سهکاى ٍ عکزعت     pH. روي ایي ککِ اس  (20) رٍد تکٌی، بِ ؽوار هی
 تککَاى بککِ عٌککَاى عَاهککا ت ثیزگککذار رٍی راًککدهاى ًککام   عککاًتزیفَص ّککن هککی

  .(6)بزد 
عادگی کاربزد، عکزعت بکالا،    تَاى بِ هی DLLMEاس هولِ هشایای رٍػ 

. اس (20)سهاى اعتیزا  کن، ّشیٌِ کن، باسدّی بالا ٍ فاکتَر ت لکیظ اؽکارُ ًوکَد    
کٌٌدُ هٌاعب ٍ لشٍم اعتفادُ  هحدٍدیت در اًتیا، حلال اعتیزا هعایب آى ّن 

 .(24) باؽد هیاس عاًتزیفَص، اًجواد ٍ یا حلال کوکی 
 

 گیری وتیجٍ
، بِ ایي ًتیجکِ  t,t-MAّای هَهَد بزای اعتیزا   پضٍّؼ حارز با هزٍر رٍػ

 بکککا داؽکککتي حکککد تؾکککییـ  DLLMEدعکککت یافکککت ککککِ رٍػ هدیکککد 
(Limit of detection  یاLOD  ( حکد عکٌجؼ ،)Limit of quantitation 
ّا، ککارایی بکالاتزی    ( ٍ ریکاٍری ًغبی بالاتز ًغبت بِ عایز تکٌی،LOQیا 

ّکا ایلکی ککن     دارد. هقزف هَاد عوی در ایکي رٍػ ًغکبت بکِ عکایز رٍػ    
گکزدد. رکوي ایکي ککِ      باؽد ٍ بِ دًبال آى، فارلا، کوتزی ًیش تَلید هی هی

تز،  تز، ّشیٌِ پاییي تز، سهاى اعتیزا  کَتاُ تؾییـ هقادیز ًاچیش، کاربزد آعاى
عزعت بالاتز ٍ دٍعتدار هحیط سیغت بَدى، اس دیگکز هشایکای ایکي رٍػ بکِ     

  .رٍد ؽوار هی
دیت درٍى رٍسی ٍ بیي رٍسی، تکزارپذیزی ٍ ریکاٍری ًغبی هٌاعب ٍ طیک   

تکز،   ّکا ارساى  ًؾاى داد کِ ًغکبت بکِ عکایز رٍػ    DLLMEا ی گغتزدُ رٍػ 
بِ راحتی یابا کاربزد اعت. ّوچٌکیي،   t,t-MAتز ٍ بزای اعتیزا   تز ٍ عزیع عادُ
 اعتفادُ گزدد.ؽٌاعی  تَاًد بزای آًالیشّای کلیٌیکی هعوَل ٍ هقافد عن هی
 

 اویدقذرتشکر ي 
هقکَ، داًؾکگاُ   ، 3941041تحقیق حارز بزگزفتِ اس طزح تحقیقاتی با ؽکوارُ  

. بدیي ٍعیلِ ًَیغٌدگاى اس توکام کغکاًی ککِ در    باؽد علَم پشؽکی اففْاى هی
 .آٍرًد اًجام ایي ه العِ ّوکاری ًوَدًد، تؾکز ٍ یدرداًی بِ عوا هی
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 trans,trans-Muconic Acid (t,t-MA)َای پیشىُاد شذٌ برای استخراج  . مقایسٍ ريش1جذيل 
ریکايری وسبی  طیف خطی مًاد مًرد ویاز برای استخراج کىىذٌ دستگاٌ تجسیٍ ريش

 )درصذ(
LOD LOQ مىابع اوحراف استاوذارد وسبی 

دقت درين ريزی 
 (3)تعذاد = 

دقت بیه ريزی 
 (3)تعذاد = 

MISPE GC-MS/MS  حلال، کارتریجSPE  و
 MIPسازی  آماده

01111-4  
 (لیتر میلی)نانوگرم بر 

62/77-10/75 1/0  
 (لیتر )نانوگرم بر میلی

5/2  
 (لیتر )نانوگرم بر میلی

2/5-4/4 0/3-4/2 2 

DLLME GC-MS 014/1-1 حلال  
 (لیتر )میکروگرم بر میلی

7/83-3/72 126/1  
 (لیتر )میکروگرم بر میلی

018/1  
 (لیتر )میکروگرم بر میلی

0/4 5/2 6 

SPE HPLC-UV 4-411 جاذب و حلال  
 (لیتر )میکروگرم بر 

88-73 4  
 (لیتر )میکروگرم بر میلی

- 0/6-1/1 6/8-8/2 7 

SPE HPLC-UV 14/1-0/1 جاذب و حلال  
 (لیتر گرم بر  )میلی

25/82-01/80 114/1  
 (لیتر گرم بر  )میلی

-  1/2 4 

LLE HPLC-UV 8  - - 26 - مقدار حلال زیاد 

LLE HPLC-UV 8  - - 81 - مقدار حلال زیاد 
LOD: Limit of detection; LOQ: Limit of quantitation; MISPE: Molecularly imprinted solid-phase extraction; DLLME: Dispersive liquid-liquid micro-extraction; SPE: Solid-phase extraction; LLE: Liquid-liquid 
extraction; HPLC-UV: High-Performance Liquid Chromatography-Ultraviolet; GC-MS: Gas chromatography–mass spectrometry 
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Abstract 
Background: Among aromatic hydrocarbons, exposure to benzene, as a known carcinogen, has the highest health 

risk. trans,trans-muconic acid (tt-MA) is a non-toxic product of benzene metabolism. This study aimed to select a 

simple, rapid, and more economical method for determination of t,t-MA. 

Methods: This study reviewed some reported methods for extraction of t,t-MA from urine samples in order to 

propose the most cost-effective one. 

Findings: After reviewing some related literatures, four methods solid-phase extraction (SPE), liquid-liquid 

extraction (LLE), molecularly imprinted solid-phase extraction (MISPE), and dispersive liquid-liquid micro-extraction 

(DLLME) were found for extraction of t,t-MA. 

Conclusion: After surveying the advantages and disadvantages of the mentioned methods, it was found that the 

DLLME method can be considered as one of the most appropriate methods for detecting t,t-MA in the urine samples, 

due to its high recovery and easy application. 
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ذهنی دانشجویان پسر در آسایش حرارتی با احساس شده  ینیب شیپ یرأ نیانگیمشاخص  ارتباطبررسی 
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 چكيده
زأی هیاًگیي  ضاخص ازتباط باضد. پژٍّص حاضس با ّدف بسزسی هیاش ضسایط حسازتی هحیط  فسد یک هفَْم ذٌّی است کِ بیاًگس احساس زضایت ،آسایص حسازتی مقدمه:

 .اصفْاى اًجام ضد پصضکی علَم داًطگاُ پسس داًطجَیاى ذٌّی حسازتی آسایص احساس با( PMVیا  Predicted mean vote) بیٌی ضدُ پیص

 خَد زا دزاحساس حسازتی ذٌّی اًجام گسفت. داًطجَیاى داًطجَیاى پسس داًطگاُ علَم پصضکی اصفْاى ًفس اش  167بَد ٍ بس زٍی تحلیلی  -تَصیفی اش ًَعهطالعِ  ایي ها: روش

 .قساز گسفتتجصیِ ٍ تحلیل هَزد  SPSSافصاز  ًسم دز آٍزی ضدُ جوعی ّا دادُ آًاى هحاسبِ گسدید. PMVتعییي ًوَدًد ٍ  ای دزجِهقیاس ّفت یک 

دزصد  3/26ٍ  9/29بیطتسیي احساس حسازتی ذٌّی داًطجَیاى دز هقیاس خٌثی ٍ کوی گسم بِ تستیب با  بِ دست آهد.گساد  دزجِ ساًتی -PMV ،37/1هیاًگیي ضاخص  ها: یافته

 .احساس حسازتی ذٌّی داًطجَیاى ًداضتدازی با  زابطِ هعٌی PMVگصازش گسدید. ضاخص 

ٍ باید با اعوال تغییسات هٌاسب دز سیستن تَْیِ ٍ سیستن گسهایطی  باضد بسای بسآٍزد احساس حسازتی افساد اش هحیط دز فصل شهستاى هٌاسب ًوی PMVضاخص  گیری: نتیجه

 .ط زاضی باضٌدخَابگاُ، ضسایطی فساّن ًوَد تا تعداد بیطتسی اش افساد اش ضسایط حسازتی هحی

 هتابَلیسن ،داًطجَیاى زاحتی، گسهایی، استسس ًازاحتی، های کلیدی: واژه
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 15/7/1397تازیخ چاپ:  17/5/1397 پریسش هقالِ: 21/7/1396 هقالِ: دزیافت

 

 مقدمٍ

تیاًگط احؿاؼ ضضاایت اظ قاطایظ حطاضتای     ٍیک هفَْم شٌّی  ،آؾایف حطاضتی
یاک اناغلاذ شٌّای     تاِ ػٌاَاى   آؾایف حطاضتای  ،زض ٍاقغ. (1)تاقس  هیهحیظ 

 قَز کِ تَؾظ ؾااکٌاى ؾااذتواى تاا تواام ػَاهار ها شط زض قاطایظ        تؼطیف هی
تؼطیاف هْااًی اظ هفْاَم آؾاایف      ،تٌاتطایي گطزز. حطاضتی تجطتِ قسُ تأهیي هی

کِ تاِ تثاازل    یّای قاذماحؿاؼ آؾایف حطاضتی تا . (2)اؾت حطاضتی هكکر 
احؿاؼ حطاضتای  . (3) قَز حطاضتی تیي تسى اًؿاى ٍ هحیظ اضتثاط زاضز، ایجاز هی

اًؿاى تِ تؼازل حطاضتی ٍی تؿتگی زاضز. تؼازل حطاضتی ًیع تِ ًَتاِ ذاَز تحات    
فاطزی قااهر فؼالیات فیعیکای ٍ      ػَاهرتاقس.  فطزی ٍ هحیغی هی ػَاهرتأشیط 

زهای َّا، هیاًگیي زهاای تاتكای،    قاهر ًیع هَی هحیغی ّای قاذملثاؼ ٍ 
 .(4) ؾطػت هطیاى َّا ٍ ضعَتت َّا اؾت

ّاای   ّای گاطم، قااذم   تطای تطضؾی اؾتطیي فیعیَلَغیکی افطاز زض هحیظ
قاسُ  هحیغی زض ًظاط گطفتاِ    ّای قاذماؾتطؼ حطاضتی هرتلفی تا اؾتفازُ اظ 

(، ETیا  Effective temperatureزهای ه شط )، ّا . زض هیاى ایي قاذماؾت
(، هیاعاى  WBGTیاا   Wet-bulb globe temperatureزهای تط گَیؿااى ) 

یاا   Predicted 4-hour sweat rateؾااػتِ )  چْااض تیٌای قاسُ    ػاط  پایف  

P4SRّاا، اٍلایي    گیطز. زض هقایؿاِ تاا ایاي قااذم     ( ٍ... هَضز اؾتفازُ قطاض هی
قاذم حطاضتی تط اؾاؼ تؼازل گطهایی حالت پایساض تایي تاسى ٍ هحایظ ایجااز     
قسُ ٍ ضأی احؿاؼ تِ اؾتطیي فیعیَلَغیکی اذتهال زازُ قس کاِ ًتاایق قاتار    

 .(5) ًوایس تطی ضا فطاّن هی فْن

 ِ   ٍ ISO 7730ّوچااااَى الوللاااای  اؾااااتاًساضزّای تاااایي تاااااظگی تااا
American Society of Heating, Refrigerating and Air-

Conditioning Engineers (9255 ASHRAE)   .تِ تهَیة ضؾیسُ اؾات

ترویي احؿاؼ حطاضتای شٌّای تاط اؾااؼ      هْت ،ASHRAEعثق اؾتاًساضز 

اظ  ،(PMVیاا   Predicted mean voteتیٌای قاسُ )   هسل هیاًگیي ضأی پیف

+ تاا احؿااؼ حطاضتای    3کِ اظ احؿاؼ حطاضتای زاؽ  ای  زضهِیک هقیاؼ ّفت 

 . عثاق اؾاتاًساضز   (1 ،6)قاسُ اؾات   اؾاتفازُ   گاطزز،  تٌاسی های   تقؿاین  -3ؾطز 

7730 ISO  ٍ9255 ASHRAE عیااف زهااایی آؾااایف حطاضتاای تااا حااساقر ،

تیٌای قاسُ ًاضضاایتی     زضنس ؾاکٌاى =زضناس پایف   90احؿاؼ ضضایت حطاضتی 

(Predicted percentage dissatisfied  یاPPD کوتط )زضناس> عثاق    10

ٍ تا زهای تْیٌاِ هكارم    قَز زض ًظط گطفتِ هی -PMV ≥ 5/0 ≤ 5/0ضاتغِ 

آؾاایف   PMVتاقاس. هاسل    هطتثظ های  PMVقسُ تا زهای هحیظ زض نفط ; 
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گیاطز. تاط عثاق     اض هیحطاضتی اضایِ قسُ، زض ؾطاؾط هْاى هَضز اؾتفازُ ظیازی قط

 ّاای ظهؿاتاى ٍ تاتؿاتاى تاِ تطتیاة       الوللی، زهای تْیٌِ زض فهار  اؾتاًساضز تیي

 زضهِ 5/24گطاز( ٍ  ؾاًتی زضهِ 20-23گطاز )تا عیف قاتر قثَل  ؾاًتی زضهِ 22

 تاقس.  گطاز( هی ؾاًتی زضهِ 23-26گطاز )تا عیف قاتر قثَل  ؾاًتی

زضناس ٍ   40-60ضعَتات ًؿاثی   ّای هحیغی ٍ فاطزی ػثااضت اظ    قاذم
هتاط تاط شاًیاِ،     15/0زضنس، هیاًگیي ؾاطػت ًؿاثی ّاَا کوتاط اظ      50هیاًگیي 

ّای ؾثک ٍ  هیاًگیي زهای تاتكی تطاتط تا زهای َّا، ًطخ هتاتَلیؿن تطای فؼالیت
ٍاحس هتاتَلیؿن ٍ هقاٍهت لثااؼ زض ظهؿاتاى    2/1یا ٍات تط هتطهطتغ  70ًكؿتِ 

 تاا  Johansson  ٍEmmanuel. (5)تاقاس   هیکلَ  5/0ٍ زض تاتؿتاى کلَ  9/0
قطایظ حطاضتی ًاهٌاؾاة   کِ تطضؾی آؾایف حطاضتی زض ؾطیلاًکا گعاضـ ًوَزًس

افاعایف ذغاای اًؿااًی قاَز.      قاایس ٍضی ٍ  هٌجط تِ کاّف تْطُ ،زض ؾاذتواى
تاطای   ی ضاتَاًس هحایظ هٌاؾاث   آؾایف حطاضتی هی ّای قاذمتٌظیوات نحیح 

 تیااى اى ّوکااض ٍ  d'Ambrosio Alfano. (7) ٍ اقرال فطاّن کٌس کاضکٌاى
ع اّویت اؾت ٍ ػسم یّای آهَظقی تؿیاض حا آؾایف حطاضتی زض هحیظکطزًس کِ 

یاازگیطی  ٍ کااّف ػولکاطز    تاػا   ییّا هحیظ چٌیيٍهَز آؾایف حطاضتی زض 
ٍضؼیت ذغطًاکی تاطای ؾالاهتی   ، ًتیجِ زض قَز. هیآهَظاى ٍ زاًكجَیاى  زاًف
 .(8) ذَاّس زاقت تِ زًثالآًاى 

ّاای زاذلای ٍ    زضنس ػوط اًؿاى زض هحیظ 80هغاتق تا آهاضّای شکط قسُ، 
زضناس   90تایف اظ  قَز ٍ ایي هیعاى زض کكَضّای ناٌؼتی   ظیط ؾقف ؾپطی هی

ٍضی ٍ  ّاای زاذلای، تاط تْاطُ     اؾت. تٌاتطایي، ػاسم آؾاایف حطاضتای زض هحایظ    
آٍضی زاضز. ظهاًی کِ کاضهٌساى ازاضی اظ قطایظ زهاایی   ؾلاهتی اًؿاى اشطات ظیاى
یاتاس. تاط اؾااؼ     زضناس افاعایف های    15ٍضی آًاى تاا   هحیظ ضاضی تاقٌس، تْطُ

گاّی زضتاضُ تْثَز حطاضت هحیظ زاذلی ٍ هغالؼات اًجام قسُ، تا افعایف هیعاى آ
ّای کٌتطل اؾاتطؼ حطاضتای، اضظیااتی     هقساض ههطف اًطغی، هؿتجَ تطای ضٍـ

 .(9)یاتس  حطاضت هحیظ زاذلی ٍ کاّف ههطف اًطغی اّویت هی
احؿاؼ گطها یا ؾطهای ظیاز هوکي اؾت زض کر تسى ٍ یا زض ترف ذانای  
اظ تسى تطٍظ کٌس. تِ ػلات اذاتلاف ظیااز زض احؿااؼ اقارال، فاطاّن ًواَزى        
هحیغی کِ ّوِ افطاز اظ قاطایظ حطاضتای آى ضاضای تاقاٌس، هكاکر اؾات، اهاا        

تَاى قطایغی ضا فطاّن ًواَز کاِ زضناس قاتار قثاَلی اظ اقارال احؿااؼ         هی
ٍ احؿااؼ   PMV ، ًتایق قاذمزض قطایظ آب ٍ َّایی هرتلفت ًوایٌس. ضضای

زاضز. زض فهار ظهؿاتاى تاِ زلیار ؾاطزی ّاَا،        تفااٍت ّط فاطز   شٌّی حطاضتی
یاتس تا زهای هحیظ تِ هیعاى قاتر قثَلی تطؾس  ّای گطهایكی افعایف هی ؾیؿتن

زض ٍ اقرال زض قطایظ زهایی هٌاؾاة زض ظهؿاتاى قاازض تاِ فؼالیات ٍ ظًاسگی       
، PMVهحیظ کاض ٍ هحر ظًسگی ذَز تاقاٌس. تاا تَهاِ تاِ ایاي کاِ قااذم        

قاذم حطاضتی تط اؾاؼ تؼازل گطهایی حالت پایساض تیي تاسى اًؿااى ٍ هحایظ    
 آؾایف احؿاؼ تا PMV قاذم اضتثاط تاقس، پػٍّف حاضط تا ّسف تؼییي هی

تاا   انافْاى اًجاام قاس    پعقکی ػلَم زاًكگاُ زض پؿط زاًكجَیاى شٌّی حطاضتی
تا احؿاؼ  PMVهكرم گطزز کِ زض فهر ظهؿتاى هیعاى ّوثؿتگی قاذم 

تاَاى زض فهار ظهؿاتاى اظ قااذم      حطاضتی شٌّی چقسض اؾت ٍ ایي کِ آیا های 
PMV    تطای فطاّن ًوَزى قطایظ حطاضتی هٌاؾة ٍ قاتر قثَل ؾااکٌاى هحایظ

 .اؾتفازُ ًوَز
 

 َا ريش
 .اًجام گطزیاس  1395ظهؿتاى ؾال تَز ٍ زض تحلیلی  -تَنیفی ایي تحقیق اظ ًَع

اًتراب قسًس. تسیي گیطی تهازفی ؾیؿتواتیک  اظ ضٍـ ًوًَِّا تا اؾتفازُ  ًوًَِ
تاا زض ًظاط   زاًكجَیاى پؿط زاًكگاُ ػلاَم پعقاکی انافْاى    ًفط اظ  167تطتیة، 

فاقاس  ّای ٍضٍز قاهر  گطفتي هؼیاضّای ٍضٍز زض هغالؼِ قطکت زازُ قسًس. هلاک
ػضالاًی، ناطع،    -ػطٍقی، ضیاَی، ػهاثی، اؾاکلتی    -ی قلثیّا ؾَاتق تیواضی

تاِ   .تاَز  ٍ ػسم ههطف ّطگًَِ زاضٍ تا ّسف زضهااى  ظزگی ، گطهاظزگی، یدزیاتت
تَضایحاتی زض هاَضز اّاساف هغالؼاِ تَؾاظ       هٌظَض ضػایت هلاحظات اذلاقای، 
 ِ ٍ زض  اضایاِ گطزیاس   کٌٌاسگاى  هكااضکت ای تاِ   کاضقٌاؼ هٌْسؾی تْساقت حطفا

هطاحار  . گطفتٌاس نَضت ضضایت کاهر ّط یک اظ زاًكجَیاى، هَضز اضظیاتی قاطاض  
 زض ازاهِ آهسُ اؾت.ّا  آٍضی زازُ هوغ

ًاهِ اعلاػات زهَگطافیک قاهر ؾاي، قاس، ٍظى،    اتتسا پطؾف مرحله اول:

 .گطزیسیک اظ افطاز تکویر  هقغغ تحهیلی تطای ّط ٍ ضقتِ تحهیلی

ِ یاک هقیااؼ ّفات    ، ASHRAE عثق اؾتاًساضز مرحله دوم:  ای زضها

تسیي نَضت کِ اظ هَضز اؾتفازُ قطاض گطفت؛ تطای ترویي احؿاؼ حطاضتی شٌّی 
احؿاؼ ذَز اظ زضهِ حطاضت هحیظ اعطاف ضا زض یکای   قسذَاؾت زضزاًكجَیاى 
+(، ذٌثای  1+(، کوی گطم )2+(، گطم )3ای قاهر زاؽ ) ّای ّفت زضهِ اظ هقیاؼ

  .گصاضی ًوایٌس ( ػلاهت-3( ٍ ؾطز )-2) (، ذٌک-1(، کوی ذٌک )0)

زهاای ذكاک، زهاای تاط ٍ زهاای تاتكای تاا اؾاتفازُ اظ          مرحله سوم:

ؾاٌق زض هحار    ّای زیجیتالی ٍ ضعَتت ًیع تاِ ٍؾایلِ زؾاتگاُ ضعَتات     زهاؾٌق
گیاطی گطزیاس.    اقاهت زاًكجَ )اتا  هطتَط تاِ ّاط زاًكاجَ زض ذَاتگااُ( اًاساظُ     

تاا تاا    زازُ قاس ًظط قاطاض  َضز قیقِ زض هحیظ هز 30هطتَط تِ هست  ّای زهاؾٌق
 ؾاٌق  ّط زهاؾاٌق ٍ ضعَتات   هحیظ تِ تؼازل تطؾس ٍ ؾپؽ ػسز هطتَط تِ زهای

 س.یگطز قطائت ٍ شثت

 .قاس  افعاض هحاؾثِ ًطمتا اؾتفازُ اظ  PMVهقساض قاذم  مرحله چهارم:
 هیاعاى هتاتَلیؿان، هقاٍهات حطاضتای    ّوچَى ّای فطزی  اتتسا تا تَهِ تِ ٍیػگی

ؾاطػت هطیااى ّاَا ٍ زهاای     هاًٌس ّای هحیظ پیطاهَى زاًكجَ  ٍ ٍیػگی لثاؼ
هحاؾثِ ٍ تؼییي گطزیس. تِ هٌظاَض   PMV، هقساض قاذم ذكک ٍ زهای تاتكی

کٌٌاس،   هكرم کطزى زضنس افطازی کِ تِ لحاػ حطاضتی احؿااؼ ًااضاحتی های   
لاظم تاِ  . (10)ًیع تاِ زؾات آهاس     PPD، قاذم PMVپؽ اظ تؼییي قاذم 

قاس.   یطیگ اًساظُ یتا اؾتفازُ اظ زؾتگاُ آًوَهتط حطاضت یؾطػت ًؿثشکط اؾت کِ 
، هقاٍهت حطاضتی زض ذَاتگاُ تِ تي زاقتٌس ی کِ زاًكجَیاىتا تَهِ تِ ًَع پَقك

 ،ّاا  آى تیا تا تَهِ تِ ًاَع فؼال  ّا آى تؼییي گطزیس ٍ هیعاى هتاتَلیؿنلثاؼ آًاى 
هقاساض آى تاا    ٍقاس  زض ًظاط گطفتاِ    ٍ یکؿاى تطای توام زاًكاجَیاى  کاض ؾثک
ٍات تاط هتطهطتاغ    70، ؿان یهتاتَل عاىیا ه یتٌس اظ هساٍل هطتَط تِ عثقِ اؾتفازُ

 .(11) هكرم گطزیس
افاعاض   ّا زض ًطم ، زازُآٍضی اعلاػات ٍ هوغ ّا ًاهِ پؽ اظ تکویر ّط یک اظ پطؾف

SPSS ِ20 ًؿر (version 20, IBM Corporation, Armonk, NY)   هاَضز
 .گطفتقطاض  تجعیِ ٍ تحلیر

 
 َا یافتٍ

آؾاایف حطاضتای    اضظیااتی ًفط اظ زاًكجَیاى پؿاط هْات    167 زض هغالؼِ حاضط،
هقایؿِ  ASHRAEٍ تا اؾتاًساضز  قکی انفْاى تطضؾیعهحیظ ذَاتگاُ ػلَم پ

 ّاا  آىؾال ٍ هیاًگیي قاس ٍ ٍظى   53/21 ± 10/2 ّا، ًوًَِ. هیاًگیي ؾٌی قسًس
 کیلااَگطم تااَز.   07/73 ± 39/11هتااط ٍ  ؾاااًتی 65/177 ± 64/6تااِ تطتیااة  
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زضنس زض هقغاغ کاضقٌاؾای    7/10زضنس زاًكجَیاى زض هقغغ کاضقٌاؾی،  7/58
زضنس زض هقغغ زکتطی ػوَهی تِ تحهیر اقتغال زاقاتٌس. هیااًگیي    24اضقس ٍ 

 هقاٍهاات حطاضتاای لثاااؼ زاًكااجَیاى کااِ زض ذَاتگاااُ تااِ تااي زاقااتٌس،        
 زضناس افاطاز اظ قاطایظ هحیغای     5/45تَز. تِ عَض هیاًگیي کلَ  26/0 ± 03/0

 اضایِ قسُ اؾت.   1هحیغی زض هسٍل  ّای ًاضاضی تَزًس. هیاًگیي قاذم
 

 محیطی َای . میاوگیه شاخص1جديل 

 اوحراف معیار ±میاوگیه  َای محیطی شاخص

 33/02 ± 76/1 (گراد دمای خشک )درجه سانتی

 86/11 ± 76/1 (گراد دمای تر )درجه سانتی

 21/03 ± 67/1 (گراد دمای تابشی )درجه سانتی

 67/77 ± 07/7 رطوبت نسبی )درصد(

 288/2 ± 220/2 سرعت نسبی )متر بر ثانیه(

 38/2 ± 31/1 (گراد احساس حرارتی ذهنی )درجه سانتی

PMV 36/1 ± 78/2 (گراد )درجه سانتی- 

PPD )00/17 ± 81/1 )درصد 

PMV: Predicted mean vote; PPD: Predicted percentage dissatisfied 

 

 طازگا  زضهِ ؾااًتی  -5/0هحاؾثِ قسُ زض تاظُ کوتط اظ  PMVزضنس  2/95
قطاض زاقات.   ASHRAEزضنس زض هحسٍزُ قاتر قثَل اؾتاًساضز  2/4تَز ٍ تٌْا 

، تیكتطیي احؿاؼ حطاضتی شٌّی زاًكجَیاى اظ زضهاِ حاطاضت   1تط اؾاؼ قکر 
ٍ  9/29هحیظ اعطاف ذَز تِ تطتیة زض هقیاؼ ذٌثای ٍ کوای گاطم تاا هقاازیط      

 زضنس تَز. 3/26
زضناس   3/50هایی کِ پػٍّف حاضط زض فهار ظهؿاتاى اًجاام قاس،      اظ آى

گیاطی زض تااظُ    زضنس زهای تاتكی هَضز اًساظُ 5/51زهای ذكک یا زهای َّا ٍ 
ٍ  7/49( قطاض زاقات.  گطاز زضهِ ؾاًتی 20-23زهای اؾتاًساضز زض فهر ظهؿتاى )

كاتط یاا کوتاط اظ تااظُ زهاای      زضنس تِ تطتیة زهاای ذكاک ٍ تاتكای تی    5/48

گیطی قسُ زض عیاف ضعَتات اؾاتاًساضز     زضنس ضعَتت اًساظُ 2/77اؾتاًساضز تَز. 
زضناس ًاضضاایتی    4/45 ّای تِ زؾت آهاسُ،  قطاض زاقت. تٌاتطایي، تط اؾاؼ یافتِ

 تاقاس.   زاًكجَیاى اظ قطایظ هحیغی تاا تَهاِ تاِ ایاي هقاازیط قاتار زضک های       
هقایؿااِ زهااای ذكااک، زهااای تااط ٍ ضعَتاات ًؿااثی تااا اؾااتاًساضز    2هااسٍل 

ASHRAE زّس. ضا ًكاى هی 
 

. درصد فراياوی احساس حرارتی ذَىیی داوجیجًیان اد درجیٍ    1شکل 
 حرارت محیط

 
تا زهای ذكک، زهای تط، زهاای تاتكای ٍ    PMVاضتثاط قاذم  3هسٍل 

، Pearsonزّاس. عثاق آظهاَى ّوثؿاتگی      احؿاؼ حطاضتی شٌّی ضا ًكاى های 
زاض ٍ  تا زهای ذكک، زهاای تاط ٍ زهاای تاتكای ضاتغاِ هؼٌای       PMVقاذم 

زاض ٍ  ضاتغاِ هؼٌای   PMV  ٍPPDّوثؿتگی هؿتقیوی زاقت؛ زض حالی کِ تیي 
ّوثؿتگی هٌفی هكاّسُ گطزیس. تِ تیاى زیگط، تا افعایف یا کاّف تایف اظ حاس   

PMV ،PPD اضط، کاّف یافت. زض هغالؼِ حPMV  تا احؿاؼ حطاضتی شٌّی
 زاضی ضا ًكاى ًساز. زاًكجَیاى ضاتغِ هؼٌی

 
-American Society of Heating, Refrigerating and Air. مقایسٍ دمای خجک، دمای تر ي رطًبت وسبی با استاودارد 2جديل 

Conditioning Engineers (ASHRAE) 

 شاخص
بُیىٍ بر شاخص 

 اساس استاودارد
بادٌ شاخص بُیىٍ 
 بر اساس استاودارد

 گیری شدٌ اودادٌ َای درصد فراياوی شاخص
بادٌ شاخص 

 گیری شدٌ اودادٌ

 دمای خشک 
)درجه 
 (گراد سانتی

 02کمتر و مساوی  03-02 00
 گراد درجه سانتی

درجه  03بیشتر از  03-02
 گراد سانتی

درجه  7/17-2/03
 گراد یسانت

1/18 3/72 7/2 
 دمای تابشی 

)درجه 
 (گراد سانتی

 02 یکمتر و مساو 03-02  00
 گراد یدرجه سانت

درجه  03از  شتریب 03-02
 گراد یسانت

درجه  07/72-16/1
 گراد یسانت

0/1 7/71 3/11 
 رطوبت نسبی 

 )درصد(
 76/10-11/61 72بیشتر از  12-72 12کمتر  72-12 72

 7/00 0/66 2 گراد یدرجه سانت
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( با دمای PMV) Predicted mean vote. ارتباط شاخص 3جديل 
 خجک، دمای تر، دمای تابجی ي احساس حرارتی ذَىی

 Pمقدار  (rضریب َمبستگی ) متغیر

PPD 867/2- 221/2 > 
 < 221/2 871/2 دمای خشک

 < 221/2 777/2 دمای تر
 < 221/2 817/2 دمای تابشی

 < 221/2 -871/2 سرعت نسبی
 066/2 277/2 احساس حرارتی ذهنی

PPD: Predicted percentage dissatisfied 

 

 بحث
زض پػٍّف حاضط، تیكتطیي احؿاؼ حطاضتی شٌّی زاًكاجَیاى زض هقیااؼ ذٌثای تاِ     

ّاا گاعاضـ    ( ّوؿاَ تاَز. آى  12اى )ّوکااض ٍ  Gilaniزؾت آهس کِ تا ًتایق هغالؼاِ  
اَی گطهؿیطی، ؾغح ضعَتت تاالا ؾاثة گاطایف     ًوَزًس کِ زض هٌاعق زاضای آب ٍ ّ

قاَز؛ زض حاالی کاِ     افطاز تِ ؾوت هقیاؼ هثثت احؿاؼ حطاضتی زض فهر تاتؿتاى هی
کٌٌاس. ّوچٌایي،    زض فهر ظهؿتاى افطاز اغلة تِ قطایظ ذٌثی ٍ پایساض توایر پیاسا های  

اَی گطهؿیطی، هیعاى اذتلا اظ  PMVتیٌای   ف زضناس پایف  تیاى کطزًس کِ زض آب ٍ ّ
اٍقؼی زض فهر تاتؿتاى  اٍقؼی ٍ زض فهار ظهؿاتاى    8احؿاؼ  زضنس کوتط اظ احؿاؼ 

اٍقؼی ترویي ظزُ هی 33 قَز. ػلت ایي اذتلاف آى اؾت کاِ   زضنس تیكتط اظ احؿاؼ 
اَی گطم کااضتطز   PMVتیٌی ٍضؼیت حطاضتی هحیظ تا اؾتفازُ اظ هسل  پیف زض آب ٍ ّ

اتطایي، ا زض فهار ظهؿاتاى، هٌجاط تاِ افاعایف زضناس        PMVؾتفازُ اظ هاسل  زاضز. تٌ
اٍقؼی های  PMVاذتلاف  ( ٍ تاِ ّوایي ػلات تایاس تحقیقاات      12قاَز )  تا احؿاؼ 

 .(12)تیكتطی زض ایي ظهیٌِ اًجام قَز 
Indraganti زضهااِ  45/26-00/32ؾااایف حطاضتاای هااطزم ٌّااس ضا تاااظُ آ

زهای ذٌثای تروایي ظز. اٍ تیااى    ز طاگ زضهِ ؾاًتی 23/29تا هیاًگیي ز طاگ ؾاًتی
، تاظُ زهای اؾتاًساضز زض هحایظ زاذلای   ASHRAEکطز، ّطچٌس عثق اؾتاًساضز 

تطای ز طاگ زضهِ ؾاًتی 20-23ٍ زض ظهؿتاى ز طاگ زضهِ ؾاًتی 23-26زض تاتؿتاى 
تواهی هٌاعق آب ٍ َّایی اؾت، اها زض ًظط گطفتي احؿاؼ حطاضتای هاطزم ٌّاس    

 تاقاس  تیٌی تْتطی تطای پاؾاد حطاضتای آًااى های     زض قطایظ زهایی هرتلف، پیف
(13) .Maiti  زض تطضؾی هسل حطاضتیPMV       تاطای پاؾاد حطاضتای هاطزم ٌّاس

هاًٌس زهای پَؾات ٍ   ّا اشػاى ًوَز کِ زض پاؾد حطاضتی اًؿاى تایس ؾایط قاذم
 .(5)زهای ػوقی کِ زض احؿاؼ حطاضتی آًاى تأشیطگصاض اؾت، ًیع تطضؾی گطزز 

Kim  ٍاى زض تطضؾی تاأشیط هتغیطّاای هحایظ زاذلای تاط احؿااؼ       ّوکاض
زاض ٍ ّوثؿتگی  اضتثاط هؼٌی PMVآؾایف حطاضتی افطاز تِ ایي ًتیجِ ضؾیس کِ 

( کِ تا ًتایق تحقیق 14هثثتی تا زهای َّا، هیاًگیي زهای تاتكی ٍ ضعَتت زاضز )
تا ؾطػت هطیاى َّا ّوثؿتگی  PMVّا زضیافتٌس کِ  حاضط هكاتْت زاقت. آى

هحیغای تؿایاض ها شط زض     ّاای  هٌفی زاضز ٍ ؾطػت هطیاى َّا یکای اظ قااذم  
ٍ احؿاؼ حطاضتی افطاز  PMV. ّوچٌیي، تیي قَز هحؿَب هی PMVقاذم 

زاض ٍ ّوثؿتگی هثثتی ضا گعاضـ ًوَزًس؛ تِ عاَضی کاِ قااذم     ًیع ضاتغِ هؼٌی
تطای اًؼکاؼ احؿاؼ آؾایف حطاضتی شٌّای اقارال    PMVآؾایف حطاضتی 
ٍ  PMVاى ّوثؿاتگی هٌاؾاثی ضا تایي    ّوکااض ٍ  Wang. (14)هٌاؾة اؾات  

 ٍ ( کاِ ایاي ًتاایق تاا     15ضزًاس ) هیاًگیي زهای تاتكی زض فهر ذٌک تِ زؾات آ
ِ  هغالؼِ حاضط ّورَاًی زاقت. آىّای  یافتِ ِ    ّا ًتیجا  PPD گیاطی کطزًاس کا

 1زاضز ٍ ضطیة ّوثؿتگی آى ًعزیک تِ ػاسز   PMVّوثؿتگی تؿیاض ذَتی تا 
ه شط تط آى،  ّای ٍ قاذم PMVتاقس. ّوچٌیي، تیاى ًوَزًس کِ تا تغییط زض  هی
تغییطات ایجاز کاطز ٍ تاِ قاطایظ هٌاؾاة آؾاایف       PPDزضنس زض  99تَاى  هی

 .(15)حطاضتی زؾت یافت 
تاطای   PMVاى ًكااى زاز کاِ هاسل    ّوکااض ٍ  Oliveiraق تحقیاق  ًتای
ِ  16تیٌی آؾایف حطاضتی کاضتطاى تطظیلی هٌاؾة ًیؿت ) پیف  ّاای  ( کِ تاا یافتا

تطضؾی حاضط هغاتقت زاقت. تاط اؾااؼ هغالؼاات اًجاام قاسُ، زضهاِ حاطاضت        
هحیظ، ؾطػت ٍ هْف ٍظـ تااز ّواطاُ تاا ضعَتات ًؿاثی ٍ هیااًگیي زهاای        

تؿیاض هْوی ّؿتٌس کِ ّط یک تط ػولکطز حطاضتای   ّای ِ قاذمتاتكی، اظ هول
فیعیکای،   ّاای  . آؾاایف حطاضتای تاِ قااذم    (16)گصاضًاس   ؾاذتواى تأشیط های 

اى اظْاض زاقاتٌس، ظهااًی کاِ    ّوکاضٍ  Jangفیعیَلَغیکی ٍ ضٍاًی تؿتگی زاضز. 
ًفاط اظ   4ضؾایس،   هیگطاز  زضهِ ؾاًتی 23ّای ًیطٍی زضیایی کطُ تِ  زها زض کاتیي

ّاا تیااى کطزًاس کاِ      اظ قطایظ زهایی ضاضی ًثَزًس. آىّا   ًفط ذسهِ زض کاتیي 20
 ّاا  ّاای لثااؼ ٍ فؼالیات آى    اذتلاف احؿاؼ افطاز تِ زلیار تفااٍت زض ٍیػگای   

ّای ًیطٍی زضیایی زهای تْیٌِ هتفااٍتی زاضًاس کاِ زض     تاقس. زض ًتیجِ، کاتیي هی
. زض (17)قاَز   ّط کكَضی تؿتِ تِ ذهَنیات فؼالیت ٍ لثاؼ ّط فطز تؼییي هی

اظ احؿااؼ ٍاقؼای،    PMVهغالؼِ زیگطی ػٌَاى قس کِ یکی اظ زلایر اًحطاف 
 . (12)تاقس  هی PMVتؼثیط اقتثاُ زض هقازیط هَضز اًتظاض هتاتَلیؿن زض هؼازلِ 

اس گاطم،      احؿاؼ حطاضتی تِ حؽ اقرال زض ضاتغِ تا ؾغح گطهای هحایظ هاًٌ
اَ      زاؽ، ذٌثی، ذٌک ٍ... اقاضُ هی کٌس ٍ احؿاؼ آؾایف، حاؽ هؿاتقیوی اظ زهاای ّا

ّاای   العاهاات عطاحای هٌْسؾای ؾیؿاتن    ًیؿت ٍ احؿاؼ آؾایف حطاضتای، یکای اظ   
اَ تطای تأهیي ضضایت افطاز ؾااکي ؾااذتواى   ّاا یاا ؾاایط     گطهایكی، تَْیِ ٍ قطایظ ّ

اًس کِ ًگاطـ حالات شاتات     تاقس. تحقیقات گعاضـ ًوَزُ ّا اظ حطاضت هحیظ هی هکاى
تِ عاَض ها شطی ؾاثة ًقام آى زض تاطآٍضز آؾاایف حطاضتای         PMVحطاضتی هؼازلِ 

 ـPMV  ٍPPDّای  ِ قاذمقَز؛ چطا ک هی ّاا ّوچاَى ؾااظـ     ، اشط ؾایط ؾااظ
اًٍی ٍ تٌظین زهاایی تاسى افاطاز ضا زض ًظاط ًوای      غیک، ؾاظـ ض لََ گیاطز. ؾااظـ    فیعی

اَی   حطاضتی هرتم ّط هٌغقِ اؾت ٍ زهای تسى ّط فطزی هتٌاؾة تا قطایظ آب ٍ ّا
ُ ؾیؿاتن  کٌٌاس  گیطز. زهای ؾغح پَؾت ٍ زهای ػوقی تیاى هحلی تحت تأشیط قطاض هی
ٌاس. زض  ًوای ٍ تِ یک اًساظُ آؾاایف حطاضتای ضا تؼیایي های     تاقٌس تٌظین زهایی تسى هی

س، اهاا ایاي زٍ    اٍقغ، هیاًگیي زهای پَؾت ٍ زهای ػوقی تا زهای هحیظ ؾاظـ هی یاتٌ
ٍ ّویي اهط ؾاثة اذاتلاف تایي     (5)قَز  زض ًظط گطفتِ ًوی PMVزها زض هحاؾثات 

 گطزز.   ٍ احؿاؼ حطاضتی افطاز هی PMVقاذم 
فطزی  ّای هغالؼات اًجام قسُ تَؾظ پػٍّكگطاى تا زض ًظط گطفتي قاذم

تیٌی آؾایف  ، تطای پیفPMV  ٍPPDٍ هحیغی ٍ اؾتفازُ اظ فطهَل هطتثظ تا 
تیٌی ٍ تؼیایي آؾاایف    اؾتفازُ قسُ اؾت. زض ٍاقغ، هلاک پیفحطاضتی اقرال 

زض حاالی کاِ    تاقاس؛  هی PMV  ٍPPDّای  حطاضتی اقرال، هحاؾثِ قاذم
هلاک انلی هْت تؼییي آؾایؽ حطاضتی زاًكجَیاى تحقیاق حاضاط ػالاٍُ تاط     

ِ PMV  ٍPPDقاااذم  ای تااَز کااِ  ، اؾااتفازُ اظ یااک هقیاااؼ ّفاات زضهاا
ضا اظ زهای هحیظ زض ایي هقیااؼ تاسٍى زض ًظاط     زاًكجَیاى احؿاؼ شٌّی ذَز

 کطزًس.  گطفتي ػَاهر فطزی ٍ هحیغی هكرم هی
تِ ػثاضت زیگط، زهای ذكک، زهای تط، زهای تاتكی، ؾاطػت هطیااى ّاَا ٍ    

فطزی ّوچاَى هقاٍهات لثااؼ ٍ ًاطخ هتاتَلیؿان، اظ هولاِ ػَاهار         ّای قاذم
ٍ  PMV. قایس ػلت ػاسم ضاتغاِ تایي    (18)تاقس  هی PMVتأشیطگصاض زض هحاؾثِ 

احؿاؼ حطاضتای شٌّای زاًكاجَیاى زض هغالؼاِ حاضاط، یکؿااى زض ًظاط گاطفتي         
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هتاتَلیؿن )فؼالیت ؾثک( تطای توام زاًكجَیاى ٍ ؾطػت هطیاى َّای تؿایاض کان   
ّا تاا تَهاِ تاِ     ُ تاقس. ّوچٌیي، هیعاى هقاٍهت لثاؼ آىّای ذَاتگا زض تواهی اتا 

)زهاای   ّاا  . ایي ػَاهر تاِ ّواطاُ ؾاایط قااذم    تَزکلَ  20/0-35/0پَقف ًَع 
قاطاض زازُ قاس ٍ    PMVذكک، زهای تاتكی، زهای تط ٍ ضعَتت ًؿثی( زض هؼازلاِ  

هحاؾثِ  PMVزضنس  2/95هقساض آى هحاؾثِ گطزیس ٍ ایي ًتیجِ تِ زؾت آهس کِ 
قطاض گیطز. اظ عطف زیگط، هحار اقاهات   گطاز  زضهِ ؾاًتی -5/0قسُ زض تاظُ کوتط اظ 

هتطهطتغ ٍ زاضای پٌجطُ تَز کِ تاِ   12-18ّایی تا هؿاحت تقطیثی  زاًكجَیاى، اتا 
هحاؾثِ قاس ٍ ؾیؿاتن    093/0عَض هیاًگیي ًؿثت هؿاحت پٌجطُ تِ هؿاحت کف 

ؿتاى زاضای کٌتطل هطکعی تاَز. تاِ ػثااضت    کَئر ذَاتگاُ زض فهر ظه گطهایكی في
تَاًؿات قاطایظ زهاایی اتاا       زیگط، زض نَضتی کِ فطزی احؿاؼ گطها زاقت، ًوی

قس کِ زاًكاجَ زض فهار ظهؿاتاى     ذَز ضا تِ زلرَاُ تٌظین کٌس. تٌاتطایي، ؾثة هی
احؿاؼ حطاضتی زض هقیاؼ هثثت زاقتِ تاقس؛ چطا کِ زض ایي قاطایظ زهاای ؾاغح    

تا تَهاِ تاِ زهاای     ّا یافت ٍ آى ػوقی تسى زاًكجَیاى افعایف هی پَؾت ٍ زهای
کطزًس ٍ زٍ قاذم زهای ػوقی ٍ  تسى ذَز، احؿاؼ حطاضتی شٌّی ذَز ضا تیاى هی

تطیي ًقف ضا زض تیاى احؿاؼ حطاضتی شٌّی زاًكاجَیاى زاقات؛    زهای پَؾت هْن
قَز ٍ  ًوی زض ًظط گطفتِ PMVزض حالی کِ زهای ػوقی ٍ زهای پَؾت زض هؼازلِ 

ٍ احؿاؼ آؾاایف   PMVزاضی تیي قاذم  قایس ایي اهط ؾثة گطزیس ضاتغِ هؼٌی
 .حطاضتی ٍهَز ًساقتِ تاقس

 گیری وتیجٍ
تطای تطآٍضز احؿاؼ حطاضتای شٌّای افاطاز اظ     PMVزض پػٍّف حاضط، قاذم 

تطای  PMVتَاى اظ قاذم  هحیظ زض فهر ظهؿتاى هٌاؾة ًثَز. تٌاتطایي، ًوی
تطآٍضز احؿاؼ حطاضتی شٌّی زاًكاجَیاى زض فهار ظهؿاتاى اؾاتفازُ کاطز. زض      

عطاحای ًواَز. اظ    PMVتَاى قطایظ حطاضتی هحیظ ضا عثق قاذم  ًتیجِ، ًوی
هایی کِ حسٍز ًیوی اظ زهای ذكاک ٍ زهاای تاتكای ذااض  اظ تااظُ زهاای        آى

زهایی هحایظ  قطاض زاقت ٍ ًیوی اظ زاًكجَیاى اظ قطایظ  ASHRAEاؾتاًساضز 
ًاضاضی تَزًاس، تایاس تاا اػواال تغییاطات هٌاؾاة زض ؾیؿاتن تَْیاِ ٍ ؾیؿاتن          
گطهایكاای ذَاتگاااُ، زهااای ذكااک ٍ زهااای تاتكاای زض تاااظُ زهااایی اؾااتاًساضز 

ASHRAE    قطاض گیطز تا تؼساز تیكتطی اظ افطاز اظ قطایظ حطاضتی هحایظ ضاضای
 تاقٌس ٍ ػولکطز آًاى افعایف یاتس.

تا احؿاؼ حطاضتی شٌّی افطاز زض ؾایط  PMVگطز اضتثاط قاذم  پیكٌْاز هی
 .ّای زضًٍی ٍ تیطًٍی تطضؾی قَز فهَل ؾال تِ ٍیػُ فهر تاتؿتاى ٍ زض هحیظ

 

 اویدتجکر ي قدر
، ههاَب زاًكاگاُ ػلاَم    195180هغالؼِ حاضط تطگطفتِ اظ عطذ پػٍّكای تاا قاواضُ    

یؿاٌسگاى اظ    تاقس پعقکی انفْاى هی  آٍضی هؼاًٍات پاػٍّف ٍ فاي   . تاسیي ٍؾایلِ ًَ
 .آٍضًس ی ًوَزًس، تكکط ٍ قسضزاًی تِ ػور هیّوکاضزاًكگاُ کِ زض اهطای ایي تحقیق 
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Abstract 
Background: Thermal comfort is a mental concept that expresses the feeling of individual satisfaction from the thermal 

conditions of the environment. The present study aimed to determine the relationship between predicted mean vote (PMV) 

index and mental health comfort among boy students in Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 

Methods: The descriptive-analytical study was done on 167 boy students in Isfahan University of Medical Sciences. 

Mental thermal sensation of students was determined in a 7-point scale, and their PMV was calculated as well. The 

collected data were analyzed using SPSS software. 

Findings: The mean PMV index was -1.37 °C. The most mental thermal sensations of students were the neutral and 

slightly warm scale, with a frequency of 29.9% and 26.3%, respectively. PMV index had no significant relationship 

with the mental thermal sensation of students. 

Conclusion: In this study, PMV index was not suitable for estimating people’s thermal sensation of the environment 

in winter. By applying appropriate changes in dormitory ventilation and heating systems, more people would be 

satisfied of ambient temperature conditions. 

Keywords: Discomfort, Heat stress, Comfort, Students, Metabolism 
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 تهرانشهر آموزان دبیرستانی  در دانش های اجتماعی واکاوی پدیدارشناسانه علل اعتیاد به شبکه
 

 2جمالی ، ضکوه سادات بنی3، زهره خسروی2، فریده عامری1لیلا ترابیان
 

 

 چكيده
َذف اص اوجام پژيَص حاضش، تشسسی علل اعتیاد تٍ است.   مطکلات تشای تشخی اص کاستشان ضذٌ وطذٌ اص فضای مجاصی، مىجش تٍ ياتستگی ي تشيص  استفادٌ گستشدٌ ي کىتشل مقدمه:

 .اجتماعی دس وًجًاوان تًدَای  ضثکٍ

. آيسی گشدیذ دختش( جمع 25پسش ي  14آمًص دتیشستاوی ) داوص 39تا  ساختاس یافتٍ  تٍ کمک مصاحثٍ ویمٍَا  ای اوجام ضذ. دادٌ گیشی اص سيش وظشیٍ صمیىٍ ایه مغالعٍ تا تُشٌ ها: روش

 .تًدمًسد تجضیٍ ي تحلیل قشاس گشفت کٍ ضامل کذگزاسی تاص، محًسی ي اوتخاتی  Corbinي  Straussتا استفادٌ اص سيش  َا دادٌ

مفًُم ايلیٍ )استثاط تا دیگشان، احساس تىُایی، اجتىاب اص  17َای فضای مجاصی( ي  فشدی، خاوًادگی، اجتماعی ي يیژگیمقًلٍ اصلی )عًامل  4َا متطکل اص  یافتٍ ها: یافته

َای صوذگی، تفشیح ي سشگشمی، سثک فشصوذپشيسی مستثذاوٍ،  ضىاختی، وقص دس مُاست َای ضخصیت، تايسَای مىفی، اختلالات سيان يیژگی، مىفی َیجاواتکاَص مطکلات، 

 .َای اجتماعی، جزاتیت، دستشسی آسان، گمىامی ي اوتقال سشیع اعلاعات( تًد غفلت، وقص َمسالان، آسیة

 دسماویتیش اتذ ضىاسان کٍ سيان است لاصم داسد. تىاتشایه، َای مجاصی وًجًاوان تٍ ضثکٍدس اعتیاد وقص مُمی دس کىاس عًامل فشدی، عًامل خاوًادگی ي اجتماعی ویض  گیری: نتیجه

 .َای فشدی، تش اصلاح ي تاصساصی سياتظ دسين خاوًادٌ متمشکض ضًوذ جامعی سا اتخار ومایىذ تا علايٌ تش دسمان

 آمًصان َای اجتماعی، داوص ضثکٍ کیفی، سفتاس اعتیادآيس،پژيَص های کلیدی: واژه

 
شهر آموزان دبیرستانی  در دانش های اجتماعی پدیدارشناسانه علل اعتیاد به شبکهواکاوی  .خٕاِی ضىٜٛ سادات تشاتیاٖ ِیلا، ػأشی فشیذٜ، خسشٚی صٞشٜ، تٙی ارجاع:

 291-298(: 3) 14؛ 1397 ٔدّٝ تحمیمات ٘ظاْ سلأت. تهران

 15/7/1397تاسیخ چاج:  9/4/1397 پزیشش مقالٍ: 22/12/1396 مقالٍ: دسیافت

 

 مقدمه

ؾشٚست ٚ  ضٛد ٔحسٛب ٔی خٛأغ دس سسا٘ٝ تأثیشٌزاس فشاٌیشتشیٗ ایٙتش٘تأشٚصٜ 
ٞاای اخیاش    خّٕٝ پیطشفت. اص استاستفادٜ اص آٖ دس ص٘ذٌی ا٘ساٖ غیش لاتُ ا٘ىاس 

دستشسای ٌساتشدٜ افاشاد تاٝ     تٛاٖ تاٝ   ٔیای،  ٞای ٘ٛیٗ سسا٘ٝ آٚسی دس صٔیٙٝ فٗ
ٖ   وٝ ساثة ضاذٜ   ضاسٜ وشد ٞای ٔداصی ا ضثىٝ تاذٖٚ ٔحاذٚدیت    اسات وااستشا
تاٝ  ذ. تاضاٙ   تا افشاد دیٍش دس ٘ماـ ٔختّف خٟاٖ استثاـ داضتٝ ،ٚ صٔا٘ی یخغشافیای

ٚ وٙتشَ ٘طذٜ  استفادٜ ٌستشدٜ ٔداصی، فؿایة اص ٔٛاصات استفادٜ تٟیٙٝ ٚ ٔٙاس
 ٞا ٚ ٔطىلاتی دس سكح فشدی ٚ اختٕاػی ضذٜ ٌیشی آسیة اص آٖ، ٔٙدش تٝ ضىُ

( ٘ظااش Internet addiction) اػتیاااد تااٝ ایٙتش٘اات ٔؼؿااُ ،ٚ دس حاااَ حاؾااش 
ٔؼتمذ است وٝ  Young است.  ٘ظشاٖ سا تٝ خٛد خّة وشدٜ ٔتخػػاٖ ٚ غاحة

ٝ  » ضأُ ایٙتش٘تاػتیاد تٝ  ای دستااسٜ   اضتغاَ رٞٙی ٔذاْٚ تا ایٙتش٘ت، افىااس ساخؼا
ْ  آٖ، احساس ٘ااتٛا٘ی دس تشاتاش ٚسٛساٝ،     ٔطاىلات دس  تاا ٚخاٛد    اضاتغاَ ٔاذاٚ

 (.1)ضٛد  ٔی« اص آٖٚ ٚسٛسٝ ضذیذ تشای استفادٜ ٞای ٔختّف ص٘ذٌی  خٙثٝ
 تیطتشی صٔاٖتٝ دِیُ ػلالٕٙذی صیاد تٝ فؿای ٔداصی،  خٛا٘اٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ

ٞاای ٘اضای اص    آسایة دس صٔیٙاٝ  ٞا  ( ٚ ٕٞیٗ أش ٍ٘شا٘ی2)ٕ٘ایٙذ  سا غشف آٖ ٔی
اٍ٘یاضی دس   ُ چااِص یٔسا ،ضشٚع ٘ٛخٛا٘یاست. تا   افضایص دادٜسا فؿای ٔداصی 

ٌیاشی ٞٛیات    سضذ ٚ ضىُ تٛاٖ تٝ اص آٖ خّٕٝ ٔیوٝ  ٌیشد ص٘ذٌی فشد ضىُ ٔی
ُ یٌیاشی دس صٔیٙاٝ ٔساا    تػٕیٓ فشدی، دستیاتی تٝ استملاَ ٚ واٞص ٚاتستٍی،

ُ دس افاضایص  ی(. ایٗ ٔسا3) اضاسٜ ٕ٘ٛدضغّی ٚ ٕٞشٍ٘ی تا ٕٞسالاٖ  ٚ تحػیّی
٘تٛا٘اذ سااصٌاسی    فاشدی ٚ اٌاش   ٌزاس است ثیشأٔیضاٖ استشس ٚ ٍ٘شا٘ی ٘ٛخٛا٘اٖ ت

ٖ  ٞایی داضتٝ تاضذ، ٔطىلات ٚ آسایة  ٔٙاسثی تا چٙیٗ چاِص ضاٙاختی   ٞاای سٚا
تٛا٘ذ  ٔیوشد. استفادٜ اص ایٙتش٘ت تشای ایٗ ٘ٛخٛا٘اٖ ٛاٞذ لاتُ تٛخٟی سا تدشتٝ خ

ٔطاىلات  (. 4)تاضاذ  ٞاای سٚا٘ای    ای تشای اختٙاب یاا سٞاایی اص اساتشس    ٚسیّٝ
، افساشدٌی  (5) ٔا٘ٙذ ٞیدا٘ات ٔٙفی، ٘اپایذاسی ٞیداا٘ی، اؾاكشاب   ضٙاختی سٚاٖ
تٛا٘اذ فاشد سا دس خٟات ٚاتساتٍی تاٝ       ٔای  (7) پشخاضٍشی ٚ استشس ٔذاْٚ (،6)

 .دٞذ ایٙتش٘ت سٛق 
طاٖ داد واٝ پساشاٖ ٘ٛخاٛا٘ی    اٖ ٕ٘ٞىاسٚ  Doornwaard٘تایح پژٚٞص 
ٝ    وٝ تٟضیستی سٚاٖ ٞاای   ضٙاختی وٕتشی داس٘ذ، دس ٔؼشؼ خكش اػتیااد تاٝ ضاثى

ٝ ضاٙاختی، اص فؿاای ٔدااصی تا     ٞا تٝ دِیُ ٔطىلات سٚاٖ . آٖلشاس داس٘ذ ٔداصی
ٝ   ػٙٛاٖ یه وااٞص ٔطاىلات اساتفادٜ     تاشای ای  ای یاا ضایٜٛ   ٔىا٘یسآ ٔماتّا

تاا اػتیااد    ،ٗیی٘فا  پاا  ٝ تا  وٝ اػتٕاد تش ایٗ ػمیذٜ است Craig. (8) ٕ٘ایٙذ ٔی
ٚ افشادی وٝ اسصیاتی ٔٙفی اص خٛدضاٖ داس٘ذ، تٝ ٔٙظٛس ٔماتّاٝ تاا    ٕٞثستٍی داسد
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 اغّاة د تاٝ ایٙتش٘ات   ٘ٛخٛا٘اٖ ٔؼتا. (9) آٚس٘ذ ، تٝ اػتیاد سٚی ٔیایٗ ٔطىُ خٛد
(. دس سٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی تٝ دِیاُ  10) دٞٙذ ٘طاٖ ٔی سا یٙییافسشدٌی ٚ ػضت ٘ف  پا

ٌشایص ٘ٛخٛا٘اٖ تٝ دٚستاٖ ٚ ٕٞسالاٖ، ٘یاص تٝ تشلشاسی استثاـ تا دیٍشاٖ ضذت 
ٗ، ییٚ تشای ٘ٛخٛا٘ا٘ی وٝ تٝ دِیُ احساس ضشٔساسی ٚ اػتٕاد تٝ ٘ف  پا یاتذ ٔی

اتضاسی تاشای   تٛا٘ذ ٞای اختٕاػی ٔی اختٕاػی ٘یستٙذ، ضثىٝلادس تٝ تشلشای سٚاتف 
ٞا تٝ دِیُ تشس اص تؼاألات ٚالؼای ٚ    ضٛد. آٖ تشلشاسی استثاـ تا دیٍشاٖ لّٕذاد 

ػٙاٛاٖ یاه   ٝ وفایتی دس تؼألات تیٗ فاشدی، فؿاای ٔدااصی سا تا     احساس تی
اختٕااػی  تٝ ٔٙظٛس خثشاٖ ٘یاصٞاای   ایٗ افشاد(. 11) ٌیش٘ذ ٔحیف أٗ دس ٘ظش ٔی

تٝ چٙایٗ سٚاتكای    ،دس ٟ٘ایتٚ  سٚ٘ذ ٔی ٔداصیٞا ٚ سٚاتف  فؼاِیت سٕتتٝ  ،خٛد
ٚ دچااس   ذٙا ٕ٘ای ٌیشی ٔی تا افشاد دس د٘یای ٚالؼی وٙاسٜ ساتكٝٚ اص  ٘ذضٛ ٚاتستٝ ٔی

 (.12) ذ٘ضٛ ا٘ضٚای اختٕاػی تیطتشی ٔی
تٛا٘ذ افاشاد سا تاٝ    تشس اص تشلشاسی استثاـ تا دیٍشاٖ ٔی اؾكشاب اختٕاػی ٚ

٘تایح ٔكاِؼات پیطیٗ (. 13) سٕت ٚاتستٍی ٚ اػتیاد تٝ فؿای ٔداصی سٛق دٞذ
ػٟاذٜ   دس اختٕاػی ضاذٖ ٘ٛخٛا٘ااٖ تاش    ٟٕٔیدادٜ است وٝ خا٘ٛادٜ ٘مص  ٘طاٖ
ٝ ایٙتش٘ات  تا اػتیاد ٘ٛخٛا٘اٖ ت خا٘ٛادٜ،ؾؼیف خا٘ٛادٜ ٚ خطٛ٘ت دس  واسوشدداسد ٚ 

ٗ      اٖٕٞىاسٚ  Yen(. 14، 15) ٕٞسثتٍی تالایی داسد  تاا ا٘دااْ پژٚٞطای تاٝ ایا
ٔطىلات ٘ٛخٛا٘ااٖ سا   ،دس خا٘ٛادٜٚ ٔمشسات پایذاس ػذْ ٘ظاست  ٘تیدٝ سسیذ٘ذ وٝ

وٝ  دٞذ ٔیآٔاسٞا ٘طاٖ . (16) دٞذ دس صٔیٙٝ استفادٜ اص فؿای ٔداصی افضایص ٔی
 تاضاذ  ٔای دسغذ  6/39آٔٛصاٖ ایشا٘ی  تیٗ دا٘صضیٛع اػتیاد تٝ ایٙتش٘ت دس ٔیضاٖ 
ٖ تٛخٝ تٝ سضذ فضایٙذٜ  تا(. 17) ٚ ساِٟٛت دستشسای ٘ٛخٛا٘ااٖ تاٝ      تؼذاد وااستشا

ٞاای   ٞای ٔتٙاسة تاا ساكح اسصش   ٝ آٔٛصشیػذْ اسإٞچٙیٗ،  فؿای ٔداصی ٚ
صای ٘ٛخٛا٘ااٖ ایشا٘ای اص ایاٗ فؿاا      احتٕاَ اساتفادٜ آسایة  فشٍٞٙی ٚ اختٕاػی، 

آٖ ٘اضای اص  ٞاای   اٌشچٝ دس صٔیٙٝ اػتیاد تٝ ایٙتش٘ت ٚ آسایة . است  افضایص یافتٝ
تاٝ  ٔكاِؼاات  ایاٗ   أااست،  دس سكح داخُ ٚ خاسج اص وطٛس ا٘داْ ضذٜ تحمیماتی
ٞاای ویفای أىااٖ ٚاوااٚی      ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ دس پژٚٞص ا٘ذ تٛدٜضیٜٛ وٕی 
سساذ   ثیشٌزاس ٚخٛد داسد، تاٝ ٘ظاش ٔای   أصٔاٖ اتؼاد ٟٔٓ ٚ ٔتغیشٞای ت ػٕیك ٚ ٞٓ
سا تاٝ ٕٞاشاٜ    ٔساأِٝ ٔاٛسد ٘ظاش   تٛا٘ذ دسن تٟتاشی اص   ٔی تحمیماتیا٘داْ چٙیٗ 
 داضتٝ تاضذ. 
است وٝ تاا   یٚ چٙذ ػأّ یٚخٟ چٙذ یا ِٝأٔس ،یٔداص یٞا تٝ ضثىٝ ادیاػت

سااص   ثش ٚ صٔیٙٝؤتشسسی ػٛأُ ٔ . تٙاتشایٗ،تاضذ یٕ٘ ٗییلاتُ تث یسٚاتف سادٜ خك
اص قشیك ٔػااحثٝ ٚ ٌفتٍاٛی چٟاشٜ تاٝ چٟاشٜ تاا        ٌٖیشی آ ٚ سیش صٔا٘ی ضىُ

تٛا٘ذ دس فٟآ تٟتاش    افشادی وٝ تدشتٝ ٚالؼی اػتیاد تٝ فؿای ٔداصی سا داس٘ذ، ٔی
تٙااتشایٗ،  ثشی داضتٝ تاضاذ.  ؤٌیشی ایٗ ٘ٛع اص اػتیاد ٘مص ٔ ٞا ٚ ػُّ ضىُ سیطٝ
ٞاا ٚ تدااسب    دیذٌاٜ ،ػٕیكٞای  ٔػاحثٝ اص قشیك تاسؼی ضذ  حاؾش پژٚٞص دس

ٚ تاٝ ایاٗ ساؤاَ     ٌیشدٔٛسد وٙىاش لشاس  ٚاتستٝ تٝ فؿای ٔداصی آٔٛصاٖ دا٘ص
دس تیٗ  ٞای ٔداصی ٌیشی اػتیاد تٝ ضثىٝ پاسخ دادٜ ضٛد وٝ ػُّ صیشتٙایی ضىُ

 ٘ٛخٛا٘اٖ ایشا٘ی چیست؟
 

 ها روش
ویفی سٚضی است واٝ تاٝ ٔٙظاٛس ضاٙاخت      تحمیك. تٛد ویفی ٔكاِؼٝ اص ٘ٛعایٗ 

 ٜ ٝ   ضشایف اختٕاػی، ٔادی، تداسب، دیاذٌا ٖ   ٞاا ٚ تاسیخچا غاٛست   ص٘اذٌی ا٘ساا
ای  ٘ظشیااٝ صٔیٙااٝ سٚش اص تااا اسااتفادٜویفاای حاؾااش (. پااژٚٞص  18) ٌیااشد ٔاای
(Grounded theory ) .غٛست ٌشفت ٝ ٝ   ٘ظشیا ٝ  اسات  سٚضای  ای صٔیٙا ٝ  وا  تا

ٓ  ٔطاٞذٜ ٚ تشسسی ٝ  ٔا٘ٙاذ  ویفای  ٞاای  دادٜ ٔاٙظ  ٞاای  یادداضات  ٚ ٞاا  ٔػااحث

ایاٗ سٚش  . (19)پاشداصد   ٔی ٘ظشیٝ استخشاج ٔٙظٛس تٝ ٞا ٔطاٞذٜ اص ضذٜ استخشاج
 . تاضذ ٔی ٔكاِؼٝ َاؤٕٞساٖ تا ٚؾؼیت ٔؼشفت ضٙاختی س

ٞاای   تٝ ٔٙظٛس ٔكاتمت تا سٚش پژٚٞص، ا٘تخاب ٕ٘ٛ٘ٝ تاش ٔثٙاای ٔالان   
 ،. تاذیٗ ٔٙظاٛس  ا٘دااْ ٌشفات   (Purposeful sampling) ٌیشی ٞذفٕٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ

اتتذا پژٚٞطٍش تٝ اداسٜ آٔٛصش ٚ پشٚسش تٟشاٖ ٔشاخؼٝ ٚ ٔدٛصٞای لاصْ خٟات  
. ؾٕٗ ٔشاخؼٝ پژٚٞطٍش تٝ ٔشاوض ٔطاٚسٜ آٔٛصش ٚ ٕ٘ٛدسا وسة  تحمیكاخشای 
، تؼاذادی  ایٗ ٔشوضوٙٙذٜ تٝ  آٔٛصاٖ ٔشاخؼٝ تؼذ اص اقلاع اص ضشایف دا٘ص ٚ پشٚسش
ٚ ؾإٗ تٕااس    ضذ٘ذتٛد٘ذ، ٔطخع  وشدٜٔشاخؼٝ  خا آٖآٔٛصا٘ی وٝ تٝ  اص دا٘ص

اص ٔشاخؼاٝ ٚ تٛخیاٝ    پ ٔشاخؼٝ ٕ٘ایٙذ.  خا آٖوٝ تٝ  خٛاست ضذدسٞا  تّفٙی اص آٖ
 Young٘أااٝ اػتیاااد تااٝ ایٙتش٘اات  پشسااص ،ٞااا دس صٔیٙااٝ اٞااذاف پااژٚٞص آٖ
(Internet Addiction Test  یاIAT) ٖاسصیااتی   ذٞا لشاس دادٜ ض دس اختیاس آ ٚ

. دس (13) ٞا اص فؿاای ٔدااصی غاٛست ٌشفات     اِٚیٝ اص ٔیضاٖ ٚ ضذت استفادٜ آٖ
ٔاٛسد  ی وٝ ٔؼیاسٞای لاصْ خٟت ضشوت دس ٔكاِؼٝ سا داضتٙذ، آٔٛصا٘ دا٘ص ،ٟ٘ایت

 ٔػاحثٝ لشاس ٌشفتٙذ.  
سااِٝ ٔطاغَٛ تاٝ     15-19٘ٛخٛا٘ااٖ  ٞای ٚسٚد تاٝ پاژٚٞص ضاأُ     ٔلان

ٝ  وٙتاشَ ٘طاذٜ  ٌازسا٘ی ٌساتشدٜ ٚ    ٚلات ٚ  تحػیُ دس دتیشستاٖ ٞاای   دس ضاثى
وٝ ٔٙدش تٝ تؼاسؾات خاا٘ٛادٌی ٚ ٔطاىلات   تٛد  )تٍّشاْ ٚ ایٙستاٌشاْ( اختٕاػی

ٌیشی تا سسایذٖ تاٝ احسااس اضاثاع      فشایٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ .تٛد ٞا ضذٜ تحػیّی تشای آٖ
ٞاای   ، دادٜتحمیاك تذیٗ ٔؼٙی واٝ ٚسٚد افاشاد خذیاذ تاٝ     ؛ پژٚٞطٍش ادأٝ یافت

 دختاش،   25) آٔاٛص  دا٘اص  39 ،خذیذی سا تاٝ ٕٞاشاٜ ٘ذاضات. دس ٟ٘ایات     ٍٕیشچط
 .ٙذپسش( تٝ غٛست ا٘فشادی ٔٛسد ٔػاحثٝ لشاس ٌشفت 14

 پاساخ ٞاای تاص  یافتٝ تا پشسص  ساختاس  ٔػاحثٝ ٘یٕٝ ،ٞا آٚسی دادٜ خٕغ سٚش
ٖ  تٛؾایحات لاصْ سا تاٝ ضاشوت    پژٚٞطاٍش . اتتاذا  تٛد دس صٔیٙاٝ اٞاذاف    وٙٙاذٌا

ٖ  ٚ ؾٕٗ اػتٕادساصی، ٕ٘ٛدٝ یپژٚٞص اسا ٞاا سا دس صٔیٙاٝ اساتفادٜ اص     سؾاایت آ
ٗ  . تٝ دسات آٚسد ؾثف غٛت  ٝ   ؾإٗ ایا  ٌفتٍٛٞاا  اص ٘یااص  ٔاٛسد  ٔاٛاسد  دس وا

ٖ  ٔیااٍ٘یٗ،  قٛس تٝ غٛست ٌشفت. تشداسی یادداضت  60تاا   45ٝ ٔػااحث  ٞاش  صٔاا
 ثش دس اػتیااد ؤٔا دس خٟت تشسسی ػٛأاُ   ٔكاِؼٝالات ؤس .تٝ قَٛ ا٘دأیذ دلیمٝ

یه ٔٛسد اص ساؤالات تاٝ ػٙاٛاٖ ٕ٘ٛ٘اٝ     . تٛدتخص آٖ  تٝ ایٙتش٘ت ٚ ػٛأُ تذاْٚ
 دسواٝ چات واشدٖ ٚ ساشٌشْ ضاذٖ       وٙیاذ  ٔای آیا احسااس  » چٙیٗ تٛدٜ است:

وٕتاش  ضإا  تٛا٘ذ تٝ ضٕا وٕه وٙذ وٝ احساسات ٔٙفای   ٞای اختٕاػی ٔی ضثىٝ
 ٚ ٔحتاٛایی  غٛسی اػتثاس تشسسی . تٝ ٔٙظٛس«، تٛؾیح دٞیذچٙیٗ استضٛد؟ اٌش 

ٝ  سؤالات ،تحمیكالات ؤس ٖ ساٝ تاٗ اص    ٘ظاش  تاا  ٔػااحث ٚ ٔتخػػااٖ   اساتادا
 .ٌشدیذضٙاسی اغلاح ٚ تاصٍ٘شی  سٚاٖ

ٝ پاٙح  ٔمیاس ِیىشت  تٝ غٛست٘أٝ  ایٗ پشسص :IAT مقیاس داسای  ٚ ای دسخا

وٝ تٝ ٔٙظٛس ساٙدص ٔیاضاٖ ٚ ضاذت اساتفادٜ اص ایٙتش٘ات تاش پایاٝ         تاضذ ٌٛیٝ ٔی 20
ایاٗ   Cronbach´s alphaٔیاضاٖ ؾاشیة    (.13) تداسب تاِیٙی سااختٝ ضاذٜ اسات   

ٚ پایاایی خااسخی آٖ   تٝ دست آٔذ  88/0، اٖٕٞىاسٚ  وٛسویدس پژٚٞص  ٔمیاس
 (.20)دس ٘ٛساٖ تٛد  82/0تا  54/0تیٗ 

ٜ  ،(Credibility) پازیشش  لاتّیات  یاا  ٔمثِٛیات  تشسسای  تاشای   دیاذٌا

ٖ  ٚ ٔفااٞیٓ تاٝ دسات     ٞا ٔػاحثٝ ٔتٗ وٙٙذٌاٖ، ٔطاسوت ٝ  آٔاذٜ اص آ  غاٛست  تا
ٝ د ضٛ اقٕیٙاٖ حاغُ تشٌشدا٘ذٜ ضذ تا ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ اص تؼذادی تٝ تػادفی  تفسایش  وا

 سفغ تشای ٘ذاضت، ٚخٛد ٔطاتٟت ایٗ وٝ ٔٛاسدی است. دس ٞا آٖ ٘ظش ٔطاتٝ ٘تایح

ُ  ٚ ضاذ  پشسایذٜ  الاتیؤسا  فاشد  اص دٚتاسٜ اتٟاْ ٜ  ٔشاحا ٖ  پیااد ٝ  واشد  ٚ ٔػااحث
ٝ  ٘ظاش  ٔاٛسد  فشد تٝ دٚتاسٜ ٟ٘ایی ٘تایح ٚ ا٘دأْدذد  وذٌزاسی  اص .ٌشدیاذ  اسایا
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ٜ  ٘یاض  (Dependability) اقٕیٙاٖ لاتّیت تشسسی سٚش ٝ  ضاذ  اساتفاد تاذیٗ   وا
 ٞاا  ٚ آٖ ٌشدیذٝ یدٚ ٔتخػع پژٚٞطٍش ویفی اسا تٝ ٞا ٔػاحثٝ ٔتٗ خاْ ٔٙظٛس

ٝ  تا داد٘ذ. سپ  ا٘داْ ٞایی سا وذٌزاسی خٛد تشداضت تٝ تٛخٝ تا  واذٞای   ٔمایسا
 تٝ ٘ظشات تا ضذ سؼی داضت، ٚخٛد ٕٞاٍٞٙی ػذْ وٝ ٔٛاسدی دس ٞا آٖ ٚ ٔحمك

 سااصی  اص سٚش ٔثّا   ،تاٝ ٔٙظاٛس افاضایص اػتثااس پاژٚٞص      .دٌاشد  ٘ضدیاه  ٞٓ
(Triangulation ٚ استفادٜ ضذ )غاٛست  ٞا اص سٝ ٔٙثغ ٔختّاف   آٚسی دادٜ خٕغ

ٝ  ،. تذیٗ ٔٙظٛسپزیشفت ٖ  سٚاٖای تاا ٚاِاذیٗ ٚ    ٔػااحث دس صٔیٙاٝ ػٛأاُ    ضٙاساا
ٌشفت. ایٗ الذاْ تٟٙاا  تٝ ایٙتش٘ت غٛست ٘ٛخٛا٘اٖ اػتیاد  تخص ساص ٚ تذاْٚ صٔیٙٝ

 تٝ ٔٙظٛس تأییذ ٚ افضایص اػتثاس ٘تایح تحمیك تٛد. 
اساتفادٜ ٌشدیاذ.    Strauss  ٚCorbinاص سٚش ٞاا،   تٝ ٔٙظٛس تحّیاُ دادٜ 

ساصی ضاذ. ٔاتٗ    آٔذٜ اص ٔػاحثٝ سٚی واغز پیادٜ دستٝ اقلاػات ت تذیٗ ٔٙظٛس،
ٞا تٝ غٛست ٔىشس ٔكاِؼٝ ضذ تا دسن وّی تٝ دسات آیاذ. ساپ  ٔاتٗ      ٔػاحثٝ

تٝ ایاٗ  )تٝ ٞش خّٕٝ ٔفٟٛٔی اختػاظ یافت ٌشدیذ ٚ حاغُ اص ٔػاحثٝ خلاغٝ 
. تؼذ اص استخشاج تٕاْ ٔفااٞیٓ اِٚیاٝ،   (ضٛد تاص ٌفتٝ ٔی اغكلاح وذٌزاسیدس ٔشحّٝ 
ٚ واذٞای ٔطااتٝ دس یاه     ضاذ ٞای حاغُ اص وذٌزاسی تاص تا یىذیٍش ٔمایسٝ  دادٜ

)وذٌازاسی ٔحاٛسی( ٚ دس ٔشحّاٝ ساْٛ قثمااتی واٝ دس ٔشحّاٝ         قثمٝ لشاس ٌشفات 

 .ٌشدیذ، تٝ یه قثمٝ ٔشوضی یا اغّی ٔشتثف تٛد  دست آٔذٜٝ وذٌزاسی ٔحٛسی ت
 

 ها یافته

، اختٕاػی ٚ ٌی)ػٛأُ فشدی، خا٘ٛاد اغّی ٔمِٛٝ چٟاسٞای پژٚٞص ضأُ  یافتٝ

)استثااـ تاا دیٍاشاٖ، احسااس     ٔفٟاْٛ اِٚیاٝ    17ٔدااصی( ٚ   ٞای فؿای ٚیژٌی

ٞاای ضخػایت،    ٚیژٌای ٔٙفای،   ٞیدا٘اات واٞص اص ٔطىلات، اختٙاب تٟٙایی، 

ٞاای ص٘اذٌی، تفاشیح ٚ     ٟٔاستدس ضٙاختی، ٘مع  تاٚسٞای ٔٙفی، اختلالات سٚاٖ

 ٝ ٞاای   آسایة ، ٘ماص ٕٞساالاٖ،   ، غفّات سشٌشٔی، سثه فشص٘ذپشٚسی ٔساتثذا٘

. لاصْ تاٝ  تٛد دستشسی آساٖ، ٌٕٙأی، ا٘تماَ سشیغ اقلاػات(، ، خزاتیتاختٕاػی

تٝ ٕٞاشاٜ   ادأٝضٛد وٝ دس  روش است وٝ تشخی اص ٔفاٞیٓ ضأُ خشدٜ ٔفاٞیٓ ٔی

 ضذٜ است. ٌضاسشوٙٙذٌاٖ  ای اص اظٟاسات ضشوت ٕ٘ٛ٘ٝ

 یعوامل فرد
اختٙااب اص  استثااـ تاا دیٍاشاٖ، احسااس تٟٙاایی،      »ٔفٟاْٛ   9ػٛأُ ضأُ ایٗ 

ٞاای ضخػایت، تاٚسٞاای ٔٙفای،      احساساات ٔٙفای، ٚیژٌای   ٔطىلات، واٞص 

 . تٛد «ٞای ص٘ذٌی، تفشیح ٚ سشٌشٔی ٟٔاستدس ضٙاختی، ٘مع  اختلالات سٚاٖ

تشلشاسی استثاـ تاا دیٍاشاٖ   وٝ  وشد٘ذػٙٛاٖ آٔٛصاٖ  دا٘ص یٍشاٖ:استثاـ تا د
ٝ    ٖ  یىی اص دلایُ اغاّی آ  . تاضاذ  ٞاای اختٕااػی ٔای    ٞاا تاشای اساتفادٜ اص ضاثى

 ٖ اص ٔٗ دٚس ٞستٗ، ٔاٗ ٔاذاْ تاا   ٚ الآ ٓٞا استثاـ داضت تا آٖ دٚستا٘ی وٝ لثلاً»
 .«وٙٓ ٚ ٕٞیٗ ضایذ ػأّی تاضٝ وٝ ٔٗ تیطتش تٛ ایٗ فؿا تاضٓ چت ٔیٞا  اٖٚ

٘اضای اص ػاذْ حؿاٛس فیضیىای      فمفدس ٚالغ ایٗ احساس  :ییاحساس تٟٙا
تٝ سٕت فؿای ٔداصی  ٞا سا آٖ، تّىٝ احساسی دسٚ٘ی است وٝ  تاضذ دیٍشاٖ ٕ٘ی
ٞاای  ٝ ٘اٝ احسااس تٟٙاایی صیاادی داسْ، اص ضاثى     ٛچاٖٛ تاٛ خ  »دٞذ.  سٛق ٔی

تا ایٗ وٝ ٔادسْ ضااغُ ٘یسات ٚ ٕٞیطاٝ خٛ٘اٝ      ...وٙٓ اختٕاػی صیاد استفادٜ ٔی
 .«ح  تٟٙایی داسْ ْ خیّیٞست، ِٚی تاص

ٌ  اختٙاب واٝ فؿاای    وٙٙاذٌاٖ اظٟااس ٕ٘ٛد٘اذ    ضاشوت  :یاص ٔطىلات ص٘اذ
ٔداصی، استشس ٔشتٛـ تٝ ٔطىلات ص٘ذٌی خا٘ٛادٌی ٚ تحػیّی سا تاٝ غاٛست   

ٞاا داضاتٓ ٚ    خاة ٔاٗ تاشس ٚ ٔطاىلاتی دس دسس    »دٞاذ.   ٔمكؼی واٞص ٔی

ٚ تشسی وٝ ٔؼّٕاا دس ٔاٛسد    ٞا ٞا یٝ دفؼٝ سٍٙیٗ ضذٜ تٛد ٚ استشس دسس دسس
حشف صدٖ تٛ تٍّشاْ تاػ  فشاس  ِٚی ،وٙٝ اریت ٔی سٚ ٚخٛد ٔیاسٖ آدْٝ ٞا ت دسس

سسٓ وٝ چت واشدٖ   داسْ تٝ ایٗ ٘تیدٝ ٔی ٔٗ خذیذاً. ضٝ اص ٔطىلات ٔذسسٝ ٔی
 .«اؾكشاب ٞستای تشای فشاس اص دسس ٚ ایٗ ٕٞٝ  ٚسیّٝ تٍّشاْتٛ 

صٔا٘ی وٝ ٘اساحت ٞستٓ، تیطتش دٚسات داسْ تاشْ   » :ٔٙفی ٞیدا٘ات واٞص
ضٝ. ٔثُ یه ٔسىٗ تاشاْ   چٖٛ تاػ  واٞص احساس ٘اساحتیٓ ٔی ؛سشاؽ تٍّشاْ
وٙٓ، دس ٔٛسد ٞاش چیاضی واٝ ٘اساحات      وٙٝ. ٚلتی وٝ تٛ تٍّشاْ چت ٔی ػُٕ ٔی

 .«وٙٓ تاضٓ فشأٛضص ٔی
 ٌشایص افاشاد دس تٛا٘ذ  ٔیٞای ضخػیت افشاد  ٚیژٌییت: ضخػ یٞا یژٌیٚ

 ٌزاس تاضذ.  ثیشأتٝ فؿای ٔداصی ت
ٌاشا تٕایاُ وٕتاشی تاٝ تشلاشاسی       دسٖٚ افشاد :ٌشایی تشٖٚ -ٌشایی دسٖٚ -1

ٖ  استثاـ تا دیٍشاٖ ٘طاٖ ٔای  ٞاا ا٘ضٚاقّاة ٞساتٙذ ٚ تاٝ ٕٞایٗ دِیاُ        دٞٙاذ، آ
 ٖ د٘یاای ٚالؼای    آٚس اؾاكشاب  ٞاا خٛضاایٙذتش اص سٚاتاف    استثاقات ٔداصی تاشای آ

ٓ  ت آدْ خداِتی ٞستٓ ٚ ٕ٘ی ٔٗ ولاً» .تاضذ ٔی تاشای   ؛ٛ٘ٓ سٚ دس سٚ غاحثت واٙ
ٖ  افاشاد  ،اص ساٛی دیٍاش  . «دٚ٘ٓ تش ٔی سا ساحت استثاـ ٔداصیٕٞیٗ ٞٓ  ٌاشا   تاشٚ

تٝ أیذ  ٔداصی سا ٞای ضثىٝٚ  دٞٙذ تٕایُ تیطتشی تٝ استثاـ تا دیٍشاٖ ٘طاٖ ٔی
ٔٗ استثاـ اختٕااػی صیاادی داسْ ٚ صٚد   » .ٕ٘ایٙذ خستدٛ ٔیخذیذ دٚستاٖ یافتٗ 
  .«خٛضٓ خیّی صٚد تا دیٍشاٖ ٔی .ضٓ آضٙا ٔی
خٛدْ تدشتٝ واٙٓ، ٞشچٙاذ    ض سٚٔٗ دٚست داسْ ٕٞٝ چی: »ٌشایی تدشتٝ -2

 .«ضٓ وٝ ٌاٞی تؼذش ٘اساحت ٔی
ٞای ایٗ افاشاد، وٙتاشَ    : یىی اص ٚیژٌیخٛدوٙتشِی ؾؼیف ٚ تىا٘طٍشی -3

وٙتاشَ واٙٓ ٚ    سٚتٛ٘ٓ خٛدْ  ٔٗ تٛ خٛسدٖ ٞٓ ٕ٘ی». سفتاسضاٖ استؾؼیف تش 
اٍ٘اس واٝ وٙتشِای تاٛی     .خٛسْ ِٚی تاص ٞٓ ٔی ،وٙٓ. تا ایٗ وٝ سیشْ پشخٛسی ٔی
 «. واساْ ٘ذاسْ
اْ ٘سثت تاٝ واسٞاای ٔاٗ     ٞا خا٘ٛادٜ تؼؿی ٚلت: »ضخػیت خٛدٔحٛس -4

ِٚای ٔاٗ    ،ا٘دااْ تاذی  ٌٗ وٝ ٘ثایذ فالاٖ وااس سا    دٖ ٚ ٔی اؾكشاب ٘طٖٛ ٔی
خیّی ٔمشسات  دْ. ولاً سا ا٘داْ ٔی ٕٖٞٛ واس ٔٗ ِدثاصْ ٚ دلیماً ...دْ إٞیت ٕ٘ی
ٝ سش ولاس یه واسی سا ا٘داْ دادْ وٝ وُ خٛ والاس تا   ٔثلاً ؛سا دٚست ٘ذاسْ
 . «ٞٓ سیخت
است واٝ تٛساف    یٞای ٚیژٌیخّٕٝ اص  افسشدٜ،خّك پاییٗ ٚ  :خّك ٚ خٛ -5
ٔٗ تیطتش اٚلات تٛ خٛدْ ٞستٓ. حٛغاّٝ ٘اذاسْ.   . »ٌشدیذوٙٙذٌاٖ ٔكشح  ضشوت

واٙٓ. اص تچٍای    آساْ ٔی ٕٚٞص تٟٙا ٞستٓ. تا آًٞٙ ٚ ٔٛسیمی غٍٕیٗ خٛدْ س
 «.ایٗ حاِت سا داضتٓ

ُ یا تاشایٓ اسصش لا  فؿای ٔدااصی ٚالؼااً   تٛوٙٓ  احساس ٔی» ی:ٔٙف یتاٚسٞا
ثیشپازیشْ اص  أحالا ٞشچٙذ وٝ غذالت ٞآ ٘ذاضاتٝ تاضاٗ. ٔاٗ خیّای صٚد ت      ،ٞستٗ

اسادٜ ٚ ؾؼیفٓ واٝ   وٙٓ خیّی تی دٚستا٘ٓ، ؾؼیف ٞستٓ، صٚد وٓ ٔیاسْ، احساس ٔی
 .«وٙٓ تٛ٘ٓ خّٛی خٛدٔٛ تٍیشْ وٝ وٕتش استفادٜ وٙٓ. احساس ضىست ٔی ٕ٘ی

ٝ  ی:ضٙاخت اختلالات سٚاٖ ٖ  تدشتا ٔا٘ٙاذ افساشدٌی،   ضاٙاختی   اخاتلالات سٚا
 ٔكشح ضذ.  وٙٙذٌاٖ ضشوت فؼاِی تٛسف تٛخٝ ٚ تیص اؾكشاب، ٘مع 

دٚست داضتٓ واٝ ٘ثاضآ ٚ    ،اٍ٘یضٜ تٛدْ ٚ ٘اأیذ تی» :اختلاَ افسشدٌی -1
ِٚای   ،اص تیٗ تثشْ. تٛ فىش خٛدوطی تٛدْ، تٛ فىشش تٛدْ سٚدٚست داضتٓ خٛدْ 

ٖ ٞٙاٛصْ  ِٚی دٚست داضتٓ خٛدْ سا اص تایٗ تثاشْ. الآ   ،تٛ٘ستٓ ػّٕیص وٙٓ ٕ٘ی
 ٚالؼاً أا ،اْ سا فشأٛش وٙٓ خٛاْ ٌزضتٝ فىشٞایی ٔذاْ تٝ رٞٙٓ ٔیاد وٝ ٔذاْ ٔی

 . «غشیة داسْ. دٚست داسْ وٝ ٘ثاضٓ ٚ ٘ٓ. فىشٞای ػدیةٛت ٕ٘ی
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ایٗ افشاد تشس ضاذیذی اص حؿاٛس دس خٕاغ غشیثاٝ      :اؾكشاب اختٕاػی -2
أاٗ ٚ تاذٖٚ خكاش     ای ػٙٛاٖ ساتكٝٝ سٚاتف ٔداصی سا ت ،تٙاتشایٗدٞٙذ.  ٘طاٖ ٔی

تشس اص تشخٛسد تا افشاد غشیثٝ ٚ دیذٜ ضاذٖ  » ٌیش٘ذ. اسصیاتی ٚ لؿاٚت دس ٘ظش ٔی
دٚست ٘ذاضتٓ ٔذسسٝ تیاْ. تاشس اص خٕاغ داضاتٓ ٚ     تٛ خٕغ خیّی داضتٓ. اغلاً

واٝ افساشدٌی    ٚلتیایٗ تشس ٞٙٛصْ خیّی دس ٔٗ ضذیذٜ. تشس اص دیذٜ ضذٖ اص 
 . «ٌشفتٓ ضذیذتش ٞٓ ضذ

تشسای واٝ ٕٞیطاٝ داسْ ایاٗ ٞسات واٝ تخاٛاْ اص        »فشاٌیش:  اؾكشاب -3
سٜ دا٘طاٍاٜ تاا تشٌاشدٜ ٕٞاص ٍ٘اشا٘ٓ واٝ        خٛاٞشْ ٔی اْ خذا تطٓ. ٔثلاً خا٘ٛادٜ

خٛاتٗ دیٍٝ تیاذاس ٘طاٗ.    قٛسیص ٘طٝ یا ٕٞص ٍ٘شا٘ٓ ٔثادا پذس ٚ ٔادسْ وٝ ٔی
 .  «اسْخٛسی خیّی د ٞای ایٗ تشس
فؼااَ تاٛدْ ٚ دوتاش ٞآ      ٔٗ اص تچٍی تیص»: فؼاِی ٘مع تٛخٝ ٚ تیص -4

ٓ   ...فؼآِ سفتٓ، ٌفتٗ تیص ٔذسساٝ   .ٕٞیطٝ ٔطىُ تٕشوض داسْ. اص اَٚ ٞآ داضات
 .«تٛ٘ستٓ تطیٙٓ پای دسساْ ِٚی اَٚ دتستاٖ یادٔٝ ٕ٘ی، دلتی ٌفتٗ تٛ تی ٔی
ص٘ذٌی ایٗ افشاد دس دٚ ٞای  ٘مع دس ٟٔاست :ٞای ص٘ذٌی ٟٔاست٘مع دس  .ٜ

 .  ٞای اختٕاػی ٚ حُ ٔسأِٝ ٔطٟٛد است حٛصٜ ٟٔاست
ٞاای اختٕااػی ؾاؼیفی     ٚیژٌی افشادی واٝ ٟٔااست   ٞای اختٕاػی: ٟٔاست
ٞاای ولأای ٘اتساٙذٜ     احساس ػذْ خزاتیت دس سٚاتف تیٗ فشدی ٚ ٟٔاستداس٘ذ، 
ضاٛد.   دیذْ وٝ دس استثاقات ؾؼیف ٞستٓ ٚ وسی خزب ٔٗ ٕ٘ای  ٔٗ ٔی» است.

خیّی  ،٘ستٓ تا خٕغ خٛس تطٓٛت وٙٗ، ٕ٘ی وشدْ ٕٞٝ اص ٔٗ دٚسی ٔی احساس ٔی
ٓ  تٛاختٕاػی ٘ثٛدْ. تا ایٗ وٝ خٛدْ دٚست داضتٓ وٝ  چاٖٛ ٟٔااست    ؛خٕغ تاضا

تٛ٘ستٓ تاٛ تشلاشاسی   ٚ  اختٕاػی ٘ذاضتٓ، فؿای ٔداصی خیّی تٝ ٔٗ وٕه وشد
 .«استثاـ تا دیٍشاٖ ٔتثحشتش تطٓ

ٖ  ضاشوت  حُ ٔسأِٝ: ٝ  اظٟااس وشد٘اذ   وٙٙاذٌا تلاضای دس خٟات حاُ     وا
اٌش تاا ٔطاىّی   » وٙٙذ. ٔطىلات سا حُ ٘طذٜ سٞا ٔی اغّة ٚ ٔطىلات ٘ذاس٘ذ

سیضی  وٙٓ دس ٔٛسدش فىش ٚ تش٘أٝ ضٓ. سؼی ٕ٘ی سشسشی سد ٔی ،سٚ تطٓٝ سٚت
چاٖٛ تاشاْ ٟٔآ     ٔٛ٘اٝ؛  ُ حُ ٘طذٜ تالی ٔای یٔطىلات ٚ ٔسا وٙٓ. ٔؼٕٛلاً

 «.٘ذاسٜإٞیتی تشاْ ... ٘یست
تشیٗ سشٌشٔی تاشای   ٞای ٔداصی تضسي تٛدٖ تٛ ضثىٝ» :سشٌشٔی ٚ تفشیح
سٚ واٙٓ، ٕٞایٗ واٝ ٔاٗ      ٌزسا٘ی ٚ تفشیح اصش استفادٜ ٔی ٔٗ ٞست. تشای ٚلت

ٓ  وٝ تشاش خیّی ٚلت تزاسْ. تا تٍّشاْ چت ٔی ضٝ تاػ  ٔی ،وٙٝ سشٌشْ ٔی . واٙ
 «.ٔیاٌْشدْ اص تیىاسی دس ایٙستا ٔی تٛ

   خانوادگی عوامل
ٝ     دٚضاأُ  ایٗ ػٛأاُ    تاٛخٟی یاا    تای  ٚ ٔفٟاْٛ ساثه فشص٘اذپشٚسی ٔساتثذا٘
   .ضٛد غفّت ٔی

ایٗ ٚاِاذیٗ وٙتاشَ ضاذیذی سا تاش فشص٘اذاٖ       :سثه فشص٘ذپشٚسی ٔستثذا٘ٝ
ٞا تحُٕ ضاٙیذٖ ٘ظاشات    . آٖوٙٙذ ٕ٘ایٙذ، آصادی فشص٘ذاٖ سا ٔحذٚد ٔی اػٕاَ ٔی

فشص٘ذاٖ سكحی ٚ فالذ ٌشٔای ٚ پازیشش اسات.    ٔخاِف سا ٘ذاس٘ذ ٚ سٚاتكطاٖ تا 
ٚ  آٖ أاش   ٗیا ا ٞا تٛلؼات ٚ ا٘تظاساتی داس٘ذ وٝ ٔتٙاسة تا تٛا٘ایی فشص٘ذاٖ ٘یسات 

 .  ضٛد یٔ  فشص٘ذاٖ یتیٔٛخة ٘اسؾا
ٝ : »وٙتشَ ٚ ٘ظاست ضذیذ -1  اْ ٚ اغالاً  ٔٗ اص ایٗ ٕٞٝ وٙتشَ وشدٖ خسات

ٛ تشای سفتٗ تاضٍاٜ دٚست داسٜ وٝ تااص  ٔثلاً .ساؾی ٘یستٓ تشساٛ٘ٝ ٚ آصادی   ْ ٔٙا
خٛاستٓ تاا دٚساتاْ دستٙاذ تاشْ، ِٚای       حتی تشای تِٛذْ ٔی ٔحذٚد وٙٝ. ٔثلاً ٔٙٛ

ضٝ. ٔٗ دٚست داسْ آصاد تاضٓ. اص ٘ظاش ٔاٗ ایاٗ     ٌفت خكش٘اوٝ ٘ٝ ٕ٘ی ٔادسْ ٔی
 .ٓتٚایس راضتٗ سٚی پای خٛدْ دِیُ ٞست. تچٝ ٞٓ وٝ تٛدْ ٕ٘ی ٞا تی اؾكشاب

ٛ فتی ا ٌفتٗ ٔی حتی ٔی ٔثلاً ٗ  ٔای  دساتٕٛ٘  ..واٙٗ.  ٖ ٔای ٛٔاذاْ وٙتشِٕا   .ٌاشفت
 .«وٙتشِی وٝ تٝ ٘فغ ٔا ٘یست

تا ٔاادسْ ٚ پاذسْ غاحثت    »ٚاوٙص ٔٙفی ٘سثت تٝ اضتثاٞات فشص٘ذاٖ:  -2
. ..وٙٗ اغالاً  دسن ٕ٘یسٚ چٖٛ ٔٗ  ؛وٙٓ. تٛ خٛ٘ٝ تا ٞیچ وذْٚ ساحت ٘یستٓ ٕ٘ی

ص٘اٗ ٚ پاذسْ ٞآ فحاص      وٙٗ ٚ ٌاٞی وتىٓ ٔای  ٚ دػٛاْ ٔیص٘ٗ  تا آدْ داد ٔی
ٌٝ تاٛ ٘ثایاذ اضاتثاٜ وٙای ٚ ٚلتای       وٙٓ. ٔأا٘ٓ ٕٞص ٔی ٚلتی اضتثاٜ ٔی ،دٜ ٔی

  «.ٌٗ وٝ ٔٗ ٘ثایذ اضتثاٜ وٙٓ ضٗ ٚ ٔی خیّی ػػثا٘ی ٔی ،وٙٓ اضتثاٜ ٔی
دسات  ٝ ت اْ دس ٚالغ ٔٗ ٔحثتی وٝ اص اػؿای خا٘ٛادٜ»غٕیٕیت ا٘ذن:  -3
 ،راسْ وٙٓ. ایٗ واٝ ٚلتای پیااْ ٔای     ٞای ٔداصی خستدٛ ٔی ضثىٝتٛ  سٚ ٘یاٚسدْ
 دس حااِی  ؛تٝ ٔٗ ٞسات ٞا  اٖٚوٙٗ، دس ٚالغ ٘طا٘ٝ ٔحثت  لایه ٔی ٛدیٍشاٖ ٔٙ

تش تاٛدٖ تاا ٔاٗ دسد     ٘یست. دٚست داضتٓ تٝ ٔٗ ٘ضدیه ایٙكٛساْ  خا٘ٛادٜ تٛوٝ 
 . «٘ثاضٝ تٝ دٚستاْ تٍٓفؿای ٔداصی ٘ىٙٓ ٚ اسشاسْ سا لاصْ تٛ دِٓ سا 
پذسْ خیّی سشص٘طاٍش ٞسات، ٔمایساٝ ٞآ صیااد      : »سشص٘ص ٚ ٔمایسٝ -4
تاػ  ضذ  ٞا ی اٖٚوشدٖ ٚ ٕٞیٗ واسٞا ٔادس ٚ پذسْ صیاد ٔمایسٝ ٔی وٙٝ. ولاً ٔی

 .«تٛ٘ٓ واسی سٚ دسست ا٘داْ تذْ وٝ ٔٗ فىش وٙٓ وٝ ٕ٘ی
واٙٗ ٚ ٔاادسْ تاٝ     اْ ٔطىلاتٓ سا دسن ٕ٘ی خا٘ٛادٜ»تٛلؼات سكح تالا:  -5
فٛتثااَ سا یاه تفاشیح     . ٔاثلاً ٜد ُ دیٍش إٞیت ٕ٘ای یُ دسسی تٝ ٔسایخض ٔسا
ٝ . ٌااٞی تا  ٝوٙ ػػثا٘ی ٔی سٚ تیٙٓ ٚ ٕٞیٗ ٔٗ ، ِٚی ٔٗ یه ٞذف ٔیدٚ٘ٝ ٔی

ْ سٚ  ضٓ ٚ حٛغّٝ اقشافیاٖ ٌیش ٔی ضٓ وٝ وٙاسٜ لذسی ػػثی ٔی احسااس   .٘اذاس
ٖ  ٔی ٛ ایاٗ   ،وٙٓ تیطتش اص تٛاٖ ٔٗ ا٘تظااس داس وٙاٝ. ٔاذاْ دستااسٜ     اریات ٔای   ٔٙا
 .«وٙٗ اْ تح  ٔیسدس تٛ٘ذٌی ٔٗ ٛٔ ػمة
ٞاا، ٔماشسات ٚ لاٛا٘یٗ تاصداس٘اذٜ تٛساف       دس ایٗ خا٘ٛادٜ تٛخٟی ٚ غفّت: تی

ضاٛد ٚ یاا ٚاِاذیٗ ٘ساثت تاٝ ٘ماؽ ایاٗ لاٛا٘یٗ تشخاٛسد           ٚاِذیٗ تٙظایٓ ٕ٘ای  
 وٙتشِای ٚ ٜ ٘اذاس وسی دس خا٘ٝ تٝ واس ٔٗ واسی »دٞٙذ.  ای ٘طاٖ ٔی ٌیشا٘ٝ سُٟ

ایٙتش٘ات   تٛٔٗ تا ٞش ساػتی وٝ تخٛاْ تیذاسْ یا  .دٜ سٚی واسٞای ٔٗ ا٘داْ ٕ٘ی
ٝ  ٞستٓ ٚ وسی دستاسٜ استفادٜ ٔٗ اص ایٙتش٘ت تٝ ٔٗ چیضی ٕ٘ی . تاٛ خٛ٘اٝ ٔاا    ٌا

 . «وسی تٝ وسی واسی ٘ذاسٜ

   عوامل اجتماعی
 .ضٛد ٔیٞای اختٕاػی  ٚ آسیةٔفْٟٛ ٘مص ٕٞسالاٖ  دٚضأُ  ایٗ ػٛأُ

تاشای داضاتٗ   تاٝ ٔاٗ فطااس ٔیااسٖ     دٚساتاْ  » :٘مص دٚستاٖ ٚ ٕٞسالاٖ
ٝ  چٖٛ ٔادسْ تٝ ٔٗ اخاصٜ ٕ٘ی ؛ٞای ٔداصی ضثىٝ ٞاای اختٕااػی سا    داد وٝ ضاثى

ٖ دیٍٝ ٕٞٝ ایٗ الآ ٔٙٓ خیّی دٚست داضتٓ وٝ داضتٝ تاضٓ ٚ ٚالؼاً .داضتٝ تاضٓ
 .  «ٞا سا داسٖ ضثىٝ

 اْ تیشٖٚ سفتٗ ٚ استفادٜ اص ایٙتش٘ت تا خا٘ٛادٜدس ٔٛسد » :ٞای اختٕاػی آسیة
تٛ٘اٝ   اختلاف ٘ظش داسْ. ٔٗ ٔؼتمذْ وٝ دختش ٚ پسش فشلی ٘ذاسٜ ٚ دختاش ٞآ ٔای   

آصاد  وٝ تشادسْ واألاً  دس حاِی ؛ٌٗ فشق داسٜ ٔخاِفٗ ٚ ٔی ٞا اٖٚتیشٖٚ تشٜ، ِٚی 
ای خاض  ٜ چاس .ِٚی ٔٗ ٘ٝ ،تٛ٘ٝ تیشٖٚ تشٜ ٞست وٝ تیشٖٚ تشٜ. خة ٚلتی اٖٚ ٔی

راضتٗ ٔٙٓ تیاشٖٚ تاشْ واٝ     سشٌشْ وشدٖ خٛدْ تٛ فؿای ٔداصی ٘ذاسْ. اٌٝ ٔی
پذسْ تٝ خااقش پساشٞا ٘اساحتاٝ ٚ     وشدْ. ایٗ ٕٞٝ ٚلت غشف تٍّشاْ ٚ ایٙستا ٕ٘ی

   .«ٌٝ خأؼٝ ٘اأٙٝ ٚ ٕٔىٙٝ پسشٞا اریتت وٙٗ ٔی

 های فضای مجازی ویژگی
ٌٕٙأی ٚ ػذْ ، دستشسی آساٖ، خزاتیت فؿای ٔداصی اٞیٓٔف ضأُایٗ ػٛأُ 

 . ضٛد ٔی ٔحذٚدیت ٚ ا٘تماَ سشیغ اقلاػات
حشف صدٖ ٚ خزاتیت ایٗ فؿاا تاشای ٔاٗ خاِاة     » ی:ٔداص یفؿا تیخزات
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ٌاشدْ.   ا ٔای ٞا  اٖٚٞاا ٚ ٔكاِاة    ٞای افشاد تٝ د٘ثاَ ػى  تٛی پیح ٞست. ٔثلاً
 . «ٞای افشاد تشاْ خزاب ٞست ػى 

٘ٓ وٝ دستشسایٓ تاٝ ایٙتش٘ات آساٛٝ٘ ٚ اص ٕٞاٝ ایاٗ       دٚ ٔٗ ٔی» آساٖ: دستشسی
ْ، دْ دست ولاس ٕٝ اغشاس داسٖ تش ست؛ تشٜ اٞیی وٝٞ   ٞ تٟش اص تمیٝ ٓ ت یٕٗٞ   .«تشایٞ 

چاٖٛ فؿاا    ..فٟٕٝ دیٍٝ. ٔیسٚ آدْ خیّی چیضا »: تیٚ ػذْ ٔحذٚد یٌٕٙأ
ٚ    ٔداصیٝ سن ٚ ساست حشفاضٛ٘ٛ ٔی دس سٚ  ص٘ٗ. خة قشف ٔكٕانٗ ٞسات واٝ س

ٝ ٞا تٛ فؿای ٔداصی فاشد   ضشْ ٚ خداِت تىطٝ. تٝ ٘ظشْ آدْ٘یست وٝ  ای  دیٍا
تش ٞساتٗ.   د٘یای ٚالؼی ٕٞٝ ؾؼیف تٛ ٖ فشق داسٜ.ٖٛ تا تاقٙطٛٚ ظاٞشض ٞستٗ

خیّای خاٛب    ٛ٘ٛتاٛ٘ٗ خٛدضا   خا ٔای  اٖٚد٘یای ٚالؼی ٕٞٝ ؾؼف داسٖ، ِٚی  تٛ
 . «٘طٖٛ تذٖ

ٔدااصی خیّای    اقلاػات تاا فؿاای  » :سٚص تٛدٖ تٝ ٚ اقلاػات یغا٘تماَ سش
ُ سٚصٔاشٜ  یآٌااٞی اص ٔساا   ٔاثلاً  .ضٝ ٘سثت تٝ د٘یاای ٚالؼای   تش ٔٙتمُ ٔی سشیغ

تخاص صیاادی اص حؿاٛس     .ٞا سشٌشْ تطٓ ضٝ ساػت ٔذسسٝ وٝ خٛدش تاػ  ٔی
ضاٝ آدْ   تاػ  ٔای  .ضٝ اقلاػات ٔی وشدٖ ٞای ٔداصی غشف خٕغ ضثىٝ تٛٔٗ 
ٔفااٞیٓ ٚ ٔماٛلات ٔكاشح     .«ٝسٚص تاضٝ ٚ اقلاػات سا خیّی سشیغ دسیافت وٙا  تٝ

 اسایٝ ضذٜ است. 1آٔٛصاٖ دس خذَٚ  ضذٜ تٛسف دا٘ص

 
 آموزان . مقولات اصلی و مفاهیم اولیه مطرح ضده توسط دانص1جدول 

 خرده مفاهیم مفاهیم اولیه مقولات اصلی

  ارتثاط تا دیگزان عوامل فزدی
 احساس تنهایی

 مشکلاتاجتناب اس 
 منفی هیجاناتکاهش 
 گزایی تزون -گزایی درون های شخصیت ویژگی

 گزایی تجزته
 خودکنتزلی ضعیف
 شخصیت خودمحور

 خلق و خو
  تاورهای منفی

 افسزدگی شناختی اختلالات روان
 اضطزاب اجتماعی
 اضطزاب فزاگیز
 فعالی نقص توجه و تیش

 های اجتماعی مهارت سنذگی های نقص در مهارت
 حل مسأله

  سزگزمی و تفزیح
 کنتزل و نظارت شذیذ فزسنذپزوری مستثذانه عوامل خانوادگی

 واکنش منفی نسثت ته اشتثاهات فزسنذان
 صمیمیت انذک

 سزسنش و مقایسه
 انتظارات سطح تالا

  توجهی غفلت و تی
  نقش همسالان عوامل اجتماعی

  های اجتماعی آسیة
  تیجذات های فضای مجاسی ویژگی

  آسان یدستزس
  یگمنام

  اطلاعات عیسز انتقال
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 بحث
، اص وٝ استثاـ تاا دیٍاشاٖ ٚ احسااس تٟٙاایی     ٘طاٖ داد حاؾش ٞای پژٚٞص یافتٝ

ٝ   خّٕٝ ػٛأّی  . اختٕااػی ٘ماص داسد  ٞاای   است وٝ دس اػتیاد ٘ٛخٛا٘اٖ تاٝ ضاثى
تشتیة ٘ماص   تٝFloros  ٚSiomos (21 ٚ )Pervushin (22 )ٔكاِؼات ٘تایح 

 است.   ٞش یه اص ػٛأُ ٔكشح ضذٜ سا تأییذ ٕ٘ٛدٜ
٘ٛخٛا٘اٖ ٌشایی دس اػتیاد  ٌشایی ٚ تدشتٝ تشٖٚ، تش اساس ٘تایح تٝ دست آٔذٜ

ٝ . ایاٗ ٘تیداٝ تاا    ٘مص ٟٕٔای داسد ٞای اختٕاػی  ضثىٝتٝ  تحمیماات   ٞاای  یافتا
اص ساٛی  تاضاذ.   ٕٞسٛ ٔی (24) اٖٕٞىاس ٚ Ozturk( ٚ 23) اٖٕٞىاسػضیضی ٚ 
تٕایُ صیادی تاٝ  ٌشا،  آٔٛصاٖ دسٖٚ وٝ دا٘ص داد٘طاٖ  حاؾش پژٚٞص ٘تایح ،دیٍش

ٝ تا ٘تاایح   وٝ دٞٙذ استثاقات ٔداصی ٘طاٖ ٔی Kuss ٚ Griffiths (25 ) ٔكاِؼا
تٝ دِیُ ٘ذاضاتٗ سٚاتاف تایٗ     ٌشا افشاد دسٖٚسسذ وٝ  تٝ ٘ظش ٔی ٕٞخٛا٘ی داضت.
ٝ  سا اص قشیاك  ضاٖ ٘یاصٞای اختٕاػیوٙٙذ وٝ  سؼی ٔی فشدی ٔٙاسة، ٞاای   ضاثى
وٝ ایٗ ٘ٛخٛا٘ااٖ  ٞای تشسسی حاؾش حاوی اص آٖ تٛد  یافتٕٝ٘ایٙذ.  اسؾا اختٕاػی 

ٝ ایٗ ٘تیدٝ  داس٘ذ ٚ یخٛدوٙتشِی ؾؼیف  Chak  ٚLeungپاژٚٞص   ٞاای  تا یافتا
ٝ  تحمیاك حاؾاش ٘طااٖ داد   ٘تایح  ٔطاتٟت داضت. (26) ساثه فشص٘اذپشٚسی    وا

تٝ فشص٘ذاٖ، دس اػتیاد ٘ٛخٛا٘ااٖ تاٝ ایٙتش٘ات ٘ماص      ٚاِذیٗ تٛخٟی تیٔستثذا٘ٝ ٚ 
 ( ٔكاتمت داسد.27) صٔا٘ی ٚ ػاتذیٙیوٝ تا ٘تایح ٔكاِؼٝ  داسد

٘ٛخٛا٘ااٖ  تشخای اص   ٞای تٝ دست آٔاذٜ اص پاژٚٞص حاؾاش،    تش اساس یافتٝ
ٝ دس تاسیخچاٝ ص٘اذٌی خاٛد     ،تٝ ایٙتش٘ات  ٚاتستٝ ضاٙاختی   سٚاٖ اخاتلالات  سااتم

 تشسسای ٘تاایح   وٝ تاا  دٞٙذ فؼاِی سا ٘طاٖ ٔی تیصٚ ٕٞچٖٛ افسشدٌی، اؾكشاب 
ٕٞچٙیٗ، ٘تایح تحمیاك حاؾاش ٘طااٖ داد     .تاضذ ( ٕٞسٛ ٔی28ٚاحذی ) ٚ ٔٛسی
ٞاای ٔدااصی    تٝ ضثىٝ ٘ٛخٛا٘اٖ تٝ ٔٙظٛس واٞص استشس ٚ احساسات ٔٙفی وٝ

٘تاایح   ( تأییاذ ٌشدیاذ.  29اٖ )ٕٞىاسٚ  Mai ٔكاِؼٝتش٘ذ وٝ ایٗ یافتٝ دس  پٙاٜ ٔی

ِٝ ؾاؼیفی  أحاُ ٔسا   ٟٔاست آٔٛصاٖ وٝ ایٗ دا٘ص حاوی اص آٖ تٛدتشسسی حاؾش 
ٕ٘ایٙذ  اص ٔٛاخٟٝ تا ٔطىلات تحػیّی ٚ ٔسایُ ص٘ذٌی ٚالؼی اختٙاب ٔیداس٘ذ ٚ 
 .( ٕٞخٛا٘ی داضت30اٖ )ٕٞىاسٚ  Tang ٞصتا ٘تایح پژٚ یافتٝایٗ  وٝ

 
 گیری نتیجه

ٝ   ٘تایح حاغُ اص تحمیك حاؾش، ٔیتا تٛخٝ تٝ  واٝ   ٌیاشی واشد   تٛاٖ چٙایٗ ٘تیدا

ٞای ضخػیت، تاٚسٞای ٔٙفای ٚ اخاتلالات    ػلاٜٚ تش ػٛأُ فشدی ٔا٘ٙذ ٚیژٌی

دس ٚاتستٍی ٘ٛخٛا٘اٖ تاٝ  ٘یض  ػٛأُ اختٕاػیسثه فشص٘ذپشٚسی ٚ  ضٙاختی، سٚاٖ

تٙاتشایٗ، ا٘دااْ الاذأات پیطاٍیشا٘ٝ ٔا٘ٙاذ     تاضذ.  ٌزاس ٔی ثیشأت ٔداصیٞای  ضثىٝ

ٞاای ٘اضای اص فؿاای ٔدااصی ٚ      آٔٛصاٖ ٚ ٚاِذیٗ دس صٔیٙٝ آسایة  آٔٛصش دا٘ص

ضاٙاختی ٚ   ساصی ٚاِذیٗ دس صٔیٙٝ اختلالات سٚاٖ ٘حٜٛ استفادٜ تٟیٙٝ اص آٖ ٚ آٌاٜ

لاصْ اسات واٝ    سساذ. ٕٞچٙایٗ،   ٚسی، ؾاشٚسی تاٝ ٘ظاش ٔای    ٞای فشص٘ذپش ضیٜٛ

خاأؼی سا اتخاار ٕ٘ایٙاذ     دسٔا٘یتیش اتذ ضٙاساٖ، ٔتخػػاٖ حٛصٜ سلأت ٚ سٚاٖ

ٞای فشدی، تش اغلاح ٚ تاصساصی سٚاتف دسٖٚ خا٘ٛادٜ تٕشواض   وٝ ػلاٜٚ تش دسٔاٖ

ٞاای وٕای ٚ    اص قشیاك سٚش ٞای ٔكاِؼٝ حاؾش  وٝ یافتٝ ٌشدد پیطٟٙاد ٔیضٛد. 

 .آصٔایطی ٘یض ٔٛسد تشسسی لشاس ٌیشد

 

 انیدتطکر و قدر
ضاإاسٜ  تخػػاای تااا ٔمكااغ دوتااشی ٘أااٝ یاااٖتشٌشفتااٝ اص پا پااژٚٞص حاؾااش

ٖ ی٘ٛ ّٝیٚسا   ٗیتاذ . تاضذ یٔ، ٔػٛب دا٘طٍاٜ اِضٞشا )س( 155/17/97  اص ساٙذٌا

ٚ  تطاىش  ،پاشٚسش  ٚ  آٔاٛصش  ٔطااٚسٜ  ٔشاواض  ٚ وٙٙاذٜ  آٔٛصاٖ ضشوت دا٘ص تٕاْ

 .آٚس٘ذ یتٝ ػُٕ ٔ لذسدا٘ی
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Abstract 
Background: The widespread and uncontrolled use of Cyberspace has led to dependency and some problems for some 

users. The purpose of this study was to investigate the causes of addiction to social networks among the adolescents.  

Methods: This study was done using the grounded theory method. The data were collected from 39 high school 

students (14 boy and 25 girl students) using unstructured interviews. The method of Strauss and Corbin, which 

consists of open, axial, and selective coding, was used for data analysis. 

Findings: Research findings included 4 main categories (individual, family, social factors, and cyberspace features), 

and 17 primary concepts (connecting with others, loneliness, avoid from problems, reduce negative emotions, 

personality features, negative beliefs, psychological disorders, life-skills deficits, entertainment, authoritarian parenting, 

neglect, the role of peers, social damages, attractiveness, easy access, anonymity, and information transfer speed). 

Conclusion: The results revealed that along with personal factors, family and social factors affect social networks 

addiction in adolescents. Therefore, it is necessary for psychologists to adopt comprehensive therapeutic plans that 

focus on the rebuilding and rehabilitation of family relationships in addition to individual treatment. 
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های صحرایی  تخمیر شذه بر جمعیت لاکتوباسیلوس مذفوع، قنذ خون و وزن موشسویای  شیرتأثیر مصرف 

 دیابتی شذه
 

 3هرین هیرلوحی، 2، رویا برخورداری1هینا باباشاهی
 

 

 چكيده
ای تًجٍ محققان را بٍ خًد جلب کزدٌ است. پضيَص حاضز با َذف بزرسی تأثیز  وقص غذاَای فزاسًدمىذ در مذیزیت بیماری دیابت، در طًل دٍَ گذضتٍ بٍ طًر گستزدٌ مقدمه:

 .َای صحزایی دیابتی ضذٌ اوجام گزفت بز قىذ خًن، يسن ي جمعیت لاکتًباسیلًط مذفًع مًشسًیای پزيبیًتیک  ضیزمصزف 

ضذ. سٍ ویکًتیه آمیذ اوجام -دیابت در حیًاوات با استفادٌ اس تزکیب استزپتًسيتًسیه یالقا بًد. ضاَذَای  َای مًاسی با گزيٌ گزيٌ ي ای ایه مطالعٍ اس وًع تجزبی مذاخلٍ ها: روش

زيٌ غذای پایٍ مطابٍ دریافت کزدوذ. علايٌ بز ایه، گزيٌ ايل یا سز مًش صحزایی طی مذت یک ماٌ مًرد بزرسی قزار گزفتىذ. َز سٍ گ 13گزيٌ حیًان دیابتی ضذٌ َز یک ضامل 

بٍ صًرت گاياص دریافت ومًد. تغییزات  7A لاکتًباسیلًط پلاوتاريمسزم فیشیًلًصی، گزيٌ ديم ضیز سًیای سادٌ ي گزيٌ سًم ضیز سًیای پزيبیًتیک با لیتز  میلی 1  ريساوٍ ضاَذ

 .ريس ضمارش ضذ 15َای مذفًع ویش بٍ فًاصل  ي لاکتًباسیلًطگیزی  ش صحزایی دیابتی ضذٌ طی یک ماٌ بٍ فًاصل دٌ ريس اوذاسٌسطح گلًکش سزم ي يسن بذن در سٍ گزيٌ مً

ي ضیز سًیای کىىذٌ ضیز سًیا  مصزف ضیز سًیای پزيبیًتیک باعث اَص قابل تًجٍ گلًکش سزم حیًاوات دیابتی ضذٌ گزدیذ. مقایسٍ درصذ تغییزات در دي گزيٌ دریافت ها: یافته

 (.P < 050/0داری افشایص یافت ) َای مذفًع در گزيٌ ضیز سًیا بٍ طًر معىی َا وطان داد. َمچىیه، تعذاد باکتزی داری را در يسن مًش پزيبیًتیک وسبت بٍ گزيٌ ضاَذ، افشایص معىی

 .َای بیطتزی دارد اثزات آن در تغییزات يسن ویاس بٍ بزرسی باضذ، اما ضیز سًیای پزيبیًتیک در کاَص قىذ خًن در بیماری دیابت مؤثز می گیری: نتیجه

 وًع دي ، مًش صحزایی، دیابتلاکتًباسیلًط پلاوتاريمضیز سًیا،  های کلیدی: واژه

 
های صحرایی  وزن موشتخمیر شذه بر جمعیت لاکتوباسیلوس مذفوع، قنذ خون و سویای  شیرتأثیر مصرف  .تاتاقاّی هیٌا، تطذَضزاضی ضٍیا، هیطلَحی هطین ارجاع:
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 هقدهه

قَز کِ ًكاًِ تااضظ   ای اظ اذتلالات هتاتَلیک گفتِ هی زیاتت قیطیي، تِ هدوَعِ
تیوااضی یکای اظ   . زض حال حاضط، ایي تاقس آى قٌس ذَى تالا )ّایپطگلایؿوی( هی

 ضٍز ّای تْساقتی زض خْاى تاِ قاواض های    تطیي هؿایل ٍ هعضلات ؾیؿتن تعضگ
هیلیَى ًفط زض ایطاى تِ زیاتت قیطیي هثتلا ّؿتٌس کاِ قایَآ آى    4/4. حسٍز (1)

(. تا تَخِ تِ 2) تاقس زضنس هی 7/5ٍ  6/8زض هٌاعق قْطی ٍ ضٍؾتایی تِ تطتیة 
یف ضٍظافعٍى تعساز هثتلایاى تِ ایي تیوااضی زض خْااى ٍ اّویات تَخاِ تاِ      افعا

ّاای زضهااًی یاا پیكاگیطاًِ زض      ّاؾت کِ یافتي ضٍـ عَاضو ًاقی اظ آى، ؾال
 ظهیٌِ ایي تیواضی هَضز تَخِ هحققاى قطاض گطفتِ اؾت.

ّاا تاِ عٌاَاى یکای اظ      اهطٍظُ ًقف غصاّای فطاٍیػُ ٍ تاثییط ضاس زیااتتی آى   
ضاّکاضّای پیكگیطی ٍ زضهاى زیاتت، هَضَآ تؿیاضی اظ هغالعات زض ایي  تطیي هْن

تاَاى تاِ    تطیي غصاّای فطاٍیػُ های  ظهیٌِ ضا تِ ذَز اذتهال زازُ اؾت. اظ قاذم
ّاااا  ّاااا اقااااضُ ًواااَز. پطٍتیَتیاااک هحهاااَلات غاااصایی حااااٍی پطٍتیَتیاااک

ًَ       ّای ظًسُ هیکطٍاضگاًیؿن س، ایاطات  ای ّؿتٌس کِ اگاط تاِ هقاساض کاافی تداَیع قا

ؾَزهٌسی تطای هیعتاى زاضًس. زض ظهیٌاِ پیكاگیطی ٍ زضهااى زیاتات تاا اؾاتفازُ اظ       
 .(3)اًس  ّا اقاضُ کطزُ ّا، تحقیقات ظیازی تاکٌَى تِ ایطتركی ههطف آى پطٍتیَتیک
یگط تطکیثات کاضتطزی کاِ ههاطف آى زض هاسیطیت تیوااضی زیاتات زض      اظ ز

ّاای آى   تَاى تِ ؾاَیا ٍ فاطآٍضزُ   ّای اذیط هَضز تَخِ قطاض گطفتِ اؾت، هی ؾال
ّاای هَخاَز زض ؾاَیا ضا زض     ایاطات ایاعٍفلاٍى  ّای تؿایاضی   اقاضُ کطز. پػٍّف

. اًااس ّااای هااعهي ٍ زیاتاات ًااَآ زٍ ًكاااى زازُ   پیكااگیطی اظ تطذاای تیواااضی 
ٍ تاعا  کااّف    تاقاس  اکؿیساًی های  ایعٍفلاًٍَئیسّای ؾَیا زاضای ذانیت آًتی

کلؿتطٍل ذَى ٍ کاّف تحلیل اؾترَاى اظ ًاحیِ کوط زض ظًاى پاؽ اظ یائؿاگی   
 .(4)قَز  هی

قیط ؾَیا عهاضُ آتی لَتیای ؾَیا ٍ خاًكیي تداضی هٌاؾثی تطای قیط گااٍ  
تا ایي ٍخَز،  تاقس. ای هٌاؾثی تطای افطاز تا عسم تحول لاکتَظ هی ٍ هکول تغصیِ

ههطف ؾَیا تِ زلیل ععن ًاهغلَب ٍ ٍخَز الیگَؾاکاضیسّایی ّوچَى ضافیٌَظ ٍ 
ّاایی زاضز.   قاَز، هحاسٍزیت   ٌدط تِ ًفد ٍ ًاضاحتی هعسُ هیاؾتاکیَظ کِ اغلة ه

کٌٌسگاى،  یک ضاُ تطای غلثِ تط ایي هكکل ٍ تْثَز قاتلیت پصیطـ آى ًعز ههطف
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خا کِ قیط ؾَیا حااٍی   . اظ آى(5)اًدام فطایٌس ترویط تط ضٍی ایي هحهَل اؾت 
تاقاس،   ّا هاًٌس ؾَکطٍظ، ضافیٌَظ ٍ اؾتاکیَظ هی قٌسّای هَضز اؾتفازُ تیفیسٍتاکتطی

ًوایاس. عالاٍُ تاط ایاي،      ّا فطاّن های  ایي فطایٌس هحیظ هٌاؾثی ضا تطای ضقس آى
خولاِ ایاي کاِ     زّاس؛ اظ  ای آى ضا ًیع تغییاط های   ترویط قیط ؾَیا، ذَال تغصیِ

تركاس ٍ تاِ ّضان پاطٍتآیي آى      ّای آى ضا تْثَز هی فطاّوی ظیؿتی ایعٍفلاٍى
آٍضز، ؾالاهتی ضٍزُ ضا   تطی ضا فطاّن های  کٌس. ّوچٌیي، کلؿین هحلَل کوک هی
. لاظم تِ شکاط اؾات کاِ    (6)ًوایس  زّس ٍ ؾیؿتن ایوٌی ضا تقَیت هی افعایف هی

قیط ؾَیای ترویط قسُ تط ذلاف قیط یا هاؾت ترویط قاسُ، حااٍی کلؿاتطٍل    
ط آى زض کٌتاطل هتاتَلیؿان گلاَکع تاِ     . زض ًتیدِ ترویط قیط ؾَیا، ایا (7)ًیؿت 

یاتس. ّوچٌایي، ترویاط    ّای ایعٍفلاًٍَئیسی افعایف هی ٍاؾغِ افعایف آگلیکَى
قَز کِ ایاي   ّا هی ّا ٍ فیتَاؾتطٍغى ؾَیا هٌدط تِ تغییطات ؾاذتاضی زض پطٍتآیي

کٌاس.   هؿثلِ تِ ایطات هفیس آى تاط ضٍی هتاتَلیؿان گلاَکع کواک تیكاتطی های      
ت قیط ؾَیا زض کاّف ذغط ٍ پیكطفت هقاٍهت تِ اًؿَلیي ٍ زیاتت تٌاتطایي، ایطا

یاتس. ًتایح تطذی هغالعات ًكاى زازُ اؾت کاِ قایط    ًَآ زٍ تا ترویط افعایف هی
ّا زض حیَاًات تغصیِ قسُ تا ضغین غٌای اظ   ؾَیای ترویط قسُ، تطکیة لیپَپطٍتآیي

گلیؿاطیس   اّف تدوع تطیزّس ٍ ههطف آى هٌدط تِ ک کلؿتطٍل ضا تحت تثییط قطاض هی
 .(8)قَز  ٍ کاّف کلؿتطٍل تام زض کثس زض قطایظ اؾتطؼ اکؿیساتیَ هی

ّاا ایاطات ضاس     هحهَلات ترویط قاسُ تاا پطٍتیَتیاک    زض تطذی تحقیقات،
 . زٌّااااس زیاااااتتی ٍ ضااااس اؾااااتطؼ اکؿاااایساتیَ اظ ذااااَز ًكاااااى هاااای

Kikuchi-Hayakawa   ّوکاضاى زض پػٍّف ذَز، تثییطات قیط ؾَیا ٍ قایط ٍ
ّای ناحطایی   ؾَیای ترویط قسُ تا تیفیسٍتاکتط تط ضٍی هتاتَلیؿن لیپیسی هَـ

زضنسی کلؿتطٍل تام پلاؾوا  20ًوَزًس ٍ کاّف ضا تِ هست قف ّفتِ تطضؾی 
ّای تغصیِ قسُ تا قیط ؾَیای ترویط قسُ تا تیفیسٍ تاکتطی زض هقایؿاِ   زض هَـ

تا گطٍُ قاّس هكاّسُ قس؛ زض حالی کِ زض گطٍُ تغصیِ قسُ تا قیط ؾَیا، تغییط زض 
ى زاض ًثاَز. ّوچٌایي، هیاعا    هیعاى کلؿتطٍل تام زض هقایؿِ تا گطٍُ قااّس هعٌای  

گلیؿطیس کثسی ٍ ؾغَح پلاؾوایی آى زض ّط زٍ گطٍُ تغصیاِ قاسُ تاا قایط      تطی
 .(9)ؾَیای ترویط قسُ ٍ قیط ؾَیای هعوَلی کوتط اظ گطٍُ قاّس تَز 

Kikuchi-Hayakawa   ٍ ّوکاضاى زض هغالعِ زیگطی ایطات قیط ؾاَیا ٍ
قسُ تا تیفیسٍتاکتطی ضا تط ضٍی لیپیاسّای کثاس ٍ پلاؾاوای    قیط ؾَیای ترویط 

ّای غٌی اظ کلؿاتطٍل تطضؾای    کٌٌسُ ضغین ّوؿتطّای )هَـ نحطایی( زضیافت
کطزًس ٍ تِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ ؾغَح کلؿتطٍل تام پلاؾوا تغییطی ًکطز، اهاا  

زضنس کوتاط اظ   50گلیؿطیس پلاؾوا زض گطٍُ قیط ؾَیای ترویط قسُ  ؾغَح تطی
 گااطٍُ قاااّس تااَز. ضغیاان حاااٍی قاایط ؾااَیای ترویااط قااسُ تاعاا  افااعایف   

High density lipoprotein-cholesterol (HDL-C   کااّف ؾاغَح ٍ )
Very low density lipoprotein (VLDL تِ هیعاى )(10)زضنس قس  25. 

ٍ ّوکاضاى تا ّسف تطضؾی تاثییط قایط ؾاَیا ضٍی لیپیاسّای      Linتحقیق 
کثااسی زض قااطایظ اؾااتطؼ اکؿاایساتیَ تااط ضٍی هااَـ نااحطایی اًدااام قااس ٍ 

کِ زض پایاى زٍضُ، فعالیت آًاعین گلَتااتیَى پطاکؿایساظ زض ّواِ      گیطی کطز ًتیدِ
پایاى زٍضُ، فعالیات آًاعین   ای ًساقت؛ زض حالی کِ زض  ّا تغییط قاتل هلاحظِ گطٍُ

زاضی تایي   ّا کاّف یافت، اهاا تفااٍت هعٌای    ؾَپطاکؿیس زیؿوَتاظ زض ّوِ گطٍُ
 .(7)ّا هكاّسُ ًكس  هیعاى تیَتاضتیتَضیک اؾیس زض ّوِ گطٍُ

ٍ ّوکاضاى، ایطات ّایپَگلایؿویک قیط ؾَیای پطٍتیَتیک  Yiپػٍّف زض 
ّاا   ّای زیاتتی قسُ تطضؾی گطزیس. آى زض هقایؿِ تا قیط ؾَیای هعوَلی زض هَـ

قیط ؾَیای ترویط قاسُ فعالیات هْاضکٌٌاسگی تیكاتطی زض هقاتال       زضیافتٌس کِ

عوَلی زاضز. علاٍُ ّای آلفا گلَکَظیساظ ٍ آلفا آهیلاظ ًؿثت تِ قیط ؾَیای ه آًعین
تط ایي، زض گطٍُ تغصیِ قسُ تا قیط ؾَیای ترویط قسُ، کاّف تیكتطی زض ؾاغ   

 .(11)گلَکع پؽ اظ ًاقتا هكاّسُ قس 
 ِ حیااَاًی، تااِ تطضؾاای تااثییط  فاضاالی ٍ ّوکاااضاى تااا اًدااام یااک هغالعاا

تط ضٍی ؾغَح پطٍفایل لیپیسی پطزاذتٌاس. زض عای    7Aلاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم 
کطزًاس.   ّای نحطایی ضغین غٌی اظ کلؿتطٍل زضیافات   هَـ ّا، اًدام تحقیق آى

هٌدط تِ کااّف   7Aزض پایاى زٍضُ هكرم گطزیس کِ لاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم 
 HDL-Cقسُ، اها تاط ضٍی ؾاغ     LDL-Cیس ٍ گلیؿط ؾغَح کلؿتطٍل تام، تطی

 .(12)تثییطی ًساقتِ اؾت 

Seo         ّوکاضاى ایطات قایط ؾاَیای ترویاط قاسُ تاا تااکتطی تاؾایلَؼ ٍ
ّاای ناحطایی تطضؾای ًوَزًاس. زض      ؾَتتیلیؽ ضا تط ضٍی پطٍفایل لیپیسی هَـ

ًؿثت تاِ   LDL-Cعَل اًدام پػٍّف آًاى، غلظت پلاؾوایی کلؿتطٍل تام ٍ 
زضنس کاّف یافت؛ زض حالی کِ ههطف ایي  3/30ٍ  2/26گطٍُ قاّس تِ تطتیة 

 .(13)تثییطی ًساقت  HDL-Cگلیؿطیس ٍ  ل تط هیعاى تطیهحهَ
ّااای ظًااسُ ٍ  هحهااَلات پطٍتیَتیااک تایااس تعااساز کااافی هیکطٍاضگاًیؿاان 

هكرهی زاقتِ تاقٌس کِ ایي تعساز تتَاًٌس پؽ اظ ضؾیسى تِ ضٍزُ، ایطات هثثتای  

ّاای   س ٍ هَخة تقَیت ٍ حوایت اظ تَاظى هفیس هیکاطٍب خا اعوال ًوایٌ ضا زض آى

ؾاکي زؾتگاُ گَاضـ قًَس ٍ زض کل، زض تْثَز ذاَال هیکطٍفلاَض زاذال تاسى     

ِ  تیواضاى ضٍی تط اًدام قسُهغالعات قثلی هؤیط ٍاقع قًَس.  تاِ   ،زیاتات  هثتلا تا

ّای ایاي تیوااضی    تط تعسیل قاذم هحهَلات پطٍتیَتیکهثثت اؾتفازُ اظ  تثییط

. تا تَخِ تِ اّویات تَؾاعِ تحقیقاات زض ظهیٌاِ تَلیاس ٍ فاطآٍضی       اًس اقاضُ کطزُ

، ّاا زض کكاَضهاى   یاا زضهااى تیوااضی    ٍ هاؤیط زض پیكاگیطی  اؾَزهٌس غصاّای فط

پػٍّف حاضط تا ّسف تطضؾای قاتلیات اؾاتقطاض ٍ خاایگعیٌی تعاساز هٌاؾاثی اظ       

تاطای حهاَل    تِ عٌَاى یک ؾَیِ تاَهی هٌاؾاة   7Aلاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم 

 .یک فطآٍضزُ پطٍتیَتیک تط پایِ قیط ؾَیا اًدام قس
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( 8ٍ ّوکاااضاى ) Tsaiتاطای هحاؾاثِ تعاساز ًوًَااِ اظ اعلاعاات پاػٍّف      
 تاَاى آهااضی    ٍ زضناس  5زاضی  ؾاغ  هعٌای   اؾتفازُ قس؛ تِ عَضی کِ تا فاطو 

زض  Δیاک   ضساهقا ای حساقل تاِ   اًساظُ ایط اؾتاًساضز قسُهكاّسُ زضنس تطای  90
( v;  1هَضز کلؿتطٍل تام ٍ تا زض ًظط گطفتي تعساز یک هكاّسُ قثل اظ هساذلاِ ) 

ِ  ѡ;  3ٍ ؾِ هكاّسُ تعس اظ هساذلِ ) (، ρ;  6/0ای ) ( ٍ ّوثؿاتگی زضٍى ذَقا
38/0  ;R  آظهَزًی زض ّط گاطٍُ تاِ زؾات آهاس. تاا       10هحاؾثِ گطزیس ٍ تعساز

هَـ ناحطایی هاَضز اؾاتفازُ قاطاض      13زضنس ضیعـ زض ّط گطٍُ،  30احتؿاب 
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 ؾاط هاَـ ناحطایی ًاط ًاػاز ٍیؿاتاض تاا ٍظى تقطیثاای         39 گطفات. زض ًْایات،  
گطم خْت آظهایف اظ هحل ًگْساضی حیَاًات آظهایكگاّی زاًكکسُ  230 ± 25

زهاای   تاا ّای خساگاًِ  زاضٍؾاظی زاًكگاُ علَم پعقکی انفْاى تْیِ ٍ زض قفؿِ
ؾااعت   12ؾااعت ضٍقاٌایی ٍ    12گاطاز ٍ ؾایکل ًاَضی     زضخِ ؾااًتی  23-20

 قاسُ تَؾاظ   آهاازُ  ذَضاک فكطزُ. حیَاًات تا اؾتفازُ اظ قسذاهَقی ًگْساضی 
زض عَل زٍضُ آظهایف تِ نَضت آظاز تِ غصا  قسًس ٍتغصیِ  )ایطاى( قطکت تْپطٍض
: قاسُ  زیااتتی  قااّس ی قاهل گطٍُ تطضؾ هَضز یّا گطٍُ .زاقتٌسٍ آب زؾتطؾی 
 )ضٍظاًاِ  ز ّوطاُ تا ؾطم فیعیَلاَغی  کِ ضغین غصایی اؾتاًساض قسُ حیَاًات زیاتتی

کِ ضغیان غاصایی اؾاتاًساضز     قسُ گطٍُ حیَاًات زیاتتی .ًوَزلیتط( زضیافت  هیلی 1
حیَاًاات   کطزًس ٍ گطٍُلیتط( زضیافت  هیلی 1ّوطاُ تا قیط ؾَیای هعوَلی )ضٍظاًِ 

غین غصایی اؾتاًساضز ّوطاُ تا قایط ؾاَیای پطٍتیَتیاک حااٍی     کِ ض قسُ زیاتتی
 س.کطزًلیتط( زضیافت  هیلی 1)ضٍظاًِ  7A لاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم

 تاکتطی لاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍمٍ ؾَیای انفْاى  قیط ؾَیا اظ قطکت قیط
7A  ِکكت تااظُ  گطزیساظ کلکؿیَى هیکطٍتی زاًكکسُ تغصیِ ٍ علَم غصایی تْی .

 DeMan-Rogosa-Sharpe اذتهانای آتگَقات   تاکتطی زض هحایظ کكات  
(MRS) ضؾَتات تاکتطیایی پؽ اظ ؾاًتطیفَغ .اًدام قس،   ٍ  تا ؾاطم فیعیَلاَغی ز

. خوعیات تااکتطی   گطزیاس تْیاِ   ی اظ آىّای هرتلفا  تاض قؿتكَ زازُ قس ٍ ضقت
 قس. هَخَز زض ّط ضقت تا کكت تط هحیظ خاهس تعییي 

ّاای اؾاتطیل    َیا تحت قطایظ اؾتطیل زض زاذل اضلاي قیط ؾ لیتط هیلی 200
اظ هایِ تلقی  زضنس حدوی  5 ،ّای ترویط تط پایِ قیط ؾَیا . تِ هحیظقسضیرتِ 

زض  2/1تا زاًؿایتِ ًاَضی    7A ّای تاکتطی لاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم حاٍی ؾلَل
 MRS( زض هحایظ  لیتط ٍاحس تكکیل کلًَی تط هیلی 108ًاًَهتط ) 620عَل هَج 

قاطایظ   تاا  ًکَتااتَض ؾااعت زض زاذال ا   48ٍ ظطٍف ترویط تِ هاست   قساضافِ 
. ترویط ًوًَِ قایط  گطزیسگصاضی  گطهراًِگطاز  زضخِ ؾاًتی 37زهای ٍ َّاظی  تی

گطفت. قایط ؾاَیای   ّط تاض تا زٍ تکطاض نَضت  ؾَیا زض زٍ تاض آظهایف هؿتقل ٍ
ٍ تا ظهااى اؾاتفازُ زض    لیتطی تَظیع قس هیلی 5/1ّای  ترویط قسُ زض هیکطٍتیَج

 قطاض گطفت.  ز گطا زضخِ ؾاًتی -70هغالعِ حیَاًی زض فطیعض تا زهای 
ًیکَتیي آهیس -زیاتت زض حیَاًات تا اؾتفازُ اظ تطکیة اؾتطپتَظٍتَؾیي یالقا
 یي هٌظااَض، هحلااَلی اظ اؾتطپتَظٍتَؾاایي زض ؾاایتطات ؾااسین س. تااگطفااتاًدااام 

گطم تِ اظای کیلَگطم تاِ ناَضت زضٍى    هیلی 60ٍ تا زٍظ  هَلاض اؾتطیل تْیِ 1/0
هحلَل ًیکَتیي آهیاس   ،زقیقِ تعس 15. گطزیستعضیق  ًظطنفاقی تِ حیَاًات هَضز 

. یاک  قاس نَضت زضٍى نفاقی تعضیق ِ گطم تِ اظای کیلَگطم ت هیلی 100تا زٍظ 

ّاا   ًاقاتای آى  ّای نحطایی کِ قٌس ذاَى غیاط   اظ تعضیق، توام هَـ پؽّفتِ 
ِ  عٌاَاى زیااتتی قاسُ    ِ ت ،زتَ لیتط گطم زض زؾی هیلی 175تیكتط اظ   زض ًظاط گطفتا
 قاسًس. گطٍُ تقؿین  پٌح. ؾپؽ حیَاًات زیاتتی قسُ تِ نَضت تهازفی تِ قسًس

لیتاط ضٍظاًاِ اظ عطیاق گااٍاغ تاِ       هیلی 1ّای تَلیسی تِ هقساض  ّط یک اظ فطآٍضزُ
 قس.ضٍظ تِ حیَاًات زازُ  30هست 

ًوًَاِ هاسفَآ اظ   ام آظهایف  ضٍظ ؾی پاًعزّن ٍظ قثل اظ قطٍآ هساذلات، ضٍ
زضناس، اظ یاک    85/0حیَاًات گطفتِ قس. تاا اؾاتفازُ اظ هحلاَل کلاطٍض ؾاسین      

ّاا زض   ّای هتَالی تْیِ گطزیاس. قاواضـ کلای تااکتطی     لیتط ّط ًوًَِ ضقت هیلی
 ( پاؽ اظ  PCA) Plate Count Agarتاا ضٍـ   MRSؾاغ  هحایظ خاهاس    

گاطاز   زضخاِ ؾااًتی   37َّاظی تا زهای  زض اًکَتاتَض تیگصاضی  ؾاعت گطهراًِ 48
 نَضت گطفت.

تَنایفی )گاعاضـ آهاضّاای     ّاای آهاض تا اؾتفازُ اظزؾت آهسُ ِ ّای ت زازُ
ذلانِ گطایف تِ هطکع ٍ پطاکٌاسگی، خاساٍل ٍ ًوَزاضّاای آهااضی( ٍ تحلیلای      

ٍ  Repeated measures ANOVA ،Independent tّااای  آظهااَى)
Paired t )ز تدعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفتهَض. 

 

 ها یافته

ضٍظ هاست   30ّای هسفَآ ؾِ گطٍُ هَضز آظهاایف عای    قواضـ لاکتَتاؾیلَؼ
 اضایِ قسُ اؾت. 1اًدام هغالعِ زض خسٍل 

زض اتتسای هغالعِ، خوعیت لاکتَتاؾیلَؼ زض ّط ؾِ گطٍُ تسٍى ّیچ تفاٍت 
گیاطی قاس. پاؽ اظ     ٍاحس تكکیل کلًَی تط گطم اًاساظُ  Log 8زاضی حسٍز  هعٌی

ّای هاسفَآ گاطٍُ قایط ؾاَیای      ضٍظ اظ هساذلِ، تعساز لاکتَتاؾیلَؼ 15گصقت 
پطٍتیَتیک تا زٍ گطٍُ قاّس ٍ قیط ؾَیا تفاٍت زاقت؛ تاِ عاَضی کاِ افعایكای     

ؾیکل لگاضیتوی ًكاى زازُ قاس. ایاي تفااٍت زض ازاهاِ تاِ قاست        75/0هعازل 
    ٍ ام حاسٍز زٍ ؾایکل    ضٍظ ؾای  افعایف یافت؛ تِ ًحاَی کاِ زض پایااى هغالعاِ 

زاضی زض  لگاضیتوی اظ هیعاى اٍلیِ تیكتط قاسُ تاَز؛ زض حاالی کاِ افاعایف هعٌای      
قاّس ٍ قیط ؾَیا هكاّسُ  ّای خوعیت لاکتَتاؾیلَؼ قاتل قواضـ هسفَآ گطٍُ

ّااای گااطٍُ قاایط ؾااَیای  ًگطزیااس. هقایؿااِ زضنااس تغییااطات زض تعااساز تاااکتطی
زاضی ضا  یؿِ تا زٍ گطٍُ زیگاط تفااٍت هعٌای   ( زض هقا47/22 ± 40/6پطٍتیَتیک )
 ًكاى زاز.

ّاای تطضؾای    ؾغ  گلَکع ذَى ًاقتا ٍ زضنس تغییطات هطتثظ زض توام گطٍُ
 ًكاى زازُ قسُ اؾت. 2قسُ زض خسٍل 

 
 های هدفوع در سه گروه هورد بررسی . شوارش لاکتوباسیلوس1جدول 

 گروه
 واحد تشکیل کلونی بر گرم( Log)  لوسیشوارش لاکتوباس

 درصد تغییرات روز پس از هداخله 33 روز پس از هداخله 11 هقدار پایه

 -22/1 ± 51/1 48/8 ± 11/0 40/8 ± 19/0 61/8 ± 18/0 شاهد

 92/1 ± 61/1 61/8 ± 12/0 38/8 ± 17/0 46/8 ± 17/0 شیر سویا

 #*47/22 ± 40/6 ¥†#*81/10 ± 25/0 #*59/9 ± 27/0 85/8 ± 29/0 شیر سویای پروبیوتیک

 اًحطاف هعیاض گعاضـ قسُ اؾت. ±ّا تط اؾاؼ هیاًگیي  زازُ
ًؿثت  05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی  ¥ًؿثت تِ قیط ؾَیا زض ّط ؾتَى،  05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی  #ًؿثت تِ گطٍُ قاّس زض ّط ؾتَى،  05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی  *

 ضٍظ 15پؽ اظ  05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی †تِ ؾغ  پایِ ٍ 
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 . تغییرات سطح گلوکس سرم در سه گروه هوش صحرایی دیابتی شده2جدول 

 گروه
 (تریل یگرم در دس یلیه) س سرمکسطح گلو

 روز پس از هداخله 33 روز پس از هداخله 23 روز پس از هداخله 13 هقدار پایه

 10/417 ± 27/46 60/400 ± 13/49 60/376 ± 64/41 70/340 ± 76/37 شاهد

 ¥*90/198 ± 62/19 ¥*20/190 ± 10/22 *90/236 ± 35/25 90/273 ± 85/32 شیر سویا

 ¥*66/184 ± 05/35 ¥*66/224 ± 14/41 16/299 ± 59/51 00/400 ± 61/71 شیر سویای پروبیوتیک
 اًحطاف هعیاض گعاضـ قسُ اؾت. ±ّا تط اؾاؼ هیاًگیي  زازُ

 ًؿثت تِ ؾغ  پایِ 05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی ¥، ًؿثت تِ گطٍُ قاّس زض ّط ؾتَى 05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی *

 
زاضی تیي ؾغ  گلَکع ؾطم زض گطٍُ قیط ؾاَیا ٍ گاطٍُ قااّس     تفاٍت هعٌی

هكاّسُ گطزیس ٍ زض تیؿتویي ضٍظ، ایاي قااذم   ضٍظ اظ قطٍآ هساذلِ  10پؽ اظ 
زاضی ضا تا گاطٍُ قااّس    زض گطٍُ قیط ؾَیا ٍ قیط ؾَیای پطٍتیَتیک تفاٍت هعٌی

ضٍظ اظ هساذلِ، ایي تفاٍت تا گطٍُ قااّس ًیاع ٍخاَز     30ًكاى زاز. تعس اظ گصقت 
زاضی ضا زض  ّا تِ خع گطٍُ قااّس، تفااٍت هعٌای    زاقت. زض پایاى عطح، توام گطٍُ

غییطات ؾغ  گلَکع ًؿثت تِ قطٍآ هغالعِ ًكاى زازًس؛ تِ عَضی کِ زض ّاط زٍ  ت
زاض گلاَکع   کٌٌسُ قیط ؾَیا ٍ قیط ؾَیای پطٍتیَتیک، کااّف هعٌای   گطٍُ ههطف

ؾطم ًؿثت تِ گطٍُ قاّس ٍخَز زاقت. علاٍُ تط ایي، هقایؿِ تیي زٍ گاطٍُ ًیاع   
      ٍ  تیَتیاک حاسٍز   حاکی اظ کاّف قاسیستط قٌاس ذاَى زض گاطٍُ قایط ؾاَیای پط

 زضنااس اظ هیااعاى اٍلیااِ تااَز. تااا ایااي حااال، ایااي تغییااط اظ ًظااط آهاااضی      49
 زاض ًثَز. هعٌی

 ـ    ّاای ناحطایی هاَضز     ًتایح پػٍّف حاضط هثٌای تاط تغییاطات ٍظى هاَ
ّاای گاطٍُ    زاضی زض ٍظى هَـ ضٍظ، تفاٍت هعٌی 10تطضؾی ًكاى زاز کِ پؽ اظ 

(. زض پایااى تحقیاق، ٍظى   3)خسٍل  قیط ؾَیا ٍ قیط ؾَیای پطٍتیَتیک ایداز قس
کٌٌسُ قیط ؾَیای پطٍتیَتیک تا ٍظى اٍلیِ هتفاٍت تاَز ٍ   ّای گطٍُ ههطف ًوًَِ

تط حؿة زضنس تغییطات، ّط زٍ گطٍُ تا گطٍُ قاّس تفاٍت زاقتٌس. زضنس تغییطات 
  کٌٌسُ قیط ؾَیای پطٍتیَتیک تیكتط تَز. گطٍُ ههطف

 

 بحث
ههطف قیط ؾَیای ترویاط قاسُ تاا تااکتطی      ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز کِ

، هَخاة کااّف قاتال تَخاِ گلاَکع ؾاطم هاَـ        7Aلاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم 
قاَز ٍ ایاي تغییاط تااا افاعایف قاتال تَخاِ تعااساز        ناحطایی زیااتتی قاسُ هاای   

لاکتَتاؾیلَؼ ظًسُ زض هسفَآ هَـ ّوطاُ اؾت. ههطف قیط ؾَیا ًیع تِ تٌْایی 
، اها تثییطی تط افاعایف خوعیات   زّس ضا کاّف هی قٌس ذَى حیَاًات زیاتتی قسُ

ّاای هفیاس    ّای هسفَآ ًساضز. فلَض ضٍزُ ٍ خوعیت هیکطٍاضگاًیؿن لاکتَتاؾیلَؼ
ّای ؾلاهتی قٌاذتِ ٍ هكارم   تطیي قاذم آى، اهطٍظُ تِ عٌَاى یکی اظ هْن

ّای پطٍتیَتیک تِ قاکل ناحیحی    قسُ اؾت کِ اگط هحهَلات حاٍی تاکتطی
تَاًٌاس هَخاة افاعایف خوعیات تاکتطیاایی هفیاس زض زؾاتگاُ         ، هیاؾتفازُ قًَس

گَاضـ گطزًس ٍ زض ًتیدِ، تط تْثَز ؾلاهت عوَهی تثییط تگصاضًاس. ایاي قاطایظ    
قَز کِ ؾَیِ هیکطٍتی هَضز اؾتفازُ تَاًایی اؾتقطاض زض زؾتگاُ  ظهاًی حانل هی

عساز هٌاؾثی اظ گَاضـ هیعتاى ضا زاقتِ تاقس ٍ هحهَل ًیع ٍاخس ظطفیت اًتقال ت
ّاای   ؾَیِ هَضز ًظاط تاقاس. ایاي هَضاَعی اؾات کاِ زض تؿایاضی اظ فاطآٍضزُ        

قَز ٍ تط ذالاف ازعاای فاطآٍضزُ تَلیاسی،      پطٍتیَتیک تداضتی قسُ ضعایت ًوی
. تاقاٌس  گاّی هحهَلات پطٍتیَتیک فاقس خوعیت کافی اظ ؾَیِ پطٍتیَتیاک های  

ّا تاط   تَزى ههطف پطٍتیَتیکتاکٌَى هغالعات حیَاًی ٍ اًؿاًی ظیازی ایطترف 
اًاس ٍ اظ عاطف    ّای قٌس ذَى تیواضاى هثتلا تاِ زیاتات ضا گاعاضـ کاطزُ     قاذم

ّای پطٍتیَتیک زض حفا  فلاَض    زیگط، قَاّس ظیازی هثٌی تط تَاى هیکطٍاضگاًیؿن
ّا ٍخَز زاضز، اها کوتط تحقیقای تاِ    هیکطٍتی هغلَب زض ضٍزُ ٍ ایطات زضهاًی آى

فلَض هیکطٍتی هسفَآ ٍ قٌس ذَى ضا تطضؾای کاطزُ اؾات     ظهاى تغییطات قکل ّن
 .تاقس کِ اظ ًقاط قَت پػٍّف حاضط هی
 Xieّا، ًتایح هغالعِ  ّا تط هتاتَلیؿن چطتی زض هَضز ایطات هثثت پطٍتیَتیک

ٍ  A-9-41ٍ ّوکاضاى ًكاى زاز کِ هکول یاضی تاا لاکتَتاؾایلَؼ پلاًتااضٍم    
گلیؿاطیس، کلؿاتطٍل    ثثتی تط ضٍی تطی، ایطات ه1M-16لاکتَتاؾیلَؼ فطهٌتَم 

ؾطم زاضز. علاٍُ تط ایي، تط ایط ایي هکول یااضی، خوعیات کلای     LDL-Cتام ٍ 
ّایی کاِ تاا    ّای ضٍزُ افعایف ٍ ٍظى تسى هَـ لاکتَتاؾیلَؼ ٍ تیفیسٍتاکتطیَم

 ّاا  قاسًس، کااّف یافات. زض تحقیاق آى     ضغین حاٍی کلؿتطٍل تاالا تغصیاِ های   
 تثییطگااصاضتط اظ لاکتَتاؾاایلَؼ فطهٌتااَم   A-9-41لاکتَتاؾاایلَؼ پلاًتاااضٍم  

16-1M (14)کطز  تَز ٍ احتوالاً زض هتاتَلیؿن لیپیسّا هكاضکت هی. 
 

 تغییرات وزى در سه گروه هوش صحرایی دیابتی شده در طول یک هاه به فواصل ده روز. 3جدول 

 گروه
 تغییرات وزى )گرم(

 روز پس از هداخله 33 روز پس از هداخله 23 روز پس از داخله 13 هقدار پایه

 80/170 ± 32/9 90/172 ± 16/9 80/173 ± 25/10 40/172 ± 60/11 شاهد   

 *30/208 ± 90/11 40/201 ± 32/11 06/200 ± 78/8 60/186 ± 16/8 شیر سویا

 ¥*33/227 ± 83/11 33/207 ± 55/13 00/197 ± 03/13 16/178 ± 40/9 شیر سویای پروبیوتیک
 اًحطاف هعیاض گعاضـ قسُ اؾت. ±ّا تط اؾاؼ هیاًگیي  زازُ

 ًؿثت تِ ؾغ  پایِ 05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی  ¥ًؿثت تِ گطٍُ قاّس زض ّط ؾتَى،  05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی *
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ٍ ّوکاضاى، قیط ؾَیای ترویط قسُ تا لاکتَتاؾایلَؼ   Wangزض پػٍّف 
ّاا ٍ   ّاا ٍ تیفیاسٍتاکتطیَم   تاع  افعایف زض تعساز لاکتَتاؾایلَؼ  P-8پلاًتاضٍم 

هاسفَعی اؾایسّای   تاکتطیَزّا ٍ کاّف خوعیات کلؿاتطیسیَم ٍ افاعایف زفاع     
 ـ  . (15)ّااای زاضای افااعایف چطتاای ذااَى قااس     ناافطاٍی ٍ لیپیااس زض هااَ

Hemarajata  ٍVersalovic ّاا تاط فلاَض هیکطٍتای      تا هغالعِ ایط پطٍتیَتیک
ّاای پطٍتیَتیاک    ضٍزُ، تثکیس کطزًس کِ غصاّای ترویاطی حااٍی کطتَّیاسضات   

فیاس  ّای ه ّوچَى ایٌَلیي ٍ فطٍکتَالیگَؾاکاضیسّا، تثییط هثثتی تط تکثیط تاکتطی
 .(16)کٌٌس  ضٍزُ هاًٌس لاکتَتاؾیلَؼ ٍ تیفیسٍتاکتطّا ایداز هی

ًتایح تحقیق فیاطٍظی ٍ ّوکااضاى کاِ تاِ هٌظاَض تطضؾای ایاطات هکوال         
چٌس ؾَیِ ضٍی کٌتطل گلایؿویک زض افطاز هثتلا تِ زیاتات ًاَآ    ّای پطٍتیَتیک

زاض  ّا هٌدط تِ افعایف هعٌی زٍ اًدام قس، ًكاى زاز کِ هکول یاضی تا پطٍتیَتیک
ٍ  قااَز ّااا زض هدااطای گَاضقاای هاای خوعیاات لاکتَتاؾاایلَؼ ٍ تیفیااسٍتاکتطیَم

اگطچاِ زض  زّاس.   ّوَگلَتیي گلیکَظیلِ ضا تِ هیاعاى قاتال تاَخْی کااّف های     
زاضی تط ؾغ  گلَکع ذَى ًاقتا هكااّسُ   ّا تِ عَض هؿتقین ایط هعٌی پػٍّف آى

کٌٌاسُ   زاضی زض قااذم تاَزُ تاسًی گاطٍُ ههاطف      ًكس. ّوچٌیي، تفاٍت هعٌی
 .(17)پطٍتیَتیک ٍ گطٍُ قاّس ٍخَز ًساقت 

Nagafuchi ًدام پػٍّكی گعاضـ کطزًس کِ ههطف قایط  ٍ ّوکاضاى تا ا

زاض خوعیاات  ّااای قاایط ترویااطی، هٌدااط تااِ افااعایف هعٌاای ذكاک ٍ فااطآٍضزُ 

هَضز تطضؾای ٍ   ّای قس ٍ ایي تفاٍت زض گطٍُ 12ٍ  8 ّای تیفیسٍتاکتطّا زض ّفتِ

. زض هتاآًاالیعی  (18)زاض تاقی هاًس  آظهایف، هعٌی 18قاّس تا پایاى عطح زض ّفتِ 

ّاا تاط کٌتاطل هتاتَلیاک      ٍ ّوکاضاى تا ّسف تطضؾی ایط پطٍتیَتیاک  Ruanکِ 

زاضی زض  ًاقاتا تاِ عاَض هعٌای    ًفط اًدام زازًس، عٌَاى گطزیس کِ قٌس ذَى  1105

یح . ًتاا (19)کٌٌسُ پطٍتیَتیک زض هقایؿِ تاا زاضًٍواا کااّف یافات      گطٍُ ههطف

هغالعِ هكاتِ زیگطی کِ تِ نَضت هتاآًالیع اًدام قس، ًكاى زاز کِ هکول یاضی 

تا پطٍتیَتیک زض تیواضاى هثتلا تِ زیاتت ًَآ زٍ، هٌدط تِ کاّف قٌس ذَى ًاقاتا  

. زض ایاطاى ًیاع اختْاس ٍ    (20)لیتاط گطزیاس    گاطم تاط زؾای    هیلی 27/11تِ هیعاى 

ّوکاضاى تِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ ههطف هاؾت پطٍتیَتیاک هٌداط تاِ کااّف     

 .(21)قَز  زاض قٌس ذَى ًاقتا هی هعٌی

تثییط ههطف قیط ؾَیا تط کاّف غلظت گلَکع ذاَى زض تحقیقاات ظیاازی    

ّوکاضاى زض پػٍّف ذَز تا هقایؿِ ههطف قیط تطضؾی قسُ اؾت. هیطآقاخاًی ٍ 

ؾَیا ٍ قیط گاٍ، زضیافتٌس کِ ههطف قیط ؾَیا هٌدط تِ کاّف قٌس ذاَى ًاقاتا،   

گلیؿطیس زض تیواضاى هثتلا تِ زیاتات ًاَآ زٍ    فكاض ذَى ؾیؿتَلیک ٍ ؾغ  تطی

. ًتایح هغالعِ ًَضیِ ٍ ّوکاضاى کِ تا ّسف تطضؾای تاثییط ههاطف    (22)قَز  هی

عطٍقی ظًاى تعضگؿال اًدام قس، ًكااى   -قیط ؾَیا تط فاکتَضّای التْاتی ٍ قلثی

زاز کِ ههطف قیط ؾَیا هَخة کاّف قٌس ذَى ًاقتا گطزیس، اهاا ایاي کااّف    

. هکاًیؿن ایط هكاّسُ قسُ اظ ههطف قیط ؾَیا تط کاّف قٌاس  (23)زاض ًثَز  هعٌی

تَاًٌاس   ّای ؾَیا ًؿثت زازُ قسُ اؾت کاِ های   ذَى تِ عَض عوسُ تِ ایعٍفلاٍى

ّای ُ تاع  تٌظین هتاتَلیؿن لیپیس ٍ گلَکع اظ عطیق تٌظین تیاى غى ٍ تثییط تط گیطًس

 (Peroxisome proliferator-activated receptorsپطٍتآیٌی ّؿتِ ؾالَل ) 

. (24)کلؿاتطٍل قاًَس    HDL-Cٍ افعایف کلیطاًؽ لیپَپطٍتآیي ٍ ؾٌتع زاذلی 

ّا اظ عطیاق فعاال کاطزى هؿایط اًتقاال ؾایگٌال آزًٍاعیي         ّوچٌیي، ایعٍفلاٍى

ا ضا ّاای تتا   ی/ پطٍتآیي کیٌاظ، تا حسٍزی الگَی تطقحی ؾلَلا هًََفؿفات حلقِ

 .(25)تركٌس  تْثَز هی

ًتایح تحقیق حاضط ًكاى زاز کِ قیط ؾَیای پطٍتیَتیاک ًؿاثت تاِ قایط     
َ   ؾَیا، کاّف تیكتطی زض قٌس ذَى ًاقتا ایداز هی آ تاِ غیاط اظ   کٌس. ایاي هَضا

ّاا تاط تطکیثاات     تَاًس تِ زلیال تاثییط ترویاط پطٍتیَتیاک     ّا هی ٍخَز پطٍتیَتیک
ای هكرم گطزیس کِ فطایٌاس ترویاط،    فلاًٍَئیسی زض قیط ؾَیا تاقس. زض هغالعِ

ٍ هَخاة آظاز قاسى   کٌس  تغییطات ؾاذتاضی ٍ عولکطزی ضٍی زاًِ ؾَیا ایداز هی
قَز. علاٍُ تط ایاي،   َال فیعیَلَغیک هیچٌس تطکیة پپتیسی ٍ آهیٌَاؾیسی تا ذ

کٌاس کاِ فعالیات     ّای گلیکَظیلِ ضا تاِ آگلیکاَى تثاسیل های     ترویط، ایعٍفلاٍى
فیعیَلَغیک تالاتطی زاضز. ًتایح پػٍّكی ًكاى زاز کِ فعالیت هْاضکٌٌسگی قایط  

ّای گلیکَظیساظ ٍ آلفاآهیلاظ، تیكتط اظ قیط ؾاَیا تاِ    ؾَیای ترویطی تطای آًعین
 .(26) تاقس تٌْایی هی

 ّاای ناحطایی   ًتایح تِ زؾت آهسُ اظ ایط تیواضّای آظهایكی تط ٍظى هَـ
زض هغالعِ حاضط ًكاى زاز کِ ّط زٍ تیواض قیط ؾَیا ٍ قایط ؾاَیای پطٍتیَتیاک    

ؿثت تِ گطٍُ قاّس قسًس. پیف اظ ایي، زض تطذی تحقیقاات  هَخة افعایف ٍظى ً
ّای آى تط کاّف ٍظى ٍ ایط ههطف قیط ؾَیا تط  تِ تثییط ههطف ؾَیا ٍ فطآٍضزُ

. عالاٍُ تاط ایاي،    (27، 28) اؾات افعایف هتاتَلیؿن ٍ کٌتاطل ٍظى تثکیاس قاسُ    
زاقاتِ  تَاًس تثییطات هثثتی تط کاّف تَزُ چطتی  هحتَای فیتَاؾتطٍغًی ؾَیا هی

ّای ؾَیا ّیچ تثییط  تاقس. تا ایي حال، زض چٌسیي پػٍّف تالیٌی، ههطف فطآٍضزُ
زاضی تط ٍظى افطاز ایداز ًکطز. لاظم تِ شکط اؾت کاِ زض هغالعاِ حاضاط، زض     هعٌی

ٍ قثال اظ آغااظ تیواضّاا، کااّف قاتال       ّا فانلِ ظهاًی تعس اظ زیاتتی قسى هَـ
ع، تغییط افعایف ٍظى ًِ تِ هعٌی چاا  قاسى،   ضخ زاز ٍ زض ٍاق ّا تَخِ ٍظى زض هَـ

. زض (29) تلکِ تْثَز عَاضو لاغطی ًاقی اظ کاّف ٍظى قثل اظ قطٍآ تحقیق تاَز 
 .قثلی زض یک ضاؾتا ًیؿت ّای ّا تط ٍظى ًیع ًتایح پػٍّف هَضز تثییط پطٍتیَتیک
ّایی کاِ تاا    ٍ ّوکاضاى ًكاى زاز کِ زض خوعیت هَـ Salajًتایح هغالعِ 

ٍ لاکتاَ   LS/07قسًس، زضیافت لاکتَتاؾیلَؼ پلاًتااضٍم   پطچطب تغصیِ هیضغین 
زاضی هٌدط تِ افاعایف ًؿاثت    تِ عَض هعٌی 96LPتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم تیَؾٌَل 

 Yin. زض تحقیاق  (30)کؿة ٍظى/ ٍظى ًْایی تسى زض هقایؿِ تا گطٍُ قاّس قس 
ٍ ٍظى تاسى زض  ٍ ّوکاضاى، ایطات چْااض ؾاَـ تیفیاسٍتاکتط تاط ؾاغ  لیپیاسی       

ِ   هَـ گلیؿاطیس ٍ   ّاا تاعا  کااّف تاطی     ّای چا  تطضؾی گطزیس. تواام ؾاَی
ّا تط ٍظى کاهلاً هتفاٍت تَز؛ تِ عاَضی   کلؿتطٍل تام قسًس. تا ایي حال، تثییط آى

کِ اظ چْاض ؾَیِ هَضز آظهایف، ؾِ ؾَیِ تاعا  کااّف ٍظى ٍ تیفیاسٍتاکتطیَم    
4-13M ى زض هقایؿِ تاا گاطٍُ قااّس قاس     زاضی تاع  افعایف ٍظ تِ عَض هعٌی
ٍ اؾااًؽ   3Dهْط ٍ ّوکاضاى، اظ زٍ فااکتَض ٍیتااهیي    . زض پػٍّف قداعی(31)

زض هاؾات   7Aخوعیت لاکتَتاؾایلَؼ پلاًتااضٍم   ظیطُ ؾثع تطای تَلیس تیكتطیي 
تَاًس تِ عٌَاى هحهاَل   ترویطی اؾتفازُ ٍ هكرم گطزیس کِ ایي هحهَل هی

 . (32)تطًس، هفیس تاقس  فطاؾَزهٌس تطای افطازی کِ اظ زیاتت ضًح هی
اؾتفازُ اظ ایي ؾَیِ پطٍتیَتیک تَهی زض هغالعِ حاضط ًكااى زاز کاِ ایاي    
ؾَیِ تِ ذَتی قاتلیت ترویط قیط ؾَیا ٍ افاعایف قاسضت عولکاطز آى زض تْثاَز     

ّاای   قاذم قٌس ذَى ضا زاضز. علاٍُ تط ایي، پیگیاطی خوعیات لاکتَتاؾایلَؼ   
قاَت پاػٍّف تاَز. اظ خولاِ     ظهاى تا تغییطات قٌس ذَى، اظ زیگط ًقاط  هسفَآ ّن
ّا ٍ تاظُ ظهاًی کَتاُ آى  تَاى تِ تعساز کن ًوًَِ ّای تحقیق حاضط هی هحسٍزیت

ّاا   ّا پؽ اظ زیاتتی کطزى آى اقاضُ ًوَز. ّوچٌیي، عسم یثت تغییطات ٍظى هَـ
ّاا   گیطی آى ٍ قثل اظ قطٍآ هساذلِ، هحسٍزیت زیگط تَز کِ قایس تاع  قس ٍظى

قاَز کاِ زض هغالعاات     عٌَاى ًکتِ هٌفی تعثیط گطزز. پیكٌْاز هیتا ایط هساذلِ تِ 
 .قطاض گیطزآیٌسُ تثییط ایي افعایف ٍظى تا خعییات تیكتطی هَضز تطضؾی 
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 گیری نتیجه
 ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز کِ ههاطف قایط ؾاَیای پطٍتیَتیاک تاِ هاست       

ذاَى زض   ّاای هفیاس ضٍزُ ٍ کااّف قٌاس     ضٍظ هٌدط تِ افعایف تعساز تاکتطی 30
ّاای   ّای نحطایی قس، اهاا ایاطات آى زض تغییاطات ٍظى ًیااظ تاِ تطضؾای       هَـ

 .تیكتطی زاضز

 

 انیدتشکر و قدر
، ههاَب زاًكاکسُ   293112هغالعِ حاضط تطگطفتِ اظ عطح تحقیقاتی تاا قاواضُ   

تاقاس. تاسیي ٍؾایلِ     تغصیِ ٍ علَم غصایی زاًكگاُ علاَم پعقاکی انافْاى های    
ظحوات هطکع تحقیقات اهٌیات غاصایی زاًكاگاُ علاَم      ّا ٍ ًَیؿٌسگاى اظ حوایت

 .آٍضًس پعقکی انفْاى تكکط ٍ قسضزاًی تِ عول هی

References  
1. Kasper DL, Fauci AS, Hauser SL, Longo DL, Jameson JL, Loscalzo J. Harrison's principles of internal medicine. New York, 

NY: McGraw Hill Professional; 2015. 

2. Esteghamati A, Gouya MM, Abbasi M, Delavari A, Alikhani S, Alaedini F, et al. Prevalence of diabetes and impaired fasting 

glucose in the adult population of Iran: National survey of risk factors for non-communicable diseases of Iran. Diabetes Care 

2008; 31(1): 96-8. 

3. Reid G, Jass J, Sebulsky MT, McCormick JK. Potential uses of probiotics in clinical practice. Clin Microbiol Rev 2003; 

16(4): 658-72. 

4. Asif M, Acharya M. Phytochemicals and nutritional health benefits of soy plant. Int J Nutr Pharmacol Neurol Dis 2013; 3(1): 

64-9. 

5. Yeo SK, Liong MT. Effect of prebiotics on viability and growth characteristics of probiotics in soymilk. J Sci Food Agric 

2010; 90(2): 267-75. 

6. Wang YC, Yu RC, Chou CC. Antioxidative activities of soymilk fermented with lactic acid bacteria and bifidobacteria. Food 

Microbiol 2006; 23(2): 128-35. 

7. Lin CY, Tsai ZY, Cheng IC, Lin SH. Effects of fermented soy milk on the liver lipids under oxidative stress. World J 

Gastroenterol 2005; 11(46): 7355-8. 

8. Tsai TY, Chen LY, Pan TM. Effect of probiotic-fermented, genetically modified soy milk on hypercholesterolemia in 

hamsters. J Microbiol Immunol Infect 2014; 47(1): 1-8. 

9. Kikuchi-Hayakawa H, Onodera N, Matsubara S, Yasuda E, Chonan O, Takahashi R, et al. Effects of soy milk and 

bifidobacterium fermented soy milk on lipid metabolism in aged ovariectomized rats. Biosci Biotechnol Biochem 1998; 62(9): 

1688-92. 

10. Kikuchi-Hayakawa H, Onodera N, Matsubara S, Yasuda E, Shimakawa Y, Ishikawa F. Effects of soya milk and 

Bifidobacterium-fermented soya milk on plasma and liver lipids, and faecal steroids in hamsters fed on a cholesterol-free or 

cholesterol-enriched diet. Br J Nutr 1998; 79(1): 97-105. 

11. Yi N, Hwang JY, Han JS. Hypoglycemic effect of fermented soymilk extract in STZ-induced diabetic mice. J Food Sci Nutr 

2009; 14: 8-13. 

12. Fazeli H, Moshtaghian J, Mirlohi M, Shirzad M. Reduction in serum lipid parameters by incorporation of a native strain of 

Lactobacillus Plantarum A7 in Mice. Journal of Diabetes and Metabolic Disorders 2010; 9: 22. [In Persian]. 

13. Seo KC, Kim MJ, Hong SH, Cha SY, Noh JS, Kim MJ, et al. The hypocholesterolemic effects of soymilk fermented with 

bacillus subtilis compared to soymilk with cheonggukjang powder in apolipoprotein e knockout mice. Journal of Food 

Science and Nutrition 2010; 15(2): 83-7. 

14. Xie N, Cui Y, Yin YN, Zhao X, Yang JW, Wang ZG, et al. Effects of two Lactobacillus strains on lipid metabolism and 

intestinal microflora in rats fed a high-cholesterol diet. BMC Complement Altern Med 2011; 11: 53. 

15. Wang Z, Bao Y, Zhang Y, Zhang J, Yao G, Wang S, et al. Effect of soymilk fermented with lactobacillus plantarum P-8 on 

lipid metabolism and fecal microbiota in experimental hyperlipidemic rats. Food Biophys 2013; 8(1): 43-9. 

16. Hemarajata P, Versalovic J. Effects of probiotics on gut microbiota: Mechanisms of intestinal immunomodulation and 

neuromodulation. Therap Adv Gastroenterol 2013; 6(1): 39-51. 

17. Firouzi S, Majid HA, Ismail A, Kamaruddin NA, Barakatun-Nisak MY. Effect of multi-strain probiotics (multi-strain 

microbial cell preparation) on glycemic control and other diabetes-related outcomes in people with type 2 diabetes:  

A randomized controlled trial. Eur J Nutr 2017; 56(4): 1535-50. 

18. Nagafuchi S, Yamaji T, Kawashima A, Saito Y, Takahashi T, Yamamoto T, et al. Effects of a formula containing two types of 

prebiotics, bifidogenic growth stimulator and galacto-oligosaccharide, and fermented milk products on intestinal microbiota 

and antibody response to influenza vaccine in elderly patients: A randomized controlled trial. Pharmaceuticals (Basel) 2015; 

8(2): 351-65. 

19. Ruan Y, Sun J, He J, Chen F, Chen R, Chen H. Effect of probiotics on glycemic control: A Systematic review and meta-

analysis of randomized, controlled trials. PLoS One 2015; 10(7): e0132121. 

20. Hu YM, Zhou F, Yuan Y, Xu YC. Effects of probiotics supplement in patients with type 2 diabetes mellitus: A meta-analysis 

of randomized trials. Med Clin (Barc) 2017; 148(8): 362-70. 

21. Ejtahed HS, Mohtadi Nia J, Homayouni Rad A, Niafar M, Asghari Jafarabadi M, Mofid V. The effects of probiotic and 

conventional yoghurt on diabetes markers and insulin resistance in type 2 diabetic patients: A randomized controlled clinical 

trial. Iran J Endocrinol Metab 2011; 13(1): 1-8. [In Persian]. 



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

 ي َمکاران میىا باباضاَی 

 1397 پاییع/ 3/ قواضُ 14هدلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  305

22. Miraghajani M, Mortazavi Najafabadi M, Esmaillzadeh A, Mirlohi M, Azadbakht L. Effects of soy milk consumption on 

cardiovascular risk factors and renal function among type 2 diabetic patients with nephropathy. J Health Syst Res 2011; 7(6): 

935-57. [In Persian]. 

23. Nourieh Z, Keshavarz SA, Hosseinzadeh Attar MJ, Azadbakht L. Consumption on inflammatory and cardiovascular risk 

factors among overweight and obese female adults. J Health Syst Res 2011; 7(5): 550-63. [In Persian]. 

24. Mezei O, Banz WJ, Steger RW, Peluso MR, Winters TA, Shay N. Soy isoflavones exert antidiabetic and hypolipidemic 

effects through the PPAR pathways in obese Zucker rats and murine RAW 264.7 cells. J Nutr 2003; 133(5): 1238-43. 

25. Cho SJ, Juillerat MA, Lee CH. Cholesterol lowering mechanism of soybean protein hydrolysate. J Agric Food Chem 2007; 

55(26): 10599-604. 

26. Ju HE, Han JS. Hypoglycemic effect of fermented soymilk added with bokbunja (Rubus coreanus Miquel) in diabetic mice. 

Food Sci Biotechnol 2010; 19(4): 1041-6. 

27. Simmen FA, Mercado CP, Zavacki AM, Huang SA, Greenway AD, Kang P, et al. Soy protein diet alters expression of hepatic 

genes regulating fatty acid and thyroid hormone metabolism in the male rat. J Nutr Biochem 2010; 21(11): 1106-13. 

28. Cederroth CR, Nef S. Soy, phytoestrogens and metabolism: A review. Mol Cell Endocrinol 2009; 304(1-2): 30-42. 

29. Azadbakht L, Atabak S, Esmaillzadeh A. Soy protein intake, cardiorenal indices, and C-reactive protein in type 2 diabetes 

with nephropathy a longitudinal randomized clinical trial. Diabetes Care 2008; 31 (4): 648-54. 

30. Salaj R, Stofilova J, Soltesova A, Hertelyova Z, Hijova E, Bertkova I, et al. The effects of two Lactobacillus plantarum strains 

on rat lipid metabolism receiving a high fat diet. ScientificWorldJournal 2013; 2013: 135142. 

31. Yin YN, Yu QF, Fu N, Liu XW, Lu FG. Effects of four Bifidobacteria on obesity in high-fat diet induced rats. World J 

Gastroenterol 2010; 16(27): 3394-401. 

32. Shojaiemeher S, Babashahi M, Mirlohi M. Optimization of probiotic yogurt production applying different concentration of 

vitamin D3, cuminum cyminum essential oil and different fermentation times using response surface methodology. J Health 

Syst Res 2016; 12(3): 315-22. [In Persian]. 



DOI: 10.22122/jhsr.v14i3.3279 Published by Vesnu Publications 

 

1- PhD Candidate, Department of Community Nutrition, School of Nutrition Sciences and Food Sciences, Shahid Beheshti University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran 

2- Student, Student Research Committee AND Department of Food Science and Technology, School of Nutrition and Food Sciences, Isfahan 

University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
3- Associate Professor, Food Safety Research Center AND Department of Food Science and Technology, School of Nutrition and Food Sciences, 

Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

Corresponding Author: Maryam Mirlohi, Email: mm_mirlohi@hotmail.com 
 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

Journal of Health System Research Vol. 14, No. 3, Autumn  
 

Received: 18.11.2017 Accepted: 14.03.2018  Published: 07.10.2018 
 

 1397 پاییع/ 3/ قواضُ 14هدلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  306

The Effects of Fermented Soy Milk Consumption on Fecal Lactobacillus Population, Blood 
Glucose, and Weight in Diabetic Rats 

 
Mina Babashahi

1
, Roya Barkhordari

2
, Maryam Mirlohi

3  

 

Abstract 
Background: During the last decade, the role of functional food in diabetes management has been increasingly 

getting researchers’ attention. The objective of this study was to investigate the effects of probiotic soy milk on 

fasting blood glucose, body weight, and fecal lactobacilli population in diabetic rats. 

Methods: This was an experimental study with parallel groups and a control group. The induction of diabetes in 

animals was done using streptozotocin-nicotinamide (STZ-NA). Three groups of thirteen diabetic rats were entered in a 

one-month study. All three groups received the same basic food. In addition, the first or control group, the second and 

third groups were fed with serum physiology, simple soymilk, and probiotic soy milk with Lactobacillus plantarum A7 

(1 ml/day), respectively. Fasting blood glucose and body weight variation were analyzed at 10-day intervals, and 

changes in lactobacillus count were investigated (Log CFU/g) at 15-day intervals for a period of one month. 

Findings: The consumption of probiotic soy milk caused a significant decrease in fasting blood glucose in diabetic 

rats. Comparison of the percent of changes in the two groups receiving soy milk and probiotic soy milk with the 

control group showed a significant increase in the weight of the rats. Moreover, the fecal lactobacilli count in soy 

milk group significantly increased (P < 0.050). 

Conclusion: Generally, probiotic soy milk is effective in reducing blood glucose in diabetes, but its effects on 

weight gain require more research. 
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ی آبی با استفاده اش کسبن فعال تهیه شده اش کلاهک میوه بلوط و ها محلولمقایسه زاندمان حرف کادمیوم اش 

 اصلاح شده آن با نانوذزات مگنتیک
 

 2یمیاتساَافشیه ، 1تثازًَشىگ مىًچُسی 
 

 

 چكيده
تاضد. پژيَص حاضس تا َدف تسزسی ي مقایسٍ عملکسد کسته فعال تُیٍ  یمیستی، امسی ضسيزی شپریسی  واپریسی ي تجمع حرف کادمیًم اش مىاتع آتی تٍ دلیل خاصیت تجصیٍ مقدمه:

 .ضدٌ اش کلاَک میًٌ تلًط ي اصلاح ضدٌ آن تا واوًذزات مگىتیک دز حرف کادمیًم اوجام ضد

دز کازایی حرف ( گسم تس لیتس میلی 5-50)کادمیًم  غلظت( ي 8-2) pH (،گسم تس لیتس 1-15(، ديش جاذب )قٍیدق 5-120شمان تماس ) َای اثس ضاخص مطالعٍ، هیا دز ها: روش

 َای یژگیي ي ییایمیض تسکیة هییقساز گسفت. جُت تع ازشیاتیمًزد ضثٍ مستثٍ ايل ي ديم  کیىتیس ي Freundlichي  Langmuir یَا صيتسمیا تاجرب  تسزسی گسدید ي فسایىد

 .( استفادٌ ضدSEMیا  Scanning electron microscope( ي میکسيسکًج الکتسيوی زيتطی )XRDیا  X-ray diffraction) Xالگًی پساش پستًی  صیش آوالا ،َا جاذب یسطح

گسم تس لیتس ي  5دقیقٍ، ديش جاذب  30، شمان تماس pH;  8زاودمان حرف کسته فعال تُیٍ ضدٌ اش کلاَک میًٌ تلًط ي اصلاح ضدٌ آن تا استفادٌ اش واوًذزات مگىتیک دز  ها: یافته

اش ایصيتسم  9803/0 جاذب اصلاح وطدٌ تا ضسیة َمثستگی تسزسی ایصيتسمی وطان داد کٍ دزصد تٍ دست آمد. 32/91ي  13/81گسم تس لیتس تٍ تستیة  میلی 30غلظت ايلیٍ کادمیًم 

Langmuir اش ایصيتسم 943/0 ي جاذب اصلاح ضدٌ تا ضسیة َمثستگی Freundlich کسد. سیىتیک جرب ویص وطان داد کٍ َس دي جاذب اش سیىتیک ضثٍ مستثٍ ديم تثعیت  پیسيی می

 .دقیقٍ گصازش گسدید 30داضتىد ي شمان تعادل 

دز تصفیٍ مىاتع آلًدٌ تٍ کادمیًم  قیمتی ازشانتًاود تٍ عىًان جاذب  یمتاضد ي  یمَای آتی  یطمحکسته فعال تُیٍ ضدٌ اش کلاَک میًٌ تلًط قادز تٍ حرف کادمیًم اش  گیری: نتیجه

 .گسدد َمچىیه، اصلاح آن تا واوًذزات مگىتیک سثة افصایص چطمگیس زاودمان جرب می مًزد استفادٌ قساز گیسد.

 فعال، کلاَک میًٌ تلًط، واوًذزات مگىتیک کسته آتی، یَا محلًلحرف کادمیًم،  های کلیدی: واژه

 
ی آتی تا استفادٌ اص کشته فعال تُیٍ شذٌ اص کلاَک میًٌ تلًط ي اصلاح َا محلًلمقایسٍ ساوذمان حزف کادمیًم اص  .یوی افـیيابشاَّّؿٌگ،  تباسهٌَچْشی  اسجاع:

 307-313(: 3) 14؛ 1397 هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت. شذٌ آن تا واوًرسات مگىتیک

 15/7/1397تازیخ چاج:  21/6/1396 پریسش مقالٍ: 11/4/1396 مقالٍ: دزیافت

 

 مقدمٍ

ّای صیؼت هحیطی ّؼتٌذ کِ اص طشیقك آ  ٍ هقَاد    یٌذُآلافلضات ػٌگیي، اص جولِ 
کٌٌقذُ   ّای هضهي ٍ دس بعضقی هقَاسد حقاد سا دس هلقش      یتهؼوَهتَاًٌذ  یهغزایی 

دس  ّققا آىایجققاد ًوایٌققذ. افققضایؾ هلققش  فلققضات ػققٌگیي باعقق  افققضایؾ همققذاس 
َد ٍ بِ دلیل غیش لابقل تجضیقِ بقَدى ٍ داؿقتي خلَكقیات      ؿ ّای آبی هی یؼتنػ

ٍ کادهیَم دس اًؼقاى   (.1ًذ )سٍ ّای اكلی بِ ؿواس هی یٌذُآلاپزیشی، اص  صیؼت تجوع
ّقای   یيپقشٍت  َد ٍ پقغ اص جقز ، بقِ    ؿق  پؼتاًذاساى ّوشاُ با آ  ٍ غزا دسیافت هی

ی تَلیقذ هلقل، ػیؼقتن علقبی،     ّقا  اًذامٍ دس کلیِ ٍ کبذ،  گشدد ٍصى هتلل هی کن
(. بٌقابشایي، القذاهات احتیقاطی    2ذ )یاب ّای للب تجوع هی یچِهاّتٌفؼی، گَاسؽ ٍ 

. اص سػقذ  اهشی ضشٍسی بقِ ًظقش هقی   هؤثش دس کاّؾ ػطح غلظت آى دس هٌابع آبی، 
جْت حز  فلضات ػٌگیي ٍ سػاًذى غلظت آى بقِ حقذ هجقاص     یی کِّا سٍؽجولِ 
تشػیب ؿیویایی، الکتشٍلیقض، فیلتشاػقیَى غـقایی، اػقوض      تَاى بِ سٍد، هی یهبِ کاس 

(. اهقشٍصُ  3هعکَع، تمطیش، تبادل یًَی، تبخیش، ؿٌاٍسػقاصی ٍ جقز  اؿقاسُ کقشد )    

ادگی، تَلیذ لجي کوتش، هـقکلات ًقاچیض دس دفقع ضقایعات     سٍؽ جز  بِ ػبب ػ
ٍ  Boparai(. 4تَلیذی ٍ هلاحظقات التلقادی هقَسد تَجقِ لقشاس گشفتقِ اػقت )       
ّقای کقادهیَم بقا     ّوکاساى دس هطالعِ خَد ػقیٌتی  ٍ تشهَدیٌاهیق  حقز  یقَى    

 (.5) ًوَدًذاػتفادُ اص ًاًَرسات آّي كفش ظشفیتی سا بشسػی 
طققی تحمیمققی، جققز  کققادهیَم بققا اػققتفادُ اص   یققضی دس ٍ عض ػققوشلٌذی

ی آبقی  ّا هحلَلّای کشبي فعال پَؿیذُ ؿذُ با ًاًَرسات اکؼیذ آّي دس  گشاًَل
، صهقاى  pHسا هَسد بشسػی لشاس دادًذ ٍ بِ ایي ًتیجقِ سػقیذًذ کقِ بقا افقضایؾ      
یابقذ.   یهق تواع، غلظت جار  ٍ کاّؾ غلظت کادهیَم، هیضاى جقز  افقضایؾ   

 (.6دسكذ بِ دػت آهذ ) 90حذٍد  pH;  9  دس بیـتشیي هیضاى جز
ّذ  اص اًجام پظٍّؾ حاضش، بشسػی ساًذهاى ٍ همایؼِ حقز  کقادهیَم اص   

ی آبی با اػتفادُ اص کشبي فعقال تْیقِ ؿقذُ اص کلاّق  هیقَُ بلقَ  ٍ       ّا هحلَل
جایی کِ بلَ  بِ همادیش صیادی دس  اكلاح ؿذُ آى با ًاًَرسات هگٌتی  بَد. اص آى

تَاى جقاربی   یهای ایشاى ٍجَد داسد، با هلبت بَدى ًتایج ایي هطالعِ بشخی ؿْشّ
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 .ّای آبی تَلیذ ًوَد ػادُ، اسصاى ٍ فشاٍاى جْت حز  کادهیَم اص هحلَل
 

 َا زيش
دس ایي تحمیك بِ هٌظَس تْیقِ کقشبي    :تلًط میًٌ کلاَک اص فعال کشته تُیٍ

اػقتاى کشهاًـقاُ    ٍالع دسی بلَ  ّا جٌگلفعال، اص کلاّ  هیَُ دسخت بلَ  کِ اص 
با آػیا  آصهایـگاّی خقشد ٍ جْقت    ّا کلاّ ی ؿذُ بَد، اػتفادُ گشدیذ. آٍس جوع

هتش اص ال  عبَس دادُ ؿذ. ػپغ بِ هٌظقَس اص بقیي بقشدى     هیلی 2-3جذاػاصی رسات 
با آ  همطش ؿؼتـَ دادُ ؿذ ٍ جْقت   ّای ػطحی ٍ گشد ٍ غباس، چٌذیي باس یآلَدگ

ػاعت لقشاس   24بِ هذت گشاد  دسجِ ػاًتی 105فَس با دهای خـ  ؿذى دس دػتگاُ 
بٌذی ؿذُ دس ؿشایط آًَکؼی  تحقت گقاص ًیتقشٍطى بقِ      ی هؾّا ًوًَِ(. 7گشفت )
گشاد دس سآکتَس هخلَف کشبٌیقضُ گشدیقذ    دسجِ ػاًتی 450ػاعت دس دهای  2هذت 

دسجققِ  850دلیمققِ دس هعقشم دهققای   30ػقاصی کققشبي، بققِ هقذت    ٍ جْقت فعققال 
شاد لشاس گشفت. کشبي فعال تَلیذ ؿذُ پغ اص ػشد ؿذى با آ  همطش ؿؼتـَ گ ػاًتی

گقشاد دس دػقتگاُ فقَس     دسجقِ ػقاًتی   105دادُ ؿذ ٍ بِ هذت ی  ػاعت دس دهقای  
 (.8خـ  ٍ تا صهاى اًجام آصهایؾ دسٍى دػیکاتَس رخیشُ گشدیذ )

بقِ هٌظقَس کقَت     فعاال:  کشته سيی تش مگىتیک واوًرسات پًشش
گقشم کقشبي    50هگٌتی  ٍ اكلاح کشبي فعال تَلیذ ؿقذُ، ابتقذا    کشدى ًاًَرسات

ػی آ  همطش سیختِ ؿذ ٍ با اضافِ کقشدى   ػی 500فعال کلاّ  هیَُ بلَ  دس 
گقشم   20ٍ  ػقی آ  همطقش   ػقی  1300آبقِ بقِ    6گشم اص ػَلفات فشیق    5/18

ی ػَلفات فشیق  ٍ ػقَلفات   ّا هحلَلػی آ  همطش،  ػی 150ػَلفات آّي بِ 
دٍس دس  250ست هجضا تْیِ گشدیذ ٍ ػپغ ّش ػِ هحلَل بقا ػقشعت   فشٍ بِ كَ

دلیمِ دس دهای اتاق هخلَ  گشدیذ. دس اداهِ، با اضافِ ًوقَدى   15دلیمِ بِ هذت 
ٍ   11تقا   10هحلَل بِ  pHهَلاس،  1ّیذسٍکؼیذ ػذین   بقِ هقذت    سػقاًذُ ؿقذ 

با دٍس هلایقن ًگْقذاسی گشدیقذ تقا      Shakerػاعت دس دهای اتاق ٍ بش سٍی  24
ی کقشبي فعقال   ّقا  گشاًقَل رسات هگٌتی  بش سٍی کشبي فعال کَت گشدد. ػپغ 

دسجقِ   50اكلاح ؿذُ با عبَس اص كافی جذا ؿقذ ٍ پقغ اص ؿؼتـقَ دس حقشاست     

 (.8سٍص، بِ طَس کاهل خـ  گشدیذ ) طی ی  ؿباًِگشاد  ػاًتی
ی هقَسد  ّقا  جقار  اسی بِ هٌظَس تعییي ٍیظگی، تشکیب ٍ هـخلات ػقاخت 

ُ بشسػقی، اص   یقا   X (X-ray diffractionی الگقَی پقشاؽ پشتقَی    ّقا  دػقتگا
XRD  ( هیکشٍػکَپ الکتشًٍقی سٍبـقی ٍ )Scanning electron microscope 
دس جقز  یقَى    ّقا  جقار  جْت بشسػقی کقاسایی    (.6( اػتفادُ گشدیذ )SEMیا 

 هققَسد بشسػقی لقشاس گشفقت. بقذیي هٌظققَس،      pHیش تغییقشات  تقثث کقادهیَم، ابتقذا   
هحلقَل  لیتقش   هیلقی  50ّای حقاٍی   ی هَسد هطالعِ بِ اسليّا جار گشم اص  25/0

بقا اػقتفادُ اص    ّقا  ًوًَِ pHاضافِ ٍ گشم بش لیتش  هیلی 30یَى کادهیَم با غلظت 
تٌظقین   8تقا   2هَلاس دس داهٌِ  1/0 ٍ ػَدهَلاس  1 ّیذسٍکلشیذسی هحلَل اػیذ 

دٍس دس دلیمقِ   150 بقا ػقشعت   Shakerدلیمقِ سٍی   30بِ هذت  ّا وًًَِؿذ ٍ 
ػقاصی   ، هحلقَل ػقاًتشیفَط ٍ كقا    ّقا  جار لشاس گشفت. ػپغ بشای جذاػاصی 
هاًذُ کادهیَم با اػتفادُ اص دػقتگاُ جقز  اتوقی     گشدیذ ٍ دس ًْایت، غلظت بالی

ICP  هققذل(7300 DV ؿققشکت ،PerkinElmer   َدس طققَل هقق )آهشیکققا ،
تقا   5صهاى تواع دس داهٌقِ   ّای گیشی ؿذ. تثثیش ؿاخق ًاًَهتش اًذاصُ 499/226
ی ّقا  تظق غلگشم بش لیتش ٍ  15 ٍ 10، 8، 5، 2، 1دلیمِ، دٍص جار  دس داهٌِ  120

گشم بش لیتقش دس ساًقذهاى    هیلی 50ٍ  30، 20، 15، 10، 5هختلف کادهیَم دس داهٌِ 
جقز  بقا اًطبقاق     بشسػی گشدیذ. دس ًْایت، ایضٍتقشم ٍ ػقیٌتی    ّا جار حز  
 Langmuir  ٍFreundlichی ایضٍتشم جز  ّا هذلی بِ دػت آهذُ با ّا دادُ
ٍ  ّقا  ثابقت ٍ همقادیش   لقشاس گشفقت   اسصیابیهَسد ؿبِ هشتبِ اٍل ٍ دٍم   یٌتیػٍ 

2ضشیب ّوبؼتگی )
R با تَجِ بِ تحلیل )Linear regression تعییي ؿذ. 

 
 َا یافتٍ

ی ّقا  جقار  ی هشبَ  بِ تعییي ٍیظگی، تشکیقب ٍ هـخلقات ػقاختاسی    ّا دادُ
کشبي فعال تْیِ ؿذُ اص کلاّق  هیقَُ بلقَ  ٍ اكقلاح ؿقذُ آى بقا ًقاًَرسات        

ٍ ّوچٌقیي، ًوقای تلقَیشبشداسی اص     XRDی ّقا  دػتگاُبا اػتفادُ اص  هگٌتی 
   اسایِ ؿذُ اػت. 1دس ؿکل  SEM با اػتفادُ اص ّا جار 

 

        

             

                          
 شدٌ اصلاح ي( قسمت الف) تلًط میًٌ کلاَک فعال کسته جاذب اشX-ray diffraction (XRD ) آوالیص. 1 شکل
 فعال کسته جاذب اشScanning electron microscope (SEM ) تصًیس ،(قسمت ب) مگىتیک واوًذزات تا

 (قسمت د) یکمگىت واوًذزات تا شدٌ اصلاح ي( قسمت ج) تلًط میًٌ کلاَک
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د( دز زاودمان حرف کادمیًم  ج( ي غلظت آلایىدٌ يزيدی )قسمت ب(، ديش جاذب )قسمت )قسمت pHالف(،  َای شمان تماس )قسمت تأثیس شاخص. 2 شکل

 َا ي ظسفیت جرب جاذب
 

ٍ صهاى تواع، دٍص  pH ّای ّای حاكل اص بشسػی تثثیش تغییش ؿاخق یافتِ
جار  ٍ غلظقت آلایٌقذُ ٍسٍدی دس ساًقذهاى حقز  کقادهیَم ٍ ظشفیقت جقز         

، pH ّقای  اسایِ ؿذُ اػت. بش ایي اػاع، افقضایؾ ؿقاخق   2دس ؿکل  ّا جار 
هَجقب افقضایؾ    هیضاى غلظت آلایٌقذُ، صهاى تواع، هیضاى دٍص جار  ٍ کاّؾ 

ّا ًیض ًـاى داد کِ بقا   ساًذهاى حز  کادهیَم گشدیذ. بشسػی ظشفیت جز  جار 

افضایؾ هیضاى دٍص جار ، ظشفیت جز  بِ اصای ٍاحذ جقشم جقار  کقاّؾ ٍ بقا     
 افضایؾ غلظت آلایٌذُ ٍسٍدی، ظشفیت جز  افضایؾ یافت.

فشایٌقذ   Langmuirr  ٍFreundlichی ایضٍتشهقی  ّقا  هقذل ًتایج بشسػی 
 اسایقققِ  3ی هققَسد هطالعقققِ دس ؿققکل   ّقققا جققار  جققز  کققادهیَم تَػقققط   

 ؿذُ اػت.  
 

 

  
ي  Langmuirr یصيتسما َای یمىحى يالف ي ب(  یَا کسته فعال اصلاح وشدٌ )قسمت Freundlichي  Langmuirr یصيتسما َای ی. مىحى3 شکل

Freundlich ج ي د( یَا کسته فعال اصلاح شدٌ )قسمت 
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سیىتیک شثٍ  َای یمىحىي  َای الف ي ب( سیىتیک شثٍ مستثٍ ايل ي ديم کسته فعال اصلاح وشدٌ )قسمت َای یمىحى .4شکل 

 َای ج ي د( مستثٍ ايل ي ديم کسته فعال اصلاح شدٌ )قسمت

 
بش ایي اػاع، جار  کشبي فعال تْیِ ؿذُ اص کلاّ  هیَُ بلَ  دس فشایٌقذ  

هطابمقت   Langmuirrدس هقذل   9803/0حز  کادهیَم با ضقشیب ّوبؼقتگی   
داؿقت ٍ   9639/0با ضقشیب ّوبؼقتگی    Freundlichبیـتشی ًؼبت بِ هذل 

، اص هقذل  943/0جار  اكلاح ؿذُ با ًاًَرسات هگٌتی  بقا ضقشیب ّوبؼقتگی    
Freundlich کشد. پیشٍی هی 
ّای ػیٌتی  ؿبِ هشتبِ اٍل ٍ دٍم فشایٌقذ جقز  کقادهیَم تَػقط      یهٌحٌ

کشبي فعال تْیِ ؿذُ اص کلاّق  هیقَُ بلقَ  ٍ اكقلاح ؿقذُ آى بقا ًقاًَرسات        
ّقای   یهٌحٌق آهذُ اػت. ًتقایج بقِ دػقت آهقذُ اص تشػقین       4هگٌتی  دس ؿکل 

كلاح ًـذُ ٍ اكلاح ؿقذُ بقِ   ػیٌتیکی ًـاى داد کِ ّش دٍ جار  کشبي فعال ا
، اص ػقیٌتی  ؿقبِ هشتبقِ دٍم    9994/0 ٍ 9987/0تشتیب با ضقشایب ّوبؼقتگی   
ضشایب ایضٍتشهقی ٍ ػقیٌتیکی فشایٌقذ جقز  بقِ       2ٍ  1تبعیت کشدًذ. دس جذاٍل 

 ی هَسد بشسػی هحاػبِ ٍ اسایِ ؿذُ اػت.ّا جار تفکی  
 

 تحث
بقش   XRD تحلیقل َاا:   جاارب  ساختاسیيیژگی، تشکیة ي مشخصات 

 (CaCO3جار  کشبي فعال تْیِ ؿذُ اص کلاّ  هیَُ بلَ  بِ ؿکل کلؼقیت ) 

، لؼوت الف( کِ پقغ اص اكقلاح   1 ( خَد سا ًـاى دادُ اػت )ؿکلCٍ گشافیت )
 ( ًیققض هـققاّذُ گشدیققذ Fe3O4جققار  بققا ًققاًَرسات هگٌتیقق ، پیقق  هگٌتیققت )

ؾ دادى دّذ سٍؽ هقَسد اػقتفادُ بقشای پَؿق     کِ ًـاى هی(، لؼوت  1)ؿکل 
ًاًَرسات هگٌتی  با هَفمیت بقش سٍی کقشبي فعقال کقَت دادُ      هؤثش بَدُ اػت ٍ

ّقا   ّای   ٍ د(، ؿکل ٍ ػقاختاس ػقطحی جقار     )لؼوت 1ؿذ. بش اػاع ؿکل 
داسای خلل ٍ فش  ٍ ػطح ًفَرپزیش هٌاػقب جْقت اًجقام فشایٌقذ جقز  بقَد ٍ       
 پَؿقققؾ دادى ًقققاًَرسات ػقققبب افقققضایؾ ػقققطح هٌاػقققب بقققشای جقققز    

 ذُ گشدیذ.آلایٌ
ّا دس فشایٌقذّای جقز ،    تشیي ؿاخق یکی اص هْن دس فشایىذ جزب: pHاثش 

باؿذ کِ با اثش بش باس ػطحی جقار  ٍ آلایٌقذُ، ساًقذهاى حقز  سا      هی pHهیضاى 
)لؼوت القف( حقاکی اص آى بقَد کقِ      2ّای ؿکل  دّذ. یافتِ تحت تثثیش لشاس هی

یابذ. ًتایج ًـاى  افضایؾ هی pHهیضاى حز  کادهیَم دس ّش دٍ جار  با افضایؾ 
سخ دادُ اػت کِ بقشای کقشبي    pH;  2داد کِ کوتشیي هیضاى ساًذهاى جز  دس 

دسكذ بِ دػت آهذ.  04/17ٍ  06/11فعال غیش اكلاحی ٍ اكلاح ؿذُ بِ تشتیب 
کٌذ ٍ بقا کقاّؾ سلابقت     ، باس هلبت ػطحی کاّؾ پیذا هیpHبا افضایؾ هیضاى 

 یابذ. کادهیَم افضایؾ هی، هیضاى جز  یَى +H ّای یَى

 
 . ضسایة ایصيتسمی جرب کادمیًم تٍ تفکیک وًع جاذب1جديل 

 Langmuirrمدل  Freundlichمدل  وًع جاذب
Kf گسم  )میلی

 (تس گسم
 يضعیت

 جرب

2R KA گسم  )میلی
 تس لیتس(

qm گسم یلی)م 
 (گسم تس

 آلایىدٌ جرب شسایط
 جاذب سطح دز

2R 

 9803/0 0038/0 7108/8 1399/0 9639/0 2262/2 4635/1 کربن فعال کلاهک میوه بلوط

 9364/0 0046/0 1891/7 4252/1 9430/0 4614/3 4419/3 کربن فعال اصلاح شده با نانوذرات مگنتیک
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 . ضسایة سیىتیکی جرب کادمیًم تٍ تفکیک وًع جاذب2جديل 
 ضسایة سیىتیک شثٍ مستثٍ ديم ضسایة سیىتیک شثٍ مستثٍ ايل وًع جاذب

K1 ( گسم تس
دز  گسم یلیم

 ( قٍیدق

qe cal 
 گسم میلی)

 گسم( تس

qe Ex 
 گسم میلی)

 گسم( تس

2
R

 
K2  گسم تس(

گسم  میلی
 دز دقیقٍ(

qe cal 
 گسم میلی)

 گسم( تس

qe Ex 
 گسم میلی)

 گسم( تس

2
R

 

 9987/0 006/5 3390/5 02551/0 9611/0 006/5 0450/3 04556/0 کربن فعال کلاهک میوه بلوط

 9994/0 464/5 6818/5 04488/0 8691/0 464/5 8437/1 04560/0 کربن فعال اصلاح شده با نانوذرات مگنتیک

 

كَست گشفت کِ ایي هیقضاى بقشای کقشبي     pH;  8بیـتشیي دسكذ حز  دس 
دسكقذ ٍ بقشای کقشبي فعقال اكقلاح       13/81فعال تْیِ ؿذُ اص کلاّ  هیَُ بلَ ، 

ّای هـقابْی دس جقز     دسكذ بَد. ًتایج پظٍّؾ 32/91ؿذُ با ًاًَرسات هگٌتی ، 
( ٍ 6ّای کشبي فعال پَؿیذُ با ًاًَرسات اکؼقیذ آّقي )   کادهیَم با اػتفادُ اص گشاًَل

 ( گضاسؽ ؿذُ اػت.8دهیَم تَػط چَ  بلَ  هگٌتی  ؿذُ )حز  کا
تَاى بِ ایقي كقَست تَضقیح     ّای اػیذی سا هی pHعلت کاّؾ جز  دس 

، باس ػطحی جقار  هلبقت اػقت ٍ ػقبب دفقع      3ٍ  2ّای پاییي  pHداد کِ دس 
دس هحلقَل دس   +Hؿَد. ّوچٌیي، ٍجَد همادیش کقافی یقَى    هی +Cd2 ّای یَى

هَجقَد دس هحقیط ٍ    +Hّقای   ّای اػیذی، ػبب سلابقت بقیي یقَى    pHؿشایط 
بقا   +Hگقشدد. بٌقابشایي،    بقشای جقز  ؿقذى سٍی جقار  هقی      +Cd2ّقای   یَى
دّذ ٍ باع  هحذٍد ؿذى تعقذاد   ّای عاهلی آًیًَی ػطح جار  ٍاکٌؾ هی گشٍُ
ّای کادهیَم ٍ دس ًتیجِ، کاّؾ ساًذهاى حز   ّای جز  بشای حز  یَى هکاى
ّا بِ هٌظَس بِ حذالل سػاًذى اثش فشایٌقذ   (. با تَجِ بِ ایي کِ آصهایؾ9ؿَد ) هی

اًجام ًگشفت ٍ ّوچٌیي، با تَجقِ بقِ    8ّای بیـتش اص  pHدّی فلضات، دس  سػَ 
دّی ّیذسٍکؼیذّای فلضی دس حفقشات ٍ فضقاّای اطقشا      احتوال پاییي سػَ 
دّقی،   یٌذ سػقَ  تش بَدى ػیٌتی  فشایٌذ جز  ًؼبت بِ فشا رسات بِ دلیل ػشیع

اغلقب تَػقط فشایٌقذ     8کوتقش اص   pHتَاى گفت کِ حز  کادهیَم دس همادیش  هی
 (.10جز  كَست گشفتِ اػت )

)لؼقوت  (، بقا افقضایؾ     2ّای ؿقکل   بش اػاع دادُ اثش صمان تماس:
یابقذ. دس   صهاى تواع بیي آلایٌذُ ٍسٍدی ٍ جار ، هیضاى دسكذ جز  افضایؾ هی

دلیمقِ   30دس ّش دٍ جار  با افضایؾ صهاى تواع تا  تحمیك حاضش ساًذهاى جز 
تقَاى بقِ افقضایؾ فشكقت بشخقَسد       افضایؾ چـوگیشی داؿت کِ دلیل آى سا هی

 تقا   30ّقا ًؼقبت داد ٍ بقا افقضایؾ صهقاى اص       رسات آلایٌذُ ٍسٍدی با رسات جار 
دلیمِ، ساًذهاى با ؿذت کوتشی افضایؾ یافت؛ بِ طَسی کِ دس داهٌِ صهقاى   120
 دلیمقِ، افقضایؾ چـقوگیشی هـقاّذُ ًـقذ کقِ دلیقل آى سا        120تا  60 تواع
ّای جز  لابل دػتشع داًؼت. دس هطالعِ بشسػی ایضٍتشم  تَاى کاّؾ هکاى هی

ّقای آبقی، ًتقایج     ٍ ػیٌتی  جز  ًیکل تَػط خاکؼتش هیقَُ بلقَ  اص هحلقَل   
 (.11هـابْی اسایِ گشدیذ )

دّذ کِ ساًقذهاى   اى هی)لؼوت  ( ًـ 2ّای ؿکل  یافتِ :اثش ديص جارب

جز  با افضایؾ دٍص جار  بِ علت افقضایؾ هیقضاى ػقطح توقاع دس دػقتشع،      
ّقا بقِ دلیقل کقاّؾ هیقضاى آلایٌقذُ دس        افضایؾ یافت، اها ظشفیت جز  جقار  

با افضایؾ دٍص جار  اص  دػتشع جشم ٍاحذ جار ، کاّؾ پیذا کشد؛ بِ طَسی کِ
ي فعال تْیِ ؿذُ اص کلاّ  هیقَُ  گشم بش لیتش، ظشفیت جز  جار  کشب 15تا  1

گقشم   هیلی 98/1بِ  87/8ٍ اص  87/1بِ  86/6بلَ  ٍ اكلاح ؿذُ آى بِ تشتیب اص 
ّقای کقادهیَم اص    بش گشم کاّؾ یافت. ًتایج اسصیابی فشایٌذ جز  ػقطحی یقَى  
ِ  12فاضلا  ػیٌتی  با ًاًَرسات آّي هغٌاطیؼقی ػقٌتض ؿقذُ )    ّقای   ( بقا یافتق

 داؿت.هطالعِ حاضش ّوخَاًی 

طَس کلی، افضایؾ غلظت اٍلیِ کادهیَم بِ  بِ  اثش غلظت ايلیٍ کادمیًم:

ؿًَذُ، هیضاى یَى جقز  ؿقذُ سا افقضایؾ     ّای حل  دلیل افضایؾ تعذاد هَلکَل 
دّذ، اها هطابك ًتایج بِ دػت آهقذُ اص بشسػقی تقثثیش هیقضاى غلظقت ٍسٍدی       هی

ؾ غلظت کادهیَم ٍسٍدی، ، لؼوت د(، دس ّش دٍ جار  با افضای2کادهیَم )ؿکل 
تقَاى   یابذ. علت کقاّؾ ساًقذهاى حقز  سا چٌقیي هقی      ساًذهاى جز  کاّؾ هی

ّای هَجَد بشای جز  بقش سٍی ػقطح    تَكیف کشد کِ با افضایؾ غلظت، هکاى
کٌذ. ًتایج  ّای کادهیَم کاّؾ پیذا هی جار  کوتش ٍ دس ًتیجِ، دسكذ حز  یَى
ّقای   شسػی حز  کقادهیَم اص هحقیط  پظٍّؾ تمَی ٍ ّوکاساى ًیض کِ با ّذ  ب

ػیؼقت یي  -داس ؿقذُ بقا ال   ّای کشبٌی ت  جذاسُ عاهقل  آبی با اػتفادُ اص ًاًَلَلِ
 (، با ًتایج تحمیك حاضش هطابمت داؿت.13اًجام ؿذ )

 3ّقای   بش اػاع ًتایج ؿکل َای تعادلی ي سیىتیک جزب: ایضيتشم

، جار  کشبي فعال تْیِ ؿذُ اص کلاّ  هیَُ بلَ  دس فشایٌذ 2 ٍ 1ٍ جذاٍل  4ٍ 

تقَاى ًتیجقِ    هطابمت بیـتشی داؿت ٍ هی Langmuirrحز  کادهیَم با هذل 

گشفت کِ دس جار  غیش اكلاحی، هٌاطك جقز  ٍالقع بقش ػقطح جؼقن جقار        

باؿذ ٍ ضخاهت لایِ جار  دس  یکٌَاخت ٍ ّوگی داسای لذست جز  یکؼاى هی

ى ٍ بشابش با ی  لایِ اص هَلکَل جز  ؿًَذُ اػقت. ّوچٌقیي،   توام ػطح یکؼا

ؿقشایط   RL ، ثابقت Langmuirrپزیش ّؼتٌذ. دس هقذل   پیًَذّای جز  بشگـت

دّذ کِ اگقش همقذاس آى بشابقش بقا كقفش       جز  آلایٌذُ دس ػطح جار  سا ًـاى هی

کٌٌقذُ   بیقاى  RL > 1دّذ کِ ایضٍتشم غیش لابقل بشگـقت اػقت.     ًـاى هی باؿذ،

ایضٍتشم  كفش ًیض < RL < 1ایضٍتشم خطی ٍ  RL;  1باؿذ.  تشم ًاهطلَ  هیایضٍ

بقشای کقشبي فعقال     RL(. دس هطالعِ حاضقش همقذاس   14دّذ ) هطلَ  سا ًـاى هی

حاکی اص آى اػت کقِ جقار  بقشای     بِ دػت آهذ ٍ 0038/0کلاّ  هیَُ بلَ ، 

ٍ  Dyanati Tilkiباؿقذ. دس پقظٍّؾ    حز  کقادهیَم هطلقَ  ٍ هٌاػقب هقی    

  ِ ای، هقذل   ّوکاساى ًیض جْت حز  کادهیَم اص آ  با اػتفادُ اص کشبي فعقال داًق

 (.15) تبعیت ًوَد Langmuirrایضٍتشهی اص هذل 

جار  اكلاح ؿذُ با ًاًَرسات هگٌتی  اص هذل ایضٍتشهی ًتایج ًـاى داد کِ 

Freundlich کٌذ. بٌابشایي، دس جار  اكلاحی، هٌاطك هَجقَد سٍی   پیشٍی هی

جؼن جار  یکٌَاخت ًیؼت ٍ لذست جز  هتفاٍتی داسد ٍ هادُ آلایٌذُ بش ػطح 

، Freundlichؿقَد. دس ایضٍتقشم    سٍی ػطَح ًاّوؼاى ٍ دس چٌذ لایِ جز  هی

بشای جار   تابعی اص ؿذت جز  ٍ بیاًگش ٍضعیت جز  اػت. ایي همذاس nهمذاس 

هٌحٌقی  دّقذ ؿقکل    هحاػبِ گشدیذ کِ ًـاى هی 4614/3کشبي فعال اكلاحی، 

چقَ    ٍ ّوکقاساى،  Mohan  باؿذ. دس هطالعِ هطلَ  ٍ ٍضعیت جز  خَ  هی

هگٌتی  ؿذُ دسخت بلقَ  دس حقز  کقادهیَم هقَسد بشسػقی لقشاس گشفقت کقِ         

 (.8کشد ) پیشٍی هی Freundlichّای جز  اص هذل  دادُ
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ّای ػیٌتیکی جز  ًـاى داد کِ ّقش دٍ جقار  کقشبي فعقال      بشسػی هذل
یقَُ بلقَ  ٍ اكقلاح ؿقذُ آى بقا ًقاًَرسات هگٌتیق  اص        تْیِ ؿذُ اص کلاّق  ه 

بشسػی ػیٌتی  جز  کادهیَم با هخلَ  ػیٌتی  ؿبِ هشتبِ دٍم تبعیت داؿتٌذ. 
ًیقض ًـقاى    Chowdhury  ٍYanfulٍ ًاًَرسات هگٌتی  دس تحمیك  هگْویت

 (.16) ًوایذ داد کِ فشایٌذ جز  اص هذل ػیٌتی  ؿبِ هشتبِ دٍم تبعیت هی
 

 گیسی وتیجٍ
ًتایج پظٍّؾ حاضش ًـاى داد کِ کشبي فعال تْیِ ؿذُ اص کلاّق  هیقَُ بلقَ     

یوتقی  ل اسصاى جقار   عٌقَاى تَاًقذ بقِ    هقی  ٍلابلیت خَبی دس حز  کادهیَم داسد 

میوقت ؿقَد ٍ ّوچٌقیي، اكقلاح آى بقا پَؿقؾ دادى       گشاًّای  جایگضیي سٍؽ
گقشدد. بقش اػقاع ًتقایج بقِ       یهق ًاًَرسات هگٌتی ، ػبب افضایؾ ساًذهاى حز  
، کاّؾ غلظقت اٍلیقِ کقادهیَم،    pHدػت آهذُ، ساًذهاى حز  با افضایؾ هیضاى 

 .یابذ یهافضایؾ صهاى تواع ٍ افضایؾ دٍص جار ، افضایؾ 
 

 اویدتشکس ي قدز
ٌْذػی هحیط صیؼقت، هلقَ     هطالعِ حاضش بشگشفتِ اص پایاى اٌػی اسؿذ ه اًهِ همطع کاسؿ

گاُ  اَصآصاد اػلاهی داًـ باؿذ. بذیي ٍػقیلِ اص اػقتاداى هحتقشم گقشٍُ ٍ جٌقا        هی اٍحذ اّ
ی بِ عول هی کش ٍ لذسداً ٌّوا تـ یّوی، اػتاد سا یـي ابشا  .آیذ آلای دکتش اف
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Comparison of the Efficiency of Activated Carbon Prepared from Oak Cap and Activated 
Carbon Modified with Magnetite Nanoparticles on Removal of Cadmium in Aqueous Solution  
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2  

 

Abstract 
Background: The removal of cadmium from water sources is necessary due to the inherent degradability and 

biocompatibility. The aim of this study was to evaluate and compare the performance of activated carbon produced 

from oak cap before and after modification with magnetic nanoparticles, as adsorbents for the removal of cadmium. 

Methods: The effect of contact time (5 to 120 minutes), adsorbent dose (1 to 15 g/l), pH (2 to 8), and cadmium 

concentration (5-50 mg/l) was investigated. The adsorption behavior of cadmium was evaluated using Freundlich and 

Langmuir models. The effect of time was described via kinetics models. Chemical composition and surface characteristics 

of adsorbent evaluated using X-ray diffractometry analysis (XRD) and scanning electron microscopy (SEM). 

Findings: The removal efficiency of conventional and modified activated carbon produced from oak caps under the 

constant conditions of pH of 8, contact time of 30 minutes, adsorbent dose of 5 g/l, and cadmium concentration of 30 

mg/l was 81.13 and 91.32 percent, respectively. Study of isotherm results showed that conventional activated carbon 

produced from oak caps had a correlation coefficient of 0.98 with Langmuir model, but modified activated carbon with 

magnetic nanoparticles followed Freundlich model with a correlation coefficient of 0.943. The results of kinetics 

showed that both sorbent followed the pseudo-second order kinetics, and their equilibrium time was 30 minutes. 

Conclusion: The activated carbon prepared from oak caps pulp is able to remove cadmium from aqueous solutions, 

and can be used as a low-cost adsorbent material for treatment of water resources contaminated with cadmium. 

Moreover, modification with magnetite nanoparticles significantly increases the absorption efficiency. 

Keywords: Cadmium removal, Aqueous solution, Activated carbon, Oak caps pulp, Magnetite nanoparticles 
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4951-59هایتوزیعشهراصفهانطیسالهادرآبشربشبکهمتانهالوگیریتریاندازه
 

 4، هحوذ حسي ربیؼی راد3سراجی هحوذ، 2، غلاهحسي ػظیوی1ػلی دٌَّی
 

 

 چكيده
َا  سماوی ي مكاوی دادٌ  مقایسٍتًسیغ ضُز اصفُان ي   ضثكٍآضاميذوی آب در  (THMsیا  Trihalomethanes) َا َالًمتان تزخی اس تزیتا َذف تؼييه غلظت  پژيَص حاضز مقدمه:

 .ي َمچىيه، مقایسٍ تا تحقيقات گذضتٍ اوجام گزفت

ع تًصيفی ها: روش  THMs. مقذار تًسیغ آب ضزب صًرت گزفت  ضثكٍوقطٍ در  18اس مزحلٍ سماوی  12طی  تزداری اوجام ضذ. ومًوٍ 1394-95َای  ي در سال تًدمقطؼی  -ایه مطالؼٍ اس وً

 یا  Gas chromatography-mass spectrometry) سىجی جزمی آضكارساس طيف -کزيماتًگزافی گاسیي تا استفادٌ اس دستگاٌ  -16469ISRIي  10301ISOمثتىی تز استاوذاردَای 

GC-MS.َا اس جملٍ دما،  سایز ضاخص ( تؼييه ضذpH گيزی گزدیذ تزداری اوذاسٌ ماوذٌ ويش در محل ومًوٍ ي کلز تاقی. 

، 8/19تاتستان، پایيش ي سمستان تٍ تزتية تًسیغ اصفُان در تُار،   دٌ تًد. مياوگيه غلظت کلزيفزم آب ضثكٍ ، فقط کلزيفزم در تمام مًارد اوذاسTHMsٌَای مختلف  اس گًوٍ ها: یافته

 .گزم تز ليتز محاسثٍ ضذ ميلی 6/0ي  5/0، 6/0، 6/0ماوذٌ ويش تٍ َمان تزتية  مياوگيه غلظت کلز آساد تاقی ميكزيگزم تز ليتز تٍ دست آمذ. 9/12ي  7/19، 2/16

دَذ کٍ ایه افشایص، اَميت پایص مذايم ایه تزکيثات ي  درصذ افشایص را وطان می 20قثلی، حذيد َای  مياوگيه غلظت کلزيفزم در تاتستان در مقایسٍ تا گشارش گیری: نتیجه

؛ تٍ دارد THMsماوذٌ ي  آب ضزب اصفُان کيفيت مىاسثی اس لحاظ يجًد کلز تاقی ،در حال حاضز. ضًد َای آتی را متذکز می تزای سال  اجزایی ومًدن راَكارَای کاَص آن

( ي استاوذارد محيط سیست USEPAیا  United States Environmental Protection Agencyاستاوذاردَای مؼتثز اس جملٍ ساسمان حافظت اس محيط سیست آمزیكا )طًری کٍ 

 .کىذ میتزآيردٌ ایزان را 

 ایزان، ، کيفيت آب، گىذسداییَا َالًمتان تزی، آلًدگی آب های کلیدی: واژه

 
 های  توزیغ شهر اصفهان طی سال  ها در آب شرب شبکه متان هالو گیری تری اندازه .، ستیعی ساد هحوذ حؼيهحوذ عظیوی غلاهحؼي، ػشاجیدٌَّی علی،  ارجاع:

 314-320(: 3) 14؛ 1397 هجلِ تحقیقات ًظام ػلاهت. 59-4951

 15/7/1397تاریخ چاج:  4/6/1397 پذیزش مقالٍ: 21/12/1396 مقالٍ: دریافت

 

 هقذهِ
 تَلیثذ كثذّا   تاعث   آب، دس هَجَد طثیعی آلی هَاد تا ٍاکٌؾ تشخی اص گٌذصداّا

ا هحلثثَ ت جثثاًثی گٌثثذصدایی ّثث َد کثثِ دس اكثثبلا  تثثِ آىؿثث هثثی تشکیثثة
(Disinfection by-products  یاDBPs )اػثیذّا،  َیٌثذ. ّالَاػثتی   گ هی 

، ّالَآلذئیثذّا ٍ... اص جولثِ   (THMsیثا   Trihalomethanesّا ) ّالَهتاى تشی
 اص یکثی  THMs(. دس ایي تثیي،  1-3سًٍذ ) تشیي ایي تشکیثات تِ ؿواس هی اكلی

ِ  تاؿثذ  گٌذصدایی تا کلش هثی  اكلی فشایٌذ هحلَ ت ِ  کث ُ  تث  ّالَاػثتی   ّوثشا
ِ  هحلَ ت دسكذ 80تا  70اػیذّا،  (. 3دّثذ )  هثی  تـثکیل  سا گٌثذصدایی  ثاًَیث

ّذف اص گٌذصدایی آب، علاٍُ تش ضذ عفًَی کشدى آى، جلَگیشی ٍ کٌتثشل سؿثذ   
صا دس ؿثثکِ تَصیثآ آب ٍ حفا ثت هیکشٍتثی اص آب دس      واسیّای تی هیکشٍاسگاًیضم

ّای جثاًثی گٌثذصدایی ّوثشاُ     ّای تَصیآ اػت کِ اغلة تا تَلیذ فشآٍسدُ ػیؼتن
 (. 4، 5ّا تأییذ ؿذُ اػت ) صایی آى ٍ خاكیت ػشطاى تاؿذ هی

ّای هتٌثَ  گٌثذصدایی، کلشصًثی تثِ آب      دس حال حاضش ٍ تا ٍجَد تکٌَلَطی

ّای گٌذصدایی دس هقیاع جْثاًی هحؼثَب    تشیي گضیٌِ ٍ اكلی تشیي یکی اص هْن
هاًذُ  تَاى تِ اثشگزاسی، ساًذهاى تا ، داؿتي تاقی کِ اص علل اكلی آى هی ؿَد هی

(. تثا ایثي   5ّای کوتش آى دس هقایؼِ تا ػایش گٌذصداّا اؿاسُ ًوَد ) دس آب ٍ ّضیٌِ
َ   حال، کلش ٍ تاقی د دس آب دس جشیثاى ٍ یثا   هاًذُ آى تا تشکیثات آلی طثیعثی هَجث

ٍ تشکیثثات جثاًثی حاكثل اص     دّثذ  ّا، ٍاکثٌؾ ًـثاى هثی    چؼثیذُ تِ جذاس لَلِ
ّای جثاًثی   تشیي فشآٍسدُ تِ عٌَاى اكلی  THMs(. 6کٌذ ) گٌذصدایی سا تَلیذ هی

کلشٍهتثاى   (، دیCH3Clکلشٍهتثاى ) هًََؿثاهل  عوثذُ  کلشصًی دس آب تثِ طثَس   
(CH2Cl2( کلشٍفثثثثشم ،)CHCl3 ،)کلثثثثشٍ تشٍهثثثثَدی ( هتثثثثاىCHCl2Br ،)

(. کلشٍفثشم  6-8( اػثت ) CHBr3( ٍ تشٍهَفشم )CHBr2Clتشٍهَهتاى ) کلشٍدی
ِ    THMتشیي تشکیثات  یکی اص هْن ّثا ٍ ػیؼثتن    ؿثؾ   ، تثِ ػثشعت تثِ ٍػثیل

ؿَد. ایي هادُ تثِ ؿثذت دس تثذى     گَاسؿی ٍ ّوچٌیي، اص طشیق پَػت جزب هی
ؿَد. هحل اكثلی   اکؼیذ کشتي هی َلیذ دییشد ٍ تاع  تگ هَسد هتاتَلیؼن قشاس هی

 (. 9هتاتَلیؼن ایي هادُ دس کثذ ٍ کلیِ اػت )
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، ػاصهاى حافظت اص هحثی  صیؼثت   THMs تْذاؿتی هخاطشات تِ تا تَجِ
یثثا  United States Environmental Protection Agency)آهشیکثثا 

USEPA ) هٌتـش آؿاهیذًی آب ّا دس کٌتشل آى تشای سا قَاًیٌی 1979دس ػال 
ِ  کشد  آب دس THMsکثل   تثشای  هجثاص  هقثذاس  قثاًَى، حثذاک ش   ایثي  طثثق  کث

 هقذاس ایي تاکٌَى 1998ػال  اص هیکشٍگشم تش لیتش تعییي ؿذ کِ 100آؿاهیذًی، 
ٍ الثتثِ حثذاک ش هقثذاس هجثاص ّثذف       هیکشٍگشم تش لیتش تقلیل یافتِ اػثت  80تِ 
(Maximum Contaminant Level Goal  یاMCLGتشای کلش )  ٍفثشم سا

طثثق   ًیثض  جْثاًی  تْذاؿثت  (. ػاصهاى10هیکشٍگشم تش لیتش تعییي ًوَد ) 70ًیض 
تشهَکلشٍهتاى  دی کلشٍهتاى، تشهَدی کلشٍفشم، قثَل قاتل هقذاس حذاک ش سٌّوَدی،

 لیتثش  تش هیکشٍگشم 100ٍ  100، 60، 300تشتیة تِ آؿاهیذًی سا آب دس تشهَفشم ٍ
ّثش   غلظثت  هجوَ  ًؼثت تایذ سٌّوَد، ایي اػت. ّوچٌیي، طثق گشفتِ دس ًظش
THM ِ11تاؿذ ) 1تش یا هؼاٍی  کَچ  سٌّوَد، هقذاس ت ِ   (. دس آخشیي هجوَعث

 1388( کِ دس ػال 1053اػتاًذاسدّای کیفی آب ایشاى )ٍیشایؾ پٌجن اػتاًذاسد 
 (.12هٌتـش گشدیذ ًیض اص سٌّوَدّای ػاصهاى تْذاؿت جْاًی اػتفادُ ؿذُ اػت )

دس آب  THMsدّذ کثِ غلظثت     ًتایج تحقیقات قثلی اًجام ؿذُ ًـاى هی
، غلظثت ٍ هاّیثت هثَاد    pHآؿاهیذًی تحت تأثیش عَاهل هختلفی ّوچَى دها، 

آلی طثیعی، غلظت کلش هلشفی، غلظثت یثَى تثشم ٍ صهثاى توثاع کلثش تثا آب        
ِ  Powell(. تِ عٌَاى ه ال، 1، 8تاؿذ ) هی ی ای تثِ تشسػث   ٍ ّوکاساى دس هبالعث

هْن تیي دها، کل کشتي آلی ٍ غلظت اٍلیِ کلش پشداختٌذ کِ ًـثاى دٌّثذُ     ساتبِ
 پثظٍّؾ  دس(. 13) تاؿذ ّوثؼتگی تا ی ایي عَاهل دس تَلیذ تشکیثات جاًثی هی

Al Heboo  ٍ Istvįnٍ تَجِ تِ اثشات دٍص تا ی کلش تثش تـثکیل    تا ،ّوکاساى
THMsُتا تغییش کلثش تضسیقثی، دهثا ٍ    ّای جاًثی گٌذصدایی  ، تـکیل ایي فشآٍسد

هثَسد   (DOCیثا   Dissolved organic carbonهقذاس کشتي آلثی هحلثَل )  
ًـثاى داد کثِ   ٍ ّوکثاساى   Williams(. ًتثایج تحقیثق   6تشسػی قشاس گشفثت ) 

تَصیثآ آب داسای کلثش، تثاتعی اص فلثَل ػثال ٍ ًیثض         دس ؿثکِ THMsتـکیل 
 (.14) تاؿذ هَقعیت هحل تشسػی هی

دس  1373ػثال   THMsگیثشی   شای اٍلیي تثاس دس تْثشاى، اًثذاصُ   دس ایشاى ت
دسكثذ   25دػتَس کاس قشاس گشفت. ًتایج تشسػی هزکَس ًـاى داد کِ دس تیي حذٍد 

(. ّوچٌیي، 9تیؾ اص حذاک ش هقذاس هجاص تَدُ اػت ) THMsّا، غلظت  اص ًوًَِ
ؿذ کِ  ّای آؿاهیذًی تعذادی اص ؿْشّای تضگ اًجام هبالعِ دیگشی تش سٍی آب

حاکی اص تا تش تَدى غلظت ایي تشکیثات دس آب تشخی اص ؿْشّا اص جولثِ اّثَاص،   
یی ًیثض  ّثا  (. پظٍّؾ15) تاؿذ ّای ػال هی اكفْاى ٍ تٌذسعثاع دس تشخی اص هاُ

تَػ  علیاى تا ّوکاسی دفتش تحقیقات ؿشکت آب ٍ فاضلاب اػتاى اكفْاى دس 
شب اكثفْاى كثَست   دس آب ؿث  THMsخلَف تشسػی ٍجَد یثا عثذم ٍجثَد    

ایؼتگاُ هذ ًظش قشاس گشفت کِ تش اػاع ًتایج تِ دػت  9 ،گشفت. دس تحقیق ٍی
آهذُ، حذاک ش غلظت کلشٍفشم دس فلاٍسجاى، هیثذاى جوْثَسی )دسٍاصُ تْثشاى( ٍ    

هیکشٍگثشم تثش لیتثش گثضاسؽ      20/4ٍ  76/4، 89/4خَساػگاى تِ تشتیثة هعثادل   
 (.16، 17ًذاؿتٌذ )گشدیذ کِ اختلاف قاتل تَجْی تا یکذیگش 

ِ تشسػثی غلظثت کلشٍفثشم    تیٌا ٍ ّوکاساى کِ تا ّذف   دس هبالعِ عٌثَاى   تث
کلثش   کلشصًی ٍ ّوچٌثیي، تعیثیي غلظثت    فشایٌذ اص ًاؿی ػوی ٍ اكلی هحلَل

ِ  ٍ اكثفْاى  ؿثْش  آب تَصیآ  ؿثکِ دس کل هاًذُ تاقی  ػیؼثتن  تثا  تٌثذی آى  پٌْث
 ( اًجثام GISیا  Geographic information systemجغشافیایی ) اطلاعات

ٍ  هکثاًی  تا اطلاعثات  ّوشاُ ًظش هَسد ّای گشفت، دادُ  ًقثا  تحشاًثی   تحلیثل 
ًقبثِ هثَسد تشسػثی     30گشدیذ. تثذیي تشتیثة، هیثاًگیي کلشٍفثشم دس      هـخق

هاًثذُ   هیکشٍگشم تش لیتش ٍ غلظت هیاًگیي کلثش تثاقی   8/13، تالغ تش ّا پظٍّؾ آى
 (.3لیتش گضاسؽ گشدیذ )گشم تش  هیلی 03/1دس ایي ًقا  ًیض 

تا تَجِ تِ لضٍم پایؾ هذاٍم کیفیت آب تِ خلَف اص ًظش تشکیثات جثاًثی  
 THMsحاكل اص گٌذصدایی تا ّذف اطویٌاى اص کیفیت آب تَلیذ ؿثذُ، تشسػثی   

تِ عٌَاى یکی اص تشکیثات جثاًثی حاكثل اص گٌثذصدایی، دس دػثتَس کثاس تحقیثق       
یث  طثشف ٍ   حاضش قشاس گشفت. ایي هَضَ  تا تَجِ تِ عذم تشسػی چٌذ ػالِ اص 

ّای قثلی تشای هقایؼِ ٍ تشسػثی تغییثشات صهثاًی اص طثشف دیگثش، اص       ٍجَد دادُ
تشخَسداس اػت ٍ تثِ  اًذسکاساى تَلیذ آب اكفْاى تضسگ  اّویت صیادی تشای دػت

ِ  THMsّویي دلیل، تشسػی کیفی آب ؿشب اكفْاى اص ًظثش   تَصیثآ    دس ؿثثک
صهثاًی    تشداسی ٍ تثاصُ  ؿْش اكفْاى هذ ًظش قشاس گشفت. علاٍُ تش ایي، تعذد ًوًَِ

ّثای   ، اص جولِ تشتشیTHMsتِ ًؼثت طَ ًی دس ًظش گشفتِ ؿذُ تشای تشسػی 
 .تِ تَدگزؿ ّای هبالعِ حاضش ًؼثت تِ پظٍّؾ

 
 ّا رٍش

هتشهکعة دس ثاًیِ، آب جوعیتی تیؾ اص  12تا  10خاًِ اكفْاى تا دتی تیي  تلفیِ
ًوایثذ. ایثي    هیلیَى ًفش سا دس قالة طش  آتشػاًی اكثفْاى تثضسگ تثأهیي هثی     4

ؿثَد،   سٍد دس ػذ چن آػثواى تثأهیي هثی    خاًِ کِ آب آى اص سٍدخاًِ صایٌذُ تلفیِ
کِ ػیؼتن گٌذصدایی یکی اص فاصّا، کلش ٍ فاص دیگثش تلفیثق    تاؿذ داسای دٍ فاص هی

 ِ  18ؿثْش اكثفْاى تثا     تَصیثآ آب کثلاى     کلش ٍ اصى اػت. دس طش  حاضش، ؿثثک
ِ      ایؼتگاُ ًوًَِ خاًثِ آب   تشداسی هَسد تشسػثی قثشاس گشفثت کثِ آب آى اص تلثفی

  کِتشداسی ؿثث  ّای ًوًَِ ، پشاکٌذگی ایؼتگا1ُ ؿکلگشدد. دس  اكفْاى تأهیي هی
 ِ تثثشداسی اص   تَصیثثآ ؿثثْش اكثثفْاى دس تحقیثثق حاضثثش اسایثثِ ؿثثذُ اػثثت. ًوًَثث

( كثَست گشفثت؛ تثِ    1394-95تاس دس طی دٍ ػال ) 12ّای هَسد ًظش،  ایؼتگاُ
ًحَی کِ فلَل هختلف ػال تحت پَؿؾ قشاس دادُ ؿذ. تٌاتشایي، دس ّثش ػثال   

پَؿثؾ دادى   تشداسی دس ّش فلل اًجام ؿذ. تغییثشات فلثلی تثشای    دٍ تاس ًوًَِ
 THMsهْن تأثیشگزاس تثش تَلیثذ    ّای تغییشات دهایی، تِ عٌَاى یکی اص ؿاخق

هذ ًظش قشاس گشفت. علاٍُ تش ایي، الگَی هلشف آب ٍ کیفیت آى ًیض تحت تأثیش 
تاؿثذ. تٌثاتشایي دس هبالعثِ حاضثش، تشسػثی تَلیثذ ٍ تغییثشات         فلَل هختلف هی

THMs ( هکاى ٍ )هذ ًظش تَد. (1 ؿکلًؼثت تِ صهاى )فلَل 

ای )تیشُ( کثِ تثشای هلثاسف     ایی قَُْ ّا دس  شٍف ؿیـِ تشداسی توام ًوًَِ

ؿذ، ًگْذاسی گشدیذ. ایي  شٍف کثاهلا  اػثتشیل تثَد ٍ ّثی       داسٍیی اػتفادُ هی

ًاخاللی آلی ًذاؿت ٍ تٌاتشایي، ًیاصی تِ ؿؼتـَ تا دتشجٌت ٍ آب هقبش ًذاؿت. 

ِ   هثی تاص گزاؿثتِ   ؿیش آب تا صهاًی، دس ّش ایؼتگاُ تشداسی ًوًَِ دس هَقآ  ؿثذ کث

؛ تِ گشدیذ هیػپغ  شٍف هَسد ًظش کاهل پش  دهای آب خشٍجی آى ت ثیت ؿَد.

ّثا تثا    ؿذ. ًوًَِ ویگًَِ حثاتی هَقآ پش کشدى دس  شف تـکیل ً کِ ّی ًحَی 

ًگْثذاسی  دسجِ ػلؼیَع  4دهای  کَل تاکغ تا سػیذى تِ آصهایـگاُ دس اص قثل

ؿذ ٍ  ّای ّش هشحلِ دس ی  سٍص اًجام هی تشداسی (. توام ًو3ًَِ ،18، 19)ؿذ  هی

گشدیذ ٍ تلافاكلِ دس سٍصّای  ّا دس پایاى ّواى سٍص تِ آصهایـگاُ هٌتقل هی ًوًَِ

 گشفت. گیشی قشاس هی تعذ، هَسد ػٌجؾ ٍ اًذاصُ

اص دػثتگاُ  ، THMsتشای تعییي غلظثت   :THMsگیری غلظت  اندازه

، ؿثشکت  7890( )هذل GCیا  Gas chromatography) کشٍهاتَگشافی گاصی
Agilent ٌِآهشیکا( ٍ ػتَى هَیی ،DB5-MS  هتش ٍ قبش داخلثی ٍ   30تِ طَل

  ػثثثثٌجی جشهثثثثی آؿکاسػثثثثاص طیثثثثف تثثثثا هیکشٍهتثثثثش 25/0ضثثثثخاهت 
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 (11Nتا  1N) اصفْاى ضْر در ضبکِ تَزیغ برداری ًوًَِ ّای ایستگاُ پراکٌذگی .1 ضکل

 
(Mass spectrometry  یثثاMS هثثذل( )C5975 ؿثثشکت ،Agilent ،

( Head-spaceتشداسی فضثای فَقثاًی )   آهشیکا( ٍ ػیؼتن اتَهاتی  ًوًَِ
تش اػثثتفادُ ؿثثذ. -10301ISO  ٍ16469ISIRIهثتٌثثی تثثش اػثثتاًذاسدّای 

آتی تا اػتفادُ اص ی  دیؼپٌؼش یا   ًوًَِػی اص  ػی 10اػاع ایي اػتاًذاسد، 
ّای هخلَف سیختِ ٍ دسب آى تؼتِ ؿثذ ٍ آصهثایؾ ٍ    پیپت، داخل ٍیال
ّایی تا دسب آلَهیٌیَهی ٍ ػپتَم تفلًَی هٌاػة  )ٍیال گشفت ػٌجؾ كَست

ّا  تشداسی فضای فَقاًی(. دس ایي سٍؽ، ًوًَِ جْت ػیؼتن اتَهاتی  ًوًَِ
. دس توثام  گشفثت  اسی هَسد تجضیِ ٍ تحلیل قشاس هیتشد سٍص تعذ اص ًوًَِ 2تا 

ػٌجی ٍ دقثت ًتثایج    ّای هجَْل ٍ اػتاًذاسد تشای كحت هشاحل، اص ًوًَِ
ّای هختلف  گیشی تشای گًَِ اػتفادُ گشدیذ. حذ تـخیق ٍ حذ کوی اًذاصُ

THM  تاؿذ. جْت تشسػی كثحت   هیکشٍگشم تش لیتش هی 10ٍ  5تِ تشتیة
ّای اػتاًذاسد دس آب هقبش ٍ اػتاًذاسد  ّا، اص ًوًَِ آىّا ٍ اعتثاسػٌجی  دادُ

ّای ٍاقعی )اػپای  ؿذُ( اػتفادُ ؿذ. علاٍُ تش ایثي،   اضافِ ؿذُ تِ ًوًَِ
تکشاسی تثِ کثاس     ّا، دس ّش هشحلِ حذاقل ی  ًوًَِ تشای تشسػی دقت دادُ

تشداسی، تشای ػِ ایؼتگاُ تثِ كثَست تلثادفی     سفت. دس ّش هشحلِ اص ًوًَِ
 ػٌجی ٍ اسصیاتی دقت اًجام گشفت. كحت

، آهشیکا( HACH)ؿشکت  HQ40Dدها دس هحل ٍ تَػ  دػتگاُ پشتاتل 
 هاًثثذُ دس ّثثش ایؼثثتگاُ تثثا اػثثتفادُ اص دػثثتگاُ پشتاتثثل        ٍ کلثثش آصاد تثثاقی 

Pocket Colorimeter II  ؿشکت(HACHُاًذاص )گیشی گشدیذ. ، آهشیکا 
 

 ّا یافتِ
  دس آب ؿثکِ THMs  تشکیثات چْاسگاًِ  گیشی ؿذُ  ، ًتایج خام اًذاص1ُدس جذٍل 

تشکیثثات   ؿـن پایؾ تِ عٌَاى ًوًَِ آٍسدُ ؿذُ اػت. اص هیثاى   تَصیآ دس هشحلِ
تثا   15گیشی ؿذُ، کلشٍفشم تغییثشات غلظثت اص حثذاقل     اًذاصُ THMs  چْاسگاًِ

هَسد تشسػی تثا تَجثِ    THMsهیکشٍگشم دس لیتش سا ًـاى داد ٍ ػایش  31حذاک ش 
دُ ًذاؿثتٌذ )تثِ جثض     گیشی، تِ طَس عوثذُ هقثذاس اًثذاصُ    تِ سٍؽ اػتاًذاسد اًذاصُ

 کلشٍتشٍهَهتاى(. دی
 

ضبکِ تَزیغ در هرحلِ ضطن گیری کلرٍفرم در  . ًتایج اًذاز1ُجذٍل 
 برداری ًوًَِ

ضممممممموارُ 
هطخصممممِ  

 ایستگاُ

کلرٍفرم 
بر  کرٍگرمی)ه

 (تریل

ضوارُ 
هطخصِ 
 ایستگاُ

کلرٍفرم 
 کرٍگرمی)ه

 (تریبر ل

1N 17 11N 17 

2N 19 11N 15 

3N 18 12N 19 

4N 19 13N 23 

5N 23 14N 18 

6N 26 15N 15 

7N 26 16N 16 

8N 31 17N 21 

9N 15 18N 23 

 
  ِ   هیاًگیي کلشٍفشم تِ تفکی  فلَل هختلف تشای ًقا  هَسد ًظثش دس ؿثثک

 2 ؿکلدس  EPAتشای کلشٍفشم تش اػاع اػتاًذاسد  MCLGتَصیآ ٍ ّوچٌیي، 
ػثٌجی تثش سٍی    )قؼوت الف( ًـاى دادُ ؿذُ اػثت. تثش اػثاع ًتثایج كثحت     

 ّثای تثِ دػثت آهثذُ تثا تش اص       ّای اػثتاًذاسد ٍ اػثپای  ؿثذُ، تاصیثاتی     ًوًَِ
 دسكذ تعییي گشدیذ.  80

 شمال
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 . تغییرات کلرٍفرم بِ تفکیک ایستگاُ در ضبکِ تَزیغ؛ هیاًگیي در فصَل هختلف )قسوت الف( ٍ هیاًگیي ٍ اًحراف هؼیار در کل دٍرُ 2 ضکل

 پایص )قسوت ب(
EPA-MCLG: Environmental Protection Agency-Maximum Contaminant Level Goal 

 
دسكذ هحاػثِ ؿذ کثِ   15ػتاًذاسد ًؼثی حذاک ش ًیض حذٍد هقادیش اًحشاف ا

ذ. تشای هقایؼثِ  تاؿ تشداسی ٍ آًالیض هی دٌّذُ تک یشپزیشی هٌاػة دس ًوًَِ ًـاى 
تیـتش، هیاًگیي کلشٍفشم دس طَل هذت پایؾ )تذٍى دس ًظش گثشفتي فلثَل( تثِ    

)قؼوت ب( تشای ًقثا  هثَسد ًظثش اسایثِ ؿثذُ       2 ؿکلّوشاُ اًحشاف هعیاس دس 
تشای تعییي ٍجَد یا عذم  Two-way ANOVAاػت. ّوچٌیي، ًتایج آصهَى 

ُ  داس تیي ًتایج فلَل )تغییشات ص ٍجَد اختلاف هعٌی ّثای   هاًی( ٍ ًتثایج ایؼثتگا
آهذُ اػت کِ ًـاى دٌّذُ ٍجثَد اخثتلاف    2هختلف )تغییشات هکاًی(، دس جذٍل 

 (.P < 050/0) تاؿذ داس تشای ّش دٍ آصهَى هی هعٌی
 

 بحث
ؿـثن آى    طش  کِ ًتایج هشحلِ  دس هحذٍدُ THMگیشی تشکیثات هختلف  اًذاصُ

اسایِ ؿذُ اػت، ًـاى داد کِ دس توام  1دس جذٍل   تشای کلشٍفشم تِ كَست ًوًَِ
هتاى ٍ تشٍهثَفشم هقثادیش    کلشٍ  تشٍهَ هتاى، دی کلشٍتشهَ هَاسد تشای ػِ تشکیة دی

هیکشٍگشم تش لیتش( کِ الثتِ دس توام هثَاسد ًیثض    10ٍجَد ًذاؿت )کوتش اص  دُ اًذاصُ
اػثتاًذاسد  . هقادیش حذاک ش هجاص تاؿذ کوتش اص حذاک ش هجاص اػتاًذاسد آب ایشاى هی

هیکشٍگثشم   300ٍ  100هتاى ٍ تشٍهَفشم تِ تشتیثة   کلشٍ  تشٍهَ آب ایشاى تشای دی
ّا تکشاس گشدیثذ   تشداسی (. ایي هَضَ  دس توام ًو12ًَِتش لیتش گضاسؽ ؿذُ اػت )

ّای آهثاسی دس تحقیثق    ، کلشٍفشم تَد. تِ ّویي دلیل، تشسػیدُ اًذاصُ  ٍ تٌْا گًَِ
تثشای   EPAجثایی کثِ اػثتاًذاسد     جثام گشفثت. اص آى  حاضش تش سٍی کلشٍفثشم اً 
گیشی ؿذُ تثا   ؿَد، هقادیش اًذاصُ تشی هحؼَب هی گیشاًِ کلشٍفشم، اػتاًذاسد ػخت

 EPAاػثتاًذاسد   MCLGهقایؼِ گشدیذ.  صم تِ رکش اػت کِ  EPAاػتاًذاسد 
هیکشٍگشم تش لیتش ٍ حذاک ش هجثاص آى دس اػثتاًذاسد آب ایثشاى،     70تشای کلشٍفشم 

 (.  10، 12هیکشٍگشم تش لیتش عٌَاى ؿذُ اػت ) 300
)قؼوت الف( کِ تغییثشات غلظثت کلشٍفثشم دس     2 ؿکل ّای تش اػاع دادُ

دّذ، اٍل ایي کِ ًتایج فلَل هختلف تِ ّن ًضدیث    فلَل هختلف سا ًـاى هی
اػت ٍ دٍم ایي کِ غلظت کلشٍفشم دس توام هَاسد اص هقذاس حثذاک ش هجثاص ّثذف    

تاؿثذ. عثلاٍُ    ( تِ هشاتة کوتش هیEPAتش لیتش تش طثق اػتاًذاسد هیکشٍگشم  70)
  )قؼوت ب( کِ هیاًگیي تغییشات غلظثت کلشٍفثشم دس کثل دٍسُ    2 ؿکلایي،  تش 

، تِ خَتی حذٍد تا ی ایي تشکیة سا کِ تؼیاس کوتثش  دّذ گیشی سا ًـاى هی اًذاصُ
اص آى اػثت کثِ   قشاس داسد، تِ تلَیش کـیذ ٍ حاکی  EPAاص حذاک ش هجاص ّذف 

پایؾ، هقادیش کلشٍفشم تؼثیاس کوتثش اص حثذاک ش هجثاص       دس آب اكفْاى ٍ دس دٍسُ
ًذاؿثتٌذ   دُ هقذاس اًذاصُ THM. ػایش تشکیثات تاؿذ هی EPAّذف هعشفی ؿذُ 

هیکشٍگشم تش لیتش گثضاسؽ ؿثذ( ٍ دس توثام     10)دس توام هَاسد تِ كَست کوتش اص 
 عٌَاى حذاک ش هقذاس هجاص تَد. هَاسد ًیض کوتش اص هقادیش هـاتِ تِ

 
 تَزیغ  ّا برای کلرٍفرم در ضبکِ در چْار فصل ٍ کل ایستگاُ Two-way ANOVA. ًتایج آزهَى 2جذٍل 

 ریهقاد سطح ًَع ػاهل

 زمستان و سییپا تابستان، بهار، 4 شده ثابت فصل
 18N تا 1N 18 شده ثابت برداری ایستگاه نمونه

 یآهار یّا ضاخص
 هربؼات هجوَع یآزاد درجِ هٌبغ

 یهتَال
 هربؼات هجوَع )درصذ( هطارکت

 ضذُ لیتؼذ
 يیاًگیه هجوَع

 ضذُ لیتؼذ
 P هقذار F آهارُ

 < 111/1 65/23 791/194 4/584 35/44 4/584 3 فصل
 114/1 24/2 433/18 4/313 78/23 4/313 17 برداری ایستگاه نمونه

 - - 235/8 1/421 87/31 1/421 51 خطا
 - - - - 111 7/1317 71 مجموع
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( ًـاى 2دسكذ )جذٍل  95تَصیآ دس ػبح اطویٌاى   ًتایج کلشٍفشم دس ؿثکِ
( ٍ P < 010/0داسی تثثیي ًتثثایج فلثثَل هختلثثف )   داد کثثِ اخثثتلاف هعٌثثی  

( ٍجَد داسد. تش اػاع ًتایج تِ دػت آهثذُ  P;  014/0ّای پایؾ ؿذُ ) ایؼتگاُ
تَصیآ، هیاًگیي ًتایج دس ّش ایؼثتگاُ    ّای ؿثکِ تشای ایؼتگاُ Tukeyاص آصهَى 

گیشًذ ٍ دس تؼثیاسی اص هثَاسد،    دس کل دٍسُ پایؾ فق  دس دٍ گشٍُ هجضا جای هی
ّا تِ كَست هـتشک دس ّش دٍ گشٍُ جای گشفتٌذ کثِ تیثاًگش    ّش ی  اص ایؼتگاُ

ی تیـثتش ًـثاى داد کثِ اخثتلاف     ّثا  . تشسػثی تاؿثذ  اختلاف قاتل تَجِ هیعذم 
هیکشٍگشم  23)چْاسساُ جْاد( تا هقذاس  5Nداسی تیي هیاًگیي ًتایج ایؼتگاُ  هعٌی

)فلکثِ استثؾ(،    10N)هیذاى قائویثِ(،   9Nّای  تش لیتش تا هیاًگیي ًتایج ایؼتگاُ
15N  ٍ )ِخیاتاى  ل(17N   تِ تشتیة تا هقثادیش )8/14، 4/15، 5/15)خیاتاى جی 
دس ػثبح اطویٌثاى    Tukeyهیکشٍگشم تش لیتش ٍجَد داؿت. ًتایج آصهَى  4/15ٍ 
تیـثتش اص   5Nدسكذ حاکی اص آى تَد کِ دس ّش حال، هیاًگیي ًتایج ایؼثتگاُ   95

اسایثِ  ّای هَسد تشسػی تَد ٍ الثتِ اص حذاک ش هجثاص ّثذف    هیاًگیي ًتایج ایؼتگاُ
ًیض تِ هقذاس قاتل تَجْی کوتثش تثَد. علثت صیثاد تثَدى       EPAؿذُ دس اػتاًذاسد 

ّثا دس فلثَل   ُ  تَاًذ ٍسٍد آب تِ ؿثکِ تَػ  چثا  هقذاس دس ایؼتگاُ هَسد ًظش هی
پشهلشف، ٍاقآ ؿذى دس اًتْای ؿثکِ، هاًثذ تثیؾ اص حثذ آب ٍ... تاؿثذ کثِ تثِ       

 ًیاص داسد. تش تیـتش تا داهٌِ تحقیقات گؼتشدُ ّای تشسػی
داس  جْت تشسػی اخثتلاف هعٌثی   Tukeyّا تا اػتفادُ اص آصهَى  تحلیل دادُ

تْثاس ٍ پثاییض دس یث  گثشٍُ ٍ فلثَل        دس فلَل هختلف ًـاى داد کثِ فلثَل  
تثَاى   گیشًذ. تِ عثاست دیگش، هی ّای هتفاٍتی قشاس هی صهؼتاى ٍ تاتؼتاى دس گشٍُ

ِ  ّای داسی تیي ًتایج فلل گفت کِ تفاٍت هعٌی تَصیثآ    تاتؼتاى ٍ صهؼتاى ؿثثک
تا ًتایج دٍ فلل دیگش ٍ ًیض تا یکذیگش هـاّذُ ؿذ. هیاًگیي غلظت کلشٍفثشم دس  

ٍ  7/19، 2/16، 8/19تَصیثآ تثِ تشتیثة      تْاس، تاتؼتاى، پاییض ٍ صهؼتاى دس ؿثکِ
هیکشٍگشم تش لیتش تِ دػت آهذ؛ دس حالی کِ هیاًگیي دهثای آب تثِ ّوثاى     9/12

دسجثثثثثِ  4/11 ± 8/1ٍ  5/15 ± 3/4، 3/25 ± 9/2، 0/20 ± 6/3تشتیثثثثثة 
 ، 50/00 ± 23/0، 66/0 ± 17/0ػلؼثثیَع ٍ هیثثاًگیي غلظثثت کلثثش آصاد ًیثثض   

گشم تش لیتثش هحاػثثِ ؿثذ. ًتثایج هبالعثِ       هیلی 56/0 ± 15/0ٍ  50/0 ± 24/0
Baytak   ّوکاساى دس ػِ هٌبقِ اصهیش تشکیِ ًـاى داد کِ غلظثت ٍTHMs  اص

؛ تِ طَسی کِ تیـتشیي هقثذاس  یاتذ تِ ػوت فلل تْاس افضایؾ هیفلل تاتؼتاى 
تحقیثق حاضثش ّوخثَاًی     ّای ( کِ تا یافت20ِگیشی گشدیذ ) دس فلل تْاس اًذاصُ

گیثشی کلشٍفثشم دس    داؿت. ًتایج پظٍّؾ کیاًی ٍ ّوکاساى کثِ تثا ّثذف اًثذاصُ    
اى داد کثِ  ًوًَِ اًجام ؿذ، ًـ 81آتاد ؿْش ّوذاى تش سٍی  خاًِ آب عثاع تلفیِ

هیکشٍگثشم تثش لیتثش     53/7ٍ  4/3حذاقل ٍ حذاک ش غلظت ایي تشکیة تِ تشتیثة  
 ّا (. اص علل تؼیاس هحتول کن تَدى غلظت ایي تشکیة دس هبالعِ آى21) تاؿذ هی

گیثشی   تَاى تِ اًثذاصُ  گیشی ؿذُ دس تشسػی حاضش، هی ّای اًذاصُ ًؼثت تِ غلظت
آتاد )تا صهاى تواع تؼیاس کن کلثش    اعخاًِ عث ایي تشکیة دس هحل خشٍجی تلفیِ

گیشی دس ؿثکِ تَصیآ ؿْش ٍ ّوچٌیي، کیفیت تْتثش   ػاصّا( تِ جای اًذاصُ ٍ پیؾ
آب سٍدخاًِ هَسد ًظش اؿاسُ ًوَد. فخشی ٍ ّوکثاساى دس تحقیثق خثَد، غلظثت     

هیکشٍگثشم تثش    3/57ٍ  5/3کلشٍفشم دس آب ؿشب هـْذ ٍ هاصًذساى سا تِ تشتیة 
ًذ کِ حاکی اص تفاٍت ؿذیذ ایي تشکیثات دس ًقا  هختلف کـثَس  لیتش گضاسؽ کشد

 (.22) تاؿذ هی
ِ     هقایؼِ تَصیثآ اكثفْاى دس     هیاًگیي غلظت کلشٍفشم تَلیثذ ؿثذُ دس ؿثثک

گشم تش لیتش( تا هیاًگیي اسایِ ؿذُ دس پثظٍّؾ   هیکشٍ 5/16 ± 8/2فلل تاتؼتاى )
گشم تش لیتش(، حکایت اص سؿثذ   هیکشٍ 4/13 ± 5/8تیٌا ٍ ّوکاساى دس ّواى فلل )

(. تفثاٍت ًتثایج هیثاًگیي تثیي     3دسكثذی( داسد )  20ٍاحثذی )افثضایؾ    3حذٍد 
( ًـثاى داد کثِ اخثتلاف    3ّای تشسػی حاضثش ٍ تحقیثق تیٌثا ٍ ّوکثاساى )     دادُ
(. P;  056/0دسكذ ٍجَد داسد ) 90ّا دس ػبح اطویٌاى  داسی تیي هیاًگیي هعٌی

حذاقل غلظثت کلشٍفثشم دس پثظٍّؾ حاضثش دس      ایي دس حالی اػت کِ حذاک ش ٍ
هیکشٍگشم تش لیتش ٍ دس تحقیثق تیٌثا ٍ ّوکثاساى تثِ      32ٍ  10تاتؼتاى تِ تشتیة 

کثِ   کٌثذ  ( عٌَاى ؿذ. ایي هقایؼِ تیاى هثی 3هیکشٍگشم تش لیتش ) 28ٍ  10تشتیة 
ػال فاكلِ صهاًی تیي دٍ هبالعِ، تیؾ اص  5حذاک ش هقذاس کلشٍفشم دس طی حذٍد 

كذ افضایؾ داؿتِ اػت ٍ الثتثِ ّوچٌثاى کوتثش اص حثذاک ش هقثادیش هجثاص       دس 14
هیکشٍگثثشم تثثش لیتثثشEPA (70  )هیکشٍگثثشم تثثش لیتثثش( ٍ  300اػثثتاًذاسد ایثثشاى )

غلظثت حثذاک ش کلشٍفثشم، پثایؾ     ّوچٌثیي،  . ایي افضایؾ دس هیاًگیي ٍ تاؿذ هی
ّای آیٌثذُ   تشای ػال  هذاٍم ایي تشکیثات ٍ اجشایی ًوَدى ساّکاسّای کاّؾ آى

 کٌذ. سا گَؿضد هی
ػثاصّا دس آب   ، کثاّؾ پثیؾ  THMsیکی اص ساّکاسّای اجشایثی کثاّؾ   

( ضثوي تعیثیي   23( ٍ تیٌا ٍ ّوکاساى )2تلفیِ ؿذُ اػت. اتشاّیوی ٍ ّوکاساى )

تِ عٌَاى عاهل اكلی تَلیذ هحلثَ ت ثاًَیثِ    ػیذّیَهی ا فحز تْیٌِ ی اؿش

اكثثثلا  ؿثثثذُ تثثثا  ئَلیت کلیٌَپتیلَ یت صًاًَ ٍ لفعا ًاًَکشتي تَػ کلشیٌثثثِ 

دسكثذ اص   99ػَسفاکتاًت کاتیًَی، تِ ایي ًتیجِ سػیذًذ کِ دس ؿشای  تْیٌِ، تثا  

گیشی تشکیثات جاًثی حاكل اص  ػاصّا قاتل حزف اص آب ّؼتٌذ. اگشچِ اًذاصُ پیؾ

ّای حزف  ّا تا اػتفادُ اص سٍؽ ٍ کٌتشل غلظت آى THMsگٌذصدایی ٍ تِ ٍیظُ 

ّا اص اّویت تؼضایی تشخَسداس اػثت، اهثا    ػاصّای تَلیذکٌٌذُ آى کاّؾ پیؾ ٍ یا

گًَِ تشکیثات ًیض هَسد تَجثِ قثشاس گشفتثِ     ٍصًی ػویت ایي ّای تاصگی ؿاخق تِ

تا اًجام تحقیقثی دسیافتٌثذ کثِ اگشچثِ دس تشخثی اص هثَاسد        Li  ٍMitchاػت. 

کوتثش اص هیثضاى   هوکي اػت غلظت تشکیثات جاًثی حاكثل اص گٌثذصدایی دس آب   

هجاص تعشیف ؿذُ تش اػاع اػتاًذاسدّا تاؿذ، اها تِ علت خلَكیات ؿثیویایی ٍ  

تٌَ  ایي تشکیثات، هوکي اػت اثشات ػویت تیـتشی اص خَد دس آب ًـاى دٌّثذ  

(. تٌاتشایي، علاٍُ تش تشسػی غلظت تشکیثات جاًثی تَلیذ ؿذُ، تعیثیي اثثشات   24)

اص اّویت صیادی تشخَسداس اػت کِ تایثذ هثَسد   ّا اص جولِ ػویت ًیض  دساصهذت آى

 .اًذسکاساى تأهیي آب ؿشب قشاس گیشد تَجِ دػت

 

 گیری ًتیجِ
تِ عٌَاى هحلَ ت جاًثی حاكل اص گٌثذصدایی تثا کلثش دس     THMsگیشی  اًذاصُ

ؿثکِ آب آؿاهیذًی ؿْش اكثفْاى ًـثاى داد کثِ کلشٍفثشم تغییثشات غلظتثی اص       
هیکشٍگثشم دس لیتثش سا دس فلثَل     31هیکشٍگثشم دس لیتثش تثا حثذاک ش      15حذاقل 

هَسد هبالعثِ تثا    THMsتشداسی هختلف داسد. ػایش  ّای ًوًَِ هختلف ٍ ایؼتگاُ
ًذاؿتٌذ )تِ جضء  دُ  گیشی، تِ طَس عوذُ هقذاس اًذاصُ ِ تِ سٍؽ اػتاًذاسد اًذاصُتَج
دس هیاًگیي غلظت کلشٍفشم تَلیذ ؿذُ   کلشٍتشٍهَهتاى(. علاٍُ تش ایي، هقایؼِ دی

ٍ  5/16 ± 8/2تَصیآ اكفْاى دس فلل تاتؼثتاى )   ؿثکِ گثشم تثش لیتثش( تثا      هیکثش
 4/13 ± 5/8هیاًیگي اسایِ ؿثذُ دس هبالعثِ تیٌثا ٍ ّوکثاساى دس ّوثاى فلثل )      

دسكثذی(   20ٍاحثذی)افضایؾ   3(، حکایت اص سؿثذ حثذٍد   3گشم تش لیتش( ) هیکشٍ
ّثای تحقیثق حاضثش ٍ تحقیثق تیٌثا ٍ       داؿت. تشسػی آهاسی تثیي هیثاًگیي دادُ  
ذ، اخثتلاف هعٌثی داسی تثیي    دسكث  90ّوکاساى ًـاى داد کِ دس ػبح اطویٌاى 

دّثذ کثِ    (. ایثي هقایؼثِ ًـثاى هثی    P-Value= .056ّا ٍجَد داسد ) هیاًگیي
ػال فاكلِ صهاًی تیي دٍ تحقیق، تیؾ اص  5حذاک ش هقذاس کلشٍفشم دس طی حذٍد 
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دسكذ افضایؾ داؿتِ ٍ الثتِ ّوچٌاى کوتش اص حذاک ش هقادیش هجثاص اػثتاًذاسد    14
. ایثي  هیکشٍگثشم تثش لیتش(اػثت    70) EPAیتثش(ٍ ًیثض   هیکشٍگشم تش ل 300ایشاى )

افضایؾ دس هیاًگیي ٍ ًیض غلظت حذاک ش کلشٍفشم، پایؾ هذاٍم ایي تشکیثثات سا اص  
ّثای آتثی اص    ّا سا تثشای ػثال   ی  طشف ٍ اجشایی ًوَدى ساّکاسّای کاّؾ آى

کیفیت هٌاػثثی اص   آب ؿشب اكفْاى ،دس حال حاضش. کٌذ طشف دیگش، گَؿضد هی
؛ تِ طَسی کِ اػثتاًذاسدّای هعتثثش اص   داسد THMsهاًذُ ٍ  ٍجَد کلش تاقیلحاظ 
 .کٌذ هیتشآٍسدُ ٍ اػتاًذاسد هحی  صیؼت ایشاى سا  USEPAجولِ 

 

 اًیدتطکر ٍ قذر
، هلثَب داًـثگاُ   3554پظٍّؾ حاضش تشگشفتِ اص طثش  تحقیقثاتی تثا ؿثواسُ     

فاضثلاب اػثتاى   تذیي ٍػیلِ اص هذیشاى هحتشم ؿثشکت آب ٍ  تاؿذ.  اكفْاى هی
. یثذ آ اكفْاى تِ ٍیظُ ّوکاساى تخؾ تحقیقات، تـکش ٍ قذسداًی تثِ عوثل هثی   

ّوچٌیي، ًَیؼٌذگاى اص ّوِ افشادی کِ دس اًجام ایي هبالعِ ّوکثاسی ًوَدًثذ،   
 .ًوایٌذ ػپاػگضاسی هی
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Abstract 
Background: The goal of this study was to determine the concentration of trihalomethanes compounds in drinking 
water distribution network of Isfahan City, Iran, as well as comparison of data with previously reported values. 
Methods: This descriptive cross-sectional study was performed during the years 2015-2016. The samples were taken 
at sampling periods (totally 12 periods) from eighteen sampling points in one working day, based on standard 
methods. Trihalomethanes were determined based on ISO-10301:1997 and ISRI 16469 standards using gas 
chromatography-mass spectrometric (GC-MS) method. Other parameters including temperature, pH, and residual 
chlorine were measured at sampling sites. 
Findings: Among the measured concentration of four trihahomethane species, only chloroform showed measurable 
values. The average concentration of chloroform in Isfahan water distribution network was 19.8, 16.2, 19.7, and  
12.9 mg/l in spring, summer, autumn, and winter, respectively. The average concentration of residual free chlorine 
was 0.6, 0.6, 0.5, and 0.6 mg/l in same seasons, respectively. 
Conclusion: The current study reveals that the average concentration of chloroform measured in summer is 
approximately 20% higher than those reported values at 2013. The appeared trend in concentration of chloroform 
shows the importance of continuous monitoring of these compounds, and the implementation of their reduction 
strategies for the coming years. By the way, the quality of Isfahan drinking water respect to the mentioned species 
and residual chlorine currently passes credible standards as well as the United States Environmental Protection 
Agency (US-EPA). 
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 آموزان مقطع متوسطه یک شهرستان فلاورجان خودکارامدی در انجام فعالیت بدنی دانش
 

 4فیريزٌ مصطفًی، 3، زَرا تًکلی2، فاطمٍ بستامی1باقر احمدی
 

 

 چكيده
تؼییي ٍضؼیت خَدکاراهذی ٍ فؼالیت بذًی  حاضز با ّذف پژٍّص .ضَد هحسَب هیّای غیز ٍاگیز  یکی اس ػَاهل هْن حفظ سلاهتی ٍ پیطگیزی اس بیواری بذًیفؼالیت  مقدمه:

 .اًجام گزفت 1395-96آهَساى پسز دبیزستاًی ضْزستاى فلاٍرجاى در سال تحصیلی  داًص

ضذًذ ٍ اطلاػات  اًتخابای  ای چٌذ هزحلِ خَضِ با رٍشّا  ًوًَِضذ. اًجام  اٍل آهَس پسز هقطغ هتَسطِ داًص 254 بز رٍی بَد ٍ تحلیلی -تَصیفی اس ًَع ایي هطالؼِ ها: روش

آٍری  جوغًاهِ خَدکاراهذی فؼالیت بذًی  ( ٍ پزسصIPAQیا  International physical Activity Questionnaireبذًی )الوللی فؼالیت  بیي ًاهِ استاًذارد پزسص بِ ٍسیلِ ّا آى

قزار گزفت. تجشیِ ٍ تحلیل هَرد  SPSSافشار  در ًزم Pearson ،One-way ANOVA  ٍLinear regression، ّوبستگی Independent tّای  ّا با استفادُ اس آسهَى دادُ. ذگزدی

050/0 > P ّا در ًظز گزفتِ ضذ دادُداری  بِ ػٌَاى سطح هؼٌی. 

درصذ فؼالیت  3/52بذًی ضذیذ، آهَساى فؼالیت  درصذ داًص 2/10 بِ دست آهذ. ّفتِدر  بز کالزی هت 36/2630 ± 37/2087 ،آهَساى داًص بذًیهیاًگیي ًوزُ فؼالیت  ها: یافته

هطاّذُ  بذًیبیي خَدکاراهذی ٍ فؼالیت  داری هؼٌیارتباط بَد. ّوچٌیي،  26/57 ± 14/18، هیاًگیي ًوزُ خَدکاراهذی. ضؼیف داضتٌذ بذًیدرصذ فؼالیت  5/37بذًی هتَسط ٍ 

 .پیطگَیی کزد 36/0یشاى (. خَدکاراهذی ٍ تحصیلات هادر، فؼالیت بذًی را بِ هP ،24/0  ;r < 001/0گزدیذ )

بِ ػٌَاى یک ػاهل درًٍی بز  بذًیهذ بَدى در هَرد فؼالیت اکِ درک خَدکار با تَجِ بِ ایي .گشارش گزدیذهتَسط در تحقیق حاضز،  بذًیخَدکاراهذی فؼالیت  گیری: نتیجه

 .آهَساى ارتقا یابذ در داًص بذًیفؼالیت ّای خَدکاراهذی،  ضَد با استفادُ اس استزاتژی تَصیِ هی، گذارد ثیز هیأرٍی اًجام آى ت

 آهَساى ، خَدکاراهذی، داًصبذًیفؼالیت  های کلیدی: واژه

 
هجلِ تحقیقات . آمًزان مقطع متًسطه یک شهرستان فلايرجان خًدکارامدی در اوجام فعالیت بدوی داوش .احودی تاقس، تػتاهی فاعوِ، تَکلی شّسا، هكغفَی فیسٍشُ ارجاع:

 321-327(: 3) 14؛ 1397 ًظام غلاهت

 15/7/1397تاریخ چاپ:  28/4/1397 پذیزش هقالِ: 26/2/1397 هقالِ: دریافت

 

 مقدمٍ

 اًػداى داؾدتِ،   تأثیسات ؾگسفی کِ پیؿسفت ػلن ٍ تکٌَلَضی دز شًددگی  تا ٍجَد
فؼالیدت   افدصایؽ  . تٌاتسایي،غتتوایل تِ شًدگی تدٍى تحسک زا افصایؽ دادُ ا اها

ِ  ؾَد هحػَب هی تْداؾتی ّای اٍلَیت تسیي هْناش  جَاًاى، فیصیکی دلیدل    ٍ تد
اٍلَیدت غداشهاى    15 اش ػٌَاى یکدی  هٌظن تِتدًی ازتثاط آى تا غلاهت، فؼالیت 

شًدگی غالن هؼسفدی   غثك زفتاز جْت تْثَد غلاهت ٍ جْاًی تْداؾت دز تغییس
قیقدِ  د 30افساد تاید زٍشاًدِ حدداقل    ّوِاغاظ تسًاهِ هسدم غالن،  تس. ؾدُ اغت
 هٌجس ًاکافی، فیصیکی فؼالیت ٍ تحسکی تی. (1)هتَغظ داؾتِ تاؾٌد  تدًی فؼالیت
 اغدتوَاى  پدَکی  ٍ دیاتدت  ػسٍقدی،  -قلثدی  هصهي ّای تیوازیتسٍش  افصایؽ تِ

هدصهي،   ّدای  تیودازی  هقاتدل  دز حودایتی  اثدسات  دازای فؼالیت فیصیکی. ؾَد هی
 ػسٍقدی زا  -قلثی ّای خغس هسگ شٍدزظ ٍ تیوازی ٍ اغت اضغساب افػسدگی ٍ
 غدانًِ تاػد     تددًی،  ؾَد کِ ػددم فؼالیدت   توویي شدُ هی .(2)دّد  کاّؽ هی

ّدای   کددام اش تیودازی   دزقدد اش ّدس   10-16 هٌجس تِ تدسٍش  هیلیَى هسگ ٍ 1/9
ّدای   دزقدد اش تیودازی   22حددٍد   ّای پػتاى، کَلَى ٍ زکتَم ٍ دیاتت، غسعاى

کِ ػادات خَب تْداؾتی فساگسفتدِ   تا تَجِ تِ ایي. (3)د گسد ایػکویك قلة هی
ٍ  تگدرازد ّدا   تدس غدلاهت آى   یتَاًد اثدس عدَنًی هددت    ًَجَاًاى هی تَغظؾدُ 

تصزگػدالی دازد،   ؾدَد توایدل تدِ اداهدِ دز     زفتازّایی کِ دز ًَجَاًی ؾسٍع هدی 
تَاًد ػلاٍُ تدس اثدسات هتثدت ٍ هصایدایی کدِ دز       ّای جػواًی هٌاغة هی فؼالیت

غثة پیؿگیسی گدسایؽ ًَجَاًداى تدِ غدوت تفسیحدات       ،ّا دازد کاّؽ تیوازی
کاّؽ اغتسظ، افصایؽ تكَز هتثت اش خَد  ّوچٌیي،ًاغالن، تصّکازی، اػتیاد ٍ 

ی ػلوی ٍ زٍحیدِ ّوکدازی   یٍ تَاًا َدؾٍ اػتواد تِ ًفع دز ًَجَاًاى ٍ جَاًاى 
 .(4)ّا زا افصایؽ دّد  دز آى

 تحسک ّػدتٌد  دزقد هسدم ایساى کن 80دّد کِ تیؽ اش  تحقیقات ًؿاى هی ًتایج
ای کِ اش عدس  غداشهاى تْداؾدت جْداًی دز      تسیي هغالؼِ تس اغاظ ًتایج جاهغ. (5 ،6)

اًَاى  تدًیخكَـ تسزغی هیصاى فؼالیت  ج دز  1382-83 ّدای  غدال  عیکَدکاى ٍ ًَ
  ٍ ؾددید تدِ تستیدة    هتَغدظ  تددًی  اغتاى ایساى اًجام ؾد، هیاًگیي هیصاى فؼالیدت  23
دُ اغت 7/0ٍ  7/4 حداکی اش کداّؽ    ّدا  . ًتدایج تسخدی پدطٍّؽ   (7) غاػت دز زٍش تَ

دز ًتیجِ افصایؽ هدت تواؾای تلَیصیدَى، تداشی تدا کداهریَتس ٍ کداّؽ       تدًیفؼالیت 
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اَهدغ اغدت   تیؿدتسیي کداّؽ فؼالیدت    . (5 ،6) فسقت فؼالیت جػواًی دز هدازظ ٍ ج
دد گدرز اش هساحدل تحكدیلی           دز غال تدًی ّدای گدرز اش هساحدل هوتلدد شًددگی هاًٌ

ٌوایی تِ دتیسغتاى دتیسغتاى تِ داًؿگاُ ٍ داًؿگاُ تدِ هحدیظ کداز گدصازؼ ؾددُ      ، زاّ
اتسایي. (8)اغت   .تاؾد هی آؾکازاٍضح ٍ  ،لصٍم دقت ٍ تَجِ تِ ایي هْن ،تٌ

ٍ خازجی تِ یك اًداشُ  هَاًغ داخلی ،ّوکازاى ٍ یهكغفَهغالؼِ تس اغاظ 
تا ٍجدَد ؾدسایظ    ،دز حال حاضس. (6)گرازًد  هیثیس أت تدًیدز اًجام هٌظن فؼالیت 

کٌد، اّویت هساقثدت   ًاهٌاغة دز هحیظ اًػاى کِ اش زفتازّای غالن حوایت ًوی
یؽ اش تد توؽ ٍ زفتازّای هحافظتی تَغظ خدَد ؾدوف    ّای اعویٌاى ٍ تلاؼ

تَاى ادػا کسد کِ دزک تْتس ٍ اغتفادُ  هی تٌاتسایي، .پیؽ اّویت پیدا خَاّد کسد
ثس تدسای  ؤتَاًد کلید هداخلات هد  هی ،ؾٌاختی زفتاز زٍاى ّای هٌاغة اش تؼییي گسُ

یدك  دز  McAuley  ٍBlissmer. (9-11)هدٌظن تاؾدد    تددًی فؼالیت  یازتقا
کٌٌددُ   کِ خَدکازاهدی اش یك عس  تؼیدیي  تِ ایي ًتیجِ زغیدًدهغالؼِ هسٍزی 

پدطٍّؽ  ًتدایج  (. 12) تاؾدد  هی تدًیالیت پیاهد فؼ ،ٍ اش عس  دیگس تدًیفؼالیت 
Allison  تَزًتَ کاًدادا اًجدام    دز آهَشاى دتیسغتاًی کِ تس زٍی داًؽٍ ّوکازاى

هَاًددغ خددازجی،  تددا ٍجددَد تدددًیًؿدداى داد کددِ خَدکازاهدددی فؼالیددت   ،ؾددد
ؾدَاّد تجستدی دز   . (13) اغدت  تددًی کٌٌدُ قَی هؿازکت دز فؼالیدت   تیٌی پیؽ

داخددل ایددساى ًیددص هكددداض ایددي هَضددَع اغددت کددِ خَدکازاهدددی تددِ ؾددکل   
ّدای هدستثظ تدا فؼالیدت      توؿی هٌجس تِ افصایؽ هؿازکت افساد دز تسًاهِ زضایت
ِ  هدیاخَدکاز. (14) گسدد دز اٍغات فساغت هی تدًی اش  فدسد  اعویٌداى  هؼٌدای  تد

 ،ساد تا خَدکازاهددی تدانتس  اف. زغیدى تِ اّدا  هَزد ًظس اغت دز تَاًوٌدی خَد
 زا خدَد  زاُ غدس  ٍ هؿکلات هد، هَاًغاافساد خَدکاز. دازًد یغغح غلاهتی تانتس

 خَدهددیسیتی  تِ اقدام تیؿتس ٍ گیسًد دز ًظس هی آهدًی قیفا ّای چالؽتِ ػٌَاى 
 .(15، 16) کٌٌد هی

ّدای   تحسکی کدِ شهیٌدِ تػدیازی اش تیودازی     تا تَجِ تِ اّویت هَضَع کن
افدساد زا  ٍ حػاغیت دٍزاى ًَجَاًی کدِ   تاؾد هیپسخغس دز هیاًػالی ٍ کٌْػالی 

 حقیدق قثلدی،  جایی کدِ تدس اغداظ ت    کٌد ٍ اش آى ایي هؼضل تْداؾتی هیهػتؼد 
 (،17)قدساز ًدازًدد    تددًی ًَجَاًاى اقفْاًی دز ٍضؼیت هغلَتی اش ًظدس فؼالیدت   

آهدَشاى   داًدؽ تؼییي ٍضؼیت خَدکازاهدی ٍ فؼالیت تدًی هغالؼِ حاضس تا ّد  
 .اًجام گسفت 1395-96اًی ؾْسغتاى فلاٍزجاى دز غال تحكیلی پػس دتیسغت

 

 َا ريش
آهدَشاى هتَغدغِ    تحلیلی تدَد کدِ تدس زٍی داًدؽ     -تَقیفی اش ًَع هغالؼِایي 

تسآٍزدی اش اًحدسا  هؼیداز    اغاظ حجن ًوًَِ تس. ؾْسغتاى فلاٍزجاى اًجام ؾد
اش هغالؼدِ  ًوسُ هتغیس خَدکازاهددی ٍ تدا اغدتفادُ اش اعلاػدات تدِ دغدت آهددُ        

دز  d  ٍ05/0  ;α;  05/0ٍ دز ًظدس گدسفتي    (1)پَز قسقداًی ٍ ّوکدازاى    قازلی
تا احتودال  ًفس هحاغثِ ؾد کِ  247، 52/0ٍ اًحسا  هؼیاز  2/43اعسا  هیاًگیي 

 ًفس دز ًظس گسفتِ ؾد. 271دزقد، حجن ًوًَِ  10زیصؼ 
قدَزت کدِ    تِ ایي اًجام ؾد؛ای  ای چٌد هسحلِ زٍؼ خَؾِ تِ گیسی ًوًَِ

اتتدددا  ،(18) تددسای افددصایؽ پَؾددؽ اجتودداػی ٍ اقتكددادی افددساد هددَزد هغالؼددِ
ِ  تِ اجتواػی -اقتكادی ًظس زجاى اشؾْسغتاى فلاٍ ِ  غد ٍ  هتَغدظ  تدان،  هٌغقد

ِ  یدك د هٌغقدِ   ٍ دز ّس گسدیدتقػین  پاییي غدِ   دز هجودَع ٍ  تیسغدتاى پػدساً
هتٌاغة تا حجن ّس دتیسغدتاى،  هؿوف ؾد.  ای تكادفی خَؾِ زٍؼ تِ هدزغِ

. اتصازّددای پایددِ تددِ زٍؼ تكددادفی ٍازد هغالؼددِ ؾدددًد 3آهددَشاى اش ّددس  داًددؽ
 ّا دز اداهِ آهدُ اغت. زی دادُآٍ جوغ

ِ  پسغدؽ  ایدي  :ای زمیىهه  ي دمًگرافیکوامه  پرسش  الؤغد  8اش  ًاهد

 هداهیصاى دز هادز، ٍ پدز ؾغل هادز، ٍ پدز تحكیلات هیصاى پایِ تحكیلی، غي،»
 .تؿکیل ؾدُ اغت «ٍزشؾی تاؾگاُ دز ػضَیت غاتقِ ٍ خاًَادُ

 بههدوی  فعالیههت المللههی بههیهاسههتاودارد  وامههه پرسههش
(International physical Activity Questionnaire   یهاIPAQ:) 
ِ  زٍش 7 عدی زا  تددًی ًاهِ هیصاى فؼالیت  پسغؽ ایي هدَزد غدٌجؽ قدساز     گرؾدت
( تس کدالسی  metهت )دز ّفتِ گرؾتِ تس حػة  تدًیهیصاى کلی فؼالیت . دّد هی

تدِ   تددًی تسای توویي اًسضی هكسفی فؼالیت  . ایي ٍاحدؾَد حػاب هیدز ّفتِ 
هؼادل هیصاى هكس  اًسضی دز حدال اغدتساحت یدك     تقسیثاً هتیك . زٍد کاز هی
ّدایی اش هیدصاى    تَاى تدِ قدَزت هضدسب    زا هی تدًیّای  ّوِ فؼالیت. فسد اغت

 زٍی  ، پیدادُ هقیداظ دز ایدي  ًودَد.  تٌددی   هكس  اًسضی دز حالت اغتساحت دغتِ
ٍ  هدت  4اتداض   ًظافدت  ٍ تدهیٌتَى، ٍالیثالهاًٌد  هتَغظ تدًی، فؼالیت هت 3/3

 تػدکتثال  ٍ  کٌَّدَزدی  تدان،  غسػت تا غَازی دٍچسخِهاًٌد  ؾدید تدًیفؼالیت 
 ،دز ّفتِ تدًیهحاغثِ هیصاى کلی فؼالیت  . جْتدز ًظس گسفتِ ؾدُ اغت هت 8

× )هدت  هتَغدظ   تددًی تا هقداز فؼالیت ( زٍش× دقیقِ × )هت زٍی  تاید هقداز پیادُ
دز ّفتدِ  ( زٍش× دقیقدِ  × )هدت  ؾددید فدسد    تددًی یت ٍ هقداز فؼال( زٍش× دقیقِ 

 ّفتدِ تدیي   عدَل  دز ؾددُ  هحاغثِ اًسضی هجوَع اگسگسدد. گرؾتِ تا ّن جوغ 
 اغدت. اگدس تدیي    ضدؼید  تدًی فؼالیت، تاؾدهت تس کالسی دز ّفتِ  599 تاقفس 
اش  تدیؽ  اگدس  ٍ هتَغدظ  تدًی فؼالیتهت تس کالسی دز ّفتِ تاؾد،  3000 تا 600
د ؾدید تدًی فؼالیت، تاؾد کالسی دز ّفتِهت تس  3000 اَّ د خ اٍیدی ٍ پایدایی   (2) تَ . ز

IPAQ (3هَزد تأیید قساز گسفتِ اغت ) کؿَز ایساى دز هوتلفی هغالؼات دز. 

 ؾداهل  ًاهدِ   ایدي پسغدؽ   وامه خًدکارامدی فعالیت بهدوی:  پرسش

تِ  100ش قفس تا ای ا دزجِ 11تا هقیاظ  تاؾد کِ تِ قَزت لیکست غؤال هی 18
( اش هغودني  100ٍ  90، 80، 70، 60، 50، 40، 30، 20، 10تایی )قفس،  10فاقلِ 

تدسیي ٍ تدانتسیي ًودسُ تدِ      تٌدی ؾدُ اغت. پاییي ًیػتن تا کاهلاً هغونٌن دزجِ
اغت. اهتیاش تانتس ًؿداًِ خَدکازاهددی دزک ؾددُ تیؿدتس ٍ      100تستیة قفس ٍ 

تاؾد. ایي هقیداظ تدِ ٍغدیلِ     دزک ؾدُ کوتس هیاهتیاش کوتس ًؿاًِ خَدکازاهدی 
. زٍایدی  (15)هَزد غٌجؽ قساز گسفتِ اغت  Banduraفؼالیت تدًی ًاهِ  پسغؽ

سیة ضدداتددصاز هددرکَز دز پددطٍّؽ هكددغفَی ٍ ّوکددازاى تأییددد گسدیددد ٍ     
Cronbach's alpha  (6)تِ دغت آهد  89/0آى. 

، Independent tّدای   آشهدَى  اغدتفادُ اش  تدا ّدای تدِ دغدت آهددُ      دادُ
تددا  Pearson ،One-way ANOVA  ٍLinear regressionّوثػددتگی 
  20ًػددددوِ  SPSSافدددصاز   دز ًدددسم  (Stepwise) تدددِ گددددام  زٍؼ گدددام 

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY )   ٍ ِهدَزد تجصید
دز ًظس گسفتِ ؾدد. دز  دازی  تِ ػٌَاى غغح هؼٌی P < 05/0. تحلیل قساز گسفت

2تسیي ػاهل زگسغیَى کِ تاػ  افدصایؽ   هدل زگسغیَى گام تِ گام، اتتدا هْن
R 

ؾَد ٍ تدِ ّودیي تستیدة هتغیسّدای تؼددی       دلِ زگسغیَى هیؾدُ اغت ٍازد هؼا
 .(19)گسدد  تؼییي هی
ى آهدَشؼ ٍ  ٍنؤًاهِ زغوی اش داًؿگاُ ػلَم پصؾکی اقفْاى تِ هػ هؼسفی

ٍ تَضیحات کافی دز خكَـ اّدا  پطٍّؽ تدِ  گسدید ِ یپسٍزؼ فلاٍزجاى ازا
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ّا جْت ؾدسکت   ًاهِ کتثی اش ًوًَِ زضایت ،ّوچٌیي .افساد هَزد هغالؼِ دادُ ؾد
 .گسدید اخر تحقیقدز 

 

 َا یافتٍ

غدال   00/14 ± 95/0تا هیداًگیي غدٌی   دزقد(  2/96) ًفس 254اعلاػات  ،دز هجوَع
ِ ؾدٌاختی   هؿوكدات جوؼیدت   1جددٍل  . هَزد تجصیِ ٍ تحلیل قساز گسفت زا  ّدا  ًوًَد

دزقد فؼالیت تددًی   3/52ؾدید،  تدًیآهَشاى فؼالیت  دزقد داًؽ 2/10. دّد ًؿاى هی
 تددًی هیداًگیي ًودسُ فؼالیدت    . ٌدؾدت غدثك دا  تددًی دزقدد فؼالیدت    5/37هتَغظ ٍ 
ِ، هیددداًگیي تدددی 36/2630 ± 37/2087 آهدددَشاى داًدددؽ  تحسکدددی  هدددت دز دقیقددد
د 14/18 ± 26/57 خَدکازاهدیدقیقِ ٍ هیاًگیي  11/101 ± 40/183  (.2)جدٍل  تَ

 
ي  فیکااساس خصًصیات دمًگر تًزیع فراياوی افراد بر. 1جديل 

 بدویمیسان فعالیت 
 تعداد )درصد( بىدی طبقٍ متغیر

 87( 0/33) لپایِ اٍ پایِ تحصیلی

 127( 1/48) پایِ دٍم
 50( 9/18) پایِ سَم

 26( 8/9) سَاد بی تحصیلات هادر

 150( 8/56) زیر دیپلن
 66( 0/25) دیپلن

 18( 8/6) داًشگاّی
 21( 0/8) سَاد بی تحصیلات پدر

 157( 5/59) زیر دیپلن
 53( 1/20) دیپلن

 22( 804) داًشگاّی
 241(3/91) خاًِ دار شغل هادر

 22( 3/8) شاغل
 34( 9/12) کارهٌد شغل پدر

 91( 5/34) آزاد
 120( 5/45) کارگر ٍ کشاٍرز

 7(7/2) بازًشستِ
 4( 5/1) ترک قَهیت

 24( 1/9) لر
 203( 9/76) فارس
 33( 5/12) افغاى

 59( 3/22) کاهلاً کافی سطح دراهد

 77( 4/64) تا حدٍدی کافی
 27( 2/10) کافی ًیست

 120( 5/45) رًٍد هی باشگاُ

 134( 8/50) رًٍد ًوی
هیززززساى فتالیززززت 

هزززت بزززر بزززدًی )
 (در ّفتِ یکالر

 99( 5/37) (600سبک )کوتر از 

 138( 3/52) (600-3000هتَسط )
 27( 2/10) (3000شدید )بیشتر از

ٍ خَدکازاهددی   تددًی تدیي فؼالیدت    یّوثػتگی هػتقیو ،ّا تس اغاظ یافتِ
آهدَش ٍ   ّوچٌیي، تیي خَدکازاهدی داًؽ (.P ،24/0  ;r < 001/0) َد داؾتٍج

( P ،16/0  ;r;  010/0هؿداّدُ ؾدد )   یّوثػدتگی هػدتقیو  تحكیلات هدادز  
  (.3)جدٍل 
 

تحرکی  میاوگیه متغیرَای خًدکارامدی، فعالیت بدوی ي بی. 2جديل 
 در َفتٍ، ضاخص تًدٌ بدوی، مدت زمان باضگاٌ ي سه

 اوحراف معیار ±یه میاوگ متغیر

 26/57 ± 14/18 خَدکاراهدی
 36/2630 ± 37/2087 (قِیهت در دق)فتالیت بدًی کل 

 40/183 ± 11/101 تحرکی )دقیقِ( بی

 19/20 ± 51/4 )کیلَگرم بر هترهربع( شاخص تَدُ بدًی
 19/23 ± 90/20 هدت زهاى باشگاُ )هاُ(

 00/14 ± 95/0 )سال( سي

 
 یددت تدددًی، اش تددیي هتغیسّددایی کددِ ٍازد هدددل    تیٌددی فؼال تددسای پددیؽ 

Linear regression ُؾد )خَدکازاهدی، ؾغل ٍ تحكدیلات پددز ٍ    چٌد هتغیس
ٍ زفدتي   ؾاخف تَدُ تدًی پایِ تحكیلی، غغح ،قَهیت، غي ،هداهادز، غغح دز
ٍ هدددل دٍم  26/0دٍ هدددل ؾدداهل هدددل اٍل )تحكددیلات هددادز(  ،تددِ تاؾددگاُ(

تیٌدی ًودَد    فؼالیت فیصیکدی زا پدیؽ   36/0( ًیص هدیخَدکازا)تحكیلات هادز ٍ 
 (.5ٍ  4)جداٍل 
هیاًگیي ًوسُ خَدکازاهدی دز کِ ًؿاى داد  Independent tآشهَى  ًتایج

تدانتس   ،زفتٌدد  ًویتِ تاؾگاُ ًػثت تِ کػاًی کِ  ،زفتٌد کػاًی کِ تِ تاؾگاُ هی
تحسکدی   ، تدی (P;  200/0) دز هَزد ًودسُ فؼالیدت تددًی   ، اها (P < 001/0)تَد 
(310/0  ;P( ؾاخف تَدُ تدًی ٍ )300/0  ;P ) ٍ ٍجدَد   تی تدیي دٍ گدسٍُ  تفدا

 (.6)جدٍل  ًداؾت
 

 بحث
ّد  اش اًجام پطٍّؽ حاضس، تؼییي ٍضؼیت خَدکازاهدی ٍ فؼالیدت تددًی   

کٌٌدگاى فؼالیدت   دزقد هؿازکت 5/37ًؿاى داد کِ  ًتایجآهَشاى تَد.  داًؽ
 تدًیدزقد فؼالیت  2/10هتَغظ ٍ  ًیتدفؼالیت  دزقد 3/52ضؼید،  تدًی

ی آهَشاى ایساً داًؽ تس زٍی هغالؼات پیؿیيًتایج ایي یافتِ تا . ؾدید داؾتٌد
 (7-9) ؾدید داؾتٌد تدًیآهَشاى فؼالیت  ّا دزقد کوتسی اش داًؽ کِ دز آى
ِ تا  ،ٍ ّوچٌیي ( ّوػدَ تدَد.   10)ٍ ّوکدازاى   Haase تحقیدق ّدای   یافتد
اًجام ؾد ٍ تِ ایي کؿَز  23ًَجَاًاى ٍ ّوکازاى تس زٍی  Haaseپطٍّؽ 

ضؼید  تدًیًػثت تانیی اش افساد فؼالیت تِ دزقد  ّا کِ دز آى ًتیجِ زغید
دزقد دز ازٍپای هسکدصی ٍ ؾدسقی،    43دزقد دز ازٍپای ؾوالی،  49) دازًد
دزقددد دز  43زام ٍ دزقددد دز اقیدداًَظ آ 48دزقددد هددسداى هدیتساًددِ،  40

تحسکدی   دّد کِ تی ایي هغالؼات ًؿاى هی .(10)( کؿَزّای دز حال تَغؼِ
. (11، 20تاؾدد )  هدی ، یك هؿکل غلاهت ػوَهی دز ّوِ ًقاط جْاى تدًی
 ّددای کدداّؽ فؼالیددت دٍزُ زا ًَجدَاًی  کددِ Sallis اغددتدنل ًتددایج، ایدي 
 کٌد. هی تأیید(، 21) داًد هی ػواًیج
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 َای دمًگرافیک . َمبستگی بیه فعالیت بدوی، خًدکارامدی ي يیژگی3جديل 
 تًلد رتبٍ درامد پدر تحصیلات مادر تحصیلات خًدکارامدی کل بدوی فعالیت  متغیر

      r 1 کل بدًی فتالیت
 r 240/0** 1 خَدکاراهدی

    
P 001/0 > 

 *r 090/0 160/0 ادره تحصیلات
1    

P 140/0 010/0 
 r 090/0 090/0 630/0-** 1 پدر تحصیلات

  
P 150/0 150/0 001/0 > 

 r 010/0 020/0- 150/0* 230/0-** 1 داهدر
 

P 840/0 750/0 010/0 001/0 > 

 r 020/0 210/0-** 260/0-** 190/0-** 030/0 تَلد رتبِ
1 

P 750/0 001/0 001/0 > 002/0 550/0 
 P < 001/0دازی دز غغح  هؼٌی ** ؛P < 050/0دز غغح  دازی هؼٌی *

 
چدسا   ؛تاؾد ؾدید داؾتِ تدًیعلثد کِ فؼالیت  آهَشاى هی اقتضای غٌی داًؽ

 ؾداخف تدِ ػٌدَاى یدك     ، تلکِکٌد کوك هی آًاىتِ غلاهت ٍ زؾد  ًِ تٌْا کِ
 .(22)گسدد  ًْادیٌِ هی ّا آىغثك شًدگی دز 

دز حدال حاضددس تددا ٍجددَد ؾددسایظ ًاهٌاغددة دز هحددیظ اًػدداى کددِ اش  
تَغدظ خدَد    کٌد، اّویت زفتازّای هحدافظتی  زفتازّای غالن حوایت ًوی

خَدکازاهدی فؼالیت . (23، 24)کسدُ اغت یؽ اش پیؽ اّویت پیدا تؾوف 
 تدًیقَی هؿازکت دز فؼالیت  کٌٌدُ تیٌی هَاًغ خازجی، پیؽ تا ٍجَد تدًی
تیي  یزاتغِ هػتقین ٍ هتثتکِ حاضس ًؿاى داد  . ًتایج تحقیق(13) تاؾد هی

ایدي  ًواید کِ  تیٌی هی ٍجَد دازد ٍ آى زا پیؽ تدًیخَدکازاهدی ٍ فؼالیت 
ِ  هددی اخَدکاز ّووَاًی داؾت. (25، 26) هغالؼات پیؿیيتا ًتایج افتِ ی  تد

 زفتداز  تسای اًگیصُ، هٌجس تِ ایجاد هدیااًتظازات کاز عسیق اش هػتقین عَز
 کاّؽ عسیق اش هػتقین غیس عَز تِ، ّوچٌیي ؾَد. هیغلاهتی  دٌّدُ ازتقا
ًقؿِ  پیگیسی اداهِ تسای قدم ثثات یا تؼْد هیصاى تؼییي ؾدُ ٍ دزک هَاًغ
پیؿدیي   ّدای  پدطٍّؽ . (25، 26) دّدد  هدی  قساز تأثیس تحت زا اًگیصُ ػول،
ّدای افدصایؽ خَدکازاهددی     هدداخلاتی کدِ اش اغدتساتطی    ٌد،ًوای هیاذػاى 

(. تٌداتسایي،  12، 14، 27توؿٌد ) زا تْثَد هی تدًیفؼالیت  ،کٌٌد اغتفادُ هی
ازاهدی هاًٌد اغتفادُ اش ّای افصایؽ خَدک تا اغتفادُ اش اغتساتطی نشم اغت

، تقَیدت کلاهدی ٍ   تددًی الگَی ًقؽ ٍ تؼاهل تا ّوػانى فؼال اش لحداػ  
خكدَـ هستدی   ِ ت اىهؼلو ٍ دٍغتاى اعسافیاى هاًٌد ٍالدیي، تؿَیق تَغظ

آهَشاًی کدِ ٍزشؾدکاز ّػدتٌد ّدن تدِ       تستیت تدًی، تقَیت جاًؿیٌی داًؽ
ٍزشؾی ٍ کؿؿی ٍ ؾکل هادی ٍ ّن هؼٌَی ٍ آهَشؼ قدم تِ قدم حسکات 

 تقَیدت  تدسای  هیصاى پیؿدسفت،  زٍشاًِ ثثت ٍ هتثت تاشخَزد ازایِ ،ّوچٌیي

 افدصایؽ  هٌظَز تِ ٍزشؾی ّای فؼالیت خكَـ اًجام دز افساد هدیاخَدکاز
ِ (. 28، 29اقدام گسدد ) زفتازی فسایٌد ٍ  Maibach تحقیدق  ًتدایج  چٌاًچد

Murphy تدَاى   هدی  ،دقیدق ّدای   ِ دغتَزالؼولیاش عسیق ازا کِ ًؿاى داد
 .(30) زا افصایؽ داد تدًیخَدکازاهدی فؼالیت 

زفتٌدد ًػدثت تدِ     خَدکازاهدی کػاًی کِ تِ تاؾگاُ هی حاضس، دز پطٍّؽ
کدِ  دّدد   ایدي یافتدِ ًؿداى هدی    . تدانتس تدَد   ،زفتٌدد  ًودی تِ تاؾگاُ کػاًی کِ 

. زاتغدِ دازد  آىتدا توایدل تدِ اًجدام      تددًی زد اًجام فؼالیدت  خَدکازاهدی دز هَ
پیاهدد   ،ٍ اش عدس  دیگدس   تددًی کٌٌددُ فؼالیدت    خَدکازاهدی اش یك عس  تؼیدیي 

 دز افدساد  گدسدد  هدی  تاػ  تیؿتس هدیاخَدکاز(. 12) زٍد تِ ؾواز هی تدًیفؼالیت 
 تغییدس  تدسای  تیؿتسی آهادگی ٍ گیسًد قساز فیصیکی فؼالیت تغییس تس پیؿسفتِ هسحلِ
 ٍیدطُ ِ تد  ٍ آهَشؾدی  ّدای  زیصی تسًاهِ دز نشم اغت. تٌاتسایي، (31) تاؾٌد داؾتِ
یدت  تقَ غدؼی دز  ٍ گدسدد  هؼغدَ   ایي تؼدد  تِ خاقی تَجِ ٍزشؼ ّای کلاظ

 .ؾَد تدًیخَدکازاهدی فؼالیت 
آهدَشاى ازتثداط    داًدؽ  تددًی تیي تحكیلات هدادز ٍ خَدکازاهددی فؼالیدت    

 . ًتدایج هغالؼدات  ًوایدد  هدی تیٌدی   ٍ آى زا پدیؽ  هؿاّدُ گسدیدهػتقین ٍ هتثتی 
ِ   هدی ًؿداى   ؾدُ اغدت، اًجام  کَدکاىدهَگسافیك کِ دز هَزد غلاهت   دّدد کد
ِ   ؾاخف غغح آهَشؼ هادز تِ ػٌَاى یك زا تْثدَد   کَدکداى غدلاهت   ای، شهیٌد

 دازداقتكادی خاًَادُ ازتثداط   -غغح آهَشؼ هادز تا ٍضؼیت اجتواػیتوؿد.  هی
ایدي، غدغح    تدس  کَدکداى اغدت. ػدلاٍُ   کٌٌدُ غلاهت  کِ ایي ػاهل خَد تؼییي

هتثتدی دز   تدأثیسات آٍزد کدِ   آهَشؼ هادز تغییسات هؿوكی دز زفتاز تا خَد هدی 
. غدایس هتغیسّدای دهَگسافیدك تدا خَدکازاهددی ٍ      (32) زدگرا تِ جا هی کَدکاى

 دازی زا ًؿاى ًداد. فؼالیت تدًی زاتغِ هؼٌی
 

 بیىی فعالیت بدوی متغیرٌ در پیص مراحل تحلیل رگرسیًوی چىد. 4جديل 

 بیه متغیرَای پیص ملاکَای متغیر
 َمبستگی

(r) 
 ضریب تبییه

(2R) 

ضریب تبییه 
 یل ضدٌتعد

قَهیت،  ،هداخَدکاراهدی، شغل ٍ تحصیلات پدر ٍ هادر، سطح در
 ٍ رفتي بِ باشگاُ شاخص تَدُ بدًیپایِ تحصیلی،  ،سي

 06/0 07/0 26/0 تحصیلات هادر

 11/0 14/0 36/0 خَدکاراهدیتحصیلات هادر ٍ 
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 بدویبیىی فعالیت  ضرایب رگرسیًن پیص. 5جديل 
 Pمقدار  t مقدار ضرایب استاودارد استاودارد ضرایب غیر مىبع تغییرات مرحلٍ

B خطای استاودارد Bata 
 068/0 854/1 - 34/1143 64/2119 هقدار ثابت 1

 026/0 28/2 260/0 66/314 22/715 تحصیلات هادر

 839/0 -21/0 - 29/1541 -48/314 هقدار ثابت 2

 023/0 34/2 257/0 88/305 46/710 تحصیلات هادر

 026/0 28/2 252/0 52/16 66/37 اراهدیخَدک

 
تحرکی در  بی ،میاوگیه متغیرَای خًدکارامدی، فعالیت بدوی. 6جديل 

 بر حسب رفته بٍ باضگاٌ ضاخص تًدٌ بدوی ي َفتٍ

 متغیر
کساوی کٍ بٍ 

 رفتىد. باضگاٌ می
کساوی کٍ بٍ 

 رفتىد. باضگاٌ ومی
آزمًن ) Pمقدار 

Independent t) 
ل فتالیت فیسیکی ک

 (قِیهت در دق)
52/31 ± 47/2212 75/13 ±93/2199 200/0 

 < 001/0 9/51 ± 83/15 05/64 ± 47/18 خَدکاراهدی
ِ( بی  310/0 88/364 ± 03/178 71/325 ± 40/152 تحرکی )دقیق

شاخص تَدُ 
بدًی )کیلَگرم 

 بر هترهربع(

17/4 ± 94/19 80/4 ± 56/20 300/0 

 ا  هؼیاز گصازؼ ؾدُ اغت.اًحس ±ّا تس اغاظ هیاًگیي  دادُ

 
هدت   3000تدا   600تیي  تدًیهیصاى فؼالیت ، IPAQ دغتَزالؼول تس اغاظ

ًؿداى داد   حاضدس  ًتایج پطٍّؽقساز دازد. دز هحدٍدُ هتَغظ تس کالسی دز ّفتِ، 
هت تس کدالسی دز   36/2630 ± 37/2087، آهَشاى داًؽ تدًیکِ هیاًگیي فؼالیت 

ؾاید دلیل ایي یافتِ ایي تاؾد کِ ؾغل . تاؾد یکِ دز هحدٍدُ هتَغظ ه ّفتِ تَد
تَد ٍ تا دزقد(  5/45) هَشاى ایي ؾْسغتاى کؿاٍزشیآ دزقد تانیی اش داًؽ پدز

کِ ؾغل کؿاٍزشی ؾغلی اغت کِ غایس اػضای خداًَادُ ًیدص دز آى    تَجِ تِ ایي
قدساز  دز هحددٍدُ هتَغدظ   آهدَشاى   داًدؽ  تدًیهیصاى فؼالیت ، کٌٌد ّوکازی هی

تدِ  دز حدد هتَغدظ ٍ ؾددید     تددًی فؼالیدت   داؾدتي د تدِ  گسد تَقیِ هی داؾت.

گیدسی   ّدا دز حدال ؾدکل    دز گسٍُ غٌی ًَجَاًاى کِ غثك شًددگی آى  خكَـ
 .ؾَد یتَجِ تیؿتس ،اغت

آهدَشاى غدوت تدَد.     تدسای داًدؽ   IPAQدزک هفَْم غدؤانت هقیداظ   
 هغالؼدِ،  گسدی هحدٍدیتّا اش عسیق هكاحثِ تکویل گسدید.  ًاهِ تٌاتسایي، پسغؽ
ؾدَد تجستیدات ًَجَاًداى دز هدَزد      پیؿٌْاد هیآى تَد. تٌاتسایي، هاّیت هقغؼی 

کیفی تثیدیي گدسدد    تحقیقاتاش عسیق اًجام  تدًیّا ٍ هَاًغ فؼالیت  کٌٌدُ تػْیل
 .تْسُ گسفت تدًیفؼالیت  یازتقا جْتّا دز عساحی زاّثسدّا  تا تتَاى اش آى

 
 گیری وتیجٍ

زفتٌدد دز   ى داد، خَدکازاهدی کػداًی کدِ تدِ تاؾدگاُ هدی     ًتایج پطٍّؽ حاضس ًؿا
تَاًدد هٌجدس تدِ     غغح تانتسی قساز داؾت. خَدکازاهدی دز هَزد فؼالیت تددًی هدی  

ایجاد اًگیصُ ٍ توایل تِ اًجام فؼالیت تدًی ؾَد. اًجام هداخلات هٌاغة تدِ هٌظدَز   
 .ؾَد یِ هیّای خَدکازاهدی تَق ازتقای فؼالیت تدًی تا اغتفادُ اش اغتساتطی

 
 اویدتطکر ي قدر

ٍ  396148 ازؾدد تدا ؾدوازُ    کازؾٌاغیهقغغ  ًاهِ پایاى اشهغالؼِ حاضس تسگسفتِ 
، هكَب داًؿدگاُ ػلدَم پصؾدکی    IR.MUI.REC.1396.3.148کد اخلاقی 
ى هحتسم آهَشؼ ٍ پدسٍزؼ  ٍنؤاش هػ ًَیػٌدگاى. تدیي ٍغیلِ تاؾد هی اقفْاى

ًوَدًدد،   ّوکازیاًجام ایي تحقیق  دز هسکص تْداؾت ؾْسغتاى فلاٍزجاى کِ ٍ
 .آٍزًد تِ ػول هی قدزداًی ٍ تؿکس
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Abstract 
Background: Physical activity is a key factor in maintaining health and preventing non-communicable diseases. The 

present study was conducted in 2016-2017 academic year to investigate level of self-efficacy and physical activity 

among boy high school students (junior) in the city of Flavarjan, Iran. 

Methods: The present descriptive-analytical study was conducted on 254 boy junior high school students selected 

according to a multistage cluster sampling method. Data were collected using the International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ) and Physical Activity Self-Efficacy Questionnaire. Data were analyzed using Pearson, 

independent t, one-way ANOVA, and linear regression tests at the significance level of P < 0.050. 

Findings: Students' mean physical activity score was 2630.36 met/cal/week, and physical activity was intense in 

10.2%, moderate in 52.3%, and poor in 37.5% of students. Mean self-efficacy score was 57.26 ± 18.14. A significant 

relationship was observed between self-efficacy and physical activity (r = 0.24, P < 0.001). Mother education and 

self-efficacy predicted physical activity by 0.36. 

Conclusion: Self-Efficacy in physical activity among high school students was moderate. As regards, self-efficacy 

affects physical activity as an intrinsic factor; so, it is recommended to use strategies of self-efficacy to enhance 

physical activity among the students. 
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 با زنان عادی کیستیک پلیمقایسه سلامت روان و ابعاد شخصیت زنان مبتلا به سنذرم تخمذان 
 

 2اکزم دهقاوی، 1مژگان وواب
 

 

 چكيده
 4کِ ضیَع آى تستِ تِ تؼزیف، اس  ضَد ریش هحسَب هی تزیي اختلالات غذد درٍى یکی اس ضایغ ،(PCOSیا  Polycystic ovary syndrome) کیستیک پلیسٌذرم تخوذاى  مقدمه:

. پژٍّص حاضز تا ّذف هقایسِ سلاهت رٍاى ٍ اتؼاد گذارد ّای گًَاگَى سًذگی تأثیز هی درصذ گشارش ضذُ است. ایي سٌذرم تا تزٍس پیاهذّای هختلف، تز رٍی جٌثِ 25تا 

 .تا سًاى ػادی اًجام ضذ PCOSت سًاى هثتلا تِ ضخصی

ّای خصَصی سًاى  ّا ٍ هطة کٌٌذگاى تِ کلیٌیک ًفز اس هزاجؼِ 126ٍ سًاى سالن تطکیل داد.  PCOSای تَد ٍ جاهؼِ آهاری آى را سًاى هثتلا تِ  ایي هطالؼِ اس ًَع ػلی هقایسِ ها: روش

 یا  NEO (60-Neuroticism-Extraversion-Openness-Five-Factors Inventoryضخصیتی  ًاهِ  ضذًذ. فزم کَتاُ پزسصدر دستزس اًتخاب گیزی  ضْز اصفْاى تِ رٍش ًوًَِ

60-NEO-FFI)  ٍپزسص ( 28ًاهِ سلاهت ػوَهی-General Health Questionnaire  28یا-GHQ ) تا استفادُ اس آسهَى  ّا آٍری اطلاػات استفادُ گزدیذ. در ًْایت، دادُ جوغجْت

MANOVA افشار  در ًزمSPSS هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت. 

( ٍ هیشاى P < 010/0تزی داضتٌذ ) سلاهت رٍاى پاییيداری  تِ طَر هؼٌی PCOSهثتلا تِ داری تیي اتؼاد سلاهت رٍاى دٍ گزٍُ سًاى هطاّذُ ضذ ٍ گزٍُ سًاى  تفاٍت هؼٌی ها: یافته

داری اس ًَرٍتیسن  صَرت هؼٌی  تِ PCOSهثتلا تِ درصذ تَد. ّوچٌیي، تزرسی اتؼاد ضخصیتی ًطاى داد کِ گزٍُ سًاى  10صَرت کلی   ّا در هتغیز سلاهت ػوَهی تِ ٍاریاًس تفاٍت

 (.P < 010/0تزی تزخَردار تَدًذ ) تالاتز ٍ گطَدگی پاییي

تزی ًسثت تِ تجارب تزخَردار  ٍ اس گطَدگی پاییي تاضٌذ تز هی دارًذ ٍ تِ لحاظ ضخصیتی هضطزب تزی ى پاییيسلاهت رٍاًسثت تِ سًاى ػادی  PCOSهثتلا تِ سًاى  گیری: نتیجه

 .رسذ ضزٍری تِ ًظز هی PCOSهثتلا تِ ّای رٍاًی سًاى  ضٌاختی جْت تطخیص ٍ درهاى سٌذرم تٌاتزایي، لشٍم هذاخلات رٍاى ّستٌذ.

 سلاهت رٍاى، ضخصیتکیستیک،  سٌذرم تخوذاى پلی های کلیدی: واژه

 
 ؛ 1397 ٔدّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت. با زنان عادی کیستیک پلیمقایسه سلامت روان و ابعاد شخصیت زنان مبتلا به سنذرم تخمذان  .٘ٛاب ٔظٌاٖ، دٞما٘ی اوشْ ارجاع:

14 (3 :)333-328 

 15/7/1397تاریخ چاج:  5/3/1397 پذیزش هقالِ: 8/12/1396 هقالِ: دریافت

 

 مقدمه

 ،(PCOSیاا   Polycystic ovary syndrome) ویؼتیه پّیػٙذسْ تخٕذاٖ 
دسكاذ   10تاا   5سیض دس ص٘اٖ اػات واٝ حاذٚد     یىی اص اختلالات ؿایغ غذد دسٖٚ

تاا   4تؼتٝ تٝ تؼشیاف، اص   PCOSػاصد. ؿیٛع  سا دس ػٙیٗ تاسٚسی ٔثتلا ٔی ٞا آٖ
(. ؿیٛع ایٗ ػٙذسْ دس ایشاٖ ٘یض تش اػااع ٔؼیااس   1دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ) 25

Rotterdam ،6/14 ( ٔتأػفا٘ٝ ؿیٛع آٖ تٝ ٔٛاصات 2دسكذ ػٙٛاٖ ؿذٜ اػت ٚ )
یه اختلاَ چٙذ ػأّی اػت وٝ دس  PCOS(. 3)تاؿذ  چالی دس حاَ افضایؾ ٔی

(. ػّت دلیاك ایاٗ ػاٙذسْ    4آیذ ) ٚخٛد ٔی  ي تٝاثش تؼأُ اختلاَ ط٘تیىی ٚ ٔحی
وٝ تا افضایؾ ا٘ذٚسطٖ  تاؿذ وألاً ٔـخق ٘یؼت، أا ٘ٛػی اختلاَ ٞٛسٔٛ٘ی ٔی

تاٝ  (. ٕٞچٙیٗ، ص٘اٖ ٔثتلا 5)ٌشدد  ٚ واٞؾ ػّٕىشد دػتٍاٜ تِٛیذ ٔثُ ٕٞشاٜ ٔی
PCOS  ٝدِیُ اختلاَ دس تحُٕ ٌّٛوض، دیاتت ٘اٛع دٚ، افاضایؾ غیاش ًثیؼای      ت

ٞاای لّثای ٚ    ٞای خٖٛ ٚ افضایؾ فـاس خاٖٛ، دس خٌاش افاضایؾ تیٕااسی     چشتی
ٌازاسی ٔاضٔٗ ٚ دس    ( ٚ اص ًشف دیٍش، تٝ دِیُ ػذْ تخٕاه 6ػشٚلی لشاس داس٘ذ )

ٔؼشم لشاس ٌشفتٗ اػتشٚطٖ تاذٖٚ ٕٞشاٞای تاا پشٚطػاتشٖٚ، دس ٔؼاشم خٌاش       

ٞ    7تاؿٙذ ) افضایؾ تشٚص ػشًاٖ سحٓ ٚ دٞا٘ٝ سحٓ ٔی شات (. ایاٗ ػاٙذسْ تاا تظاا
تاِیٙی ٔتٙٛػی ٕٞچٖٛ لٌغ خٛ٘شیضی لاػذٌی، خٛ٘شیضی غیش ػّٕىاشدی سحآ،   

ؿٛد. اص خّٕٝ پیأاذٞای ایاٗ ػاٙذسْ ٘یاض      ٌزاسی ٚ چالی آؿىاس ٔی ػذْ تخٕه
 (.  8، 9تٛاٖ تٝ اهٌشاب ٚ افؼشدٌی اؿاسٜ وشد ) ٔی

دس  PCOSاػت وٝ ویفیات ص٘اذٌی ص٘ااٖ ٔثاتلا تاٝ        تحمیمات ٘ـاٖ دادٜ
ٞاای ص٘ااٖ    اد ػآِ ٚ حتی دس ٔمایؼٝ تا ٔثتلایاٖ تٝ دیٍاش تیٕااسی  ٔمایؼٝ تا افش

تٛا٘اذ   ٔای  PCOSٚ ٕٞىاساٖ دسیافتٙاذ واٝ    Elsenbruch(. 10تش اػت ) اییٗپ
 ٖ خاا واٝ    ٔٙدش تٝ واٞؾ لاتُ تٛخٝ ویفیت ص٘ذٌی ٚ سهایت خٙؼی ٌاشدد. اص آ

ٚاج ٚ ایٗ تیٕاسی ص٘اٖ سا دس ػٙیٗ تاسٚسی یؼٙای صٔاا٘ی واٝ آ٘ااٖ دس ػاٙیٗ اصد     
تٛا٘ذ تاػث ایداد اختلالات سٚا٘ی ٔتؼذدی  ٕ٘ایذ، ٔی ٕٞؼشیاتی ٞؼتٙذ، دسٌیش ٔی

(. واٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ایاٗ ص٘ااٖ تاا ایدااد اخاتلاَ دس      11دس ص٘اٖ ٔثتلا ؿٛد )
ٞاای ٘اؿای اص ػالأت سٚا٘ای،      ٞایی ٔا٘ٙذ ػالأت ػٕاٛٔی، ٔحاذٚدیت    صٔیٙٝ

 (.12ػّٕىشد اختٕاػی ٚ واٞؾ ػٌح ا٘شطی ٔشتثي اػت )
Kerchner  ٝضؿاىاٖ ٔتٛخاٝ ایاٗ ٔؼاأِٝ     پٚ ٕٞىاساٖ اػتماد داس٘ذ، اٌشچ
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 تیـاتش اػات، أاا تٟٙاا      PCOSا٘ذ وٝ ٔـىلات سٚا٘ی تیٕااساٖ ٔثاتلا تاٝ     ؿذٜ
(. دس تؼوای ٌٔاِؼاات،   13)تاؿاذ   دسكذ اص تحمیمات، تا ایٗ حاٛصٜ ٔاشتثي ٔای    3

ٞاای   ظٚٞؾپا ٕٞشاٞی تیٗ ٘اصایی ٚ اختلالات ٞیدا٘ی ٌضاسؽ ؿذٜ اػات، أاا   
(. دس تحمیك دیٍاشی دس ایاشاٖ، اخاتلاف    14ا٘ذ ) دیٍش ایٗ ٔٛهٛع سا تأییذ ٘ىشدٜ

ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ ػآِ اص ٘ظاش افؼاشدٌی ٚ    PCOSداسی تیٗ ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ  ٔؼٙی
سهایت سػذ تٝ ػّت افت ویفیت ص٘ذٌی ٚ  ٘ظش ٔی(. تٝ 14اهٌشاب ٌضاسؽ ٘ـذ )
ذ لٌاغ  PCOS (11خٙؼی دس ص٘اٖ ٔثتلا تٝ  ( وٝ ٘اؿی اص تظاٞشات تاِیٙی ٔتٙٛػی ٔاٙ٘

ٌازاسی ٚ چاالی اػات     خٛ٘شیضی لاػذٌی، خٛ٘شیضی غیش ػّٕىشدی سحٓ، ػذْ تخٕه
اٖٚ آ8ٖ، 9) ٌٔاِؼاات  افتذ ٚ ایٗ دس حااِی اػات واٝ     ٞا ٘یض تٝ ٔخاًشٜ ٔی (، ػلأت س

اذ تاٝ تـاذیذ     ا٘ذ. تشٚص چٙیٗ ٔـاىّی ٔای   ای پشداختٝ ا٘ذوی تٝ تشسػی چٙیٗ ٔؼأِٝ ا٘ٛ ت
طیه دس ایاٗ ص٘ااٖ تیٙدأاذ ٚ ٕٔىاٗ اػات فشایٙاذ ٔذاخّاٝ ٚ         ِٛٛ ٙداس فیضی ؿشایي ٘اتٟ
اٛخٝ ػاصد. ٘ىتٝ لاتُ تأُٔ دیٍش دس ص٘اٖ ٔثاتلا   دسٔاٖ تیٕاسی سا تا ٔـىلات تیـتشی ٔ

وٝ ػٗ اتتلا ٚ تظاٞش تاِیٙی آٖ تا ػٗ آٔادٌی تشای تااسداسی ٚ   تٝ ایٗ ػٙذسْ ایٗ اػت
شافیاٖ ٚ ٕٞؼش تشای تاسداسی ٞٓ صٔاٖ اػت وٝ چٙایٗ ٔٛهاٛػی    ا٘تظاسات ٚ تٛلؼات اً

ٕیت ٔٛهٛع ٔی ٗ، تاا تٛخاٝ تاٝ ایاٗ واٝ ٔثتلایااٖ تاٝ           تٝ ٔشاتة تش اٞ ااتشای افضایاذ. تٙ
PCOS    ٝاٛ٘ی ٞؼتٙذ وٝ دس دٚسٜ فؼاَ ص٘اذٌی تا تش٘اذ ٚ ٔـاىلات    ػاش ٔای   ص٘اٖ خ

اٖٚ ٔی اٛ٘ذ تش خٙثٝ ػلأت س ٖ   ت ٗ،      ٞای ٔختّاف ص٘اذٌی آ ازاسد ٚ ٕٞچٙای ٞاا تاأثیش تٍ
ٞا، تحمیك حاهاش   ظٚٞؾ وافی دس ٔٛسد ایٗ اختلاَ ٚ ٚخٛد تٙالن دس پظٚٞؾپفمذاٖ 

اٖٚ ٚ اتؼاد ؿخلیتی تیٕااساٖ ٔثاتلا تاٝ     تاا ٌاشٜٚ    PCOSتا ٞذف ٔمایؼٝ ػلأت س
 .تػادی ًشاحی ا٘داْ ٌشف

 

 ها روش
ع ػّی ٔمایؼٝ د ٚ خأؼٝ آٔاسی آٖ سا ص٘ااٖ ٔثاتلا تاٝ     ایٗ ٌٔاِؼٝ اص ٛ٘ ٚ  PCOSای تٛ

ٝ  126ص٘اٖ ػآِ تـىیُ داد. تش ایٗ اػاع، تٝ ؿیٜٛ دس دػتشع  وٙٙاذٌاٖ   ٘فش اص ٔشاخؼا
اٖٛ ٕ٘ٛ٘اٝ آٔااسی ٚ تاا       ٞای خلٛكی ص٘اٖ ؿٟش اكفٟاٖ تٝ ٞا ٚ ٌٔة تٝ وّیٙیه ػٙا

 ا٘تخاب ؿذ٘ذ. 05/0خٌای ( ٚ 1)ساتٌٝ  Chocranاػتفادٜ اص فشَٔٛ 
 

                      1ساتٌٝ 
    

  
  

 

ٞای ٔٛخٛد دس ٔشاواض دسٔاا٘ی واٝ     تش اػاع پشٚ٘ذٜ PCOSص٘اٖ ٔثتلا تٝ 
ٔثتٙی تش تـخیق ٔتخلق ص٘اٖ ٚ صایٕاٖ تاٛد، تاٝ كاٛست ٞذفٕٙاذ ا٘تخااب      

     ٝ ٞاای   ٞاا ٚ ٌٔاة   وٙٙاذٌاٖ تاٝ وّیٙیاه    ؿذ٘ذ. ص٘ااٖ ٌاشٜٚ ػاادی ٘یاض ٔشاخؼا
ٞا تٝ پظٚٞؾ تش خلاف ٌشٜٚ  ٔتخللاٖ ص٘اٖ ٚ صایٕاٖ تٛد٘ذ وٝ ٔلان ٚسٚد آٖ

 تش اػاع تـخیق ٔتخللاٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. PCOSتیٕاس، فمذاٖ 
  NEO-FFI-60 پاااٙح ػاااأّی ؿخلااایتی ٘أاااٝ  فاااشْ وٛتااااٜ پشػاااؾ 

(60-Neuroticism-Extraversion-Openness-Five-Factors Inventory) 
یاا   General Health Questionnaire-28٘أٝ ػلأت ػٕاٛٔی )  پشػؾٚ 

28-GHQتاا  ٞاا   دس ٟ٘ایات، دادٜ آٚسی اًلاػاات اػاتفادٜ ٌشدیاذ.     ( خٟت خٕغ
  21٘ؼااااخٝ  SPSSافااااضاس  ٘ااااشْدس  MANOVAاػااااتفادٜ اص آصٔااااٖٛ  

(version 21, IBM Corporation, Armonk, NY)  ُؿذتدضیٝ ٚ تحّی. 

ٙاذ      :NEO-FFI-06مقیاس  تا تٛخٝ تٝ پیچیذٌی ٚ ًاٛلا٘ی تاٛدٖ فاشْ تّ

یاا   NEO (NEO Personality Inventory Revised٘أاٝ ؿخلایتی    پشػؾ
NEO PI-R  ٝٚخٛد اتؼاد خضیی ٚ ٔتؼذد ٔشتٛى تٝ ٞش یه اص كفات ٔشتٛى تا ،)

تاش اص   پٙح ػأُ تضسي ؿخلیت ٚ هشٚست غشتاٍِشی ػشیغ دس ٔٛالغ لاصْ ٚ ٟٔٓ

ٞای تاِیٙی ٚ پظٚٞـی،  ٞا تٝ اتضاسی ًٛلا٘ی دس ٔٛلؼیت ٕٞٝ ػذْ تٕایُ آصٔٛد٘ی
 « ٘أااٝ پااٙح ػااأّی  پشػااؾ»تااا ػٙااٛاٖ   NEO-PI-R٘ؼااخٝ وٛتاااٞی اص  

(60-NEO-FFIًشاحی ٌشدیذ. ایٗ پشػؾ )  تش  تاؿذ ٔیػؤاَ  60٘أٝ داسای ٚ
دػات   اخشا ؿاذٜ تاٛد، تاٝ     986، 1وٝ دس ػاَ  NEO-PIاػاع تحّیُ ػأّی ٕ٘شات 

ٓ، تشٖٚ»ٌاٝ٘  آٔذٜ اػت ٚ ٔتـىُ اص اتؼاد پٙح سٚتیؼ اٛفك تاٛدٖ ٚ   ٛ٘ ٌشایی، ٌـٛدٌی، ٔ
 ٖ  NEO-FFI ،Costa  ٚMcCraeدس خلاٛف اػتثااس   . (15)اػات  « تاٚخذاٖ تاٛد

اٛفااك تااٛدٖ( تااا  68/0تاایٗ  Cronbach's alphaهااشیة  )تااشای  86/0)تااشای ٔ
اٖٚ اُ ایاٗ ٔمیااع،    15ٌشایی( سا ٌضاسؽ وشد٘ذ ) آصسدٜ س أٛ اٚیی ػ ٗ، دس ٔٛسد س (. ٕٞچٙی

McCrae  ٚCosta       ٜتٛااٜ ؿاذ تاا فاشْ وأاُ آٖ     NEOاظٟاس داؿاتٙذ واٝ اتاضاس و
(NEO-PIٔ )ٝتٛااٜ، ٕٞثؼاتٍی     ای وٝ ٔمیاع ٌٛٝ٘  ٌاتمت دلیمی داسد؛ ت ٞای فاشْ و

 NEOدس ٞٙداسیااتی آصٔاٖٛ    (.16ٞای فشْ وأُ داؿاتٙذ )  سا تا ٔمیاع 68/0تالاتش اص 
ٞاای   اص دا٘ـادٛیاٖ دا٘ـاٍاٜ   ی٘فاش  2000ای  سٚی ٕ٘ٛٝ٘تش وٝ تٛػي ٌشٚػی فشؿی 

هاشیة   ،كاٛست ٌشفات   ٞاای ػّاْٛ پضؿاىی ایاٗ دٚ ؿاٟش      تثشیض، ؿیشاص ٚ دا٘ـاٍاٜ 
 . (17)ٔحاػثٝ ٌشدیذ  87/0تا  56/0تؼذ اكّی تیٗ  پٙحٕٞثؼتٍی 

خٛیی، ٜ آصسد دس ٞش یه اص ػٛأُ اكّی سٚاٖ Cronbach's alphaهشایة 
، 56/0، 73/0، 86/0تٝ تشتیاة   تٛدٖ ، ػاصٌاسی ٚ تا ٚخذاٌٖـٛدٌیٌشایی،  تشٖٚ

اص  ،ی ایااٗ آصٔااٖٛتاٝ دػاات آٔاذ. خٟاات تشسػای اػتثاااس ٔحتاٛای     87/0ٚ  68/0
( Rٌاش )  ( ٚ فاشْ اسصیااتی ٔـااٞذٜ   Sٕٞثؼتٍی تیٗ دٚ فاشْ ٌاضاسؽ ؿخلای )   

 45/0ٌشایی ٚ حاذالُ آٖ   دس ػأُ تشٖٚ 66/0وٝ حذاوثش ٕٞثؼتٍی  اػتفادٜ ؿذ
ػؤاَ تـىیُ ؿاذٜ اػات واٝ دس     60ایٗ ٔمیاع اص  (.17دس ػأُ ػاصٌاسی تٛد )

ٌازاسی   وٙاذ. ٘حاٜٛ ٕ٘اشٜ    سا وؼاة ٔای   4وٙٙذٜ ٕ٘شٜ كافش تاا    ٞش ػؤاَ ؿشوت
 ٞا تاٝ ایاٗ كاٛست اػات واٝ تاٝ ٌضیٙاٝ واألًا ٔخااِف ; ٕ٘اشٜ كافش،             ٌضیٙٝ

ٚ وألاً ٔٛافك ; ٕ٘شٜ  3، ٔٛافك ; ٕ٘شٜ 2، ٘ظشی ٘ذاسْ ; ٕ٘شٜ 1ٔخاِف ; ٕ٘شٜ 
، 30، 29، 27، 18، 16، 15، 14، 12، 9، 8، 3، 1ٌیشد، أا دس ػاؤالات   تؼّك ٔی 4

ٌاازاسی تااٝ كااٛست  ٕ٘ااشٜٚ  57، 55، 54، 48، 46، 45، 44، 42، 39، 38، 33، 31
، ٔخاِف 4ضیٙٝ وألاً ٔخاِف ٕ٘شٜ ؿٛد )تٝ ایٗ تشتیة وٝ تٝ ٌ ٔؼىٛع ا٘داْ ٔی

ٚ واألاً ٔٛافاك ٕ٘اشٜ كافش تؼّاك       1، ٔٛافك ٕ٘اشٜ  2، ٘ظشی ٘ذاسْ ٕ٘شٜ 3ٕ٘شٜ 
دٞٙذٜ یىای اص پاٙح ػأاُ تاضسي ؿخلایت       ٞش یه اص ػؤالات ٘ـاٖ  ٌیشد. ٔی

McCrae  ٚCosta دٞاذ.   ػؤاَ ٔمیاع سا پٛؿؾ ٔی 12وٝ ٞش ػأُ  تاؿذ ٔی
، 16، 11، 6، 1ػاؤالات  ٌشایای )  آصسدٜ سٚاٖ Nٔاُ  تشتیة ؿأُ ػا ایٗ ػٛأُ تٝ 

، 12، 7، 2ٌشایای )ػاؤالات    تشٖٚ Eػأُ (، 56ٚ  51، 46، 41، 36، 31، 26، 21
، 8، 3ٌـااٛدٌی )ػااؤالات   Oػأااُ ، (57ٚ  52، 47، 42، 37، 32، 27، 22، 17
، 9، 4ٔٛافك تٛدٖ )ػاؤالات   A(، ػأُ 53ٚ  48، 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13
 تاااا ٚخاااذاٖ تاااٛدٖ    C( ٚ ػأاااُ 59ٚ  54، 49، 44، 39، 34، 29، 24، ، 14

( تاااٛد. دس واااُ  60ٚ  55، 50، 45، 40، 35، 30، 25، 20، 15، 1، 5)ػاااؤالات 
 وٙذ.   وؼة ٔی 48ای تیٗ كفش تا  وٙٙذٜ دس ٞش ٔمیاع ٕ٘شٜ ؿشوت

82-GHQ: ٘أٝ ػش٘ذی اػت وٝ اِٚیٗ تااس   ٘أٝ ٘ٛػی پشػؾ ایٗ پشػؾ

٘أاٝ اص   (. ٘ؼخٝ اكّی پشػاؾ 18ػاختٝ ؿذ ) 1972دس ػاَ  Goldbergتٛػي 
ا٘اذ   تش ٘یض تٟیٝ ؿاذٜ  ٞای وٛتاٜ ػٛاَ تـىیُ ؿذٜ اػت، أا تؼذادی اص ٘ؼخٝ 60

تاؿاذ   ٔای  GHQ ،28-GHQ  ٚ12-GHQ-30 ٞا ػثااست اص  تشیٗ آٖ وٝ ٟٔٓ
ایٗ ٔضیت سا داسد وٝ تشای تٕاْ افشاد خأؼٝ ًشاحی  GHQػؤاِی  28(. فشْ 17)

خااٛاتی،  ٞااای خؼاإا٘ی، اهااٌشاب ٚ تاای ٚ اص چٟاااس صیااش ٔمیاااع ٘ـااا٘ٝ ؿااذٜ
ٞاای  ٝ ٘ـاا٘  Aٚسی اختٕاػی ٚ افؼشدٌی تـىیُ ؿذٜ اػت. ٔمیااع   ٘اسػاوٙؾ

، 14تاا   8ػاؤالات   :خاٛاتی  ٚ تای  اهاٌشاب  B، ٔمیاع 7 تا 1: ػؤالات خؼٕا٘ی
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 :افؼاشدٌی  Dٚ ٔمیااع   21تا  15ػؤالات اختٕاػی: ٚسی  وٙؾ٘اسػا Cٔمیاع 
تذیٗ تشتیة اػت وٝ  GHQٌزاسی  (. سٚؽ ٕ٘ش18ٜ)تاؿذ  ٔی 28تا  22ػؤالات 
ٌیشد. دس ٘تیدٝ، ٕ٘شٜ  اِف تا د، ٕ٘شات كفش، یه، دٚ ٚ ػٝ تؼّك ٔی ٞای تٝ ٌضیٙٝ

 84٘أٝ اص كفش تا  ٚ دس وُ پشػؾ 21ٞا اص كفش تا  ٔمیاع فشد دس ٞش یه اص خشدٜ
ًاٛس خذاٌا٘اٝ ٔحاػاثٝ     ٔمیااع تاٝ    ٔتغیش خٛاٞذ تٛد. ٕ٘شات ٞش آصٔٛد٘ی دس ٞش

ٚ ٕ٘شٜ وّی تٝ دػات   ٌشدد ٚ پغ اص آٖ ٕ٘شات چٟاس صیشٔمیاع خٕغ ٔی ؿٛد ٔی
(. 18تاؿاذ )  ٘أٝ، ٕ٘شٜ وٕتش تیاٍ٘ش ػلأت سٚاٖ تٟتاش ٔای   آیذ. دس ایٗ پشػؾ ٔی

تٝ تالا دس ٞش صیشٔمیاع ٚ  17تٝ ایٗ كٛست اػت وٝ ٕ٘شٜ  GHQتفؼیش ٕ٘شات 
دٞذ. تاا ػااَ    تٝ تالا دس ٔمیاع وّی ٚخأت ٚهغ آصٔٛد٘ی سا ٘ـاٖ ٔی 41ٕ٘شٜ 
دس ٘ماى ٔختّاف د٘یاا تاٝ ا٘دااْ      GHQٌٔاِؼٝ دستاسٜ سٚایی  70تیؾ اص  1988

٘تاایح آٖ  ٔٙظٛس تشآٚسد سٚایی ایٗ ٔمیاع، فشاتحّیّی ا٘داْ ؿاذ ٚ    سػیذٜ تٛد. تٝ
دسكاذ( ٚ   89تاا   77دسكاذ )تایٗ    GHQ ،84٘ـاٖ داد وٝ ٔتٛػاي حؼاػایت   

(. ثثات دسٚ٘ای  19) تاؿذ دسكذ( ٔی 85تا  78دسكذ )تیٗ  82ٔتٛػي ٚیظٌی آٖ، 
، Chanدس ٌٔاِؼاٝ   Cronbach's alpha٘أاٝ تاٝ سٚؽ هاشیة     ایٗ پشػاؾ 

 (.20ٌضاسؽ ٌشدیذ ) 93/0
 

 ها یافته

4/26  ٝ ٖ  72ٔداشد ٚ   ٞاا  دسكذ ٕ٘ٛ٘ا دسكاذ   4/30ٞاا ٔتأٞاُ تٛد٘اذ.     دسكاذ آ
تش ٚ تمیٝ تحلیلات تاالاتش اص دیاپّٓ داؿاتٙذ. ٔیااٍ٘یٗ      تحلیلات دیپّٓ ٚ پاییٗ

ٔیااٍ٘یٗ اتؼااد ٚ ٔتغیشٞاای    ػاَ تاٝ دػات آٔاذ.     05/34 وٙٙذٌاٖ، ػٙی ؿشوت
 اسایٝ ؿذٜ اػت.   1پظٚٞؾ دس خذَٚ 

 
 . میاوگیه ابعاد و متغیزهای پژوهص1جدول 

 اوحزاف معیار ±میاوگیه  گزوه غیزمت
 53/3 ± 53/5 سالم شکایات جسمانی

 PCOS 99/5 ± 66/7مبتلا به 
 95/3 ± 77/5 سالم خوابی اضطراب و بی

 PCOS 95/3 ± 98/7مبتلا به 
وری  نارسااااااااااا   

 اجتماعی
 35/3 ± 53/5 سالم

 PCOS 63/5 ± 33/7مبتلا به 
 33/9 ± 37/5 سالم افسردگی

 PCOS 39/3 ± 79/3مبتلا به 
 53/59 ± 37/57 سالم نمره  ل سلامت عمومی

 PCOS 69/53 ± 98/97مبتلا به 
 77/59 ± 56/7 سالم نوروتیسم

 PCOS 55/8 ± 63/93مبتلا به 
 83/59 ± 93/57 سالم گرایی برون

 PCOS 99/6 ± 76/97مبتلا به 
 55/97 ± 35/3 سالم گشودگی

 PCOS 78/3 ± 93/93مبتلا به 
 53/55 ± 69/3 سالم گرایی توافق

 PCOS 66/3 ± 73/55مبتلا به 
 78/53 ± 57/7 سالم باوجدان بودن

 PCOS 33/7 ± 73/53مبتلا به 
PCOS: Polycystic ovary syndrome 

ٔیاٍ٘یٗ اتؼاد ػلأت ٚ ٘ٛسٚتیؼٓ ٌاشٜٚ ص٘ااٖ ٔثاتلا تاٝ      ٞا، تش اػاع یافتٝ
PCOS      ،تالاتش اص ٌشٜٚ ص٘اٖ ػآِ تٛد، أا ٔیااٍ٘یٗ اتؼااد ؿخلایتی ٌـاٛدٌی

 تش اص ٌشٜٚ ػآِ تٛد. ٞا پاییٖٗ  ٌشایی ٚ تاٚخذاٖ تٛدٖ آ تشٖٚ
اٚسیا٘غ خٟت تشسػی پیؾ Levene٘تایح آصٖٔٛ   2ٞاا دس خاذَٚ    فشم تشاتشی 

اٚسیا٘غ اسایٝ ؿذٜ اػت. ًثك ٘تایح، پیؾ اٚتؼاتٝ  ٞا تشای ٕٞٝ ٔتغیشٞ فشم تشاتشی  ای 

ٗ، ٔی اتشای اٖٛ اص آصٖٔٛ  تأییذ ٌشدیذ. تٙ  اػتفادٜ ٕ٘ٛد. MANOVAت

 
 Levene. وتایج آسمون 2جدول 

 متغیز
آماره 

F 

درجه 
 1آسادی 

درجه 
 2آسادی 

مقدار 

P 

 769/7 553 5 56/5 شکایات جسمانی
 773/7 553 5 55/5 خوابی اضطراب و بی

 997/7 553 5 37/5 وری اجتماعی نارسا   
 577/7 553 5 87/9 افسردگی

 557/7 553 5 79/9 نمره  ل سلامت عمومی
 337/7 553 5 36/7 نوروتیسم

 977/7 553 5 97/5 گرایی برون
 357/7 553 5 67/7 گشودگی

 957/7 553 5 36/5 گرایی توافق
 697/7 553 5 33/5 باوجدان بودن

 
 MANOVAخٟاات ٔمایؼااٝ ٔتغیشٞااای ٚاتؼااتٝ دس دٚ ٌااشٜٚ، اص آصٔااٖٛ 

ٝ    3اػتفادٜ ؿذ وٝ ٘تایح آٖ دس خذَٚ  كاٛست وّای     آٔذٜ اػت. ًثاك ٘تاایح، تا

داسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ دس ٔتغیشٞای ٚاتؼتٝ ٚخٛد داؿت ٚ ٔیضاٖ تفااٚت   تفاٚت ٔؼٙی

 دسكذ تٝ دػت آٔذ.  30حذٚد 

 
 MANOVA. وتایج کلی آسمون 3جدول 

  اثز
 Fآماره  ارسش

مقدار 

P 
Eta2 

توان 

 آماری

Pillai's Trace 997/7 37/3 775/7 997/7 99/7 

Wilks Lambda 777/7 37/3 775/7 997/7 99/7 

Hotelling's Trace 399/7 37/3 775/7 997/7 99/7 

Roy's Largest Root 399/7 37/3 775/7 997/7 99/7 

 
تٝ تفىیاه تاشای ٕٞاٝ ٔتغیشٞاا ٚ اتؼااد       MANOVA٘تایح ٘تایح آصٖٔٛ 

داسی تایٗ اتؼااد    تفاٚت ٔؼٙی ٞا، ؿذٜ اػت. تش اػاع یافتٝاسایٝ  4ٞا دس خذَٚ  آٖ

تاٝ ًاٛس    PCOSػلأت سٚاٖ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد داؿات ٚ ٌاشٜٚ ص٘ااٖ ٔثاتلا تاٝ      

ٞا دس ػلأت  تشی داؿتٙذ ٚ ٔیضاٖ ٚاسیا٘غ تفاٚت داسی ػلأت سٚاٖ پاییٗ ٔؼٙی

 دسكذ تٛد.  10ػٕٛٔی آٖ دس ٔدٕٛع، 

 ٖ داد واٝ ٌاشٜٚ ص٘ااٖ ٔثاتلا     ٕٞچٙیٗ، ٘تایح تشسػی اتؼااد ؿخلایتی ٘ـاا   
ٗ     كٛست ٔؼٙای  تٝ  PCOSتٝ  تاشی   داسی اص ٘ٛسٚتیؼآ تاالاتش ٚ ٌـاٛدٌی پاایی

 . تشخٛسداس تٛد٘ذ
 



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

اب  وکار هژگاى ًَ  ٍّ 

 1397 پاییض/ 3/ ؿٕاسٜ 14ٔدّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  331

 به تفکیک متغیزها MANOVA. وتایج آسمون 4جدول 
 P Eta2مقدار  Fآماره  میاوگیه مجذورات درجه آسادی مجموع مجذورات متغیز وابسته

 7957/7 775/7 757/55 97/536 5 97/536 شکایات جسمانی
 7357/7 759/7 337/6 53/595 5 53/595 خوابی اضطراب و بی

 7897/7 775/7 597/55 58/557 5 58/557 وری اجتماعی نارسا   
 7697/7 777/7 367/7 99/565 5 99/565 افسردگی

 5777/7 775/7 857/59 59/9979 5 59/9979 نمره  ل سلامت عمومی
 7957/7 775/7 357/55 95/759 5 95/759 نوروتیسم

 7537/7 957/7 387/5 35/733 5 35/733 گرایی برون
 7737/7 775/7 597/9 95/935 5 95/935 گشودگی

 7757/7 337/7 577/7 97/57 5 97/57 گرایی توافق
 7775/7 977/7 775/7 73/7 5 73/7 باوجدان بودن

 

 بحث
PCOS   ٝػّات ػاٛاسم ٘اؿای اص آٖ ٔا٘ٙاذ      اص خّٕٝ اختلالات ؿایؼی اػت وٝ تا

ٌزاسی ٚ لاػذٌی، ٘اصایی، پشٔٛیی ٚ اختلالات ٔتاتِٛیه، تاس ٔااِی   اختلاَ دس تخٕه
وٙذ. تٝ فشاخٛس چٙیٗ پیأاذٞایی،   دسٔا٘ی وـٛس ٚاسد ٔی -صیادی تٝ ػیؼتٓ تٟذاؿتی

ا٘ذ. ٌٔاِؼٝ حاهش تا ٞذف ؿٙاخت  ٞای ا٘ذوی تٝ تشسػی ایٗ ػٙذسْ پشداختٝ پظٚٞؾ
ٚ ٔمایؼاٝ آٖ   PCOSٞای تذ٘ی، سٚا٘ی ٚ ؿخلیتی ص٘اٖ ٔثتلا تٝ  ٚهؼیت ؿاخق

داسی سا تیٗ اتؼاد  تا ص٘اٖ فالذ ایٗ ػٙذسْ ا٘داْ ؿذ. ٘تایح تٝ دػت آٔذٜ تفاٚت ٔؼٙی
داسی  تٝ ًاٛس ٔؼٙای   PCOSتلا تٝ ػلأت سٚاٖ دٚ ٌشٜٚ ٘ـاٖ داد ٚ ٌشٜٚ ص٘اٖ ٔث

ٞاا   ٞا دس ػلأت ػٕٛٔی آٖ تشی داؿتٙذ ٚ ٔیضاٖ ٚاسیا٘غ تفاٚت ػلأت سٚاٖ پاییٗ
 ( ٕٞخٛا٘ی داسد.  21-23ٞا تا ٘تایح تشخی تحمیمات ) دسكذ تٛد. ایٗ یافتٝ 10

،  پشداخات  PCOSپظٚٞـی وٝ تٝ تشسػی ػالأت سٚاٖ دس ٔثتلایااٖ تاٝ    
ٝ  13دسكذ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد ) 40تا ٞا  ٔیضاٖ افؼشدٌی سا دس آٖ دس  ای (. ٘تاایح ٌٔاِؼا

 9/23تشتیاة   اٍّ٘ؼتاٖ ٘یض ؿیٛع افؼشدٌی خفیف ٚ ٔتٛػي سا دس ایٗ تیٕاساٖ تٝ 
(. ٕٞچٙیٗ، تشٚص اختلالات دٚ لٌثی دس ایٗ ٌشٜٚ 21دسكذ ٌضاسؽ وشد ) 2/25ٚ 

ٝ    (. دس تثییٗ ایٗ یافت22ٝؿذ )تا اص تیٕاساٖ تیـتش اص ص٘اٖ ػآِ ٔی   ٞا تاٝ چاالی تا
ػٙٛاٖ یه ػّت افؼشدٌی دس ایٗ ص٘اٖ اؿااسٜ ؿاذٜ اػات. تاٝ ػٙاٛاٖ ٔثااَ، دس       

تیـاتش اص   PCOSٔثاتلا تاٝ   تحمیمی ٔـخق ٌشدیذ وٝ افؼشدٌی دس ص٘اٖ چاق 
(. تاش اػااع ٘تاایح پاظٚٞؾ حاهاش،      23تاؿاذ )  افشاد چاق تذٖٚ ایٗ اختلاَ ٔی

ٛ   اختلالات اهٌشاتی،  دس ص٘ااٖ ٔثاتلا تاٝ    اب ؿىایات خؼإا٘ی ٚ اخاتلالات خا
PCOS ص٘ااٖ ٔثاتلا تاٝ    ٕٞچٙیٗ، ٘تایح حاوی اص آٖ تاٛد واٝ    تاؿذ. تش ٔی ؿایغ
PCOS ٗتشی ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ ص٘اٖ فالذ ایٗ ػٙذسْ داس٘اذ.   واسوشد اختٕاػی پایی

( ٕٞؼٛ تٛد. ایٗ ٘تایح ٕٔىٗ 24ایٗ یافتٝ تا ٘تایح ٌٔاِؼٝ ٟٔشآتادی ٚ ٕٞىاساٖ )
ٔثتلا اص تشٚص ػٛالثی ٔا٘ٙٙذ ػشًاٖ آ٘ذٚٔتش، تخٕاذاٖ   ػّت ٍ٘شا٘ی ص٘اٖ  اػت تٝ

ٌزاسی تاؿذ. ایٗ ٍ٘شا٘ی دس ص٘اٖ ٔثٙای تاش ٔاضٔٗ     ٚ پؼتاٖ تٝ ػّت ػذْ تخٕه
تٛدٖ تیٕاسی، ػٛد ٔىشس ػلایٓ ٚ پیـشفت ػلایٓ ٚ ٕٞچٙایٗ، ٔمایؼاٝ خاٛد تاا     

واٝ دس ٘تیداٝ، ٔٙداش تاٝ افات       ؿٛد ٞایی ٔی ٕٞؼالاٖ، تاػث تـٛیؾ ٚ ٘اوأی
سػذ ایٗ فشایٙذ تا  . تٝ ٘ظش ٔیٌشدد ٞا ٔی ( ٚ ػلأت سٚا٘ی آ24ٖت ص٘ذٌی )ویفی

سؿذ سٚصافضٖٚ دػتشػی تاٝ اًلاػاات تاٝ ٚیاظٜ اص ًشیاك ایٙتش٘ات ٚ فوااٞای        
استثااى ٘ثاؿاذ. ٕٞچٙایٗ، ػّات دیٍاش آٖ       ٞاا تای   ٔداصی ٚ تـذیذ اهٌشاب آٖ

ٔٙفای تاؿاذ   تٛا٘ذ استثاى خٌی تیٗ ػٌٛح تؼتٛػاتشٖٚ آصاد ٚ ػلایآ خّاك     ٔی
(. ٘ىتٝ لاتُ روش دیٍش دس ایٗ یافتاٝ، احؼااع ا٘اً ٚ حاغ اص دػات دادٖ      25)

ؿاٛد.   ٞاا ٔای   ٞٛیت ص٘ا٘ٝ اػت وٝ دس ظاٞش تاػث افت ٚهؼیت ػلأت سٚاٖ آٖ
ایٗ دس حاِی اػت وٝ ٘اصایی ایٗ ٌشٜٚ اص ص٘اٖ دس ػٙیٗ تاسٚسی ٚ ٚخاٛد تٛلؼاات   

تٛا٘ذ تٝ تـذیذ ػلایآ   خا٘ٛادٜ ٘یض ٔیصٔاٖ تا اصدٚاج ٚ تـىیُ  ٕٞؼش ٚ اًشافیاٖ ٞٓ
ٞا تیٙدأذ؛ چشا وٝ ایٗ ٌشٜٚ اص ص٘اٖ تاٝ ػّات    اهٌشاتی ٚ افت ػلأت سٚا٘ی دس آٖ

   ٌزاسی، تشای تاسداس ؿذٖ تا ٔـىلاتی ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ. ٔـىلات دس تخٕه
ٝ  PCOSٔثتلا تٝ ٘تایح تشسػی اتؼاد ؿخلیتی ٘یض ٘ـاٖ داد وٝ ٌشٜٚ ص٘اٖ    تا

ٙذ. ایاٗ  تاؿ تشی تشخٛسداس ٔی داسی اص ٘ٛسٚتیؼٓ تالاتش ٚ ٌـٛدٌی پاییٗ كٛست ٔؼٙی
٘تایح ؿایذ تٝ ػّت تظاٞشات خاسخی دس ٕٞاٍٞٙی تا خأؼٝ ػآِ ٚ تاٝ ٘اٛػی دچااس    

( دس صٔیٙٝ احؼاع ٞٛیت ص٘ا٘ٝ تاؿذ. ؿایذ چالی ٚ پشٔاٛیی ٘یاض   25اً٘ ٚ ؿىؼت )
ٞاای اختٕااػی    وااٞؾ واٙؾ  تٛا٘ذ دٚ خضء ٟٔٓ فیضیىی دس ایداد ٘ٛسٚتیؼآ ٚ   ٔی
ٞا ٔحؼٛب ٌشدد. تٙااتشایٗ، تاش اػااع ٘تاایح تحمیاك حاهاش، ِاضْٚ ٔاذاخلات          آٖ

 PCOSٔثاتلا تاٝ   ٞای سٚا٘ای ص٘ااٖ    ؿٙاختی خٟت تـخیق ٚ دسٔاٖ ػٙذسْ سٚاٖ
ٞا هاشٚسی اػات.    خٟت وٕه تٝ تٟثٛد ٚهؼیت ػلأت سٚاٖ ٚ ویفیت ص٘ذٌی آٖ

٘أٝ( تٛد وٟه  ٞا )پشػؾ آٚسی دادٜ خٕغٞای ٌٔاِؼٝ حاهش اتضاس  اص خّٕٝ ٔحذٚدیت
ٞای خٛدٌضاسؿی دس ٘تایح آٖ دخیُ اػت. ٕٞچٙیٗ، ٘تایح تٝ دػت آٔاذٜ   ٔحذٚدیت

، PCOSٞاا اص   وٝ تا تٛخٝ تٝ ٔیضاٖ آٌاٞی آٖ تاؿذ ٔشتٛى تٝ ص٘اٖ ؿٟش اكفٟاٖ ٔی
 ٌیشی دس دػتشع تٝ تٛاٖ ٘تایح سا تٝ ؿٟشٞای دیٍش وـٛس تؼٕیٓ داد. ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ی

ٗ  ػٙٛاٖ یىی اص ٔحذٚدیت تاش   ٞای پظٚٞؾ تٛد. تا تٛخٝ تٝ ػٌح ػلأت سٚاٖ پاایی
ؿٛد دس ٌٔاِؼات آیٙذٜ تاٝ تشٌاضاسی    ، تٝ ٔحمماٖ پیـٟٙاد ٔیPCOSص٘اٖ ٔثتلا تٝ 

ای خٟت استمای ػاٌح ػالأت سٚاٖ آ٘ااٖ ایاٗ ص٘ااٖ       ٞای آٔٛصؿی ٚ ٔذاخّٝ دٚسٜ
 .ذتپشداص٘ذ ٚ اثشتخـی آٖ سا ٔٛسد ػٙدؾ لشاس دٞٙ

 

 گیزی وتیجه
تٝ ِحاٍ  ،٘ؼثت تٝ ص٘اٖ ػادی داس٘ذ تشی ػلأت سٚاٖ پاییٗ PCOSص٘اٖ ٔثتلا تٝ 

ٚ تشی ٘ؼثت تٝ تداسب تشخٛسداس ٞؼاتٙذ   اص ٌـٛدٌی پاییٗ ٘ذ،تش ؿخلیتی ٔوٌشب
دسكاذ تاٛد.    10كاٛست وّای    ٞا تٝ  ٞا دس ػلأت ػٕٛٔی آٖ ٔیضاٖ ٚاسیا٘غ تفاٚت

 .ٔـىلات سٚا٘ی ایٗ ص٘اٖ إٞیت فشاٚا٘ی داسدتٙاتشایٗ، تشسػی ٚ تٛخٝ تٝ 
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 اویدتشکز و قدر
ٞای ص٘اٖ ٚ  تذیٗ ٚػیّٝ اص وّیٝ واسوٙاٖ ٚ ٔتخللاٖ ؿاغُ دس ٔشاوض ٚ وّیٙیه

صایٕاٖ ٚ ٔشاخؼاٖ ایٗ ٔشاوض وٝ دس ا٘داْ ٌٔاِؼٝ حاهش ٕٞىاسی ٕ٘ٛد٘ذ، تـىش ٚ 

 .ذآی لذسدا٘ی تٝ ػُٕ ٔی
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Comparison of Mental Health and Personality Dimensions among the Women with and 
without Polycystic Ovary Syndrome  
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Abstract 
Background: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine disrupters, with an outbreak 

of 4-25 percent, depending on the definition. This syndrome has several different outcomes that affect various 

aspects of life. The purpose of this study was to compare mental health and personality dimensions among the 

women with and without polycystic ovary syndrome. 

Methods: This was a causal-comparative study, and the statistical sample consisted of 126 women with and without 

polycystic ovarian syndrome selected via available sampling from clinics and private clinics of women in Isfahan 

City, Iran. Data were collected using Neuroticism-Extraversion-Openness Five-Factors Inventory-60 (NEO-FFI-60) 

and General Health Questionnaire-28 (GHQ-28). Data were analyzed using MANOVA test via SPSS software at a 

significant level of less than 0.010. 

Findings: There was a significant difference between the two groups in mental health dimensions, and it was lower 

in the group of women with polycystic ovary syndrome (P < 0.010). The variance of the differences in general health 

was 10%. Moreover, the results of personality dimensions showed that the group of women with polycystic ovary 

syndrome had significantly higher levels of neuroticism and lower openness as well (P < 0.010). 

Conclusion: Women with polycystic ovary syndrome have a lower mental health than normal women, are more 

anxious, and have less openness to the experiences. Therefore, it is necessary to consider some psychological 

interventions for the diagnosis and treatment of psychiatric syndromes in women with polycystic ovary syndrome. 

Keywords: Polycystic ovary syndrome, Mental health, Personality 

 
Citation: Navab M, Dehghani A. Comparison of Mental Health and Personality Dimensions among the Women with and 

without Polycystic Ovary Syndrome. J Health Syst Res 2018; 14(3): 328-33. 

 

 
 

Original Article 

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i3.3368
http://orcid.org/0000-0002-7389-8830
http://orcid.org/0000-0002-2365-7270
http://orcid.org/0000-0002-7389-8830
http://orcid.org/0000-0002-2365-7270
http://orcid.org/0000-0002-7389-8830
http://orcid.org/0000-0002-2365-7270
http://orcid.org/0000-0002-7389-8830
http://orcid.org/0000-0002-2365-7270
http://orcid.org/0000-0002-7389-8830
http://orcid.org/0000-0002-2365-7270


DOI: 10.22122/jhsr.v14i3.2321 Published by Vesnu Publications 

 زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ علَم پعقکی انفْبى، انفْبى، ایطاىزاًكیبض، گطٍُ آهبض ظیؿتی ٍ اپیسهیَلَغی،  -1

 گطٍُ آهبض ظیؿتی ٍ اپیسهیَلَغی، زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ علَم پعقکی انفْبى، انفْبى، ایطاى کبضقٌبؼ اضقس، -2
 انفْبى، ایطاىاؾتبزیبض، گطٍُ ذَى ٍ اًکَلَغی، زاًكکسُ پعقکی، زاًكگبُ علَم پعقکی انفْبى،  -3

 :saeedi_fah@yahoo.com Email فریبا سعیدی :نویسنده مسؤول

 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

 1397 پبییع/ 3/ قوبضُ 14هدلِ تحمیمبت ًظبم ؾلاهت/ ؾبل  334

 کننده به بیمارستان سیدالشهدای )ع( بررسی عوامل مؤثر بر بقای بیماران مبتلا به سرطان پستان در زنان مراجعه

 8711تا  8731های  اصفهان طی سال
 

 3فزیبزس مکاریان، 2فزیبا سعیذی، 1مهذی تذهیبی
 

 

 چكيده
بیواراى، پژٍّص حاضز با  با تَجِ بِ ضیَع بالای سزطاى پستاى در بیي سًاى ٍ اثزات سَء آى در سًذگی فزدی ٍ اجتواعی ٍ ّوچٌیي، اّویت ضٌاخت عَاهل هؤثز بز بقای مقدمه:

 .ّذف تعییي عَاهل هؤثز بز هیشاى بقای بیواراى هبتلا بِ سزطاى پستاى اًجام گزدیذ

تا  1378ّای  کٌٌذُ بِ بیوارستاى سیذالطْذای )ع( اصفْاى طی سال بیوار هبتلا بِ سزطاى پستاى هزاجعِ 1077ًگز بَد ٍ در آى پزًٍذُ  گذضتِ گزٍّی ایي هطالعِ اس ًَع ّن ها: روش

تحلیل گزدیذ. تفاٍت بقا در  Coxهیشاى بقا با استفادُ اس هذل رگزسیَى  پیگیزی ضذًذ. تأثیز عَاهل هختلف بز 1392هَرد بزرسی قزار گزفت. بیواراى تا پایاى دی هاُ سال  1389

ّا در  ّا رسن ضذ. در ًْایت، دادُ در ایي گزٍُ Kaplan-Meierبزرسی ٍ ًوَدار بقا با رٍش  Logrankّای هختلف تعذاد غذد لٌفاٍی درگیز سیز بغل ًیش با کوک آسهَى  ردُ

 .ار گزفتهَرد تجشیِ ٍ تحلیل قز SPSSافشار  ًزم

درصذ( اس بیواراى در سهاى پیگیزی فَت کزدُ بَدًذ. اثز هتغیز تعذاد غذد لٌفاٍی  2/15ًفز ) 164سال بَد.  9/47 ± 3/11سال ٍ هیاًگیي سٌی بیواراى  5/5هیاًِ سهاى پیگیزی،  ها: یافته

( ٍ P;  031/0) 10تا  3دار بِ دست آهذ. ًسبت خطز هزگ در بیواراى با تعذاد غذد لٌفاٍی درگیز بیي  ( بز سهاى بقای بیواراى هعٌی009/0  ;P) D( ٍ کاتپسیي P;  047/0درگیز )

، Logrankبزابز خطز هزگ در بیواراى بذٍى غذد لٌفاٍی درگیز بَد. بز اساس ًتایج آسهَى  08/3ٍ  02/3(، بِ تزتیب P;  030/0) 10بیواراى با تعذاد غذد لٌفاٍی درگیز بیطتز اس 

 .(P < 001/0دار تَسیع تابع بقا بیي سطَح هختلف تعذاد غذد درگیز هطاّذُ ضذ ) لاف هعٌیاخت

 .باضذ آگْی بذ در هیشاى بقای بیواراى هبتلا بِ سزطاى پستاى هی ، دٍ عاهل پیصDتعذاد غذد لٌفاٍی درگیز سیز بغل ٍ هیشاى کاتپسیي  گیری: نتیجه

 ، تحلیل بقاCoxّای خطزات هتٌاسب  سزطاى پستاى، هذل های کلیدی: واژه
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 مقذمه

 ؛ثبقدس  هطگ زض ثیي ظًبى هی زاضای ثیكتطیي تطیي ؾطعبى ٍ قبیعؾطعبى پؿتبى 
ّدبی ًبقدی اظ    اظ فدَت  زضنس 14اظ کل هَاضز ؾطعبى ٍ  زضنس 23کِ  ثِ عَضی

گعاضـ ؾدبظهبى خْدبًی    عجك. (1)ثبقس  هی هتعلك ثِ ؾطعبى پؿتبى ایي ثیوبضی
تدطیي ًدَب ثدسذیوی زض ثدیي ظًدبى       ؾطعبى پؿتبى ضایح، 2011ثْساقت زض ؾبل 

ثبقدس. اگطهدِ    کكدَضّبی زض ادبل تَؾدعِ هدی     ّوچٌدیي، کكَضّبی پیكطفتِ ٍ 
 زضنس 50ثیكتط اظ س، اهب ضؾ ؾطعبى پؿتبى ثیوبضی کكَضّبی پیكطفتِ ثِ ًظط هی

بی ًبقدی اظ ؾدطعبى پؿدتبى زض    ّد  اظ هدطگ  زضندس  58هَاضز ایدي ثیودبضی ٍ   اظ 
 ـ   کكَضّبی کوتط تَؾعِ یبفتِ ضخ هی ّدبی ؾدبظهبى خْدبًی     زّدس. عجدك گدعاض

 ّدعاض  100زض ّط  3/19ًطخ قیَب ایي ثیوبضی زض کكَضّبی هرتلف اظ  ،ثْساقت
ًفط زض غطة اضٍپب هتفدبٍت اؾدت. زض    ّعاض 100زض ّط  7/89ًفط زض قطق آفطیمب تب 

ّدعاض ًفدط    100زض ّدط   40 ایي هیدعاى کوتدط اظ   ثیكتط کكَضّبی زض ابل تَؾعِ

اهدب   ،ثبقدس  هدی اؾت کِ کوتطیي هیعاى هتعلك ثِ کكَضّبی آفطیمبیی  ثطآٍضز قسُ
 .(1) اؾتایي هیعاى قیَب زض ابل افعایف 

لیدَى ظى ثدب ؾدبثمِ    یه 1/3کدِ ثدیف اظ   قدسُ  زض کكَض آهطیکب ترویي ظزُ 
ِ  قدَز  هدی ثیٌی  پیف ٍ اؾتٍخَز زاقتِ  2014ؾطعبى پؿتبى تب اثتسای ؾبل   کد

 .اضبفِ ذَاّدس قدس   2014زض عی ؾبل  تكریم زازُ قسُ یسهَضز خس 232670
ًطخ قدیَب   ٍ ّب زاضز ؾطعبى پؿتبى اٍلیي خبیگبُ ضا زض ثیي ؾطعبى ،ظًبى هیبىزض 
 2004ثعس اظ ؾدبل  ٍ  2003تب  2002ّبی  ثیي ؾبل زضنسی 7اظ کبّف  پؽ آى

ذغط اثتلای ّط ظى آهطیکبیی ثِ ؾدطعبى پؿدتبى زض    ثبثت ثَزُ اؾت. تب اسٍزی
 .(2) ثبقس هی 8ثِ  1ـ اسٍز ا عَل ظًسگی

زض ایطاى هیعاى هطگ ٍ هیط اؾتبًساضز قسُ ثط اؾبؼ ؾدي ًبقدی اظ ؾدطعبى    
ثدِ   40/1ثِ عَضی کدِ اظ تعدساز    ؛ای زاقتِ ّبی اذیط ضقس فطایٌسُ پؿتبى زض ؾبل

 ؾدٌی   ثدبظُ  ایدي افدعایف زض   ًفدط افدطایف یبفتدِ اؾدت.    ّدعاض   100زض ّط  52/3
 .(3)ثیكتط ثَزُ اؾت  50اظ  ،زض همبیؿِ ثب ؾٌیي ثبلاتط ؾبل 49-15
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ل سیتجد ّدبی خْدبًی    یکی اظ زلایلی کِ ؾطعبى پؿتبى ضا ثِ یکی اظ زغسغِ
کِ زضندس   ثِ عَضی ثبقس؛ هیضقس ضٍظافعٍى هجتلایبى ثِ ایي ثیوبضی  اؾت، کطزُ

 1980زض ؾدبل   ًفدط،  13یک هَضز اثتلا زض ّط ، 1970ثطٍظ آى زض آهطیکب زض ؾبل 
 2014ًفط ٍ زض ؾدبل   9یک هَضز اظ  1992ًفط یک هَضز اثتلا، زض ؾبل  11اظ ّط 

 (.2، 4گطزیس )ض خوعیت ظًبى گعاضـ ًفط ز 8ایي هیعاى ثِ یک هَضز اثتلا اظ 
ثدِ  تطیي ًَب ثدسذیوی زض هیدبى ظًدبى     ؾطعبى پؿتبى قبیع ،زض آؾیبی هیبًِ

زض هیدبى ظًدبى   ضا ّدب   زض ایطاى ًیع ایي ثیوبضی ضتجِ اٍل ؾطعبى. (5ضٍز ) قوبض هی
 .(6) قدَز  قدبهل هدی  ّبی ظًبى ضا  زضنس توبم ثسذیوی 4/21 ی کِا گًَِثِ  زاضز؛

 زض 4/26 ،زض خوعیت ظًبى قْط تْدطاى  1377زض ؾبل  پؿتبىهیعاى ثطٍظ ؾطعبى 
ًفدط  ّدعاض   100ّدط  زض  8/5 آى ًیدع اظ  ًبقدی  هیط ٍ هیعاى هطگ ًٍفط ّعاض  100

علاٍُ ثط قیَب ثبلای ؾطعبى پؿتبى زض ایطاى، ؾي اثدتلا  . (7) اؾتگعاضـ قسُ 
ثبقدس   ثِ ایي ثیوبضی زض ظًبى ایطاًی یک زِّ ظٍزتط اظ کكَضّبی تَؾعِ یبفتِ هی

تط زض ظهیٌدِ قدٌبذت ٍ زضهدبى ایدي ثیودبضی ضا زٍ      کِ اّویت هغبلعِ ّطهِ ثیكد 
 .(8)کٌس  هٌساى هی

زی ذغط هتعسعَاهل  بىای زاضز ٍ هحمم قٌبؾی پیچیسُ ؾطعبى پؿتبى ؾجت
خْت کبّف ثطٍظ ثیودبضی   زضًس. قٌبؾبیی ایي عَاهل اُ قٌبؾبیی کطزضا ثطای آى 

تبکٌَى عَاهدل ذغدط هرتلفدی اظ     پػٍّكگطاى ثبقس. اّویت هی یعٍ پیكگیطی اب
عَاهل هحیغی، ًدَب  ؾبثمِ ؾطعبى پؿتبى همبثل،  خولِ ٍضاثت، عَاهل َّضهًَی،

ؾدجک ظًدسگی ٍ... ضا    لبعدسگی ظٍزضؼ، ، تعساز ثبضزاضی، یبئؿدگی ظٍزضؼ،  تغصیِ
 (.9، 10) اًس قٌبؾبیی ٍ هعطفی کطزُ

 D کبتپؿدیي اؾدت.   D کبتپؿدیي یک اظ عَاهل ذغط ثطٍظ ؾطعبى پؿدتبى،  
ّدب ٍخدَز زاضز ٍ افدعایف غیدط      کِ زض ّوِ ثبفدت  ثبقس هیپطٍتئیي آًعیوی  ًَعی

ّ  ّبی ؾطعبًی ثبفت پؿتبى هكبّسُ هی زض اغلت ؾلَل آىعجیعی  ودطاُ  قَز کدِ 
انلی ایي افعایف غیدط   أثبقس. هٌك ثب افعایف ذغط تْبخن زٍضزؾت ٍ هتبؾتبظ هی

 Dکِ هٌدط ثِ تَلیس پدطٍتئیي کبتپؿدیي    اؾت Cath-Dعجیعی، تظبّط ظیبز غى 
 .(11، 12) گطزز هی

هیدبى ظًدبى ٍ عدَاضو ضٍادی ٍ      ثب تَخِ ثِ قیَب ثبلای ؾطعبى پؿتبى زض
ّب، قٌبذت ضًٍس ثیودبضی ٍ   ضٍاًی ٍ فكبض التهبزی ًبقی اظ ایي ثیوبضی ثط ذبًَازُ

عَاهل هؤثط ثط ظهبى ثمب ثِ هٌظَض تكریم ؾدطیع ثیودبضی ٍ ّوچٌدیي، اعودبل     
ٌّگبم زض خْت افدعایف ثمدب ٍ ثْجدَز کیفیدت      ّبی هٌبؾت پیكگیطاًِ ٍ ثِ زضهبى

 .ٍ اّویت فطاٍاًی زاضز ظًسگی ثیوبضاى، ضطٍضت
 

 ها روش
ثدَز کدِ ثدب اوبیدت زاًكدگبُ علدَم        ًگط گصقتِ گطٍّی اظ ًَب ّنهغبلعِ ابضط 

ثیودبض   1077 ثط ضٍی تحمیكایي پعقکی انفْبى ثِ تهَیت ضؾیس ٍ اخطا گطزیس. 
ثدِ زضهبًگدبُ    1389 تدب  1378ّدبی   ؾطعبى پؿتبى کدِ عدی ؾدبل    هجتلا ثِظى 

ٍ تحت زضهبى لدطاض   کطزُانفْبى هطاخعِ  ی )ب(ؾیسالكْساًکَلَغی ثیوبضؾتبى ا
هدبُ   زی ایي ثیوبضاى ثِ هٌظَض ثطضؾی هست ظهبى ثمب تدب  ثَزًس، اًدبم قس.گطفتِ 
ّبی هرهَندی   تحت پیگیطی لطاض گطفتٌس. اعلاعبت ثیوبضاى زض فطم 1392ؾبل 

ٍ زض گطزیدس  تکویدل   قسُ ثدَز، کِ تَؾظ هطکع تحمیمبت ؾطعبى پؿتبى عطاای 
ّب زض ثطًبهدِ کدبهپیَتطی شذیدطُ ٍ     ثجت قس. ایي پطًٍسُ آًبىّبی پعقکی  پطًٍسُ
ٍ پدؽ   گطزیساظ ایي ثطًبهِ اؾترطاج  ثطای پػٍّفّبی هَضز اؾتفبزُ  زازُؾپؽ 

ثدطای پیگیدطی    ،. ّوچٌدیي لطاض گطفدت  اظ ٍضٍز ثِ کبهپیَتط هَضز تدعیِ ٍ تحلیل

اظ آهدبض ٍ اعلاعدبت ازاضُ    ٍضعیت ثیوبض اظ لحبػ ثْجَزی یب هطگ ٍ ظهبى هدطگ، 
آهبض ٍ اعلاعبت ثدب  ضضدَاى ٍ    ،)ب(زفبتط فَت ثیوبضؾتبى ؾیسالكْسا  ،ثجت ااَال

اظ قوبضُ تلفي هَخَز زض پطًٍسُ پعقکی ثیوبضاى اؾدتفبزُ قدس. زضهدبى    ، زض نَضت ٍخَز
ب تَهَض ایي ثیوبضاى ثب تَخِ ثِ ٍ ثب تكدریم پعقدک هعدبلح ثدِ ندَضت      ٍ ضعیت ٍ ًَ

ٍ یدب  ( Modified radical mastectomyخطاادی هبؾدتکتَهی ضازیکدبل )   عودل  
ّدبی   پؽ اظ آى زضهبى ٍ( Breast conservation surgery) خطاای افؼ پؿتبى

 .ثَزَّضهَى زضهبًی ٍ پطتَزضهبًی  قیوی زضهبًی،هبًٌس کوکی 
ّدب   تبضید فدَت ثجدت ٍ ٍاضز آًدبلیع زازُ    ،ثَز کطزُکِ ثیوبض فَت  نَضتی زض
ظهبى اًتْدبی هغبلعدِ ٍ اگدط ثدِ ّدط       ثَز،هٌبًچِ ثیوبض تب آى ظهبى ظًسُ  ٍ گطزیس

ّدبی   ثِ عٌدَاى زازُ  ظهبى اضَض زض هغبلعِهست  ثَز،زلیلی اظ هغبلعِ ذبضج قسُ 
 .قسًبتوبم ٍ ؾبًؿَض قسُ ٍاضز آًبلیع 

ٍ   قدبهل  یدك ابضدط  تحماؾترطاج قدسُ ثدطای    یّب زازُ  اعلاعدبت فدطزی 
ؾدي ثیودبض ٍ    هتكدکل اظ اعلاعدبت فدطزی   ثَز. اعلاعبت ٍاثؿتِ ثِ تَهَض ثیوبض 

 .قدس ثبقس کِ اظ عطیك ههباجِ اظ ثیوبض پطؾدیسُ   هی ؾبثمِ فبهیلی ؾطعبى پؿتبى
ّبی لٌفدبٍی زضگیدط ظیدط     تَهَض، تعساز غسُ اًساظُاعلاعبت ٍاثؿتِ ثِ تَهَض قبهل 

  ، غى53Pّدددبی پطٍغؾدددتطٍى، غى  اؾدددتطٍغى، گیطًدددسُ ّدددبی ثغدددل، گیطًدددسُ
Human epidermal growth factor receptor 2 (HER2) کبتپؿدیي ، 

D  ٍ67Ki  ِآهسّبی ذًَی ثِ زؾت  اظ عطیك آظهبیفثَز ک. 
ی ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى، ثط ثط هیعاى ثمبؤعَاهل ههٌظَض تعییي  ثِ

ّب ثطاظـ زازُ قس ٍ ثب تَخِ ثِ اّویت تعدساز غدسز    ثِ زازُ Coxهسل ضگطؾیَى 
ّبی تعساز غسز لٌفبٍی زضگیط )ثدِ ندَضت    لٌفبٍی زضگیط، تفبٍت تَظیع ثمب زض ضزُ

ٍ ثیكدتط   3-10، ثیي 3ثسٍى غسز لٌفبٍی زضگیط، تعساز غسز لٌفبٍی زضگیط کوتط اظ 
طاض هدَضز ثطضؾدی لد    Logrank( ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل تدک هتغیدطُ آظهدَى    10اظ 

  18ًؿدددددرِ  SPSS افدددددعاض ًدددددطم زض ّدددددب زازُ زض ًْبیدددددت،. گطفدددددت
(version 18, SPSS Inc., Chicago, ILتدعیِ ٍ تحلیل گطزیس ). 

آٍضی گطزیدس. ثدسیي تطتیدت، ثدب اذدص       ّدبی ثیودبضاى خودع    ّب اظ پطًٍسُ زازُ
زاًكدگبُ علدَم پعقدکی اندفْبى،      آٍضی ًبهدِ اظ هعبًٍدت پدػٍّف ٍ فدي     هعطفی

لاظم ثب ثیوبضؾتبى ؾیسالكْسا )ب(، هطکع تحمیمبت ؾطعبى پؿدتبى،  ّبی  ّوبٌّگی
ازاضُ ثجت ااَال ٍ ثب  ضضَاى اًدبم گطفت. زض ایي هغبلعِ َّیت ثیوبضاى زض ّیچ 

ثِ نَضت کدبهلا  هحطهبًدِ هدَضز     ّب ثركی اظ پػٍّف فبـ ًكس ٍ اعلاعبت آى
 .اؾتفبزُ لطاض گطفت

 

 ها یافته

  هیددبًگیي ؾدٌی ثیوددبضاى ٍ ؾدبل   5/5 ابضددط،تحمیدك  هیبًدِ ظهدبى پیگیددطی زض   
ز  9/47 ± 3/11 ًفدط   164. لدطاض زاقدتٌس  ؾدبل   68تب  22ؾٌی  زض ثبظُثیوبضاى  ٍؾبل ثَ
اظ ثیودبضاى ؾدبثمِ    زضندس  78زضنس( اظ ثیوبضاى زض ظهبى پیگیطی فدَت کطزًدس.    2/15)

ى کبتپؿدیي  ّدب زاضای غ  اظ آى زضندس  95ٍ اسٍز  ضا ًساقتٌسثِ ایي ثیوبضی  اثتلافبهیلی 
D زًس. ٍیػگی  قسُ اؾت. اضایِ 1زض خسٍل  هَضز ثطضؾیّبی ثیوبضاى  هثجت ثَ

ًكدبى   2ّدب زض خدسٍل    ثِ زازُ Coxًتبیح ابنل اظ ثطاظـ هسل ضگطؾیَى 
ّدبی   ( ٍ تعدساز گدطُ  009/0  ;P) Dزازُ قسُ اؾت. تدأثیط زٍ عبهدل کبتپؿدیي    

زاض ثدَز. ًؿدجت ذغدط هدطگ زض      ( ثط هیعاى ثمب هعٌدی P;  047/0لٌفبٍی زضگیط )
ثطاثط ذغط هطگ زض ثیودبضاى کبتپؿدیي    57/7هثجت،  Dثیوبضاى ثب همساض کبتپؿیي 

D  ثَز. 68/1-19/34زضنس ثطای ًؿجت ذغط  95هٌفی ٍ ثب فبنلِ اعویٌبى 
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  پستان سزطان به مبتلا مارانیب یها . ویژگی1جذول 

 (نفز 1711)

 تعذاد )درصذ( آگهی عوامل پیص
  سابقه فامیلی

 272( 2/87) خیر 
 291( 7/22) بله

  گیروده استريژن

 174( 9/04) مىفی  
 909( 2/99) مثبت

  گیروده پريژسترين

 124( 1/02) مىفی  

 922( 8/97) مثبت
  91Pژن  

 092( 1/29) جهش ویافته
 221( 8/10) جهش یافته

  D هیکاتپس

 19( 1/9) مىفی
 274( 8/90) مثبت  

HER2  
 207( 2/00) مىفی
 27( 7/99) مثبت
  های لىفايی درگیر تعداد گره
 02( 1/00) صفر

 218( 0/22) 1کمتر از 
 242( 8/24) 24تا  1بیه 

 242( 2/24) 24بیشتر از 
HER2: Human epidermal growth factor receptor 2 

 

(، ًؿدجت  P;  031/0) 10تدب   3زض ثیوبضاى ثب تعساز غسز لٌفبٍی زضگیط ثدیي  
زضندس   95ثطاثط ثیوبضاى ثسٍى غسز لٌفبٍی زضگیط ٍ فبندلِ اعویٌدبى    02/3ذغط 

ثِ زؾت آهدس. ّوچٌدیي، ًؿدجت ذغدط هدطگ زض       11/1-26/8ثطای ًؿجت ذغط 
ثطاثدط   08/3(، P;  030/0) 10ثیوبضاى ثدب تعدساز غدسز لٌفدبٍی زضگیدط ثیكدتط اظ       
زضنس ثطای ًؿدجت ذغدط    95ثیوبضاى ثسٍى غسز لٌفبٍی زضگیط ثب فبنلِ اعویٌبى 

 ثَز. 48/8-12/1
زاض تَظیع تبثع ثمب  ، اذتلاف هعٌیLogrankًتبیح تحلیل تک هتغیطُ آظهَى 

  (. تَظیدع P < 001/0ثیي ؾغَح هرتلف تعساز غسز لٌفبٍی زضگیدط ضا ًكدبى زاز )  
آهسُ اؾت. ایدي قدکل    1غسز لٌفبٍی زضگیط زض قکل ثمب زض ؾغَح هرتلف تعساز 

ؾیط ًعٍلی یکٌَاذتی زض ّوِ ؾغَح تعساز غسز لٌفبٍی زضگیدط زض عدَل هغبلعدِ    
ثطای ثیوبضاى ضا ًكبى زاز؛ ثِ ایي هعٌی کِ ثمبی ثیوبضاى ثب گصقت ظهبى کدبّف  
 یبفتِ اؾت. ًکتِ لبثل تَخِ ایي کِ هٌحٌی ظهبى ثمبی ثیوبضاى ثسٍى غسز لٌفبٍی

ّدبی   زضگیط زض ثبلاتطیي ؾغح لطاض زاقت ٍ زاضای ثیكدتطیي ظهدبى ثمدب زض ظهدبى    
عدسز زض ضتجدِ زٍم    3هرتلف ثدَز. ثیودبضاى زاضای تعدساز غدسز لٌفدبٍی کوتدط اظ       

عدسز زض خبیگدبُ ؾدَم     10تب  3ّبی ثمب ٍ ثیوبضاى زاضای غسز لٌفبٍی زضگیط  ظهبى
 ك ثدِ ثیودبضاى زاضای ثیكدتط اظ    تطیي ظهبى ثمدب ًیدع هتعلد    ثمبی لطاض زاقتٌس. پبییي

غسُ لٌفبٍی زضگیط ثَز؛ ثِ ایي هعٌی کِ تعساز ایي غدسز ضاثغدِ هعکَؾدی ثدب      10
ظهبى ثمبی ثیوبضاى زاقت ٍ ّطهِ تعساز غسز لٌفدبٍی زضگیدط قدسُ کوتدط ثبقدس،      

 یبثس. تط اؾت ٍ ظهبى ثمب افعایف هی زضهبى هَفك
 

جهت بزآورد اثز  Coxرگزسیون  مذل بزاسش جی. نتا2 جذول
 متغیزهای کمکی بز روی بقای بیماران مبتلا به سزطان پستان

 خطزعوامل 
ضزیب 

رگزسیون 
β 

خطز 
 نسبی

مقذار 
P 

فاصله اطمینان 
بزای  درصذ 59

 خطز نسبی
 90/4-42/2 144/4 97/4 -22/4 سه

     سابقه فامیلی

 - - - - خیر

 22/4-24/19 244/4 90/4 -22/4 بله

     استريژنگیروده 

 - - - - مىفی
 21/4-04/29 124/4 20/2 94/4 مثبت

    گیروده پريژسترين
 - - - - مىفی
 04/4-24/94 794/4 48/2 48/4 مثبت

     91Pژن 

 - - - - جهش ویافته

 22/4-24/99 124/4 21/4 -02/4 جهش یافته

     D هیکاتپس
 - - - - مىفی
 27/2-29/10 449/4 98/8 42/2 مثبت

HER2     
 - - - - مىفی
 12/4-99/2 824/4 79/4 -22/4 مثبت
    های لىفايی درگیر تعداد گره
 - - - - صفر

 02/4-20/1 084/4 28/2 29/4 1کمتر از 
 22/2-22/7 412/4 42/1 22/2 24تا  1بیه 

 22/2-07/7 414/4 47/1 22/2 24بیشتر از 
28Ki 42/4 42/2 924/4 48/2-98/4 

HER2: Human epidermal growth factor receptor 2 

 
 بحث

ؾبل ثَز ٍ  9/47 ± 3/11، زض ظهبى تكریم هَضز ثطضؾی هیبًگیي ؾٌی ثیوبضاى

. زض ثطذدی هغبلعدبت زیگدط زض    ؾبل لدطاض زاقدتٌس   68تب  22ؾٌی  زض ثبظُثیوبضاى 

ؾدبل ثدطآٍضز قدسُ     50تب  46ایطاى ًیع ؾي ثیوبضاى هجتلا زض ظهبى تكریم ثیي 

ّوچٌیي، ًتبیح تحمیك ابضط ًكبى زاز کِ ؾي تكریم ؾطعبى  (.8، 13اؾت )

تدط اظ ؾدي تكدریم زض ظًدبى کكدَضّبی       پؿتبى زض ظًبى ایطاًی، یک زِّ پبییي

 قت.هغبثمت زا (8)ّب  غطثی ٍ آهطیکبی قوبلی اؾت کِ ثب ًتبیح ثطذی پػٍّف
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زضنس زض ظهبى تكدریم ثدسٍى غدسُ لٌفدبٍی      3/44زض ثیي ثیوبضاى هجتلا، 

زضنس اظ ثیوبضاى ایي تكدریم ثدِ غدسز     7/55زضگیط ظیط ثغل ثَزًس ٍ تَهَض زض 
لٌفبٍی ظیط ثغل گؿتطـ یبفتِ ثَز. ًتبیح هغبلعِ اطیطهی ٍ ّوکدبضاى ًكدبى زاز   

اًدس   ثعس اظ زضگیطی غسز لٌفبٍی تكدریم زازُ قدسُ  زضنس ثیوبضاى  70کِ اسٍز 
. پدبییي ثدَزى   (14)زضنس گدعاضـ گطزیدس    63. ایي هیعاى زض تحمیك زیگطی (8)

ظًدبى اظ  هیعاى زضگیطی غسز لٌفبٍی زض پػٍّف ابضط ًكبى زٌّسُ آگبّی ثیكتط 
ّبی ؾطعبى پؿتبى ٍ اًدبم غطثبلگطی ٍ آهدَظـ ذدَزهطالجتی زض    علاین ٍ ًكبًِ

 ثبقس. ثیي ظًبى اؾتبى هی

ٍ تعدساز   Dکبتپؿدیي   پطٍتئیيزٍ عبهل هیعاى غلظت  زاضی ثیي اضتجبط هعٌی
عبهل کبتپؿدیي   ثسیي هعٌی کِ هكبّسُ قس؛ثمب  ثب هست ظهبىغسز لٌفبٍی زضگیط 

D آگْی هٌفی ثطای ظهبى ثمبی ثیوبضی ؾطعبى پؿدتبى زاضز ٍ ثیودبضاى ثدب     پیف
ظهبى ثمبی کوتطی ًؿجت ثِ ثیوبضاى ثب غلظدت کوتدط    ،ثیكتط Dغلظت کبتپؿیي 

 Dکبتپؿدیي   عٌَاى قسُ اؾت کًِیع  زاضًس. زض ثطذی هغبلعبت زیگط Dکبتپؿیي 
 زاضزثدسى  ّدبی زیگدط    ثطٍظ هطگ ٍ گؿتطـ ثیوبضی ثِ لؿوتتأثیط هؿتمیوی ثط 

ًمدددف  ،ٍ ّوکدددبضاى Liaudet-Coopman هدددطٍضی تحمیدددك(. زض 12، 15)
 ّب ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس ثطضؾی گطزیس. آىثط ظهبى ثمب ٍ ثطٍظ هتبؾتبظ  Dکبتپؿیي 

ًمف هْوی ضا زض هطاال گًَبگَى پیكطفت تَهَض،  ،یيئکِ غلظت ثبلای ایي پطٍت
کبّف ظهبى  ،ٍ زض ًتیدِ ، کبّف ظهبى ثطٍظ هتبؾتبظیتحطیک ضقس ؾلَل ؾطعبً

ثیودبض هجدتلا    122 ٍ ّوکبضاى ثط ضٍی Spyratos. پػٍّف (15)کٌس  ایفب هیثمب 
ؾبل پدؽ اظ عودل    4-6ثِ هست هتَؾظ ّب  اًدبم گطفت ٍ آى ثِ ؾطعبى پؿتبى

زض  Dغلظدت کبتپؿدیي    ی ثیيضزا هعٌی تفبٍت .گطفتٌسپیگیطی لطاض هَضز  خطاای

 هكبّسُ گطزیدس ؾیتَظٍل تَهَض ثب ثمبی عبضی اظ هتبؾتبظ ٍ ثمبی عبضی اظ ثیوبضی 
(12) .Irawan ثدِ ثطضؾدی هگدًَگی ًمدف      ،ٍ ّوکبضاى زض یک هغبلعِ همغعی

هجدتلا ثدِ ؾدطعبى     ثیوبض 197ثط ظهبى ثمب تب ثطٍظ اٍلیي هتبؾتبظ ثیي  Dکبتپؿیي 
 .(16)جَز زاض ً هعٌی Dکِ اثط کبتپؿیي ٌس پؿتبى پطزاذت

آگْی هْن زض هدطگ ثیودبضاى    عَاهل پیف یکی اظ ،تعساز غسز لٌفبٍی زضگیط
اؾت کِ  کٌٌسُ آى . ایي هَضَب ثیبىزاضی ثب هیعاى ثمب زاضز ٍ اضتجبط هعٌی ثبقس هی

ثیودبضاى ثدسٍى   اظ ثیكتط  ،بضاى ثب تعساز غسز لٌفبٍی زضگیطًؿجت ذغط هطگ زض ثیو
کِ ثِ هٌظدَض   Logrank. ایي یبفتِ زض ًتیدِ آظهَى ثبقس ط هیغسز لٌفبٍی زضگی

ٍ  گطفدت ّبی هرتلف تعساز غسز لٌفبٍی زضگیط اًدبم  ّبی ثمب زض ضزُ همبیؿِ ظهبى
ییدس ٍ تجیدیي قدسُ    أّب، ثِ ٍضدَح ت  ثطآٍضز قسُ زض آى ضؾتِ یًوَزاضّبی تبثع ثمب

آگْدی   ثؿیبضی ثِ عٌَاى یکی اظ عَاهل هْدن پدیف   تحمیمبتایي هتغیط زض  اؾت.
   (.17-22) ؾطعبى پؿتبى هعطفی قسُ اؾت

زاض ًجَز. زض ثطذی هغبلعبت ًیع  اثط هتغیط اًساظُ تَهَض زض پػٍّف ابضط هعٌی

اهدب زض  ، (21، 22) زّدس  زاضی ضا ثب هیعاى ثمدب ًكدبى ًودی    اًساظُ تَهَض ضاثغِ هعٌی

 1148ظازُ ٍ ّوکبضاى کِ ثب ّسف ثطضؾی عَاهدل هدؤثط ثدط ثمدبی      هغبلعِ ضضبیی

ثیوبض هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى زض اؾتبى فبضؼ اًدبم قس، اثط عبهدل اًدساظُ تَهدَض    

(. ایي تأثیط زٍگبًِ زض هغبلعبت هرتلف هوکدي اؾدت   23زاض گعاضـ گطزیس ) هعٌی

ی هرتلف ثب تَخِ ثدِ ًَعكدبى، اتدی ثدب     ثط هجٌبی ایي فطضیِ ثبقس کِ تَهَضّب

 .(24تَاًٌس ضفتبض تْبخوی ثیكتطی زاقتِ ثبقٌس ) هی  ٍخَز کَهک ثَزى اًساظُ

 

 گیزی نتیجه
ًتبیح تحمیك ابضط ًكبى زاز کِ تعساز غسز لٌفدبٍی زضگیدط ثیكدتط ٍ ثدبلا ثدَزى      

زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى، تأثیط ثؿدعایی زض کدبّف    Dغلظت کبتپؿیي 

ّدب ٍ   ضؾبًی ثدِ آى  ظهبى ثمب زاضز. ثٌبثطایي، افعایف آگبّی ظًبى ٍ آهَظـ ٍ اعلاب

تدط ٍ زضهدبى ثْتدط ثیودبضاى ٍ زض ًتیددِ،       اًدبم غطثبلگطی خْت تكریم ؾدطیع 

سیت کبّف هطگ ٍ هیط ًبقی اظ ؾطعبى پؿدتبى زض ظًدبى، هؿدتلعم تدلاـ ٍ خد     

ثیكتط هؿؤٍلاى ٍ هسیطاى ؾلاهت ٍ ثْساقدت ثدِ ذهدَل هطاکدع ثْساقدتی ٍ      

 .ثبقس زضهبًی ثطای زؾتیبثی ثِ ایي اهط هْن هی
 

 انیدتطکز و قذر
زاًكگبُ علدَم   ههَة ًبهِ همغع کبضقٌبؾی اضقس پػٍّف ابضط ثطگطفتِ اظ پبیبى

اًددبم   393445عطح تحمیمبتی ثدب قدوبضُ    کِ زض لبلتثبقس  پعقکی انفْبى هی
قس. ثسیي ٍؾیلِ اظ کبضکٌبى هطکع تحمیمبت ؾطعبى پؿتبى، ازاضُ ثجت ااَال، ثدب   

ّدب   آٍضی زازُ ضضَاى ٍ ثرف اؾٌبز پعقکی ثیوبضؾتبى ؾیسالكْسا )ب( کِ زض خوع
 .آیس ّوکبضی ًوَزًس، تكکط ٍ لسضزاًی ثِ عول هی
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The Factors Associated with Survival of Women with Breast Cancer Referred to  
Seyed-al-Shohada Hospital, Isfahan, Iran, between the Years 1999 and 2010 
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Abstract 
Background: Due to the high prevalence of breast cancer among women and its effects on personal and social life, it 

is important to detect effective factors on survival of these patients. This study was conducted to determine the 

factors affecting the survival of patients with breast cancer. 

Methods: This was a retrospective cohort study on 1077 patients with breast cancer referred to Seyed-al-Shohada 

hospital, Isfahan, Iran, between the years 1999 and 2010 and followed until 2014. Cox regression model were used to 

test the effects of various factors on the survival, log-rank test was carried out in the different categories of involved 

lymph nodes, and survival curves of these categories were plotted using Kaplan-Meier method. Analysis was done 

using SPSS software at the significance level of less than 0.05. 

Findings: The median of follow-up time was 5.5 years, and mean age of patient was 47.9 ± 11.3 years. 164 patients 

(15.2%) died during the follow-up period. The effect of the number of involved lymph nodes (P = 0.047) and 

cathepsin D (P = 0.009) was significant on the survival time of the patients. In patients with lymph node involvement 

between 3 and 10 (P = 0.031) and in patients with lymph node involvement of more than 10 (P = 0.030), risk of 

death was 3.02 and 3.08 times compared with patients without lymph node involvement, respectively. The log-rank 

test indicated a significant difference in survival between the different categories of involved nodes (P < 0.001). 

Conclusion: This study showed that the number of involved axillary lymph nodes and cathepsin D level associated 

with poor prognosis in survival of patients with breast cancer. 
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 چكيده
ّای  ٍ ّضیٌِ دگشد هی ای حشفِ ٍ اجتواػی کشدّایسکا جولِ اص سٍصاًِ ػولكشد دس اختلالتشٍص  تِ هٌجشتاضذ کِ  ػقل دس سالوٌذاى هی تشیي ػلت صٍال  تیواسی آلضایوش، ضایغ مقدمه:

 .اًجام ضذ تْشاى ضْش سالوٌذاى دس آلضایوش تیواسیاقتصادی  تاس پژٍّص حاضش تا ّذف تخویي  .کٌذ صیادی سا تش ًظام سلاهت ٍ جاهؼِ تحویل هی

ّای هستقین ٍ غیش  تِ تشآٍسد ٍ تخویي ّضیٌِ ،اص دیذگاُ اجتواػی ٍ پاییي تِ تالایاتی  ّضیٌٍِش ایي هطالؼِ اص ًَع هقطؼی تَد کِ تا استفادُ اص سٍیكشد هثتٌی تش ضیَع ٍ س ها: روش

ّا  ًفش اص هثتلایاى تِ آلضایوش تَد کِ اص هشکض اًجوي آلضایوش ایشاى اًتخاب ضذًذ. دادُ 211ی تحقیق ضاهل ّا پشداخت. ًوًَِ 1395 سال دسهستقین سالوٌذاى هثتلا تِ آلضایوش ضْش تْشاى 

 .ساختِ ٍ اص طشیق هصاحثِ تا سایش افشاد خاًَادُ تكویل گشدیذ فشم اطلاػاتی هحقق  تِ سٍش توام ضواسی ٍ تا استفادُ اص

پضضكی هاًٌذ  ّای هستقین  هشتَط تِ ّضیٌِ ّا دسصذ ّضیٌِ 5/52سیال تشآٍسد گشدیذ. هیلیَى  28636715دس تْشاى،  1395تاس اقتصادی ًاضی اص تیواسی آلضایوش دس سال  ها: یافته

دسصذ( ٍ خذهات پشستاسی ٍ هشاقثت اص تیواس  0/7دسصذ(، داسٍ، لَاصم ٍ تجْیضات ) 5/0ّا ٍ اقذاهات تطخیصی ) دسصذ(، آصهایص 0/3دسصذ(، تستشی ) 0/3ّای سشپایی ) ّضیٌِ

 .ّای غیش هستقین اختصاظ داضت دسصذ تِ ّضیٌِ 0/47ّای هستقین غیش پضضكی ٍ  تِ ّضیٌِ ّا دسصذ ّضیٌِ 5/0دسصذ( تَد. ّوچٌیي،  0/39)

ضیٌِ هیّای ٍیژُ دس افشاد هسي  ػولكشدی ٍ هشاقثت ٍاتستگی ػلل تشیي هْناص  آلضایوش تیواسی گیری: نتیجه ًوایذ.  ّای صیاد دسهاًی ٍ هشاقثتی سا تش سیستن سلاهت ٍ جاهؼِ تحویل هی تاضذ کِّ 

ادُ ِ هشاقثتّای پیطگیشی هٌاسة ٍ اسای ضَد تشًاهِ تشای کاّص تاس اقتصادی ایي تیواسی، پیطٌْاد هی یت قشاس گیشد ٍ حوایت دٍلت اص خاًَ لَ  .هذ افضایص یاتذدسا ّای کن ّای اثشتخص دس اٍ

 ایشاى، ، آلضایوش، سالوٌذاىتیواسی تاس اقتصادی های کلیدی: واژه
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 مقذمٍ

تاؿذ. تِ صٍدی تؼذاد  ای هی ػـاتقِ اهشٍصُ خْاى دس حال هَاخِْ تـا ٍهـؼیت تـی
ٍ تؼـذاد افـشاد کٌْؼـال تیــتش اص ّـش      ؿَد  تؼـذاد کَدکاى هی ػالوٌذاى تیـتش اص

ػـال ٍ تـارتش    60کـِ خوؼیـت    ؿـَد  صهاى دیگشی خَاّذ تـَد. تخویي صدُ هی
. تـش اػـاع اـضاسؽ    (1)تِ دٍ هیلیـاسد ًرـش افـضایؾ یاتـذ      2050خْاى تا ػـال 

ػالگی دس ػــٌ    60سٍد کِ اهیذ تــِ صًذای دس ػـي  ػاصهاى هلل، اًتظــاس هی
ػـال دس   4/22تِ  2010تا  2005 ّای ػـال دس تـاصُ صهاًی ػال 7/19خْـاى اص 

تیٌـی   افـضایؾ پیذا کٌذ. ایي اضاسؽ پـیؾ  2050تا  2045 ّای اصُ صهـاًی ػالتـ
ػـال  60، خوؼیت تـاری 2050تا  2045ّـای  ًوایذ کِ دس فاكلِ تیي ػـال هی

 9دسكـذ دس ػـال سؿـذ یاتـذ کـِ       3/5یافتِ تا ًشخ   دس کــَسّای کوتـش تَػؼِ
تَػــؼِ یافتـِ دس ػـال    تش اص ًشخ سؿذ خوؼیت هزکَس دس کــَسّای   تشاتـش تضسگ

  ّـای ازؿـتِ تيییـشات صیـادی سا دس هیـضاى      تاؿذ. خوؼیت ایشاى ًیض دس ػـال  هی

تاسٍسی کل ٍ هشگ ؿاّذ تَدُ کِ هٌدش تِ اًتقال ػاختاس ػٌی خوؼیت اص خـَاًی  
تِ هیاًؼـالی ؿذُ اػت ٍ اداهِ سًٍذ فؼلی، ػالخَسدای ػشیغ خوؼیت ایشاى سا تِ 

 .(2)دًثال خَاّذ داؿت 
ّـای   ، اهـا تـاس تیوـاسی   ؿَد ّشچٌذ ػالوٌذی تِ ػٌَاى تیواسی ؿٌاختِ ًوی

ّـایی ّووـَى    هشتثي تـا آى تؼـیاس چــوگیش اػـت ٍ فشاٍاًـی تـاری تیوـاسی       
 -ّـای اػـتخَاًی   ّای قلثی ٍ هؼف اختلارت هشتَى تِ اػلاب ٍ سٍاى، تیواسی
. هشاقثت اص ػالوٌذاى هثـتلا تـِ   (3)اؿذ ت ػولاًی، اص خولِ ػَاهل هؤثش تش آى هی

صهاى، دس اغلة هـَاسد کـاس    ّای هضهي ٍ اْگاُ تا چٌذ تیواسی تِ ًَس ّن تیواسی
ّـای   ّای تخؾ تْذاؿت ٍ دسهاى ػالوٌذی اص ًَع ّضیٌِ اػت. ّضیٌِ ای پیویذُ

تاؿذ؛ الثتـِ تـِ    ؿٌاختِ ؿذُ ایي دٍسُ اص صًذای هیایشی ٍ  هؼتقین ٍ قاتل اًذاصُ
 .(3)کٌذ  ّایی سا تش خاهؼِ تحویل هی ًَس غیش هؼتقین ًیض ػالوٌذی ّضیٌِ

تاؿذ کِ دس اتتـذا تـِ    تشیي ًَع دهاًغ )صٍال ػقل( هی تیواسی آلضایوش، ؿایغ
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کٌذ. ایي تیواسی هَخة اخـتلال   تا ػشػت پیـشٍی هی اها ؿَد، کٌذی ؿشٍع هی
هیلیـَى   900. دس حال حاهش تیؾ اص (4)اشدد  ٍ تيییش دس حافظِ ٍ فکش کشدى هی

ایـي سقـن تـشای     2050کٌٌذ کـِ دس ػـال    ػال دس دًیا صًذای هی 60فشد تاری 
دسكذ ٍ تشای کـَسّای هتَػي سٍ تِ  56سؿذ اقتلادی تار حذٍد  کـَسّای تا
دسكـذ   185دسكذ ٍ تشای کـَسّای هتَػي سٍ تِ پاییي حـذٍد   138تار حذٍد 
 .  (5)خَاّذ تَد 

، هیـضاى  2015تش اػاع آخشیي اضاسؽ ػاصهاى خْـاًی تْذاؿـت دس ػـال    

هیلیَى ًرش تخویي صدُ ؿـذ ٍ تـذیي    8/46ؿیَع تیواسی آلضایوش دس خْاى حذٍد 

هیلیـَى ًرـش ٍ دس    7/74ایي سقن تِ  2030اشدد کِ دس ػال  تیٌی هی تشتیة پیؾ

 2015هیلیَى ًرش تشػذ. تاس اقتلادی ایي تیواسی دس ػـال   5/131تِ  2050ػال 

هیلیـَى درس   9/22تیلیَى درس تشآٍسد اشدیذ کِ اص ایي هیضاى حـذٍد   818حذٍد 

هیلیَى  0/4هیلیَى درس تِ آهشیکا ٍ  4/9هیلیَى درس تِ اسٍپا،  5/10آى تِ آػیا، 

یـضاى تـشای ػـال    تیٌی ؿذُ اػت کِ ایـي ه  درس تِ افشیقا اختلاف داؿت. پیؾ

تشیلیَى درس خَاّذ تَد.  2حذٍد  2030تشیلیَى درس ٍ تشای ػال  1حذٍد  2018

 ِ ّـای هشاقثـت هؼـتقین ٍ غیـش هؼـتقین دس       ّووٌیي، هـخق اشدیذ کِ ّضیٌـ

ــذٍد   ــَع حـــ ــالق داخلـــــی     65/0هدوـــ ــذ ًاخـــ  دسكـــــذ اص تَلیـــ

(Gross domestic product  یاGDP   سا تِ خَد اختلـاف دادُ اػـت )(5) .

 1390دس ایشاى ًیض تش اػاع آخشیي آهاس هَخَد، سؿذ خوؼیت ػالوٌذاى دس ػـال  

 .(6)ّضاس ًرش تَدُ اػت  200یَى ٍ هیل 6دسكذ؛ یؼٌی حذٍد  8/2حذٍد 

ِ  اشٍّی ٍ ّوکاساى کِ تِ كَست ّن Suehsًتایح هٌالؼِ  ًگـش تـش    ازؿـت
فشد ػالن دس آهشیکا اًدام ؿـذ، ًــاى    6748تیواس هثتلا تِ آلضایوش ٍ  3374سٍی 

ّای پضؿکی دس هیاى هثتلایاى تِ آلضایوـش ٍ   داسی تیي ّضیٌِ داد کِ اختلاف هؼٌی
افشاد ػالن ٍخَد داؿت؛ تِ ًَسی کِ افشاد هثتلا تـِ تیوـاسی اص هتَػـي ّضیٌـِ     

 .(7)تیـتشی تشخَسداس تَدًذ 

هٌذ اضاسؽ کشدًذ  پَسسها ٍ خثیشی ًؼوتی تا اًدام یک تحقیق هشٍسی ًظام

تَاًذ هٌدش تِ تـشٍص   ّای ػالوٌذاى هی کِ دس ایشاى ػپشدى صیاد ػالوٌذاى تِ خاًِ

ى تِ هـکلات ػـاًری ٍ اقتلـادی اؿـاسُ    تَا هـکلاتی ؿَد کِ اص خولِ آى هی

تـش ؿـیَع    ّای تا ػٌ  اقتلـادی پـاییي   ًوَد ٍ الثتِ ایي هَهَع دس تیي خاًَادُ

 .(3)تَاًذ هَخة ایداد هـکلات تیـتشی اشدد  تیـتشی داسد کِ تِ ًَتِ خَد هی

 واتیتلـو  یػـاص  دس آااُ یًقؾ هْووش، تیواسی آلضای یاقتلاد  تخویي تاس

ّای ایي تیواسی، تَلیذ ؿَاّذ ػلوـی تـشای    ، تشآٍسد ّضیٌِّا هشتَى تِ تاصپشداخت

اتخار تلویوات ػیاػتی ٍ دس ًْایت، تخلیق تْیٌِ هٌاتغ هالی هحذٍد ػلاهت 

 تـاس  تخوـیي  اص اّـذاف  یک ـی ّـای دٍسُ ػـالوٌذی داسد.   دس حَصُ اقتلاد تیواسی

 ـاسا ؿـاهل آى  ًرؼـاى  یر یػـَد تـشا   يیــتش یت دـاد ی، اتیواسی اقتلادی ایي   ِ ی

. دس ٍاقغ، هَهـَع  تاؿذ یکٌٌذااى ه ٍ پشداخت واساىیػلاهت، ت  دٌّذااى خذهات

؛ تِ ًَسی کِ تـا  تاؿذ ّای تأهیي اختواػی هی ّای ًظام ػالوٌذی یکی اص چالؾ

 (3)اـشدد   ُ هـی ّا ًیض افضٍد ػالخَسدُ ؿذى خوؼیت، تاس اقتلادی آى تش ایي ًظام

ّـا اًذیــیذُ ؿـَد.     کِ دس ًْایت، تایذ توْیذاتی تِ هٌظَس تِ حذاقل سػاًذى آى

تٌاتشایي، پظٍّؾ حاهش تا ّذف تخویي تاس اقتلـادی تیوـاسی آلضایوـش دس ؿـْش     

 .تْشاى اًدام ؿذ

 

 َا ريش
ایي هٌالؼِ اص ًَع هقٌؼی تَد کِ دس آى کلیِ اًلاػـات تیَاشافیـک ٍ اًلاػـات    

 1395ّای هؼـتقین ٍ غیـش هؼـتقین تیوـاسی آلضایوـش دس ػـال        هشتَى تِ ّضیٌِ
ّا دس ًظش  دادُ آٍسی خوغ ٍ تیواسی تـخیق تیي صهاًی آٍسی اشدیذ. فاكلِ خوغ

ٍ حذاقل هؼیاس تشای ٍسٍد تیواساى  تاؿذ اشفتِ ًـذ؛ چشا کِ ایي تیواسی هضهي هی
ّا تَد. خوؼیـت هـَسد    تِ هٌالؼِ، ازؿت حذاقل تیـتش اص یک ػال اص تیواسی آى

ّـا تـِ    تشسػی سا ػالوٌذاى هثتلا تِ تیواسی آلضایوش ؿْش تْشاى تــکیل داد. دادُ 
سٍؽ توام ؿواسی اص اػوای هثتلا تِ آلضایوش هشکض اًدوي آلضایوش ایشاى کِ ػـي  

آٍسی اشدیـذ؛   لیؼت هحقق ػاختِ خوـغ  ػال داؿتٌذ، اص ًشیق چک 60ص تیـتش ا
تذیي كَست کِ اتتذا تـِ پشًٍـذُ تیوـاساى هشاخؼـِ ٍ توـاهی اًلاػـات رصم تـا        
حذاکثش اهکاى اػتخشاج اشدیـذ )خْـت سػایـت حـال تیوـاساى( ٍ ػـپغ خْـت        

دُ آًـاى  دػتیاتی تِ ػایش اًلاػات، تِ هلاحثِ تا هشاقثاى تیواساى ٍ اػوای خاًَا
 پشداختِ ؿذ. 

ی اص سٍؽ ّضیٌِ تیواستحقیق حاهش، تشای هحاػثِ تاس اقتلادی تیواسی دس 
ٍ  ؿـذ  اػـترادُ ٍؽ پاییــي تــِ تارهثتٌی تش ؿیَع ٍ اص سٍ تـش اػـاع سٍیکشد 

چــشا کــِ دس ایــي سٍیکــشد      تـشآٍسد اشدیـذ؛  ّـا اص دیــذااُ اختواػــی     ّضیٌِ
ِ    ّای ٍاقؼی تحویـل ؿــذُ  ّضیٌِ ِ    تـــِ خاهؼـِ تـ دػـت   ٍػــیلِ تیوــاسی تـ
ّای هؼتقین غیـش   ّای هؼتقین پضؿکی، ّضیٌِ ّا ؿاهل ّضیٌِ . ایي ّضیٌِآیـذ هی

تاؿذ. ؿیَع تیواسی  ّای غیش هؼتقین ًاؿی اص تیواسی آلضایوش هی پضؿکی ٍ ّضیٌِ
 .(8)پیـیي تِ دػت آهذ  ّای آلضایوش اص پظٍّؾ

ّای  ّای اًدام ؿذُ ٍ ّضیٌِ ّای هؼتقین پضؿکی ؿاهل تؼذاد ٍیضیت ضیٌِّ
ّـا ٍ خـذهات تـخیلـی،     ّای آصهایؾ آى تشای تـخیق تیواسی، تؼذاد ٍ ّضیٌِ

ّای خشیذ داسٍ )اػن اص تدَیض پضؿـک ٍ تـذٍى تدـَیض پضؿـک(،      دفؼات ٍ ّضیٌِ
ِ   ّای هشتَى تِ تؼتشی دس تیواسػتاى ٍ ّضیٌِ ّضیٌِ ًگْـذاسی اص   ّای هشتـَى تـ

 تیواس )پشػتاسی دس هٌضل، خاًِ ػالوٌذاى( تَد.
ِ  ّضیٌِ ّـایی اػـت کـِ دس ساػـتای      ّای هؼتقین غیش پضؿکی ؿاهل ّضیٌـ

ؿَد ٍ ؿاهل ّضیٌِ  دسیافت خذهات دسهاًی ٍ تـخیلی تیواسی آلضایوش اًدام هی
هؼافشت دسٍى ؿْشی ٍ تشٍى ؿْشی تشای دسیافـت خـذهات، ّضیٌـِ اقاهـت دس     

تاؿذ. دس هٌالؼـِ حاهـش    یٌِ غزای هلشف ؿذُ دس ًی هؼافشت ٍ... هیّتل، ّض
ّـای دسٍى ؿـْشی کـِ تـِ      ّای هؼافشت ّا، فقي ّضیٌِ تِ ػلت هحذٍدیت دادُ

ّای اًدـام   ٍػیلِ آطاًغ، تاکؼی ٍ اتَتَع كَست اشفتِ تَد ٍ ّووٌیي، ّضیٌِ
 ّای تشٍى ؿْشی لحاٍ اشدیذ. اشفتِ دس هؼافشت

ٍسی اص دػـت سفتـِ    یک تیواسی ؿاهل تَلیـذ ٍ تْـشُ   ّای غیش هؼتقین ّضیٌِ
دس اثش ًاتَاًی ًاؿی اص اتتلا تِ تیواسی )غیثـت  ّا  اؿذ. ایي ّضیٌِت ًاؿی اص تیواسی هی

دس تحقیق حاهش تٌْـا ّضیٌـِ    دّذ. اص کاس( ٍ یا هشگ صٍدسع تِ ػلت تیواسی سخ هی
ّای غیش هؼتقین هحاػثِ ؿـذ ٍ تـا    غیثت اص کاس تیواس یا ّوشاُ ٍی تِ ػٌَاى ّضیٌِ

ػال قشاس داسًـذ   65تَخِ تِ ایي کِ تیـتش تیواساى هثتلا تِ آلضایوش دس ػٌیي تیـتش اص 
تاؿٌذ ٍ ّووٌیي، تِ دلیل ًثَد اًلاػات کافی دس خلَف  ٍ خضء خوؼیت فؼال ًوی

هـشگ  ٍسی اص دػت سفتِ ًاؿی اص  هیضاى هشگ ٍ هیش تیواساى هثتلا تِ آلضایوش، اص تْشُ
ٍسی اص  ّای غیش هؼتقین ٍ یا ّوـاى تْـشُ   صٍدسع كشف ًظش اشدیذ. تٌاتشایي، ّضیٌِ

   ِ ای اػـت کـِ تیوـاس )کـاّؾ      دػت سفتِ تشاتش تا ػاػات ٍ سٍصّـای اص دػـت سفتـ
ٍسی، غیثت اص کاس ٍ...( یا ّوشاُ اٍ )هشخلی، غیثـت اص کـاس( تـِ ػلـت تیوـاسی       تْشُ

ّای ایي اـشٍُ، اص سٍیکـشد ػـشهایِ     ویي ّضیٌِتخاًذ. تِ هٌظَس  آلضایوش اص دػت دادُ
اًؼاًی اػترادُ ؿذ. تشای افشاد ؿاغل اص ًشخ هتَػي دساهذ ػارًِ ٍ تشای افشاد تیکـاس  

 سفـاُ  ٍ کـاس  تؼـاٍى،  ٍصاستداس اص ًشخ حذاقل دػتوضد تؼییي ؿذُ تَػـي   ٍ صًاى خاًِ
 اػترادُ اشدیذ.   1395ی دس ػال اختواػ
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 تُران استان در مریآلسا بٍ مبتلا مارانیب میمستق ریغ ي یپسشک ریغ  میمستق ،یپسشک  میمستق یَا ىٍیَس. 1 جذيل

 وًع َسیىٍ وًع َسیىٍ
َسیىٍ متًسط بٍ ازای َر بیمار 

 )ریال(
 َسیىٍ کل 

 )میلیًن ریال(
درصذ 
 َسیىٍ

 1/2 750815 01274548 پششک(سزپایی )ویشیت  هستقین پششکی

 1/2 841270 00340643 خذهات بستزی

 4/1 83544 0031451 ها و اقذاهات تشخیصی آسهایش

 1/6 0875517 12826804 ، لواسم و تجهیشاتدارو

 1/28 00155403 022235260 خذهات پزستاری )هزاقبت و نگهذاری اس بیوار(

 4/1 36808 466312 هسافزت و اقاهت هستقین غیز پششکی

 1/36 02244721 051822113 دراهذهای اس دست رفته غیز هستقین

 011 17525604 230661577 جوع

 
  ِ ای تـَد   اتضاس هَسد اػترادُ دس پظٍّؾ حاهش، فشم اًلاػاتی هحقـق ػـاخت

ِ       کِ دادُ پشًٍـذُ   ّای هَسد ًیـاص آى اص ًشیـق هلـاحثِ ٍ ّووٌـیي، هشاخؼـِ تـ
هـَسد   2010ًؼـخِ   Excelافـضاس   ّا دس ًـشم  . دس ًْایت، دادُتیواساى تکویل ؿذ

 .تدضیِ ٍ تحلیل قشاس اشفت
 

 َا یافتٍ

پشًٍذُ اًلاػات ثثت ؿذُ کاهلی داؿت. ًشخ  244اص هٌالؼِ پشًٍذُ تیواساى،  غپ
ّـای هشتـَى    دسكذ تَد کِ دس ًْایت، دادُ 86ّای تلرٌی  پاػخگَیی دس هلاحثِ

ِ  تیواس تِ ترکیک ّضیٌِ 211 تِ ّـای هؼـتقین غیـش     ّای هؼتقین پضؿکی، ّضیٌـ
ّای غیش هؼتقین اػتخشاج اشدیذ ٍ هَسد تدضیـِ ٍ تحلیـل قـشاس     پضؿکی ٍ ّضیٌِ
ّـا   دسكذ تیواساى صى تَدًذ ٍ هیاًگیي ػٌی آى 5/46(. 1ٍ ؿکل  1اشفت)خذٍل 

تیوـاساى دس   ػال تَد. اًلاػات هشتَى تِ هـخلـات دهَاشافیـک   0/71 ± 3/3
 اسایِ ؿذُ اػت. 2خذٍل 

 

 
 َای مستقیم پسشکی مربًط بٍ درمان  . میسان َسیى1ٍشکل 

 بیماری آلسایمر

 

دس تـیي تیوـاساى هـَسد تشسػـی، ّوـِ      های مستقیم پزشکی::   هزینه

هَسد ٍیضیت تَػي پضؿـک ػوـَهی یـا هتخلـق سا دس تـاصُ       1تیواساى حذاقل 
هشاخؼـات تـِ پضؿـک ػوـَهی، هتخللـاى      صهاًی یـک ػـالِ داؿـتٌذ. تیــتش     

پضؿکی ٍ هيض ٍ اػلاب تَد. ّضیٌِ کل اًدام ؿـذُ تـشای ٍیضیـت تیوـاساى      سٍاى
سیـال تـشآٍسد اشدیـذ.     219137400تَػي پضؿکاى ػوَهی ٍ هتخلـق حـذٍد   

تذیي تشتیة، هیاًگیي ّضیٌِ ٍیضیت هحاػثِ ؿذُ تشای ّش تیواس هثتلا تِ آلضایوـش  
 سیال تِ دػت آهذ. 10385659َل دٍسُ دسهاى، تَػي پضؿک هتخلق دس کل ً

 
 . مشخصات دمًگرافیک بیماران مًرد مطالع2ٍجذيل 

 تعذاد )درصذ( وًع متغیر متغیر

 002( 4/42) هذکز جنسیت
 87( 4/35) هؤنث

 20( 5/05) هجزد وضعیت تأهل

 018( 8/54) هتأهل
 36( 4/06) هطلقه

 02( 1/5) سواد بی سطح تحصیلات

 30( 3/08) ابتذایی
 45( 1/13) راهنوایی
 70( 5/22) دبیزستاى
 21( 5/05) دانشگاهی

 07( 4/7) شاغل وضعیت شغلی

 011( 5/14) باسنشسته
 52( 0/14) دار خانه

 75( 7/31) بیکار
 066( 8/72) شهز هحل سکونت

 23( 0/05) روستا
 65( 1/25) خانه سالونذاى وضعیت هزاقبت اس بیوار

 41( 5/13) پزستار )هزاقب در هنشل(
 61( 0/23) خانواده
 00( 1/4) خود فزد

 
ّووٌیي، ّضیٌِ کل اًدام ؿذُ تشای ٍیضیت تیواساى تَػي پضؿک هؼالح ٍ 

 سیال هحاػثِ ؿذ.  241632000هـاٍس دس ًَل دٍسُ دسهاى دس تیواسػتاى حذٍد 
 

 دسكذ 6

 دسكذ 6

 دسكذ  1

 دسكذ 13

 دسكذ 74

 (ٍیضیت پضؿک)ػشپایی  

 تؼتشی دس تیواسػتاى  

 آصهایـات ٍ اقذاهات تـخیلی

 داسٍ

پشػتاسی دس هٌضل یا )هشاقثت 
 (خاًِ ػالوٌذاى

 آصهایؾ ّا
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 َای مراقبت ي وگُذاری بیمار در مطالعٍ حاضر . َسیى3ٍجذيل 

 ارایٍ دَىذٌ مراقبت
کل َسیىٍ صرف شذٌ برای مراقبت از بیماران 

 مًرد مطالعٍ

َسیىٍ متًسط صرف شذٌ برای مراقبت از 
 بیمار )بٍ ازای َر بیمار(

 075111111 03025111111 خانه سالونذاى

 015171111 4504051111 پزستار )هزاقب در هنشل(

 86348811 6106003111 خانواده

 022235260 15558163131 جوع

 
تذیي تشتیة، هیاًگیي ّضیٌِ ٍیضیت هحاػثِ ؿذُ تـشای ّـش تیوـاس دس کـل     

 سیال تَد. 11451754ًَل دٍسُ دسهاى دس تیواسػتاى 
   ِ تـشای  ّـایی   تیواساى هثتلا تِ آلضایوش دس ًی دٍسُ تیوـاسی هتحوـل ّضیٌـ

تـی اػـکي، سادیَلـَطی، ًَاسًگـاسی      ّا ٍ اهَس تـخیلی هاًٌذ ػی اًدام آصهایؾ
ّـا ٍ   ؿًَذ. تٌاتشایي، کل ّضیٌِ كشف ؿـذُ تـشای اًدـام آصهـایؾ     هيضی ٍ... هی

سیال تِ دػت آهذ ٍ ػْن ّـش تیوـاس تـِ     240658500اقذاهات تـخیلی حذٍد 
 سیال تَد. 1140562ًَس هتَػي 

ف ؿذُ تشای داسٍی تیوـاساى هثـتلا تـِ آلضایوـش،     ّای كش دس تخویي ّضیٌِ
ّای داسٍّا ٍ لَصام ٍ تدْیضات خشیذاسی ؿذُ تَػي تیواس کِ تـِ كـَست    ّضیٌِ

اشدد، تا پشػؾ اص ّوشاّاى یـا خـاًَادُ تیوـاس هـَسد      ای هلشف هی سٍتیي ٍ دٍسُ
ّا ًـاى داد کِ ّضیٌِ کـل كـشف ؿـذُ تـشای داسٍ ٍ      هحاػثِ قشاس اشفت. یافتِ

ِ  4906800000ٍ تدْیضات تیواساى  لَاصم ّـا   سیال ٍ ػْن ّش تیواس اص ایي ّضیٌـ
 سیال تَد. 23254976تِ ًَس هتَػي 

تیوـاساى هثـتلا تـِ آلضایوـش تـا       های مراقبت و نگهداری بیمار: هزینه

تَخِ تِ ؿشایي تیواسی ٍ ػذم تَاًایی دس اًدام کاسّـای سٍصهـشُ، تـِ ًگْـذاسی     
ًگْذاسی اص تیواساى تَػي اػوای خاًَادُ ٍ یا پشػـتاس  داین ًیاص داسًذ. هشاقثت ٍ 

ؿـَد.   ّا ًگْذاسی هـی  ایشد یا ایي کِ دس خاًِ ػالوٌذاى اص آى دس خاًِ كَست هی
تؼذاد تؼیاس کوی اص تیواساى کِ دس هشاحل اٍلیِ تیواسی ّؼتٌذ، ًیـاص تـِ هشاقثـت    

ًگْـذاسی   خاكی ًذاسًذ. تشای آى دػتِ اص تیواساًی کِ تَػـي اػوـای خـاًَادُ   
سیال( اػترادُ  92045997) 1395ؿًَذ، اص حذاقل دػتوضد ٍصاست کاس دس ػال  هی

ؿذ. ّضیٌِ ػایش هَاسد تا پشػؾ اص خاًَادُ تیواس اػتخشاج اشدیذ. ّضیٌـِ هتَػـي   
 (.3سیال هحاػثِ اشدیذ )خذٍل  371346133تِ اصای ّش تیواس، 

هحاػـثِ ّضیٌـِ   خـایی کـِ    اص آى های مستقیم غیر پزشکی::  هزینه

ّای غـزایی کـِ تـِ     هؼافشت تا هاؿیي ؿخلی ٍ ّووٌیي، ّضیٌِ غزا ٍ هکول
ّا اص  ، هقذٍس ًثَد، ایي ّضیٌِؿَد تَكیِ پضؿک دس خْت تقَیت تیواس هلشف هی

ّایی کِ پشداخت اص خیة داؿـتٌذ،   ّای هؼافشت هٌالؼِ حزف اشدیذ ٍ تٌْا ّضیٌِ
ضیٌِ هؼتقین غیش پضؿکی کل هحاػـثِ  تشای تیواساى هٌظَس ؿذ. تا ایي حؼاب، ّ

ــکی،         ــذهات پضؿ ــت خ ــی دسیاف ــی دس ً ــَسد تشسػ ــاساى ه ــشای تیو ــذُ ت  ؿ
ّـای هؼـتقین غیـش     سیال تِ دػت آهذ. تذیي تشتیة، هتَػي ّضیٌِ 121920000

 سیال تَد. 577403پضؿکی تِ اصای ّش تیواس 

تا تَخِ تِ ایي کـِ اغلـة تیوـاساى هثـتلا تـِ       های غیر مستقیم: هزینه

لضایوش تاصًـؼتِ ٍ تیکاس تَدًذ یا ؿيل خاكی ًذاؿتٌذ، یک ػال توـام غیثـت اص   آ
ّا دس ًظش اشفتِ ؿذ. هیضاى دػتوضد تشای ّوشاّاى تیواس کِ ؿـاغل   کاس تشای آى

ًاهِ تؼییي اشدیـذ.   ّای پشػؾ تَدًذ ٍ ّووٌیي، تیواساى تاصًـؼتِ تش اػاع دادُ
ِ     داس ٍ  تشای تیواساى تیکاس ٍ یا صًاى خاًِ داس  یا ّوشاّاى تیوـاس کـِ تیکـاس یـا خاًـ

سیـال( دس   92045997) 1395ٍصاست کـاس دس ػـال   حذاقل دػتوضد ػارًِ تَدًذ، 
ٍسی اص دػـت سفتـِ ًاؿـی اص تیوـاسی      ًظش اشفتِ ؿذ. تش ایي اػاع، ّضیٌِ تْشُ

 سیال تشآٍسد اشدیذ.  160933024تِ اصای ّش تیواس،  1395آلضایوش دس ػال 

تـِ هیـضاى    1395تَاى تیاى ًوَد کِ تیوـاسی آلضایوـش دس ػـال     تٌاتشایي، هی
 .  سیال تاس اقتلادی دس تْشاى تِ ّوشاُ داؿتِ اػتهیلیَى  28636715

 

 بحث
تيییـش دس ػـاختاس خوؼیـت ٍ افـضایؾ ػـالوٌذاى، تـأثیش ػویقی تش خاهؼـِ، خـذهات   

 . ًتـایح تحقیقـات  (9)اـزاسد   هـی دسهـاًی هـَسد ًیـاص ٍ ّضیٌِ خـذهات  -تْذاؿـتی
 پـٌح ػــال، تـیؾ اص    65ّای دسهاًی اشٍُ ػــٌی تــاری    ّضیٌِ دّذ کِ هیًـاى 

. یکـی اص  تاؿـذ  هـی ػـال   65ص ّـای دسهـاًی اـشٍُ ػـٌی کوتــش ا      تشاتش کل ّضیٌِ
ـتگی ؼشیي دریل ٍاتت ْنیکی اص ه ّای ایي دٍسُ اص صًذای، آلضایوش اػت کِ تیواسی

سٍد ٍ  تـِ ؿـواس هـی   ّای ٍیظُ ٍ هشگ ٍ هیـش دس افــشاد هؼــي    هشاقثت، ػولکشدی
ّای صیادی سا تِ كَست هؼتقین ٍ غیش هؼـتقین خْـت دسهـاى ٍ هشاقثـت اص      ّضیٌِ

 .(1) کٌذ ػاسهِ تش ػیؼتن ػلاهت ٍ خاهؼِ تحویل هیهثتلایاى تِ ایي 
دس هٌالؼِ حاهش، هتَػـي ّضیٌـِ كـشف ؿـذُ تـشای داسٍی کـل تیوـاساى        

سیال هحاػثِ اشدیذ کـِ تـا    23937915سیال ٍ تِ اصای ّش تیواس  4906800000
ی ّـا  درس تَد. پـظٍّؾ  9/683سیال(،  35000) 1395احتؼاب ًشخ درس دس ػال 

س کــَسّای هختلـف تـش    هختلری دس صهیٌِ ّضیٌِ داسٍ دسهاًی تیواسی آلضایوـش د 
 Stewartحؼة درس، پًَذ ٍ یَسٍ اًدام ؿذُ کِ دس اداهِ آهذُ اػت. دس تحقیق 

 ِ ّـای هؼـتقین ٍ غیـش هؼـتقین دسهـاى       دس کـَس اًگلؼتاى، اختلافی تیي ّضیٌـ
ٍ ّوکـاساى تـا اًدـام     Feldman(. 10داسٍیی تیواسی آلضایوش هـاّذُ ًگشدیذ )

ّـای هؼـتقین دسهـاى     دس کـَس کاًادا، تِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ ّضیٌِ ای هٌالؼِ
ٍ  Wimo. (11)درس تَدُ اػت  265ّای غیش سػوی  درس ٍ پشداخت 21داسٍیی 

 ِ ّـای هؼـتقین داسٍ دسهـاًی سا     ّوکاساى دس پظٍّؾ خَد دس کـَس آهشیکا، ّضیٌـ
 درس دس ػال( ٍ کل صهاًی کِ فشد ًیاص تِ یـک  13080درس دس هاُ )هؼادل  1090

ِ . ّض(12)ػاػت دس هاُ تشآٍسد کشدًذ  5/51هشاقة داسد سا  ّـای هؼـتقین داسٍ    یٌـ
درس  3891ٍ ّوکـاساى   Hillدسهاًی تشای تیواساى هثتلا تِ آلضایوش دس تحقیقـات  

(13) ،Getsios  ــاساى ــاساى Garfield(، 14درس ) 2533ٍ ّوکـ  5594 ٍ ّوکـ
ٍ  Migliaccio-Walle(، 16پًَـــذ ) 1380ٍ ّوکـــاساى  Ward(، 15یــَسٍ ) 

ــذٍد   ــاساى ح ــضاس درس ) 3ّوک ّ17 ،)Jones  ــاساى ــذ ) 1963ٍ ّوک ( ٍ 18پًَ
Francois  19یَسٍ ) 1687ٍ ّوکاساى    ِ ای  ( اضاسؽ اشدیـذ کـِ اخـتلاف ّضیٌـ

تـَاى تـِ اخـتلاف دس تؼشفـِ      داسٍ دسهاًی دس تشسػی حاهش ٍ ػایش هٌالؼات سا هی
خذهات دسهاًی دس کـَسّای هختلف ٍ کـَس ایشاى ًؼـثت داد کـِ تاػـد ؿـذُ     

ایش کـَسّا اػت ّضیٌِ ػارًِ داسٍ دسهاًی تیواسی آلضایوش دس کـَس ها کوتش اص ػ
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تا  ّا تَاى تِ اختلاف صهاًی ػایش پظٍّؾ تاؿذ ٍ اختلاف دیگش دس ایي هَسد سا هی
 تشسػی حاهش استثاى داد.

ّای هؼتقین دسهاى ٍ هشاقثت اص تیواساى هثـتلا تـِ آلضایوـش دس     اص کل ّضیٌِ
دسكــذ تــِ  13دسكــذ تــِ پشػــتاسی ٍ هشاقثــت دس هٌــضل،  74تحقیــق حاهــش، 

دسكذ تـِ   6دسكذ تِ ّضیٌِ ٍیضیت پضؿک )هشاقثت ػشپایی(،  6ّای داسٍ،  ّضیٌِ
ّـا ٍ اقـذاهات تـخیلـی     دسكـذ تـِ آصهـایؾ    1ّضیٌِ تؼتشی دس تیواسػـتاى ٍ  

 ِ ّـای   اختلاف داؿت. تش اػاع اضاسؽ اًدوي آلضایوش ًیَصیلٌذ، دس صهیٌِ ّضیٌـ
ّــا كــشف  دسكــذ اص کــل ّضیٌــِ 62/2ػیؼــتن ػــلاهت تــشای ایــي تیوــاسی، 

دسكذ كشف ٍیضیـت پضؿـکاى    05/0شپایی ٍ تؼتشی تیواسػتاًی، ّای ػ هشاقثت
دسكذ كـشف   12/81ّای پاتَلَطی ٍ  دسكذ كشف داسٍ ٍ آصهایؾ 02/0ػوَهی، 

سفتـِ  ٍسی اص دػت  . دس هٌالؼِ حاهش، ّضیٌِ تْشُ(20)ؿَد  هشاقثت اص تیواساى هی
دسكذ ٍ صیـاى سفـاُ اص دػـت سفتـِ      04/1ّای غیش سػوی  دسكذ، پشداخت 64/3
ٍ ّوکـاساى دس کالیرشًیـا    Rice  دسكذ تشآٍسد اشدیذ کِ تا ًتـایح پـظٍّؾ   42/3
ّای هشاقثـت   دسكذ اص ّضیٌِ 75کِ تیؾ اص  کشدًذ اضاسؽ ّا ( ّوؼَ تَد. آى21)

ــت  ــِ كــشف هشاقث ــِ، ّــای اختوــاػی ّووــَى هش سػــوی دس خاهؼ ــت سٍصاً اقث
 ؿـَد ٍ   ّـای خـاًگی هـی    ّای هشٍسی، تْیِ غزا تشای تیواساى ٍ هشاقثت هشاقثت

دسكـذ تـِ هـَاسد پضؿـکی ٍ ٍیضیـت       8ّـای تیواسػـتاًی،    دسكذ تِ هشاقثت 13
ّـا اختلـاف    دسكذ تِ ػایش هشاقثت 2ّای داسٍیی ٍ  دسكذ تِ ّضیٌِ 2پضؿکاى، 
 (.21داؿت )

ل تاس اقتلادی تیواسی آلضایوـش دس ؿـْش   تحقیق حاهش، اص کتش اػاع ًتایح 
ِ   5/52تْشاى،  ّـای هؼـتقین پضؿـکی هاًٌـذ ّضیٌـِ       دسكذ آى هشتَى تـِ ّضیٌـ

ــِ تؼــتشی ) 0/3ػــشپایی ) ــذاهات  دسكــذ(، آصهــایؾ 0/3دسكــذ(، ّضیٌ ّــا ٍ اق
دسكذ( ٍ خذهات پشػـتاسی   0/7دسكذ(، داسٍ، لَاصم ٍ تدْیضات ) 5/0تـخیلی )

ِ    5/0سكذ( تَد. د 0/39ٍ هشاقثت اص تیواس ) ّـای هؼـتقین غیـش     دسكـذ تـِ ّضیٌـ
ٍسی اص دػـت سفتـِ(    ّـای غیـش هؼـتقین )تْـشُ     دسكذ تِ ّضیٌِ 0/47پضؿکی ٍ 

ًـــاى داد کــِ اص کــل ٍ ّوکــاساى  Gaskinاختلــاف داؿــت. ًتــایح هٌالؼــِ 
دسكذ  8/1ّای پضؿکی،  دسكذ تِ هشاقثت 7/7ّای دسهاى تیواسی آلضایوش،  ّضیٌِ

ّای هشتَى تِ پشػـتاسی دس   دسكذ تِ هشاقثت 4/20تضساؼارى،  تِ هشاقثت سٍصاًِ
 دسكـذ تـِ سفـاُ اص دػـت سفتـِ ٍ       6/8دسكذ تـِ تؼـْیلات سفـاّی،     6/0خاًِ، 

کٌـذ، هشتـَى    ّای ؿخلی کِ اص تیواس هشاقثت هـی  دسكذ تِ اسصؽ فؼالیت 9/60
 ( کِ تا ًتایح تشسػی حاهش دس تیـتش اتؼاد هٌاتقت داؿت.22) تاؿذ هی

ظٍّؾ حاهش، ّضیٌِ کل تیواساى هثتلا تِ آلضایوش دس صهـاى تؼـتشی دس   دس پ
سیال ٍ هتَػي ّضیٌـِ تیوـاساى دس صهـاى تؼـتشی دس      2416320000تیواسػتاى، 

سیال تِ دػت آهذ کِ تـا احتؼـاب ًـشخ     11451754تیواسػتاى تِ اصای ّش تیواس 
س تـَد.  در 327ٍ  69037سیال( تـِ تشتیـة هؼـادل     35000) 1395درس دس ػال 

کِ تـِ ًـَس    1395ّووٌیي، ّضیٌِ کل ػشپایی تیواساى هثتلا تِ آلضایوش دس ػال 
سیـال   10385659ػوذُ هشتَى تِ ٍیضیت پضؿکاى تَدُ اػت، تِ اصای ّش تیوـاس  

ٍ تـشای کـل    تاؿـذ  هـی  1395درس دس ػـال   297تشآٍسد اشدیذ کِ هؼادل حذٍد 
درس تِ دػت آهذ. ّضیٌـِ هشاقثـت تؼـتشی تیوـاسی آلضایوـش دس       62610تیواساى 

تیلیَى درس اـضاسؽ   35/10تیلیَى درس ٍ ّضیٌِ هشاقثت ػشپایی  29کـَس کشُ، 
ّای هؼتقین ػارًِ دسهـاى ٍ هـذیشیت    ؿذ. ّضیٌِ هشاقثت پشػتاسی ٍ کل ّضیٌِ

تیلیـَى   0/75ٍ  8/35یض تِ تشتیة حـذٍد  ّای پشػتاسی ً ایي تیواساى هاًٌذ ّضیٌِ
ّای  ٍ ّوکاساى، هیاًگیي کل ّضیٌِ Kirson(. دس تحقیق 23درس تِ دػت آهذ )

ػـاصی   هشاقثت ػلاهت تشای تیواساى هثـتلا تـِ آلضایوـش قثـل ٍ تؼـذ اص ّوؼـاى      

هحاػثِ ؿذ ٍ ایي هیاًگیي ّضیٌِ تِ ترکیک تشای تیوـاساًی کـِ تَػـي پضؿـک     
هؼایٌِ ؿذُ تَدًذ، اسایِ اشدیذ. تذیي تشتیة، هیـاًگیي   هتخلق ٍ غیش هتخلق

ّضیٌِ تشای تیواساى هثتلا تِ آلضایوش کِ تَػي پضؿـک هتخلـق هؼایٌـِ ؿـذُ     
درس ٍ تـشای   12497ٍ  15058ػـاصی تـِ تشتیـة     تَدًذ، قثل ٍ تؼـذ اص ّوؼـاى  

ػـاصی   تیواساًی کِ تَػي پضؿک ػوَهی هؼایٌِ ؿذُ تَدًذ، قثل ٍ تؼذ اص ّوؼاى
( کِ تٌاقن دس ًتایح تشسػـی  24درس تشآٍسد اشدیذ ) 12503ٍ  13339تشتیة  تِ

ِ  حاهش ٍ ػایش هٌالؼات سا هی ّـای خـذهات ػـلاهت ٍ     تَاى تِ اختلاف دس تؼشفـ
 اختلاف صهاًی اًَااَى ًؼثت داد.

تا تَخِ تِ ًتایح پظٍّؾ حاهش ٍ هقایؼِ آى تا ًتایح ػایش تحقیقات، چٌـیي  

ّای هضهي دٍسُ ػـالوٌذی   کِ تیواسی آلضایوش خضء تیواسیتَاى اػتذرل ًوَد  هی

ًوایـذ کـِ    ّای صیادی سا تش ًظام ػلاهت ٍ خاهؼِ تحویـل هـی   تاؿذ ٍ ّضیٌِ هی

ّـای پشػـتاسی دس هٌـضل ٍ داسٍ     ّا هشتَى تِ هشاقثـت  تخؾ تضسای اص ایي ّضیٌِ

لوٌذی تاؿذ. تا تَخِ تِ ایي کِ خوؼیت کـَس ایشاى سٍ تِ ػا دسهاًی تلٌذهذت هی

سٍد کِ دس  ، اًتظاس هییاتذ اػت ٍ هیضاى تشٍص آلضایوش دس ایي دٍسُ ػٌی افضایؾ هی

ّای آیٌذُ تش هیضاى تشٍص ٍ ؿیَع ایي تیوـاسی دس کــَس هـا افـضٍدُ ؿـَد ٍ       ػال

ّایی کـِ تـِ    خوؼیت ػالوٌذ تِ هشاقثت ٍ دسهاى ًیاص داؿتِ تاؿٌذ. اص خولِ سٍؽ

تیواسی تش خاهؼِ ٍ ًظام ػـلاهت سا کـاّؾ   تاس اقتلادی ایي  تَاى کوک آى هی

ّای اثـشتخؾ اص ػـَی    ّای پیـگیشی اص تیواسی، اسایِ هشاقثت داد، تذٍیي تشًاهِ

دساهذ ٍ دس  ّای کن ّا تِ خلَف خاًَادُ ًظام ػلاهت ٍ حوایت دٍلت اص خاًَادُ

ػلاٍُ تش فـشاّن  . تاؿذ هؼشم خٌش دس خْت کاّؾ تاس اقتلادی ایي تیواسی هی

خْت پیـگیشی اص ایي تیواسی، تایذ کٌتشل  اقذام دس ٍ ّا هات ٍ هشاقثتخذ کشدى

ّای خاهغ ٍ ادغام یافتِ هتوشکض اشدد. هذاخلِ دس ػـٌ   ُ ؿیَ ایي ػَاهل خٌش تِ

 ،تـش ایـي اػـاع   . سػـذ  تـِ ًظـش هـی   پیـگیشی هـشٍسی   خْتخاًَادُ ٍ خاهؼِ 

 .اػت ًاپزیش خاًَادُ ٍ خاهؼِ یک هشٍست اختٌاب ،تَاًوٌذػاصی تیواس

آهـاس  فقذاى پایگاُ دادُ هؼتثـش ٍ  تَاى تِ  ّای هٌالؼِ حاهش هی اص هحذٍدیت

 اـزاس هوکي اػت تا حذی تش دقت ًتـایح تأثیش  اؿاسُ ًوَد کِ تیواساى دقیق ؿیَع

فشم ؿذ کـِ ّوـِ تیوـاساى دس تخـؾ دٍلتـی       پظٍّؾدس ایي  ،ّووٌیي .تاؿذ

تـِ ػلـت تـِ یـاد     . ػـلاٍُ تـش ایـي،    چٌیي ًیؼت کِ دس ػول ایي اًذ ؿذُدسهاى 

ِ   ًیاٍسدى خضییات ّضیٌِ ّـا تـِ    ّا تَػي تؼوی اص تیواساى، اهکاى هحاػـثِ ّضیٌـ

ّایی ٍاسد هحاػثِ  ؿکل کاهل ٍخَد ًذاؿت. تٌاتشایي، ػؼی ؿذ کِ حذاقل ّضیٌِ

ِ  دسكذ اتراق افتادُ تاؿذ. هی 100ؿَد کِ تِ اًویٌاى  ّـای   تَاى ارت کِ ّضیٌـ

 تاؿذ. هی (Under estimateویي صدُ ؿذُ )حؼاب ؿذُ کن تخ

 

 گیری وتیجٍ
کـِ   ؿـَد  ػقل دس هیاى ػالوٌذاى هحؼَب هی تشیي ػلت صٍال  تیواسی آلضایوش، ؿایغ

اًَـِ کـِ    . ّوـاى داشد هی ای حشفِ ٍ اختواػی کشدّایسکا دس اختلالتشٍص  تِ هٌدش
هشتـَى تـِ    ّای تیوـاسی آلضایوـش   ًتایح تحقیق حاهش ًـاى داد، تخؾ اػظن ّضیٌِ

ّای غیش هؼتقین تیوـاسی اػـت. تـا تَخـِ تـِ       هشاقثت ٍ ًگْذاسی تیواساى ٍ ّضیٌِ
ػاختاس ٍ تحَرت خوؼیتی کـَس ٍ حشکت تِ ػوت ػالخَسدای ٍ اًردـاس خوؼیـت   

خاهؼِ تِ كَست ػـام ٍ   ّای صیادی تش ّضیٌِ ّای آیٌذُ، ایي تیواسی ػالوٌذ دس دِّ
 تدـاسب  اص اػـترادُ کـشد. تٌـاتشایي،    ذخَاّ ـ تِ كَست خاف تحویـل  ػلاهت ًظام
 ًظـام  اكـلاح ّـای غشتـالگشی،    ، اكلاح ػثک صًذای، اخشای ًـشح کـَسّا هَفق

 ًیاصّــای دسهــاًی هتٌاػــة تــا  -ّــای تْذاؿــتی ٍ اؼــتشؽ صیشػــاخت ػــلاهت
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 .ًوایذ ّا هی اى، کوک ؿایاًی تِ کٌتشل ٍ کاّؾ ّضیٌِػالوٌذ
 

 اویدتشکر ي قذر
ــا ؿــواسُ   ــاتی ت ــِ اص ًــشح تحقیق ــِ حاهــش تشاشفت ، 95-02-163-28640هٌال

هلَب هشکض تحقیقات ػلـَم هـذیشیت ٍ اقتلـاد ػـلاهت ٍاتؼـتِ تـِ هؼاًٍـت        
تاؿــذ. تــذیي ٍػــیلِ  آٍسی داًـــگاُ ػلــَم پضؿــکی ایــشاى هــی تحقیقــات ٍ فــي

ًَیؼٌذااى اص کلیِ کؼاًی کِ دس اًدام ایي پظٍّؾ ّوکـاسی ًوَدًـذ، تــکش ٍ    
 .آٍسًذ ذسداًی تِ ػول هیق
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Abstract 
Background: Alzheimer's disease is the most common form of dementia causing a disruption to memory and 

thinking, and for its treatment, many costs are imposed on the health system and society. The purpose of this study 

was to estimate the economic burden of Alzheimer's disease in the elderly in Tehran City, Iran. 

Methods: In this cross-sectional study, we used the prevalence-based approach, bottom-up method, and social 

perspective to estimate the direct and indirect costs of Alzheimer in Tehran City during the years in 2016-2017. The 

research sample (211 patints) was selected from the Alzheimer's Association of Iran. The required information was 

completed through interviews with family members of the patients, and their medical files. 

Findings: The yearly economic burden of Alzheimer's disease was 810,391,868 United States dollar (US$). Most of 

the cost (52.5%) related to direct medical costs [such as outpatient expenses (3.0%), hospitalization costs (3.0%), 

tests and diagnostic measures (0.5%), drugs, supplies, and equipment (7%), and nursing and patient care services 

(39.5%)], 0.5% related to non-medical direct costs, and 47.0% to indirect costs. 

Conclusion: Alzheimer's disease is one of the most important causes of functional dependence and special care in 

the elderly, with many direct and indirect costs for the treatment and care of people with this condition imposed on 

the health system and society. To reduce the economic burden of disease on society and health systems, we 

recommend that disease prevention programs should be developed, and effective care should be provided in health 

system be the top priority, and government support should increase for poor families. 

Keywords: Economic burden of disease, Alzheimer disease, Elderly, Iran 
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های راهبزی لجن فعال و بزرسی عملکزد فزایند در شزایط بارگذاری نامتعارف با  تعیین مؤثزتزین شاخص

 1شماره  اریمع ساس هیمدل شباستفاده اس حل عددی تزکیبی 
 

 4زادُ ، بٌَْش اهیي3، اهیررضا کَثری2هْردادی، ًاصر 2علی ترابیاى، 1حاهد حسٌلَ
 

 

 چكيده
ست. دس ّای فاضلاب ضْشی، اتخار الگَسیتوی است کِ دس آى فشایٌذ دس ضشایط ػولیاتی هطلَتی کاس کٌذ ٍ تذیي هٌظَس، تِ هذل سیاضی فشایٌذ ًیاص ا خاًِ کٌتشل تػفیِ ّذف اص مقدمه:

ّای ػذدی هٌاسة تشای حل  تِ غَست گام تِ گام، سٍش( 1BSMیا  Benchmark Simulation Model No. 1) 1ضواسُ  اسیهؼ ساصِ یهذل ضثهطالؼِ حاضش، پس اص تیاى هشاحل ایجاد 

 .ت هَسد تشسسی قشاس گشفتساصی اسایِ ٍ هؤثشتشیي ضاخع فشایٌذ جْت اسایِ ساّثشدّای کٌتشلی هطخع ضذ ٍ دس ًْایت، سفتاس فشایٌذ دس تشاتش ضشایط آب ٍ َّایی هتفاٍ هذل ضثیِ

 ٍ  Eulerساص تا حل هؼادلات حالت ّش یک اص سآکتَسّا هحاسثِ گشدیذ. تا استفادُ اص سٍش حل ػذدی تشکیثی  ّای صلال هقادیش اٍلیِ دسٍى سآکتَسّا ٍ لایِ ها: روش

Runge Kuttaِ1ساص  ، هذل ضثیBSM افضاس  دس ًشمMATLAB ِاًِ هَسد تشسسی قشاس گشفتخ ایجاد ضذ ٍ تا اػوال ضشایط آب ٍ َّایی هختلف، سفتاس فشایٌذی تػفی. 

ّای  کٌٌذُ کاّذ کِ ایي اهش دس کٌتشل ساصی، تِ طَس چطوگیشی اص حجن هحاسثات اضافی ٍ صهاى هی تِ کاسگیشی تیص اص یک ًَع سٍش حل ػذدی تشای حل هذل ضثیِ ها: یافته

 .فشایٌذ سا تِ یک هیضاى تْثَد تخطیذ ّای تَاى کیفیت توام ضاخع ًویتیي تسیاس حایض اّویت است. تا اػوال ساّثشدّای کٌتشلی هختلف، تِ طَس قطغ  پیص

ضَد. ایي فشایٌذ دس تشاتش ضشایط  داس فشایٌذ ٍ تِ خػَظ غلظت ًیتشٍطى آهًَیاکی، هؤثشتشیي ضاخع ساّثشی فشایٌذ لجي فؼال هحسَب هی ًیتشٍطى ّای ضاخع گیری: نتیجه

( سا تا TSS) day Biological Oxygen Demand (BOD5 ،)Chemical Oxygen Demand (COD) ٍ Total suspended solids-5ًاهتؼاسف، حذٍد تخلیِ استاًذاسد 

تَاى تشای  کٌذ ٍ تٌْا دس ضاخع ًیتشٍطى تخطی ٍجَد داضت. اص هذل هفشٍؼ کِ تشای ًخستیي تاس دس کطَس ایجاد ضذُ است، هی داس اص حذ تؼییي ضذُ سػایت هی اختلاف هؼٌی

 .ّای ضٌاخت ٍ ساّثشی فشایٌذ تْشُ تشد هختلف دس صهیٌِهقاغذ 

 ساص، فاضلاب، اغتطاش، ساّثشی، فشایٌذ تػفیِ هذل ضثیِ های کلیدی: واژه

 
َای راَثزی لجه فعال ي تزرسی عملکزد فزایىذ در شزایط  تعییه مؤثزتزیه شاخص .ظازُ تٌَْـ ، وَثطی اهیطضضا، اهیيًانطحؿٌلَ حاهس، تطاتیاى علی، هْطزازی  ارجاع:

 247-255(: 3) 14؛ 1397 هجلِ تحمیمات ًظام ؾلاهت. 1شمارٌ  اریمع ساسٍ یمذل شثتارگذاری وامتعارف تا استفادٌ اس حل عذدی تزکیثی 

 15/7/1337تاسیخ چاج:  1/4/1337 پزیشش هقالِ: 11/1/1337 هقالِ: دسیافت

 

 هقدهِ

ّدای   تطیي همساض غلظت هجاظ آلایٌدسُ  تهفیِ لجي فعال، زؾتیاتی تِ پاییيّسف فطایٌس 
اَز هغصی زض جطیاى ذطٍجی، تا نطف ووتطیي ّعیٌدِ هوىدي ٍ    لاتل تجعیِ ظیؿتی ٍ ه

لَیسی اؾت ) (. جْت ضؾیسى تِ ایي ّدسف، فطایٌدس هدصوَض    1حسالل همساض لجي هاظاز ت
ثطزّدای اضایدِ   تایس تِ زلت وٌتطل قَز. اظ ًمطِ ًظط عولی، اهتح اى ٍ اضظیاتی تواهی ضاّ
ّدا زض همیداؼ آظهایكدگاّی ٍ حتدی      قسُ زض هطاجع علوی ٍ تعییي هیدعاى وداضایی آى  

اٍلعی، اهطی هٌطمی هحؿَب ًوی ضٍز تأثیط یده   گًَِ وِ اًتظاض هی قَز. ّواى همیاؼ 
ثطز وٌتطلی تط ضٍی فطایٌس تا تاضگصاضی َ   ضاّ وی ّای ًاهتعاضف هرتلف، هتفاٍت تاقدس؛ قد

س تدَز )  وِ تطای آظهایف فطایٌس اؾتفازُ هی اَّ ویت ذ ِ 2قَز ًیع حایع اّ ؾداظی،   (. قدثی
زّدس، اهدا تایدس زض     یه اتعاض همطٍى تِ نطفِ ضا جْت اضظیاتی زض اذتیاض واضتطاى لطاض هدی 

ؾداظی، ًیداظ تدِ ضٍـ اؾدتاًساضزی      ّای هتعسز قثیِ ًظط زاقت وِ تا تَجِ تِ جایگكت
ن آهسى اهىاى ز. جْت فطاّ س تَ اَّ  همایؿِ ذ

ِ  اٍلددیي هٌثددع ترههددی زض اضتثدداا تددا ایجدداز     ؾدداظ هعیدداض  هددسل قددثی
 Benchmark Simulation Model (BSM ا تِ گعاضـ فٌی ٍ  Henze( هطتَ

اَى هسل (، ASMیدا   Activated sludge modelsّای لجي فعال ) ّوىاضاى تا عٌ
1ASM ،2ASM ،d2ASM  ٍ3ASM ( هعازلات ایي هسل3تَز .)   ّای ضیاضدی

اًس. تدا تَجدِ تدِ ضدطٍضت      تٌْا تطای یه ضآوتَض تهفیِ ظیؿتی لجي فعال تیاى قسُ
ٍ ّوىداضاى تدِ    Takacsوٌٌدسُ پدؽ اظ فطایٌدس لجدي فعدال،       ًكیي حضَض تاًه تِ

هعدازلات هطتدَا تدِ یده      ّا ؾاظی آى پطزاذتٌس. زض پػٍّف آى تَضیح ًحَُ هسل
یِ وِ تٌْا زض ضاؾتای عوَزی زاضای پرف شضات تَز، هعطفی گطزیدس  لا 10ؾاظ  ظلال

ٍ ّوىداضاى   Alexودِ تَؾدط   « 1ؾاظ هعیداض قدواضُ    هسل قثیِ»(. گعاضـ فٌی 4)
اؾدت   1BSMهٌتكط قس، هٌثع انلی ٍ ترههی هَضز اؾتفازُ جْت ایجداز هدسل   

 ـ 2)   وددداضگطٍُ 628ٍ  624ّدددای قدددواضُ   (. پدددیف اظ ایدددي هطجدددع، گدددعاض
Co-operation in the field of Scientific and Technical research 
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(COSTجْت ایجاز هسل فطایٌس اؾتفازُ هی ) ( تِ زلیل تطذی اتْاهات زض ضًٍدس  5قس .)
 International Water Associationایجاز هسل هفطٍو، پؽ اظ گدعاضـ وداضگطٍُ   

(IWA  ِهطالعات هتعسزی تَؾط افطاز هرتلف اًجام گطفت وِ تِ عٌَاى ًوًَد ،)
ؾاظ  ٍ ّوىاضاى تا ّسف تطضؾی ضاتط گطافیىی قثیِ Urenaتَاى تِ تحمیمات  هی

ٍ  An( ٍ 6ذاًدِ فاضدلاب )   تطای وٌتطل تهفیِ MATLABافعاض  هثتٌی تط ًطم
Hao تا ّسف هطالعِ تط ضٍی هسل   ِ افدعاض   متدا ًدط   1BSMؾداظی   ؾداظی ٍ قدثی

MATLAB (7  اقاضُ وطز. آذطیي گدعاضـ علودی )-    ٍُفٌدی وداضگطIWA   تدا
عدلاٍُ تدط هثداًی علودی،     « ّای فاضلاب ذاًِ ضاّثطزّای وٌتطلی تهفیِ»عٌَاى 
ّدای   افعاضّدا ٍ ظتداى   زض هحدیط تعدسازی اظ ًدطم    BSMّدای   ّای هسل ذطٍجی

َجِ تِ ضطٍضت ٍ زض (. تا ت8ًَیؿی اضایِ گطزیس ٍ هَضز همایؿِ لطاض گطفت ) تطًاهِ
جایی وِ زض ایي ظهیٌدِ تداوٌَى زض زاذدل     ضاؾتای تؿْیل ضًٍس ایجاز هسل، اظ آى

نَضت ًگطفتِ اؾت، زض پدػٍّف حاضدط تَضدیحات وداهلی زض      ای وكَض هطالعِ
ضاتطِ تا ایي هسل هعیاض اضایِ ٍ تعدس اظ تیداى ًىدات ٍ ضٍـ گدام تدِ گدام ایجداز        

1BSM ًحَُ تأثیط وٌتطلط ،Proportional Integral Controller (PI  تدط )
ّا هَضز تطضؾدی لدطاض گطفدت.     ذطٍجی فطایٌس ٍ ویفیت ذطٍجی ّای ضٍی قاذم

هؤثط زض ضاّثطی فطایٌس تعییي ٍ هعطفدی قدس تدا هؿدیط ضاّثطزّدای       ّای قاذم
 IWAاتْاهات گعاضـ فٌدی   يیتط هْنّا تاقس. زٍ هَضز اظ  وٌتطلی زض ضاؾتای آى

  ِ ؾدداظ ٍ اًتردداب   ّددای هرتلددف ظلال  )قددطایط اٍلیددِ زضٍى ضآوتَضّددا ٍ لایدد
ؾداظی( ودِ    ّای حل عسزی زض هطاحل هرتلف قثیِ ّای هٌاؾة ضٍـ وٌٌسُ حل

 .ّا پطزاذتِ ًكسُ اؾت ًیع پاؾد زازُ قس زض هطاجع زیگط تِ آى
 

 ّا رٍش
فطایٌس تهفیِ هدَضز هطالعدِ    ي اطلاعات مسألٍ: 1BSMمشخصات مذل 

هتكىل اظ یه ضآوتَض پٌج لؿوتی لجي فعال اؾت وِ تدِ ندَضت هتدَالی لدطاض     
اوؿیػى )ٍاحسّای اٍل ٍ زٍم( ٍ َّاظی )ٍاحسّای ؾَم تا  اًس. زٍ فطایٌس تی گطفتِ

تدا ضدطیة اًتمدال     1پٌجن( ٍظیفِ تهفیِ ضا تِ عْسُ زاضًس وِ هطاتك تدا قدىل   
 (.8ز )گطز تعطیف هی KLaاوؿیػى 

 

 
 Benchmark Simulation Model No. 1 . ًوای شواتیک1شکل 

(1BSM( )8) 

 

ؾاظ ثاًَیِ لطاض گطفتدِ اؾدت    زض ازاهِ هجوَعِ ضآوتَضّای هتَالی، یه ظلال
گطزز. هسلی وِ تطای تَنیف فطایٌس ظیؿتی هَضز اؾتفازُ  لایِ هسل هی 10وِ زض 

(. 3اضایِ قس ) IWAوِ تَؾط واضگطٍُ  تاقس هی 1ASMلطاض گطفتِ اؾت، هسل 

ٍ ّوىداضاى   Takacsًكیٌی ًوای زٍ تعسی وِ تَؾط  ّوچٌیي، هسل ؾطعت تِ
. حجن ضآوتَضّای قدواضُ  (4قَز ) ؾاظ ثاًَیِ اؾتفازُ هی اضایِ قسُ اؾت، زض ظلال

 تطاتدط تدا    5تدا   3هتطهىعدة ٍ ضآوتَضّدای    1000فطایٌس ظیؿدتی تطاتدط تدا     2ٍ  1
. زتدی  تاقدس  هتطهىعدة هدی   6000ؾداظ   ٍ زض ًْایت، حجن ظلالهتطهىعة  1333

جطیاى تاظگطزـ زاذلی، زتی جطیاى تاظگطزـ ذاضجی، زتی جطیداى لجدي هداظاز    
ٍ  385، 18446، 55338زفعی ٍ زتدی جطیداى ٍضٍزی تدِ ضآوتَضّدا تدِ تطتیدة       

هتطهىعددة زض ضٍظ تعیددیي گطزیددس. حددساواط ضددطیة اًتمددال اوؿددیػى زض   18446
تدط ؾداعت ٍ ؾدطح اوؿدیػى اقدثاو هحلدَل زض        10، همدساض  5تدا   3ضآوتَضّای 

 گطم اوؿیػى تط هتطهىعة ضا زاضز. 8ضآوتَّای َّاظی ًیع همساض 

ؾِ فایل آب ٍ َّایی ذكده، تداضاًی ٍ فَفداًی تدطای      جزیان يريدی:

ًوایف ؾِ ٍضعیت اغتكاقی تط اؾاؼ افلاعات عولىطزی ٍضعیت ٍالعی تْیدِ  

(. زض حالت ٍضدعیت تداضاًی،   9) تاقس زؾتطؾی هیلاتل  IWAقسًس وِ اظ آزضؼ 

زٍ تاضـ فَلاًی هست زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت؛ اگطچِ زتدی جطیداى تدِ ؾدطح     

ضؾس، اها فَل هست ظهاًی وِ زتدی زض   زتی جطیاى زض حالت ٍضعیت فَفاًی ًوی

هاًس تیكتط اظ قطایط آب ٍ َّایی فَفاًی اؾت ٍ تدط ذدلاف    ایي قطایط تالی هی

 Chemical Oxygen Demandافتس، تداض   ت فَفاًی اتفاق هیآًچِ زض ٍضعی

(CODِتهفی ) یاتس. زض ٍضعیت فَفاًی زٍ تاضـ تا قست ظیاز  ذاًِ افعایف ًوی

. زض فَل هست تاضـ زٍم فطو تط ایي اؾت ودِ  افتس ٍ هست ظهاى ون اتفاق هی

تواهی هَاز تجوع یافتِ زضٍى قثىِ زض ظهاى تاضـ اٍل ترلیدِ گطزیدسُ اؾدت ٍ    

 ٍجَز زاضز. CODتٌْا افعایف هتَؾط زض ؾطح 

هتغیط هؿدتمل تدطای ّدط     13هسل فطایٌس لجي فعال قاهل  شزایط ايلیٍ:

. ایدي همدازیط اٍلیدِ تدِ هٌظدَض تدِ وداضگیطی زض ضٍـ        تاقس وسام اظ ضآوتَضّا هی
تَاى اظ حل حالت پایؿتاض هعازلات هطتَا تِ آى تطای  گیطی عسزی ضا هی اًتگطال

ضآوتَضّای اذدتلاا واهدل هٌفدطز هحاؾدثِ ًودَز. ؾدیٌتیه توداهی        ّط یه اظ 
ؾداظی،   ودِ تدا ایدي ذطدی     قدَز  فطایٌسّا تِ نَضت هطتثِ اٍل زض ًظط گطفتِ هی

هعازلات هَاظًِ جطم تطای تواهی هتغیطّای حالت زضٍى ضآوتَض َّازّی اذدتلاا  
لاتل ًوایف ذَاّس تَز. تِ علدت ایدي ودِ زض     2 قىل هاتطیؽ واهل تِ نَضت

ؾاظی غلظت اوؿیػى زضٍى ضآوتدَض اذدتلاا    ایي قیَُ، تعطیف قطایط اٍلیِ قثیِ
هطتَا تِ زؾتگاُ َّازّی تِ عٌدَاى   KLaواهل َّازّی ثاتت فطو گطزیس، هیعاى 

 (.3هتغیط هؿتمل ٍ هجَْل ّكتن تطزاض هتغیطّای حالت اؾتفازُ قسُ اؾت )
ضآوتَضّدای  هتغیدط ّدط ودسام اظ     13تا حل هعىَؼ هاتطیؽ هفطٍو تطای 

 1آیدس. زض جدسٍل    ّا زضٍى ّط ضآوتَض تِ زؾت هی لجي فعال، همازیط اٍلیِ غلظت

حانل اظ حل هعىدَؼ هداتطیؽ زض حالدت     5تا  1همازیط اٍلیِ زضٍى ضآوتَضّای 

جاهدس تدا    ّدای  ٍ قاذم Sهحلَل تا ًواز  ّای حلمِ تاظ اضایِ قسُ اؾت. قاذم

ِ   اًدس. همدساضّای اٍلیدِ هتغی    هكرم قسُ Xًواز  ّدای   طّدای حالدت زضٍى لاید

ؾاظ ًیع تطاتط تا ؾتَى آذط جسٍل هصوَض وِ هطتَا تِ ضآوتَض پدٌجن   هرتلف ظلال

 قَز. اؾت، زض ًظط گطفتِ هی

قَز وِ هعازل هعىَؼ ظهاى هاًس اؾت.  ؾاظی ًاهیسُ هی ، ًطخ ضلیكDًواز 
ؾاظی ّیسضٍلیىی وِ هرتم اجدعای هحلدَل    ًطخ ضلیك»ایي ًطخ تِ زٍ نَضت 

ؾاظی شضات وِ تِ اجدعای جاهدس اذتهدال زاضز     ( ٍ زیگطی ًطخ ضلیكDh)اؾت 
(Dx تِ نَضت ضٍاتط ،)قَز. تعطیف هی 2ٍ  1 

 

                        1ضاتطِ 
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  بردار هتغیرّای حالت 

 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
SALK XND SND SNH SNO KLa XP XBA XBH XS XI SS SI 

               بردار ورودی
-DhSI,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -Dh 1 
-DhSs,1          v27K7  v21K1-Dh  2 
-DhXI,1           -Dx   3 
-DhXs,1        v45bA v44bH v47K7-Dx    4 

-DhXBH,1         v54bH-Dx     5 
-DhXBA,1    v63K3    v65bA-Dx      6 

-DhXP,1       -Dx v75bA v74bH     7 
-Dh(So,1-So)    v83K3  O2sat-SO      V81K1  8 

-DhSNO,1    v93K3 -Dh         9 
-DhSNH,1   v106K6 v103K3-Dh        V101K1  10 
-DhSND,1  v118K8 v116-Dh           11 
-DhXND,1  v128K8-Dx      v125bA v124bH     12 
-DhSALK,1 -Dh  v136K6 v133K3        V131K1  13 

  حالتماتریس  

 . هاتریس دستگاُ هعادلات حالت پایستار یک رآکتَر َّادّی اختلاط کاهل2شکل 
 v65bA XBA -Dx XBA+ v63K3 SNH= -Dh XBA,1   به صورت مقابل خواهد بود. 6به عنوان نمونه، ردیف 

 

                       2ضاتطِ 
 

گیدطی عدسزی    ّدای اًتگدطال   ضٍـ :َاای مىاساة   کىىذٌ اوتخاب حل

 Ordinary Differentialهتعسزی تطای حل هعدازلات زیفطاًؿدیل هعودَلی )   

Equations  یاODEsّدای پَیدا ضا تَندیف     ّای پیَؾدتِ ؾیؿدتن   ( وِ حالت
 وٌٌس، فطاّن قسُ اؾت.   هی

 
 حاصل از حل هعکَس هاتریس هتغیرّای حالت بِ حالت حلقِ باز 5تا  1ّای اٍلیِ درٍى رآکتَرّای  . هقادیر غلظت1جدٍل 

 خاًِ ٍرٍدی تصفیِ ًواد هتغیر حالت
 گرم در لیتر( ّای اٍلیِ هتغیرّای حالت )هیلی غلظت

 5رآکتَر  4رآکتَر  3رآکتَر  2رآکتَر  1رآکتَر 

 SI 00/30 00/30 00/30 00/30 00/30 00/30 مواد آلی خنثی محلول
 SS 50/69 81/2 46/1 15/1 00/1 89/0 سوبسترای قابل تجسیه سریع

 XI 20/51 13/1149 13/1149 13/1149 13/1149 13/1149 مواد آلی خنثی جامد
 XS 32/202 13/82 39/76 85/64 70/55 31/49 سوبسترای قابل تجسیه کند

 XBH 17/28 80/2551 39/2553 13/2557 18/2559 34/2559 توده زیستی هتروتروفیک فعال 
 XBA 0 39/148 31/148 94/148 53/149 80/149 توده زیستی اتوتروفیک فعال 

 XP 0 85/448 53/449 52/450 31/451 21/452 مواد جامد حاصل از تجسیه توده زیستی
 SO 0 0 0 72/1 43/2 49/0 اکسیصن

 SNO 0 37/5 66/3 54/6 30/9 42/10 نیتروشن به صورت نیتریت و نیترات
 SNH 56/31 92/7 34/8 55/5 97/2 73/1 نیتروشن آمونیاکی

 SND 95/6 22/1 88/0 83/0 77/0 69/0 نیتروشن آلی قابل تجسیه زیستی محلول
 XND 59/10 28/5 03/5 39/4 88/3 53/3 نیتروشن آلی قابل تجسیه زیستی جامد

 SALK 00/7 93/4 08/5 67/4 29/4 13/4 قلیاییت
 TSS 27/211 20/3285 55/3282 85/3277 63/3273 84/3269 معلقکل جامدات 

TSS: Total suspended solids 
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ّا تا هسل گؿؿتِ زض گام  ؾاظی ؾیؿتن ّای گؿؿتِ ًیع تٌْا قثیِ وٌٌسُ حل

 Dormand-Princeیدا   45ODEوٌٌسُ  ًوایس. حل ظهاًی تعسی ضا هحاؾثِ هی

ّای تا گام هتغیط اؾت وِ حالت هسل زض گام ظهاًی تعسی ضا تدا   وٌٌسُ اظ جولِ حل

گیدطی عدسزی    ( تدطای اًتگدطال  5 ،4) Runge Kutta حیندط اؾدتفازُ اظ ضٍـ  

 Numerical differentiation یدا  s15ODEوٌس؛ زض حالی ودِ   هحاؾثِ هی

formulas/Stiff (stiff/NDF حالت هسل زض گام ظهاًی تعسی ضا )   ُتدا اؾدتفاز

وٌددس.  هحاؾددثِ هددی NDFs طیددهطتثددِ هتغ یعددسز لیفطاًؿددیز یّددا فطهددَلاظ 

s15ODE ّدای   . تٌداتطایي، ًیاظهٌدس حدل   تاقدس  ای هی وٌٌسُ چٌس هطحلِ یه حل

چٌسیي گام ظهاًی لثلی تطای هحاؾثِ حالت فعلی اؾت. تا تَضیحات اضایِ قدسُ،  

ّای ثاتت، تایدس   ؾاظی هسل تِ حالت حلمِ تاظ یا حلمِ تؿتِ تا ٍضٍزی ٌّگام قثیِ

ّدای   ٍ زض حالدت حلمدِ تؿدتِ ٍ یدا اؾدتفازُ اظ ٍضٍزی      s15ODEوٌٌدسُ   اظ حل

اؾدتفازُ گدطزز.    45ODEوٌٌسُ  یا ًَیع فعال تایس اظ حل زیٌاهیه آب ٍ َّایی ٍ

ّا تؿتِ تِ هَلعیدت تدِ    وٌٌسُ ّای ّط وسام اظ حل تَاى اظ لاتلیت تا ایي ضٍـ هی

 (.10ظهاى تْطُ تطز ) فَض ّن

راَثزدَای کىتزلای ي مشخصاات تجُیاشات کىتزلای ماًرد      

ّثدطز  اضایِ قدسُ اؾدت. ّدسف زض ضا    1BSMزٍ ضاّثطز وٌتطلی زض  استفادٌ:

وٌتطلی اٍل، تٌظین هیعاى اوؿیػى هحلَل زضٍى ضآوتَض پدٌجن ّدَاظی لجدي    

وددِ تددا اؾددتفازُ اظ هتغیددط  تاقددس گددطم زض لیتددط هدی  هیلددی 2فعدال ضٍی همددساض  

قَز. ضاّثطز وٌتطلی زٍم، تٌظدین   وٌٌسُ ضطیة اًتمال اوؿیػى اًجام هی وٌتطل

 1اوؿدیػى لجدي فعدال ضٍی همدساض      همساض غلظت ًیتطات زضٍى ضآوتَض زٍم تی

وٌٌدسُ ذدط لجدي تطگكدت زاذلدی       گطم زض لیتط تا اؾتفازُ اظ هتغیط وٌتطل هیلی

(Qaاظ ضآوتَض پٌجن تِ اتتسای ) ( جْت ؾاز11ُذط اؾت .)    ِؾاظی، ضفتداض ولید

وٌٌدسُ   ٍ وٌتدطل  قدَز  هتغیطّای تهوین تِ نَضت هطلَب زض ًظط گطفتِ هدی 

اؾت. ولاؼ حؿگط ًیتطات زضٍى ضآوتدَض   PIپیكٌْاز قسُ، هسل هعیاض اظ ًَو 

 10Tگطم ًیتطٍغى تط هتطهىعة،  20گیطی نفط تا  ، زاهٌِ اًساظB0ُزٍم اظ ًَو 

 ٍ90T زلیمِ،  10زیط نفط ٍ زاضای هماTi  ٍTt  015/0ٍ  025/0تِ تطتیة  ٍ

تاقدس.   گدطم ًیتدطٍغى تدط هتطهىعدة زض ضٍظ هدی      10000ًیع همدساض   Kپاضاهتط 

، زاهٌدِ  A0ّوچٌیي، ودلاؼ حؿدگط اوؿدیػى زضٍى ضآوتدَض پدٌجن اظ ًدَو       

زاضای همدازیط   10T  ٍ90Tتط هتطهىعدة،   CODگطم  10گیطی نفط تا  اًساظُ

ًیدع همدساض    Kٍ پداضاهتط   001/0ٍ  002/0تِ تطتیة  Ti  ٍTt زلیمِ، 1نفط ٍ 

 .اؾت تط هتطهىعة تط لیتط زض ضٍظ CODگطم  25

ّایی اؾدت ودِ    ّای عولىطزی، هجوَعِ اضظیاتی قاذم شاخص ارسیاتی:

تِ هٌظَض تعییي هیعاى واضاهسی ضاّثطز وٌتطلی اعوالی تِ ؾیؿتن هَضز اؾدتفازُ لدطاض   
( زض لالدة  EQیدا   Effluent Qualityجطیاى ذطٍجدی ) گیطز. قاذم ویفیت  هی

ّایی وِ زض جطیاى تهفیِ قسُ ذطٍجدی ٍجدَز زاضز    یه جعء هؿتمل، هیعاى آلایٌسُ
وٌس. ٍاحس آى ویلَگطم هازُ آلایٌسُ زض ضٍظ  قَز ضا تیاى هی ٍ تِ هٌثع پصیطًسُ ٍاضز هی

ِ  گیطی هالای زض فَل ّفت ضٍظ اؾت وِ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ اًتگطال ؾداظی   آذط قدثی
ّای ٍضٍزی اؾدت( هحاؾدثِ    ّط وسام اظ فایل 14تا  7وِ هعازل ضٍظ  28تا  21)ضٍظ 
( ٍ اًدطغی  PEیدا   Pumping energyگطزز. قاذم ههدطف اًدطغی پوژداغ )    هی

( ًیع هیدعاى اًدطغی ههدطفی ؾیؿدتن ضا تدط      AEیا  Aeration energyَّازّی )
 قدداذم تَلیددس لجددي   ًوایددس.  حؿددة ویلددٍَات ؾدداعت زض ضٍظ هحاؾددثِ هددی   

(Sludge production  یاSP   تطای هیعاى لجي هاظاز تَلیسی ٍ قداذم تطآیٌدس )

ّدای زیگدط هدَضز اؾدتفازُ      ( اظ قداذم OCIیدا   Overall cost indexّعیٌِ )
 (.12ّای هعطفی قسُ اؾت ) هطتَا تِ قاذم 15تا  3ّؿتٌس. ضٍاتط 

 OCI = AE + PE + 5.SP + 3.EC + ME  3ضاتطِ 
  4ضاتطِ 
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     TSSe = 0.75(XSe + XBH,e + XBA,e + XP,e + XI,e) 10ضاتطِ 
 

   11ضاتطِ 
CODe = SS,e + SI,e + XS,e + XI,e + XBH,e + XBA,e + XP,e   

 

 12ضاتطِ 
BOD5e = 0.25(SS,e + XS,e + (1-fP).(XBH,e + XBA,e)) 

 

   13ضاتطِ 
TKNe = SNH,e + SND,e + XND,e + iXB (XBH,e+XBA,e) + iXP (XP,e+XI,e) 

 

 Ntot,e = TKNe + SNO,e                   14ضاتطِ 
 

 TSSt = TSSa + TSSs                    15ضاتطِ 
 

ًیددع تددِ تطتیددة  BSS ،BCOD ،BBOD5 ،BTKN  ٍBNOفاوتَضّددای ٍظًددی 
 .تاقس هی 10ٍ  30، 2، 1، 2زاضای همازیط 

زض ؾیؿتن هدَضز ًظدط، حالدت پایدا اظ وداضوطز فطایٌدس تدا        : ساسی مزاحل شثیٍ
لٍیِ ٍ قاذمتعطیف   15ّای ثاتدت زض هدست ظهداًی ًعزیده تدِ       ّای ٍضٍزی قطایط ا

س قس 150تطاتط ؾي لجي زضٍى فطایٌس وِ حسٍز  اَّ داتطایي،  (13) ضٍظ اؾت، حانل ذ . تٌ
ّدا   ایجاز قسُ تطای ایي هست ظهاى اجطا گطزیس ٍ پؽ اظ وٌتطل ذطٍجدی  1BSMهسل 

ا تِ آى ٍ نحت عولى تا ذطٍجی ُ، اظ آى  ّای زؾتَضالعول هطتَ قتِ قدس طز الگَضیتن ًَ
لٍیِ قثیِ اَى قطایط ا ؾاظی حالت پَیا اؾتفازُ گطزیدس. تَضدیحات هطاحدل اًجدام      تِ عٌ

 اضایِ قسُ اؾت. لاظم تِ شودط اؾدت ودِ زض حالدت حلمدِ       3ؾاظی زض قىل  واهل قثیِ

 فدطو حالدت حلمدِ تؿدتِ تایدس ضٍی همدازیط ثاتدت تدِ          تاظ، هتغیطّای وٌتطلدی پدیف  

 تٌظین قَز.   ؾاعت تطیه  KLa(5; ) 5/3هتطهىعة زض ضٍظ ٍ  Qa;  55338قطح 
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 Benchmark Simulation Model No. 1 (1BSM) سازی هدل هعیار . الگَریتن هراحل اًجام شبی3ِشکل 

 
اجطای حالت حلمِ تاظ تِ جْت ایجاز قٌاذت پاؾد گصضا یا زیٌاهیه ؾیؿتن 

حلمِ تؿتِ ًیع تِ هٌظَض تطضؾی هیدعاى وداضایی ٍ ًحدَُ هماتلدِ ضاّثدطز       ٍ حالت
 گیطز. فطو ؾیؿتن زض تطاتط تاضگصاضی ًاهتعاضف اًجام هی وٌتطلی پیف

 

 ّا یافتِ

تِ جْدت اّویدت ٍ اهىداى تطضؾدی ضعایدت اؾدتاًساضز ذطٍجدی همدطض، زض اتتدسا          

 اًددس ٍ قدداهل   هتغیطّددایی وددِ تددِ عٌددَاى اؾددتاًساضز ذطٍجددی تعیددیي قددسُ    

COD ،5-day Biological Oxygen Demand (BOD5 ،) 

Total suspended solids (TSS ،)SNH  ٍTotal nitrogen (TN )

اًترداب قدسًس. پدؽ اظ اؾدترطال اٍلدیي      ّؿتٌس، تدطای تطضؾدی ضًٍدس تغییدطات     

زض ّدط زٍ   COD ،BOD5  ٍTSSّا، هكاّسُ گطزیدس ودِ هتغیطّدای     ذطٍجی

ّدای   حالت اؾتفازُ اظ وٌتطلط ٍ تسٍى حضَض آى ضوي ضعایت اؾتاًساضز، ذطٍجدی 

وٌٌس. تٌاتطایي، هكرم قس ودِ وٌتطلدط تدأثیط     هكاتْی ٍ تا اًسن تفاٍت اضایِ هی

گدصاضز. زض ازاهدِ هطالعدِ، ضًٍدس      هدی  TN  ٍSNHاذم ای تط زٍ ق لاتل هلاحظِ

تغییطات تط ضٍی ایي زٍ قاذم هتوطوع گطزیس. ذط هوتس زض ًوَزاضّا هطتَا تدِ  

 چیي هطتَا تِ حالت حضَض وٌتطلط فعال اؾت. حالت تسٍى حضَض وٌتطلط ٍ ذط

پؽ اظ اًجام زلیك هطاحل فلَچداضت   : آب ي ًَای خشک:1سىاریًی 

وٌدس ٍ   وِ ضًٍس اًجام ایجاز هسل ضا تِ فَض ٍاضح تیاى هدی  3اضایِ قسُ زض قىل 

گدطزز ودِ    ّای هطتَا، هكاّسُ هی ّای هسل هفطٍو اظ فطهَل هحاؾثِ قاذم

ذاًِ هطتَا تِ تَلیدس لجدي اؾدت     تیكتطیي ّعیٌِ هطتثط تا ضاّثطی فطایٌس تهفیِ

ٍ    4)قىل   ای یدػُ (. تٌاتطایي، زض اًتراب ضاّثطز وٌتطلی تایس تدِ ایدي هدَضز تَجدِ 

ّدا افدعایف ًؿدثی زاقدتٌس. زض      زاقت. تِ جع قاذم ّعیٌِ پوژاغ، ؾایط قاذم

ًیع افعایف ًؿدثی حالدت حلمدِ تؿدتِ تدِ       OCIّای هفطٍو زض  تطآیٌس قاذم

 گطزز. ًؿثت حالت حلمِ هكاّسُ هی

 
برداری هحاسبِ شدُ در  ّای ّسیٌِ بْرُ . هقایسِ شاخص4شکل 

 1 ّای حلقِ باز ٍ بستِ سٌاریَی حالت
OCI: Overall cost index 

 
اَلدع اظ همدساض     95، غلظت ًیتطٍغى آهًَیداوی زض  5تط اؾاؼ قىل   9/8زضندس ه

گدطم ًیتدطٍغى زض    4/7گطم ًیتطٍغى زض هتطهىعدة زض حالدت تدسٍى وٌتطلدط تدِ همدساض       
زى ؾیؿتن وٌتطل واّف یافت. ایدي اهدط زض غلظدت    ّدای   هتطهىعة زض حالت فعال تَ

ز.  ثدطی، زض ووتدط اظ     پاییي ًیع هكَْز تَ اَى هاال، زض حالدت عدازی ضاّ زضندس   5تِ عٌ
اَلع، غلظت ًیتطٍغى آهًَیاوی ذطٍجی  ٍ ووتط تدَز؛ زض حدالی ودِ ایدي زضندس تدا        1ه

ویت هی 30اعوال ؾیؿتن وٌتطلی تِ تیف اظ   تاقس. زضنس اضتما یافت وِ تؿیاض حایع اّ

ؾاظی هكاتِ ؾدٌاضیَی   هطاحل قثیِ : آب ي ًَای طًفاوی:2سىاریًی 

حانل گطزیدس. هاًٌدس حالدت لثدل، ایدي هطتثدِ ًیدع زٍ         6لثل اًجام قس ٍ قىل
وٌٌس. تا ایي تفاٍت وِ اذدتلاف تدیي    قاذم تِ نَضت عىؽ یىسیگط عول هی

حالت وٌتطلط فعال ٍ عسم حضَض آى ضٍی پاضاهتط ول ًیتطٍغى ذطٍجدی، اذدتلاف   
 ووتطی ضا اظ ذَز ًكاى زاز. 
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 حلمِ تاظ حلمِ تؿتِ

 شزيع

جْت حهَل افویٌاى اظ  s15ODEوٌٌسُ ضٍظ ٍ اؾتفازُ اظ حل 150، تطای هست ظهاى 2ّای ثاتت ؾتَى ؾَم جسٍل ؾاظی تِ نَضت حلمِ تاظ تا ٍضٍزیاجطای هسل قثیِ

 ؾاظی ًَقتِ قسُنحت عولىطز وس قثیِ

ٍ شذیطُ تِ عٌَاى قطایط اٍلیِ  45ODEوٌٌسُ گیطی، تا اؾتفازُ اظ حلضٍظ، تسٍى ًَیع اًساظُ 14ّای آب ٍ َّای ذكه، تطای هست ظهاى ؾاظی حلمِ تاظ تا ٍضٍزی قثیِ

 ّای حالت پَیاؾاظی قثیِ

ضٍظ  7ذاًِ زض ٍ تعییي عولىطز تهفیِ 45ODEوٌٌسُ ضٍظ ٍ اؾتفازُ اظ حل 14ّای آب ٍ َّای ذكه، تاضاًی ٍ فَفاًی ّط وسام تطای هست ظهاى ضٍزیؾاظی حلمِ تاظ تا ٍ قثیِ

 ّای اضظیاتی هفطٍوؾاظی تا اؾتفازُ اظ قاذمضٍظ قثیِ 28آذط اظ هجوَو 

 پایان

 ضٍظ ٍ ٍ وٌتطلط فعال 150ضٍظ تطای ضؾیسى تِ حالت پایؿتاض تِ جای  500تِ حالت حلمِ تؿتِ، هست ظهاى  3تا  1اًجام هطاحل 
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 چیي با کٌترلر است( ّای سٌاریَی آب ٍ َّای خشک )خط هوتد برای حالت بدٍى کٌترلر ٍ خط . خرٍجی5شکل 

 
ّوچٌیي، ًعزیىی ٍ اًطثاق تیكتطی تیي زٍ ًودَزاض هكداّسُ گطزیدس.    

وٌس، تِ ًؿثت حالت  اضز ضا ضز هیتعساز زفعاتی وِ جطیاى ذطٍجی حس اؾتاًس
عسم حضَض وٌتطلط زٍ هطتثِ تیكتط اؾت. زض ًمطِ هماتدل، تغییدطات غلظدت    

 هطتثدِ اظ زفعداتی ودِ تدِ زلیدل       5ًیتطٍغى آهًَیاوی لطاض زاضز وِ تِ تعساز 
 عددسم حضددَض وٌتطلددط اظ حددس هجدداظ ترطددی نددَضت گطفتددِ، واؾددتِ        

 قسُ اؾت.
 

 

 
 چیي با کٌترلر است( ّای سٌاریَی آب ٍ َّای طَفاًی )خط هوتد برای حالت بدٍى کٌترلر ٍ خط . خرٍجی6شکل 
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 چیي با کٌترلر است( ّای سٌاریَی آب ٍ َّای باراًی )خط هوتد برای حالت بدٍى کٌترلر ٍ خط . خرٍجی7شکل 

 

ِ  اراوی:: آب ي ًَای ت3سىاریًی  ؾداظی یده    ایي ؾٌاضیَ جْت قدثی

 7وِ زض قدىل   گًَِ تاضًسگی فَلاًی هست زض ّفتِ زٍم تعطیف قسُ اؾت. ّواى
ّدای   قَز، هحتَای ًیتطٍغى ول زض حالت حلمِ تؿتِ تیكتط اظ حالدت  هكاّسُ هی

تط قسُ اؾت ٍ هیدعاى تغییدطات غلظدت ًیتدطٍغى      لثلی تِ حالت حلمِ تاظ ًعزیه
. تاقدس  گطم ًیتطٍغى زض هتطهىعة ًیع لاتل تَجدِ هدی   8تِ  5/9آهًَیاوی اظ همساض 

اؾتاًساضز هٌتمل قس ٍ تأثیط عىؽ تط ضٍی چْاض پیه غلظت آهًَیاوی تِ ظیط حس 
هحتَای ول ًیتطٍغى ّن اًطثاق تیكتطی اظ ذدَز ًكداى زاز. زض هدَضز هحتدَای     
ًیتطٍغى ول تط ذلاف زٍ ؾٌاضیَی لثلی وِ ًوَزاض وٌتطلط فعال ّوَاضُ تدالاتط اظ  

تدط اظ   ّای پداییي  زضنس هَالع وِ هطتَا تِ غلظت 25حالت تسٍى وٌتطلط تَز، زض 
م ًیتطٍغى زض هتطهىعة اؾت، جای زٍ ًوَزاض عدَو قدسُ اؾدت ٍ تدطای     گط 15

گطم ًیتطٍغى زض هتطهىعة، ضفتاضی هكاتِ تا ؾدٌاضیَّای   15ّای تالاتط اظ  غلظت
 لثل هكاّسُ گطزیس.

 

 بحث
تَؾط هترههداى   BSMّای  ّا زض ظهیٌِ تِ واضگیطی هجوَعِ هسل توام پػٍّف

تطیي تحمیمات نَضت گطفتِ زض ایي ظهیٌدِ   علن وٌتطل اًجام قسُ اؾت. اظ جولِ تاظُ
ٍ ّوىاضاى تا ّسف اؾتفازُ اظ وٌتطلدط هٌطدك فداظی زض     Santinتَاى تِ هطالعِ  هی
ٍ ّوىاضاى تا ّسف اؾدتفازُ   Qiao( ٍ پػٍّف 14ای ) طل اًتكاض گاظّای گلراًِوٌت

( 15ّدا )  ذاًِ وٌٌسُ قثىِ عهثی فاظی تطثیمی زض ضاّثطی چٌس ّسفِ تهفیِ اظ وٌتطل
س زض قطایط واضی هعیي ٍ ثاتدت، تدِ ندطف اًدطغی ٍ ّعیٌدِ      اقاضُ وطز. حفظ فطایٌ

 اتطایي، افددعایف ّعیٌددِ تٌدد تیكددتط ًؿددثت تددِ حالددت تددسٍى وٌتددطل آى ًیدداظ زاضز.
زضندددس 5/1ودددِ زض قدددطایط آب ٍ ّدددَایی ذكددده اذتلافدددی زض حدددسٍز   

زض قاذم ولی زاضز، تاعث ضعایت اؾتاًساضز ذطٍجی ٍ حفدظ اهٌیدت ٍ ؾدلاهت     
، تِ واضگیطی ؾیؿتن 4قَز. تا تَجِ تِ قىل  هٌثع پصیطًسُ پؿاب تهفیِ قسُ هی

وٌتطلی اگطچِ تاعث تْثَز ٍ واّف چكوگیط ذطٍجی ًیتطٍغى آهًَیاوی گطزیدس،  
لثتدِ زض همایؿدِ تدا    اها زض هَضز ول ًیتطٍغى ذطٍجی تأثیط هعىَؾی زاقدت ودِ ا  

 واّف ًیتطٍغى آهًَیاوی، افعایف لاتل تَجْی هكاّسُ ًكس. 
تِ واضگیطی ؾیؿتن وٌتطلی، تعساز زفعات ترطی اظ حس اؾتاًساضز ضا زض 
هَضز غلظت آهًَیان واّف زاز، اها تِ ّویي تعساز ًیع هٌجدط تدِ افدعایف    

یط آب ٍ عثَض غلظت ًیتطٍغى ول اظ حدس هجداظ اؾدتاًساضز گطزیدس. زض قدطا     
، CODَّایی فَفاًی، عولىدطز فطایٌدس زض حدصف آقدفتگی ؾدِ قداذم       

BOD5  ٍTSS  هطلَب تَز ٍ زض توام حالات، اؾتاًساضز ذطٍجی ضعایت قس
قدىل   ّدای  ّای ایي ؾِ قاذم هماٍم تَز. تط اؾاؼ زازُ ٍ زض تطاتط قَن

، ضًٍس ًعزیه قسى ٍ اًطثاق ًوَزاضّای ًیتطٍغى ول زض ایي حالدت اظ زٍ  7
ٌاضیَی لثلی تیكتط اؾت. تط ذلاف حالت آب ٍ َّای ذكه، فانلِ تدیي  ؾ

ًماا پیه واّف یافت ٍ علاٍُ تط ایي ودِ وٌتطلدط تاعدث تْثدَز عولىدطز      

غلظت آهًَیَم هحلَل قس، عولىطز آى ضٍی غلظدت ودل ًیتدطٍغى ًیدع زض     
زضندس افدعایف قداذم     6/1همایؿِ تا حالت لثلی تْتط تَز ٍ تٌْا حدسٍز  

OCI  ُگطزیس. ًىتِ لاتل تَجدِ، عولىدطز وٌتطلدط ضٍی زٍ قداذم     هكاّس
گطم ًیتطٍغى زض  15ّای ووتط اظ  ًیتطٍغى آهًَیاوی ٍ ول ًیتطٍغى زض غلظت

قس ودِ قدایس    هتطهىعة ؾٌاضیَی آب ٍ َّای تاضاًی تَز. زض اتتسا تهَض هی
ظهاى تا وٌتطلط فعال وداّف زاز،   ًتَاى هیعاى ایي زٍ قاذم ضا تِ فَض ّن

تدَاى توطودع هطالعدات ضا تدِ اضایدِ       هكاّسُ ایي ضفتداض وٌتطلدی، هدی    اها تا

 .ظهاى هیعاى زٍ قاذم ضا واّف زّس، هعطَف ًوَز ضاّثطزّایی وِ ّن
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 گیری ًتیجِ
 BSMؾداظ   ّای قثیِ تاوٌَى هطالعاتی زض ظهیٌِ اؾتفازُ اظ لاتلیت هجوَعِ هسل

ِ  زض اضایِ ضاّثطزّای وٌتطلی، اهَض ضاّثطی تهفیِ ِ   ذاًد وداضگیطی زض اهدط     ّدا ٍ تد
قٌاذت فطایٌس تهفیِ لجي فعال، زض زاذل وكدَض اًجدام ًكدسُ اؾدت. پدػٍّف      
حاضط اظ ایي جْت وِ جعییات ًاگفتِ زض اهط ؾاذت هدسل ضا پَقدف زاز ٍ ولیدِ    

زیس، هطجع هٌاؾثی تدطای  هطاحل ایجاز هسل زض آى تِ نَضت گام تِ گام اضایِ گط
 ـ اًجام تحمیمات آیٌسُ ذَاّس تَز. اؾدتفازُ ّدن   ّدای حدل عدسزی     ظهداى اظ ضٍ

Euler  ٍRunge Kutta ّای  وٌٌسُ تا حلs15ODE  ٍ45ODE   زض هطاحدل
هرتلف حل هسل، علاٍُ تط افعایف ؾدطعت، تدِ هیدعاى لاتدل تدَجْی اظ حجدن       

، تأثیط تِ MATLABافعاض  واّس. پؽ اظ ایجاز هسل زض ًطم هحاؾثات اضافی هی
واضگیطی ؾیؿتن وٌتطل ذَزواض تحدت تدأثیط قدطایط ًاهتعداضف آب ٍ ّدَایی زض      
لالة ؾِ ؾٌاضیَ هَضز تطضؾی لطاض گطفدت ودِ ًمدف تؿدعایی زض قدٌاذت ضفتداض       
فطایٌس زاضز. تا هكاّسُ ًوَزاضّدای ذطٍجدی ؾدٌاضیَّای هرتلدف، تطآیٌدس تدأثیط       

ّای تداضاًی ٍ فَفداًی اظ حالدت     اهتعاضف حالتحضَض وٌتطلط زض هماتلِ تا قطایط ً

تط تدَز ٍ تدِ وداضگیطی ؾیؿدتن وٌتدطل ذَزوداض زض        آب ٍ َّای ذكه هلوَؼ
ویفیت جطیاى تهفیِ قسُ ذطٍجی تدأثیط اًىاضًاپدصیطی زاقدت. اظ فدطف زیگدط،      

ظهاى ٍ یا تِ  تَاى ویفیت تواهی عَاهل زذیل زض فطایٌس ضا تِ فَض ّن ّوَاضُ ًوی
َز زاز ٍ تایس تا تطضؾی ؾٌاضیَّای ضاّثطی هرتلف ٍ تِ وداضگیطی  یه هیعاى تْث

ّدای ندَضت گطفتدِ تدط      ؾاظی، حالت تْیٌِ ضا اًتراب ًوَز. تا تطضؾی اتعاض قثیِ
ّای زذیل زض فطایٌس، هكرم گطزیس وِ توطوع ضاّثطزّدای   ضٍی تواهی قاذم

ِ ذهدَل  زاض پؿداب تد   وٌتطلی پیكٌْاز قسُ تایس زض ضاؾتای هتغیطّای ًیتطٍغى
 .غلظت ًیتطٍغى آهًَیاوی تاقس

 

 اًیدتشکر ٍ قدر
، ههدَب  84/377664پػٍّف حاضط تطگطفتِ اظ ضؾالِ همطع زوتطی تدا قدواضُ   

تسیي ٍؾیلِ ًَیؿٌسگاى اظ ظحودات ؾدطواض ذداًن الْدام     تاقس.  زاًكگاُ تْطاى هی
ودِ زض ضاؾدتای اضتمدای ویفدی هطالعدِ       ٍ ؾطواض ذداًن ؾدویطا ضًجثدط    تْطاهیاى

 .آٍضًس ّوىاضی ًوَزًس، تكىط ٍ لسضزاًی تِ عول هی
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Abstract 
Background: The main goal of controlling urban wastewater treatment plants is to adopt an algorithm in which the 

process works in optimal operating conditions. For this purpose, we need to use the process mathematical model. In 

this study, the steps of building the Benchmark Simulation Model No. 1 (BSM1) were presented step by step. 

Appropriate numerical methods were proposed for solving the simulation model, and the most effective parameter of 

the process was determined to provide control strategies. Finally, behavior of the process was examined against 

different weather conditions. 

Methods: The initial values inside the reactors and the clarifier layers were calculated by solving the state equations 

of each reactor. Using the Euler and Range Kutta hybrid numerical approach, the BSM1 simulating model was 

created in MATLAB environment. By applying different weather conditions, the behavior of the treatment process 

was investigated. 

Findings: Applying more than one numerical solution to solve the simulation model reduced significantly the 

amount of additional calculus and time, as a very important item in predictive controlling systems. Make use of 

different control strategies, necessarily do not improve the quality of all process parameters. 

Conclusion: Nitrogen-containing parameters, especially ammonia nitrogen, are the most effective control parameters 

in activated sludge process. This process complies effluents standard limits of chemical oxygen demand (COD),  

5-day biological oxygen demand (BOD5), and total suspended solids (TSS) with significant difference. Only in 

nitrogen parameter, we see some violations of the standard. The model that is created for the first time in the country 

can be used for different purposes in the fields of process recognition and operation. 
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 چكيده
(، پتاًسیلی تزای گسستگی ٍخَد دارد. OCDیا  Obsessive-compulsive disorderخثزی ) -کِ در هیاى افزاد هثتلا تِ اختلال ٍسَاسی دّذ ّای اخیز ًطاى هی پژٍّص مقدمه:

ّای  ای ٍ ًطاًِ ای آضفتگی استٌتاج در راتطِ تیي تدارب تدشیِ رٍیکزد هثتٌی تز استٌتاج ًَعی هسیز پژٍّطی را در ایي سهیٌِ تزاًگیختِ است. تحقیق حاضز تا ّذف تعییي ًقص ٍاسطِ

OCD اًدام ضذ. 

ًاهِ  پزسص ضاهل اطلاعات آٍری خوعای اًدام ضذ. اتشار  گیزی تِ رٍش تصادفی خَضِ . ًوًًَِوَدًذضزکت  داًطدَیاى داًطگاُ ضاّذًفز اس  212در ایي هطالعِ هقطعی،  ها: روش

( ٍ DES-IIیا  Dissociative Experiences Scale-IIای ) (، هقیاس تدارب تدشیOCI-Rِیا  Obsessive Compulsive Inventory-Revisedخثزی ) -تاسًگزی ضذُ ٍسَاسی

ّا تا استفادُ اس ضزیة ّوثستگی  دادُتَد. ( ICQ-EVیا  Inferential Confusion Questionnaire-Expanded Versionًاهِ آضفتگی استٌتاج ) ًسخِ تسط یافتِ پزسص

Pearson ،Regression  سلسلِ هزاتثی تز اساس رٍشBaron ٍKenny  آسهَى ٍSobel افشار  در ًزمSPSS هَرد تدشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت. 

ًطاى داد کِ آضفتگی استٌتاج در  Regression(. ًتایح تحلیل P < 010/0ٍ آضفتگی استٌتاج ٍخَد داضت ) OCDّای  ای، ًطاًِ داری تیي تدارب تدشیِ راتطِ هثثت ٍ هعٌی ها: یافته

 .(P ،356/0  ;β < 001/0ًوَد )ای را ایفا  ًقص ٍاسطِ OCDّای  ای ٍ ًطاًِ راتطِ تیي تدارب تدشیِ

تَاًذ ضَاّذی را در خْت حوایت اس  است. ایي ًتیدِ هی OCDّای  ای ٍ ًطاًِ آضفتگی استٌتاج در تثییي راتطِ تیي تدارب تدشیِتِ دست آهذُ حاکی اس ًقص  ًتایح گیری: نتیجه

 .ای ّستٌذ، فزاّن ساسد کِ دارای تدارب تدشیِ OCDسَدهٌذی تِ کارگیزی رٍیکزد هثتٌی تز استٌتاج در درهاى آى دستِ اس افزاد هثتلا تِ 

 ای، آضفتگی خثزی، اختلالات تدشیِ -ٍسَاسیاختلال  های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

 Obsessive-compulsive disorderخثشی ) -تثییي ایداد اختلال ٍسَاسی
پژٍّطی هتٌَعی سا تِ ّوشاُ داضتتِ استت.  تی     -ّای ًظشی (، تلاشOCDیا 

ّایی وِ تِ ایي اهش پشداختتِ، سٍیىتشد هثتٌتی تتش      یىی اص هذل چٌذ سال گزضتِ،
تتِ   IBA(. 1( تَدُ استت ) IBAیا  Inference-based approachاستٌتاج )

ّتایی سا   ّا، ًظشیِ تغییش ٍ اّذاف دسهتاًی ٍیژگتی   ٍیژُ دس استثاط تا هٌطأ ٍسَاس
استت.  ثتك     هَسد غفلت ٍالع ضتذُ  OCDّای دیگش  وٌذ وِ دس هذل هطشح هی

IBA ،OCD   ِتشدیتتتذ هشضتتتی»ًتتتَعی اختتتتلال تخیتتته تتتتا هطخػتتت »
(Pathological doubtهی ) وٌتذ ٍ آى   (. فشد حالتی اص اهَس سا تػَس هی2) تاضذ

گیشد ٍ تِ خای هطالثتات ادسان ضتذُ دًیتای ٍالعتی،      سا هاًٌذ ٍالعیت دس ًظش هی
هطتىلی دس   OCDایي، افشاد هثتلا تتِ  ًوایذ. تا ٍخَد   ثك تخیه خَد عوه هی

صهیٌِ ادسان ٍالعیت ًذاسًذ ٍ لادس تتِ تطتخیع چیضّتای ٍالعتی ٍ غیتش ٍالعتی       

 (.3تیٌٌذ، ا ویٌاى ووتشی داضتِ تاضٌذ ) ّستٌذ، اها هوىي است ًسثت تِ آًچِ وِ هی

IBA داًذ، اها ًمطِ ضتشٍ  افىتاس    ّا هؤثش هی ّا سا دس تذاٍم ٍسَاس اسصیاتی
تیٌتذ ٍ هعتمتذ استت وتِ تشدیتذ ٍسَاستی اص  شیتك         سا تشدیذ اٍلیِ هتی ٍسَاسی 

« آضتتفتگی استتتٌتاج»گیتتشد وتتِ دس اغتتطلاح  فشایٌتتذی استتتذشلی ضتتىه هتتی 
(Inferential confusion  یاICًاهیذُ هی ) ( دٍ هؤلفِ فىتشی هدتضا   2ضَد .)

ٌتاج ضاهه استٌتاج اٍلیِ دستاسُ تشدیذ )تِ  َس هثال ضایذ گاص سٍضي تاضتذ( ٍ استت  
ثاًَیِ تِ عٌَاى ًتیدِ آى )اگش گاص سٍضي تاضذ، خاًِ آتص خَاّتذ گشفتت ٍ هتي    
ّوِ چیضم سا اص دست خَاّن داد ٍ...( تشای تشدیتذ ضٌاستایی ضتذُ استت. تشدیتذ      

ّتای ٍسَاستی    وٌذ ٍ تِ داستاى اٍلیِ خایی است وِ فشد دًیای ادسان سا سّا هی
گتزاسی تتش    سشهایِ»اص دٍ هؤلفِ اغلی  (. تٌاتشایي، آضفتگی استٌتاج1تشد ) پٌاُ هی

تطىیه « اعتوادی تِ حَاس ٍ ادسان هعوَل احتواشت تعیذ تِ خای ٍالعیت ٍ تی
سا تذٍى ضتَاّذ هعتثتش    OCDضذُ است. ایي دٍ هؤلفِ دس وٌاس ّن فشد هثتلا تِ 

 مقاله پژوهشی

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i3.3414
https://orcid.org/0000-0003-3430-6326
https://orcid.org/0000-0002-2037-3475
https://orcid.org/0000-0003-3430-6326
https://orcid.org/0000-0002-2037-3475
https://orcid.org/0000-0003-3430-6326
https://orcid.org/0000-0002-2037-3475
https://orcid.org/0000-0003-3430-6326
https://orcid.org/0000-0002-2037-3475


 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

وکاراى اکزم قزتعلی   ٍّ 

 1397 پاییض/ 3/ ضواسُ 14هدلِ تحمیمات ًظام سلاهت/ سال  357

وٌذ. ٌّگتام استتٌتاج،    دستاسُ تشدیذ، ٌّگام استٌتاج ًسثت تِ آى دچاس آضفتگی هی
ِ      دسًٍی هٌدش تِ تتی سٍایت  گتزاسی سٍی   اعتوتادی ًستثت تتِ حتَاس ٍ ستشهای

 (.4ضَد ) احتواشت تعیذ هی
( سا تِ عٌتَاى یىتی   Dissociation« )تدضیِ»اص  شف دیگش، پژٍّطگشاى 

(. تدضیِ ضاهه 5اًذ ) هطشح وشدُ OCDّای  اص فشایٌذّای خیالی دخیه دس ًطاًِ
 ثیعی َّضیاسی، حافظتِ، َّیتت،   ًَعی گسیختگی یا ًاپیَستگی دس یىپاسچگی 

(. تا ٍختَد ایتي وتِ ضتیَ   تَل عوتش اختتلال        6ّیداى، ادسان ٍ سفتاس است )
(، اهتا  6دسغذ تخویي صدُ ضتذُ استت )   2تا  1ای دس خوعیت عوَهی تیي  تدضیِ

ای گتزسا سا   حذٍد ًیوی اص تضسگساشى دس  َل عوش خَد حذاله یه تدشتِ تدضیِ
تتِ عٌتَاى    OCDدسغذ افشاد هثتلا تتِ   8/15تش ایي،   (. علا7ٍُاًذ ) تدشتِ وشدُ

 (.8اًذ ) تٌذی ضذُ ای تاشیی داسًذ،  ثمِ افشادی وِ تداسب تدضیِ
ٍخَد داضتتِ   OCDای هشتَط تِ  سسذ وِ سِ ًَ  ٍیژگی تدضیِ تِ ًظش هی

تاضذ. ًَ  اٍل عثاست است اص تدشتِ تدضیِ دس حیي اًدام یه آییي ٍسَاسی وِ 
ضتَد ٍ هوىتي استت احساستی ضتثیِ       اعتٌا هتی  اى ا شافص تیفشد ًسثت تِ خْ

( سا گتضاسش وٌتذ. ًتَ     Living as if in a bubble« )صًذگی دس یه حثاب»
تَاًذ فشدی تاضذ یا فتشدی   ضَد هی وِ فشد هتماعذ هی تاضذ دٍم، تدضیِ َّیت هی

ّای ٍسَاسی  خَاّذ تاضذ. ایي افشاد تحت تأثیش تشس ضَد وِ ًیست یا ّشگض ًوی
ضًَذ وِ تاٍس وٌٌذ َّیت ختَد تیگاًتِ    خَد تسیاس سخت تِ ایي سوت ّذایت هی

ّا یه احتوال ٍالعی است. سَهیي ًَ  تدضیِ، گسستگی تیي داًستي ٍ عوه  آى
اغلتة تیتٌص عملاًتی     OCDوشدى است؛ یعٌی تا ٍخَد ایي وِ فشد هثتتلا تتِ   

سا اًدتام دّتذ. ایتي     ّا واهلی تِ تیَْدگی اخثاسّای خَد داسد، اها توایه داسد آى
ضَد فشد اص ٍالعیت ایٌدتا ٍ اوٌتَى فاغتلِ     سثة هی OCDای دس  تداسب تدضیِ
َّیتت ختَد   »تَاًذ اص ًظش فشاضٌاختی هٌدش تِ ًَعی آضفتگی تتیي   تگیشد وِ هی

« ضتشس احتوتالی تخیلتی تعیتذ    »( یتا  Unwanted self-identity« )ًاخَاستِ
(Remotely imaginary possible harm ٍ )« یتته احتوتتال ٍالعتتی » 
(Real possibility ضَد. ایي آضفتگی دس اغطلاح ّواى )«آضفتگی استٌتاج »

 OCDدّتذ وتِ اگشچتِ افتشاد هثتتلا تتِ        ًطتاى هتی   IBA(. 9ضَد ) ًاهیذُ هی
تَاًٌذ آى سا تِ  َس هتؤثشی   تَاًٌذ ٍالعیت سا تِ  َس دلیك دسن وٌٌذ، اها ًوی هی

ًوایٌذ. ایي هسألِ هطاتِ فمذاى اًسداهی است وِ دس فشایٌذ استذشلی خَد ادغام 
 (.10دس گسستگی تِ آى اضاسُ ضذُ است )

ِ   هطالعاتی تاصگی تِ ِ  تِ تشسسی ًمص تدتاسب تدضیت  OCDّتای   ای دس ًطتاً
ّای تِ دست آهذُ ّوسَ تا ّن ًیستٌذ. عتلاٍُ تتش    (، اها یافت8ِ، 11-15اًذ ) پشداختِ

 دس خیالی دخیته  فشایٌذّای ٍاسطِ تِ OCDّا حاوی اص آى است وِ  ایي، پژٍّص
ختزب ٍ  »تِ  توایه دّذ وِ هی ًطاى اخیش ضَاّذ هثال، تشای. گشدد هی تش پیچیذُ آى

تتِ   (Absorption and imaginative immersion« )غشق ضتذى دس تخیته  
 تاضتذ،  هتی  OCD علاین ایداد دس اغلی ّای تدضیِ، عٌػش عٌَاى یىی اص هؤلفِ

 « دسگیتتشی خیتتالی یتتا ختتزب   » وتتِ دلیمتتی ضتتیَُ حاضتتش حتتال اهتتا دس
(Absorption or imaginative involvemenاص )  هٌدتش  آى  شیتك  ِ  تت

 (.9است ) ًطذُ ضٌاختِ ضَد، هی ٍسَاس ّای ًطاًِ ایداد
، پتاًستیلی  OCDدّذ وِ دس هیاى افشاد هثتلا تِ  ادتیات پژٍّطی ًطاى هی

تشای گسستگی ٍخَد داسد، اها دستاسُ ًمص آى تَضیح صیتادی دادُ ًطتذُ استت.    
IBA      ( تتا ٍختَد   16ًَعی هسیش تحمیمتی سا دس ایتي صهیٌتِ تشاًگیختتِ استت .)

 ِ ، OCDّتای   ضَاّذی دس خْت حوایت اص ساتطِ هیاى آضفتگی استٌتاج ٍ ًطتاً
هوىتي استت    OCDتِ  ٌَّص تِ دسستی هطخع ًطذُ است وِ چشا افشاد هثتلا

ًسثت تِ تأثیش ا لاعات هثتٌی تش اهىاى تیطتش حساس تاضٌذ ٍ یا چتشا تشختی اص   
ادسان »تتش  « اهىاى ٍختَد چیتضی  »سًٍذ وِ  افشاد دس ًَعی حاشت خیالی فشٍ هی

ِ  »(. هوىتي استت   11یاتتذ )  غلثتِ هتی  « ّا اص آًچِ ّستت  آى « ای ختزب تدضیت
(Dissiciative absorption ِتتت )« وتتِ « دس دًیتتای اهىتتاى  غتتشق ضتتذى

OConnor  ٍAardema هعشفتی  استتٌتاج  آضتفتگی  ٍیژگتی  عٌتَاى  تِ سا آى 
(. تا تَخِ تِ ا لاعات هحذٍد 17وٌذ ) ایفا ًمص آى دس یا تاضذ ضثیِ (،9) اًذ وشدُ

 ِ ٍ هطتشح ضتذى آضتفتگی استتٌتاج تتِ       OCDای دس  دستاسُ ًمص تداسب تدضیت
، پتژٍّص حاضتش تتا ّتذف     OCDتٌای  یف اختلاشت هتشتث  تتا    عٌَاى سٌگ

  ِ ِ       تعییي ًمتص ٍاستط ای ٍ  ای آضتفتگی استتٌتاج دس ساتطتِ تتیي تدتاسب تدضیت
 .اًدام ضذ OCDّای  ًطاًِ
 

 َا ريش
توام داًطدَیاى هستتمش  ایي هطالعِ اص ًَ  همطعی ٍ خاهعِ آهاسی آى هتطىه اص 

 تَد. 1396-97سال تحػیلی  سال ًخست دس ًین ضاّذ داًطگاُ دس پشدیس خاهع

آٍسی گشدیتذ.   خوتع  1396آتاى تا آرس سال  ّای ّای هَسد ًیاص دس فَاغه هاُ دادُ

داًطدَی همطع واسضٌاسی داًطگاُ ضاّذ تَد وِ تتِ ضتیَُ    212ضاهه  ّا ًوًَِ

 ّتای  داًطتىذُ  توتام  ای اًتخاب ضذًذ. تذیي هٌظَس، گیشی تػادفی خَضِ ًوًَِ

تَدًذ، اًتختاب ضتذ )علتَم    ضاّذ وِ دس همطع واسضٌاسی داسای داًطدَ  داًطگاُ

 ِ هتَسد ًظتش اص    ّتای  پایِ، فٌی ٍ هٌْذسی، علَم اًساًی ٍ علَم پضضىی( ٍ ًوًَت

ّتتا اًتختتاب گشدیتتذ. اتتتتذا ًستتثت  داًطتتدَیاى همطتتع واسضٌاستتی آى داًطتتىذُ

داًطدَیاى همطع واسضٌاسی ّش داًطىذُ تِ حدن ًوًَِ هحاسثِ ضذ ٍ سپس تتا  

ّا  داًطدَیاى همطع واسضٌاسی آى داًطىذُتَخِ تِ ًسثت تِ دست آهذُ، اص تیي 

ِ  ّا ولاس ایي داًطدَیاى ّایی تِ غَست تػادفی اًتخاب ضذ ٍ ّوِ ولاس  تت

ِ  ًظش دس ًوًَِ تحمیك عٌَاى ٍ  Tabachnickضتذًذ. تتا تَختِ تتِ ًظتش       گشفتت

Fidell  هثٌی تش ایي وِ حذاله حدن ًوًَِ دسRegression     َچٌذگاًتِ اص ًت

تشاتتش تعتذاد هتغیشّتای هستتمه      8تتِ عتلاٍُ    104سلسلِ هشاتثی، عذد هثٌتای  

ًفش ًیاص تَد وِ دس پژٍّص حاضش  120ای تا حدن حذاله  (، تِ ًو18ًَِ) تاضذ هی

 ًفش هَسد تشسسی لشاس گشفتٌذ. 212

خثتشی   -ًاهِ تاصًگشی ضذُ ٍسَاستی  ّا، اص پشسص آٍسی دادُ تِ هٌظَس خوع

(Obsessive Compulsive Inventory-Revised  یتتتتاOCI-R ،) 

  ِ   Dissociative Experiences Scale-IIای ) همیتتاس تدتتاسب تدضیتت

 ًاهتتتِ آضتتتفتگی استتتتٌتاج  ( ٍ ًستتتخِ تستتت  یافتتتتِ پشستتتص DES-IIیتتتا 

(Inferential Confusion Questionnaire-Expanded Version   یتا

ICQ-EVیه هعشفی ضذُ است.( استفادُ گشدیذ وِ دس اداهِ تِ تفػ 

OCI-R:  آیتوی اٍلیي تاس تَس   18ایي همیاسFoa   ّوىاساى دس ستال ٍ

ًاهتِ   فشم وَتتاُ پشستص   OCI-R(. 19 شاحی ضذ ) OCDتشای اسصیاتی  2002

OCI همیاس هزوَس تش اساس هیضاى ًاساحتی یتا ًگشاًتی  تی     . ّش آیتنتاضذ هی

. گشدد تٌذی هی تا چْاس دسخِاص غفش  ای دسخِ پٌح همیاس یه هاُ گزضتِ دس یه

ضاهه ضص خشدُ همیاس )ضستطتَ، ٍاسستی/ تشدیتذ، ٍستَاس      OCI-Rهمیاس 

ساصی رٌّی، ًظن ٍ تشتیة ٍ احتىاس( است وتِ ّتش وتذام تتِ  تَس       فىشی، خٌثی

ًاهِ  تشای ایي پشسص Cronbach's alphaیة ضش(. 20هساٍی سِ هادُ داسد )

گتضاسش   75/0تاصآصهایی آى تتِ فاغتلِ دٍ ّفتتِ    ٍ پایایی  85/0دس ًوًَِ ایشاًی 

 (.21) تاضذ داس هی ضذُ است وِ اص ًظش آهاسی هعٌی
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 مًرد تررسی یرَایمتغ Pearson یَمثستگ ةیضرا سیي ماتر هیاوگیم. 1جديل 

 َا داری آن ي سطح معىی Pearsonضرایة َمثستگی 
 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 Pمقدار  آضفتگی استىتاج Pمقدار  ای تجارب تجسیٍ متغیر

OCD496/0010/0>448/0010/0>27/10±62/18هاینشانه
06/22±67/13<565/0010/0--ایتجاربتجزیه

07/93±89/23----آشفتگیاستنتاج
OCD: Obsessive-compulsive disorder 

 

DES-II:  آیتن دستاسُ تدتاسب صًتذگی سٍصهتشُ تطتىیه      28ایي همیاس اص
ای، دسگیشی خزب/ تخیه  ضذُ است ٍ ضاهه سِ خشدُ همیاس یادصدٍدگی تدضیِ

یتا   Depersonalization/Derealizationٍ هسخ ضخػیت/ هسخ ٍالعیت )
DER/DEPّتتای ختتَد سا دس یتته همیتتاس   ّتتا پاستتخ تاضتتذ. آصهتتَدًی ( هتتی 

وٌٌتذ وتِ تیتاًگش     تٌذی هی تایی( دسخِ 10، تا افضایص 100ای )اص غفش تا  دسخِ 11
دّتذ. هیتاًگیي    دسغذ هَالعی استت وتِ ایتي تدتاسب ختاظ تشایطتاى س  هتی       

ضتَد    سؤال تِ عٌَاى ًوشُ ولی دس ًظش گشفتتِ هتی   28ّای آصهَدًی تِ ایي  پاسخ
تتیي   Cronbach's alpha ةیضتش تا استفادُ اص (. ثثات دسًٍی ایي همیاس 22)

 DES-II( گضاسش ضذُ است. اعتثاس تاصآصهتایی همیتاس   16) 95/0( تا 10) 93/0
 (.  23( گضاسش ضذُ است )P < 001/0) 96/0تا  79/0دس هطالعات هختلف اص 

ICQ-EV:  سؤالی تَس   30ایي همیاسAardema   ّوىاساى  شاحتی ٍ
      ِ )تستیاس   1ای اص  ضذُ است ٍ ّش سؤال تتش استاس همیتاس لیىتشت ضتص دسخت

ًاهِ یه ًوشُ وه  ضَد. دس ایي پشسص تٌذی هی )تسیاس هَافك( دسخِ 6هخالف( تا 
لشاس داسد ٍ ًوتشات تتاشتش تیتاًگش     180تا  30ای اص  گشدد وِ دس داهٌِ هحاسثِ هی

  ةیضتتش(. 24گی استتتٌتاج استتت ) توایتته تیطتتتش افتتشاد تتتِ تدشتتتِ آضتتفت     
Cronbach's alpha ًَِّای تالیٌی ٍ غیش تالیٌی تتِ تشتیتة    اتضاس هزوَس دس ًو

 90/0ای تِ  تَس هتَست     ّفتِ 12ٍ اعتثاستاصآصهایی آى دس فاغلِ  96/0ٍ  97/0
(001/0 > P( گضاسش ضذُ است )24  .) 

ِ  اتتذا دستاسُ اّذاف پژٍّص ٍ ًحَُ تىویه پشستص  تَضتیحاتی تتِ   ّتا   ًاهت
ّا تَس  افشادی وِ توایه تتِ ضتشوت    ًاهِ وٌٌذگاى اسایِ گشدیذ ٍ پشسص ضشوت

 Pearson  ٍRegressionدس پژٍّص داضتٌذ، تىویه ضذ. اص آصهَى ّوثستگی 
( ٍ آصهتَى  25) Baron  ٍKennyچٌذ هتغیشُ سلسلِ هشاتثی هٌطثتك تتا سٍش   

Sobel   ِ ای آضتفتگی استتٌتاج دس    استفادُ گشدیذ. تِ هٌظَس تشسسی ًمتص ٍاستط
 ِ ِ  ساتطِ تیي تداسب تدضیت  Regression، ستِ هعادلتِ   OCDّتای   ای ٍ ًطتاً

تتیي ٍ هتغیتش    ، ساتطِ هتغیش پتیص Regressionًخستیي هعادلِ تطىیه دادُ ضذ. دس 
اٍسطِ هلان؛ دس دٍهیي هعادلِ ساتطِ تیي هتغیش پیص ای ٍ دس سَهیي هعادلتِ ًیتض    تیي ٍ 

اٍسطِ پیصساتطِ تیي هتغیش  ای تا هتغیتش هتلان هتَسد تشسستی لتشاس گشفتت. دس        تیي ٍ 
 ,version 22, IBM Corporation) 22ًسخِ  SPSSافضاس  دس ًشمّا  ًْایت، دادُ

Armonk, NY) تدضیِ ٍ تحلیه گشدیذ. 
 

 َا یافتٍ

هتشد( تتا داهٌتِ     97صى ٍ  115داًطدَی همطع واسضٌاسی داًطگاُ ضتاّذ )  212
ستال دس پتژٍّص حاضتش     69/19 ± 81/1سال ٍ هیاًگیي ستٌی   28تا  18سٌی 

ِ ضشوت وشدًتذ.   ّتای تَغتیفی هشتتَط تتِ هیتاًگیي ٍ هتاتشیس ضتشایة         یافتت
 .  اسایِ ضذُ است 1تیي هتغیشّا دس خذٍل  Pearsonّوثستگی 

داسی تتیي تدتاسب    ًطاى داد وِ ساتطِ هعٌی Regressionًتایح تحلیه 

(. P ،496/0  ;β < 001/0ٍختتَد داضتتت ) OCDّتتای  ای ٍ ًطتتاًِ تدضیتتِ

ِ    ّوچٌیي، ّوثستگی هعٌی ای ٍ آضتفتگی استتٌتاج    داسی تتیي تدتاسب تدضیت

(. پتتس اص وٌتتتشل اثتتش تدتتاسب   P ،565/0  ;β < 001/0هطتتاّذُ گشدیتتذ )

داسی ٍختَد   ساتطتِ هعٌتی   OCDّای  ج ٍ ًطاًِای، تیي آضفتگی استٌتا تدضیِ

(. پس اص وٌتشل آضفتگی استٌتاج، ساتطِ تیي P ،247/0  ;β < 001/0داضت )

تتتِ  496/0داسی اص  تتتا حفتتن هعٌتتی OCDّتتای  ای ٍ ًطتتاًِ تدتتاسب تدضیتتِ

ًطتاى داد وتِ ایتي هیتضاى تغییتش       Sobelواّص یافت. ًتایح آصهتَى  356/0

ّا حتاوی اص   . ایي یافتِ(2)خذٍل  (P، 33/3  ;Z < 001/0) تاضذ داس هی هعٌی

 تَد. OCDّای  ای ٍ ًطاًِ ای ًسثی دس ساتطِ تیي تداسب تدضیِ ًمص ٍاسطِ

 

 تحث
ای آضفتگی استتٌتاج دس ساتطتِ    ّذف اص اًدام هطالعِ حاضش، ٍاسسی ًمص ٍاسطِ

ِ  OCDّای  ای ٍ ًطاًِ تیي تداسب تدضیِ ای ًستثی   تَد. ًتایح ا اص ًمص ٍاستط

ِ  ساصُ هَسد هطالعِ دس ساتطِ تیي تداسب تدضیِ حوایتت   OCDّتای   ای ٍ ًطتاً

 ضذُ است. OCDای دس  وشد. تَخِ اًذوی تِ ًمص تداسب تدضیِ
 

 َای  ای ي وطاوٍ ای آضفتگی استىتاج در راتطٍ تیه تجارب تجسیٍ چىد متغیرٌ ترای آزمًن وقص ياسطٍ Regression. وتایج تحلیل 2جديل 
Obsessive-compulsive disorder (OCD) 

 Sobelآزمًن  Pمقدار  β خطای استاودارد F Bآمارٌ  2R Total تیه متغیر پیص متغیر ملاک Regressionمدل 
33/3<246/0490/68373/0045/0496/0001/0ایتجاربتجزیهOCDهاینشانه1
<320/0721/98988/0099/0565/0001/0ایتجاربتجزیهآشفتگیاستنتاج2
<287/0141/42268/0053/0356/0001/0 ایتجاربتجزیهOCDهاینشانه3

<106/0030/0247/0001/0 استنتاجیآشفتگ
OCD: Obsessive-compulsive disorder 
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ِ   OCDداسی سا تتیي   تشخی اص تحمیمتات ساتطتِ هعٌتی    ای  ٍ تدتاسب تدضیت
تِ چٌیي ًتایدی دست ًیافتٌتذ   ّا ( ٍ تشخی پژٍّص12، 26، 27اًذ ) گضاسش وشدُ

داسی تیي تدتاسب   ّای هطالعِ حاضش ًطاى داد وِ ّوثستگی هعٌی (. یافت8ِ، 13)
ٍخَد داسد. ّوچٌتیي، ًتتایح تتِ     OCDّای  ای، آضفتگی استٌتاج ٍ ًطاًِ تدضیِ

هزوَس  ّای ( ّوسَ تَد. پژٍّص5، 11ّای تحمیمات پیطیي ) دست آهذُ تا یافتِ
      ِ تتشیي   ای، لتَی  تِ ایي ًتیدِ سستیذًذ وتِ آضتفتگی استتٌتاج ٍ تدتاسب تدضیت

ّا دس خْتت حوایتت اص    اضذ. ًتایح آىت هی OCDّای  ّای ًطاًِ وٌٌذُ تیٌی پیص
  ِ د وِ آضفتگی استٌتاج ٍ تدتاسب تدضیت ِ   ایي هفَْم تَ  OCDّتای   ای دس فْتن ًطتاً

اَسی ٍ حاشت خلمی هٌفی، هتغیشّای هْوی ّستٌذ.    هستمه اص تاٍسّای ٍس
Dčttore   ِدس هطالعِ خَد تش سٍی ًوًَِ تالیٌی اص تیواساى هثتلا تتOCD ،

ِ  ٌذگیوٌ تِ تشسسی ًمص تعذیه ای ٍ  آضفتگی استٌتاج دس ساتطِ تیي حاشت تدضیت
ِ    OCDّای  ضذت ًطاًِ ّتای   پشداخت. اٍ تِ ایي ًتیدِ سسیذ وتِ اص تتیي هؤلفت

ِ  DES-IIًاهِ  پشسص  OCDتتا ضتذت ولتی     DER/DEP ، ساتطِ تتیي هؤلفت
دس  ICتَاى گفت وِ  (. دس تثییي ایي یافتِ هی28تعذیه ضَد ) ICتَاًذ تَس   هی

ّتای   خیتال وتِ اص ٍیژگتی    -ضشای  تَخِ هحذٍد ٍ صٍال یافتي هشصّای ٍالعیت
DEP/DER   ِ (. 29ضتَد )  هتی  OCDّتای   است، هٌدش تِ تشٍص ضتذیذتش ًطتاً

ّای ٍسَاس تش اساس همیاس  تَاًست ساتطِ هیاى یىی اص صیشگشٍُ ICّوچٌیي، 
Padua (Padua Inventory   یتاPI   تتِ ًتام )«   تتش   صیشگتشٍُ وٌتتشل ًاوتافی
 تتا  (Insufficient control of mental activities) «ّتای رٌّتی   فعالیتت 
یه تَضیح تالمَُ تشای یافتِ هتزوَس   .ًوایذ تعذیه سا ای تدضیِ یادصدٍدگی هؤلفِ
ِ  تَاًذ ایي تاضذ وِ تیواساى هی ِ    تدضیت ای ٍ  ای داسای تدتاسب یتادصدٍدگی تدضیت

دس هتَسد اص دستت دادى    آضفتگی استٌتاج تیطتتشی ّستتٌذ، تتشس ضتذیذتشی سا    
  وٌٌذ ٍ افىاس ًاخَاستتِ سا تتا افىتاس ٍالعتی دسّتن      وٌتشل خَد تش افىاس تدشتِ هی
 OCDای گتضاسش ضتذُ دس تیوتاساى هثتتلا تتِ       آهیضًذ. هیضاى یادصدٍدگی تدضیِ

وِ ًتایح تشختی تحمیمتات    گًَِ اعتوادی تِ حافظِ ٍ عوه است. ّواى تیاًگش تی
تتِ حافظتِ، ادسان ٍ    OCDتتش افتشاد هثتتلا تتِ      فپیطیي حاوی اص اعتواد ضتعی 

ِ   30اعوالطاى است ) ای تیطتتشی سا   (. تٌاتشایي، اعتواد افشادی وتِ تدتاسب تدضیت
دٌّتذ، آى سا   وٌٌذ )افشادی وِ تِ سشعت واًَى تَخِ خَد سا تغییتش هتی   تدشتِ هی

ّتایی آى سا تتِ    دٌّذ ٍ دس صهاى تِ  َس واهه تِ یه هحشن ٍاحذ اختػاظ هی
وٌٌذ(، تتِ اعوتال    تػاٍیشی دس خْت حوایت اص ادسان خَد تِ دسٍى هعطَف هیسوت 

   ضَد. یاتذ وِ ایي اهش سثة ایداد سفتاسّای افشا ی چه وشدى هی خَد واّص هی
ّای تِ دست آهذُ تیاًگش اّویت هؤلفِ آضفتگی استٌتاج دس ساتطِ تتیي   یافتِ

تَاى ًتیدِ گشفتت   ّا هی است. اص ایي یافتِ OCDّای  ای ٍ ًطاًِ تداسب تدضیِ
 OConnorوِ «غشق ضذى دس دًیای اهىاى»ای تِ  وِ هوىي است خزب تدضیِ

 ٍAardem ( اَى ٍیژگی آضفتگی استٌتاج هعشفی وشدًذ (، ضثیِ تاضتذ یتا   9آى سا تِ عٌ
ّا هعتمذ ّستٌذ وِ آضفتگی استٌتاج دس افتشاد هثتتلا تتِ     (. آى17دس آى ًمص ایفا ًوایذ )

OCD اًَذ حاغه آستاًِ پاییي  هی  تاضذ.  « خزب خیالی»ت
پتژٍّص حاضتتش ضتتَاّذی سا دس ساستتتای هطتتخع وتتشدى ًمتتص تدتتاسب  

تتَاى   فشاّن آٍسد. اص خولِ واستشدّای عولی ایي هطالعِ هتی  OCDای دس  تدضیِ
وتِ داسای تدتاسب    OCDدس دسهاى آى دستِ اص افشاد هثتلا تتِ   IBAتِ هعشفی 

تَاًذ اٍلتیي گتام دسهتاًی     هی IBA. تِ عٌَاى هثال، ای ّستٌذ، اضاسُ وشد تدضیِ
تاضتذ وتِ تتِ ًَتتِ ختَد اختشای        DER/DEPتشای واّص اضطشاب ٍ علاین 

وٌتذ.   ّای هثتٌی تش هَاخِْ ٍ هٌع پاسخ سا دس الذاهات تعذی تستْیه هتی   تىٌیه
تا ٍسَاس، عا فِ تیطتشی سا تِ ّوشاُ داسد  DER/DEPصهاى تداسب  ٍخَد ّن

آصهَى ٍالعیت، تٌظین ّیداًی ٍ خَگیشی  ی دسهاى هثتٌتی تتش    ٍ سثة تاصداسی
تَاًذ ایي هَاًع سا تشای سستیذى تتِ هَفمیتت     هی IBAضَد. تٌاتشایي،  هَاخِْ هی

 (.28دسهاًی ّذف لشاس دّذ )
سا تِ ّوشاُ داضتت. اص خولتِ ایتي وتِ  تشح      ّایی  تحمیك حاضش هحذٍدیت
 Regressionدس ًتیدِ، ضتشایة ّوثستتگی ٍ    .پژٍّطی آى اص ًَ  همطعی تَد

تِ دست آهذُ اص هطالعِ سا ًثایذ تِ عٌَاى ضَاّذی دال تش ساتطِ علتی ٍ هعلتَلی   
تیي هتغیشّای هَسد تشسسی تلمی وشد. استفادُ اص ًوًَِ داًطدَیی غیتش تتالیٌی اص   

ِ   ّای پژٍّص تتَد. اص ایتي   دیگش هحذٍدیت ّتای تتالیٌی دس    سٍ، استتفادُ اص ًوًَت
تتش ضتشٍسی تتِ ًظتش      ّتای تتالیٌی اغتیه    دیگش ٍ دستیاتی تِ یافتِ ّای ژٍّصپ

ضَد دس تحمیمات آیٌذُ هاّیت ًتاّوگَى تدتاسب    . ّوچٌیي، پیطٌْاد هیسسذ هی
تشی دستاسُ ساتطتِ ٍستَاس ٍ    ّای دلیك ای هَسد تَخِ لشاس گیشد ٍ تشسسی تدضیِ

 .ای غَست پزیشد ّای تداسب تدضیِ اًَا  صیشهمیاس
 

 گیری وتیجٍ
ِ  تیيهطالعِ حاضش تا حذٍدی تِ تس  داًص لثلی دستاسُ ساتطِ  ای  تداسب تدضیت

آضفتگی استٌتاج  ضٌاختی هتغیشای  سطٍِا ًمصپشداخت ٍ اص  OCDّای  ًطاًٍِ 
 .وشد حوایت OCDّای  ًطاًٍِ ای  تداسب تدضیِ تیي تطِسا دس

 

 اویدتطکر ي قدر
ضٌاسی تتالیٌی تتا ضتواسُ     ًاهِ همطع دوتشی سٍاى پژٍّص حاضش تشگشفتِ اص پایاى

، هػَب ضَسای تحػیلات تىویلی داًطىذُ علَم اًستاًی داًطتگاُ ضتاّذ    244
تذیي ٍسیلِ اص ّوِ استاداى ٍ داًطدَیاى داًطگاُ ضتاّذ وتِ دس اًدتام     تاضذ. هی

. شصم تِ روش استت  آیذ یایي هطالعِ ّوىاسی ًوَدًذ، تطىش ٍ لذسداًی تِ عوه ه
 .تاضذ وِ تحمیك حاضش فالذ ّشگًَِ حوایت هالی هی
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Abstract 
Background: Research has indicated the potential for dissociation amongst individuals with obsessive-compulsive 

disorder (OCD). The Inference-Based Approach (IBA) offers one provoking line of enquiry in this context. This 

study aimed to determine the mediating role of the inferential confusion in the relationship between dissociative 

experiences and obsessive-compulsive symptoms. 

Methods: In this cross-sectional study, 212 students from Shahed University, Tehran, Iran, participated. The 

participants were selected using cluster random sampling method. Data were collected using the Obsessive-

Compulsive Inventory-Revised (OCI-R), Dissociative Experiences Scale (DES-II), and Inferential Confusion 

Questionnaire (ICQ-EV). Data were analyzed using Pearson correlation, hierarchical regression based on Baron and 

Kenny’s method, and Sobel test via SPSS software.  

Findings: There were significant relationships between dissociative experiences and obsessive-compulsive symptoms 

and inferential confusion (P < 0.010). Regression analysis demonstrated that inferential confusion mediated the 

relationship between dissociative experiences and obsessive-compulsive symptoms (β = 0.356, P < 0.001). 

Conclusion: Results of this study indicate the role of the inferential confusion in explaining the relationship between 

dissociative experiences and obsessive-compulsive symptoms. This finding can provide evidence to support the 

usefulness of IBA in treating those with OCD who have dissociative experiences. 
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 نامه رضايت بيماران سرپايي بيمارستان نجميه با استفاده  بررسي خصوصيات رواني فرم دو حالته پرسش

 از تحليل عاملي تأييدی اسمي
 

 2محمذ غلامی فطارکی، 1عرفان جًاومردی
 

 

 چكيده
. تا تَجِ تِ اّويت ايي هَضَع، پژٍّص حاضز تا رٍد ّاي ارتقاي کيفيت خذهات تْذاضتي تِ ضوار هي ّاي ارکاى سيستن تزيي ضاخص سٌجص رضايتوٌذي تيوار، يکي اس هْن مقدمه:

 .ًاهِ رضايت تيواراى سزپايي ًجويِ اًجام گزفت ّذف تزرسي خصَصيات رٍاًي فزم دٍ حالتِ پزسص

گيزي تصادفي  تا استفادُ اس ًوًَِ ّا اًجام ضذ. ًوًَِ 1395کٌٌذُ تِ تيوارستاى فَق تخصصي ًجويِ تْزاى در سال  اس تيواراى سزپايي هزاجعِ ًفز 359ايي هطالعِ تز رٍي  ها: روش

تِ تزتية جْت تزرسي رٍايي ٍ پايايي استفادُ گزديذ. در  Kuder-Richardsonٍ  دٍ حالتِ تا پاسختحليل عاهلي تأييذي  ّاي اس رٍشتذيي تزتية، سيستواتيک اًتخاب ضذًذ. 

 .هَرد تجشيِ ٍ تحليل قزار گزفت SPSS  ٍAMOSّاي افشار ًزم درّا  دادُ ًْايت،

 ًتهههايح تحليهههل عهههاهلي تأييهههذي ًطهههاى دٌّهههذُ رٍايهههي سهههاختار     .تطهههکيل دادًهههذ  درصهههذ 2/17)ههههزد  62 ٍدرصهههذ   8/82) سى 297 را هطالعهههِ ّهههاي ًوًَهههِ هههها: یافتهههه

=024/0 ( ;Root Mean Square Error of Approximation  RMSEA ،98/0  ;Comparative fit index (CFI( ًاههِ رضهايت      هٌاسة فزم دٍ حالتِ پزسص91/0 > ٍ پايايي

 .تيواراى سزپايي ًجويِ تَد

اٍييٍ   گیری: نتیجه ِ ر اٌسة پزسصتا تَجِ ت ِ رضايت تيواراى سزپايي پايايي ه ِ فزم دٍ حالت ، ًاه ي  ًجويِ ِ ايزاً ُ اس ايي هقياس جْت ارسياتي رضايت تيواراى سزپايي در جاهع ِ هياستفاد صي  .گزدد تَ

 ، تحليل عاهليٍ پايايي ، رٍاييٌّجارياتي های کلیدی: واژه

 
نامه رضايت بيماران سزپايي بيمارستان نجميه با استفاده اس تحليل  خصوصيات رواني فزم دو حالته پزسشبزرسي  .جَاًوسدی ػسفاى، غلاهی فطازوی هحود ارجاع:

 362-368(: 3) 14؛ 1397 هجلِ تحمیمات ًظام سلاهت. عاملي تأييدی اسمي

 15/7/1397تاريخ چاپ:  24/5/1397 پذيزش هقالِ: 19/12/1396 هقالِ: دريافت

 

 مقذمٍ

ّاا هسواص اًتماال داًاص ٍ ازایاِ  ادهات ترػػای دز جْات تَ یاد           تیوازستاى
تاضاٌد   هحػَ ی تِ ًام سلاهت تا ّدف تأهیي زؾایت تیوازاى تا ویفیت تالا های 

(. ویفیت یه سیستن هسالثت تْداضتی تاِ ػاَاهلی ّوناَى دز دساتسس     1، 2)
(. ازشیااتی افاساد اش ایاي    3سٌجی ٍ... ٍاتستِ است ) ٍزی، اهىاى تَدى، لیوت، تْسُ

تاضاد. اهاسٍشُ زؾاایت تیوااز تاِ       پریس های  ویفیت دز لا ة هفَْم زؾایت اهىاى
ػٌَاى ضا ع هْوی تسای ازشیاتی ویفیت  دهات سلاهت تاِ زساویت ضاٌا تِ    

هات تْداضاتی هاَزد   ّاای وٌتاسل ٍ ازشیااتی  اد     ( ٍ یىی اش زا4ُ، 5ضدُ است )
گیسی زؾاایت تیوااز، وواه     (. دز ٍالغ، اًداش6ُ، 7تسدازی لساز گسفتِ است ) تْسُ

ویفیت آًااى  سكح  ٍ تْثَد ازتمادزهاًی جْت  -ّای تْداضتی ضایاًی تِ ساشهاى
ِ   گیسی ایاي هفْاَم دز سااشهاى    زٍ، اًداشُ ٍ اش ایي ًواید هی وٌٌادُ ایاي    ّاای ازایا

دز  ،هاًٌد ّس هتغیس زٍاًی دیگاس  (.8-10حال افصایص است ) دهات زٍش تِ زٍش دز 
اتصازّای هتؼددی  ًیاش است.استفادُ اش اتصاز  تِ تیواز ًیصگیسی زؾایت  شهیٌِ اًداشُ

 زؾاایت تیوااز    تاَاى تاِ ضاا ع    شهیٌِ ٍجَد دازد واِ اش آى جولاِ های    ایي دز
La Monica  ٍOberst (La Monica-Oberst Patient Satisfaction Scale 

 Patient Perception of ساالا ی 48ٍ  15(، همیاااس 11) (LOPSSیااا 

Hospital Experience with Nursing (PPHEN) (12 پسساص ،)   ًِاها
Labarere ( پسساااص13ٍ ّوىاااازاى ،)  ًِاهاااLarson  ٍFerketich (14 ٍ )

 Questionnaire for satisfaction of hospitalizedًاهااِ  پسسااص
(QSH) (15)  .اضازُ ًوَد 

تاَاى تاِ    دز شهیٌِ زؾایت تیوازاى سسپایی تاسای تیواازاى  ااظ ًیاص های     
ٍ ّوىاازاى   Jackeّایی ّونَى همیاس زؾایت تیواازاى ساسپایی    ًاهِ پسسص

(16 ،)Aletras  ( 17ٍ ّوىااازاى ،)Labarere  ( 18ٍ ّوىااازاى ٍ )Roush  ٍ
Sonstroem (19   اضازُ ًوَد. دز ایساى تٌْا گصازش دز شهیٌِ زؾاایت تیواازاى )

ًاهِ زؾایت تیوازاى سسپایی ًجویاِ تَساف غلاهای فطاازوی ٍ      سسپایی، پسسص
سالا ی تاا قیای  یىاست پاٌ        14(. ایي همیاس یه اتصاز 20) تاضد ّوىازاى هی

؛ چسا وِ قیی  یىست اتْاهات شیادی تسای تیواز دازد ّا اضد ٍ گصیٌِت ای هی گصیٌِ
ای شهاًی لاتل استفادُ است وِ هلان همایسِ ٍ یا غفت تفؿایلی دز   پٌ  گصیٌِ

ذّي فسد پاسخ دٌّدُ ضىل گسفتِ تاضد. تِ ػٌَاى هثال، فاسدی تاِ چٌاد هسواص     
دزهاًی هساجؼِ ًوَدُ است ٍ دز ذّي ٍی هلان همایسِ ضىل گسفتِ تاضد، آًگاُ 

واهلاً زاؾی، زاؾی، ًاِ زاؾای ٍ ًاِ    »  گصیٌِ تَاًد تِ دزستی اش تیي پٌ ٍی هی
، گصیٌِ دزست زا اًتراب ًواید. ایي هَؾَع دز «ًازاؾی، ًازاؾی ٍ واهلاً ًازاؾی
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زاؾای ٍ  »تیي تیوازاى هػداق پیدا ًٌوَدُ است ٍ ازشیاتاى تاید تٌْا تا دٍ گصیٌاِ  
 زؾایتوٌدی تیواز زا هَزد ازشیاتی لساز دٌّد.  « ًازاؾی

هكا ؼااِ حاؾاس سااؼی ضاد تااا تاِ ٌّجازیاااتی فاسم دٍ حا تااِ     تٌااتسایي، دز  
ّاای هتٌاَػی دز    ًاهِ زؾایت تیوازاى سسپایی ًجویِ پسدا تِ ضَد. زٍش پسسص

ًاهِ تا پاسخ دٍ حا تِ دز هتَى آهازی ذوس ضدُ اسات. زٍش   شهیٌِ تحلیل پسسص
ّاا تاا اساتفادُ اش     دز آى دادُتاضاد واِ    های  Log-Linearاٍل، استفادُ اش هدل 

گیسد. زٍش دٍم، اساتفادُ اش   تؼدی هَزد تجصیِ ٍ تحلیل لساز هی kجداٍل تَافمی 
ٍ  Probit regressionتسآٍزد همداز احتواال هتغیسّاای دٍ حاا تی تاا وواه      

Logistic regression  سپس استفادُ اش همادیس تسآٍزد ضدُ دز تحلیل ػاهلی ٍ
ًواایی اساتَاز    س دزسات . زٍش ساَم، اساتفادُ اش تسآٍزدگا   تاضاد  ( هی21تأییدی )

(Robust) یا تىٌیه  ِ اد    ّای تاش ًوًَا Bootstrap (22 )یاا   Jackknifeگیاسی هاًٌ
ضَد  ٍ دز اى فسؼ هی تاضد ست. زٍش چْازم، استفادُ اش زٍش هل فِ پٌْاى هیا

وِ هتغیس ویفی هطاّدُ ضدُ تس اساس یه هتغیس ووی پٌْاى سا تِ ضدُ اسات.  
هتغیس پٌْاى ساشًدُ، هتغیس ویفای هطااّدُ ضادُ تاِ     ساشی  دز ایي زٍش، تا هدل

ضَد ٍ دز ًْایت، زٍش پاٌجن )هاَزد اساتفادُ دز     تحلیل ػاهلی تأییدی الدام هی
، Phi ،Tetrachoricهكا ؼااِ حاؾااس(، اسااتفادُ اش ؾااسایة ّوثسااتگی ویفاای )

Kendall's tau-b ،Kendall's tau-c ٍ  گاها( ٍ هحاسثِ هاتسیس ّوثستگی
حلیل ػاهلی تأییدی تس اساس هاتسیس ّوثستگی هحاسثِ ضدُ ٍ سپس تساشش ت

تاضد. تا تَجِ تِ سادگی، وازتسدی ٍ لاتل فْن تَدى ایي استساتژی ًسثت تاِ   هی
ّای لثلای، دز تحمیاك حاؾاس جْات ٌّجازیااتی فاسم دٍ حا تاِ         سایس استساتژی

 ًاهِ زؾایت تیوازاى سسپایی ًجویاِ، اش ایاي زٍش اساتفادُ گسدیاد ٍ تاا      پسسص
ّای وفایت هدل، تْتاسیي ؾاسیة ّوثساتگی اش هیااى ؾاسایة       ووه ضا ع

 ٍ Phi ،Tetrachoric ،Kendall's tau-b ،Kendall's tau-cّوثسااتگی 
 .گاها اًتراب ٍ سپس ًتای  تحلیل ػاهلی تأییدی تساساس آى گصازش گسدید

 

 َا ريش
تیواازاى  ضااهل ولیاِ    هَزد تسزسیجاهؼِ  ٍ همكؼی -ایي پژٍّص اش ًَع تحلیلی

. تیوازستاى ًجویاِ  وٌٌدُ تِ تیوازستاى فَق ترػػی ًجویِ تَد سسپایی هساجؼِ

 َاتِ دٍ تی تا ترػع اغلی شًاى ٍ شایوااى دز ضاْس    ترت 156یه تیوازستاى 
ٍیصیات  توایل فسد تِ ضسوت دز تحمیاك،  تاضد. هلان ٍزٍد تِ هكا ؼِ،  تْساى هی

 َد. پاسارگَیی تاِ حادالل    تدٍى تستسی ٍ داضاتي ساَاد  َاًادى ٍ ًَضاتي تا     
ًاهِ ًیص تِ ػٌَاى هالان  اسٍد دز ًظاس گسفتاِ ضاد.       دزغد سلالات پسسص 80

ِ  تاا زٍش  ٍ 1395 سالًفس دز  359تا حجن ًوًَِ  هكا ؼِ تػاادفی  گیاسی   ًوًَا
   ِ ای زا تاِ   ّاا، پژٍّطاگس ضاوازُ    سیستواتیه اًجام گسفت. تاسای اًترااب ًوًَا

ّایی واِ دز   ، اش هیاى ضواز10ُگرازی  فاغلِاًتراب وسد ٍ تا  10تا  1تػادف اش 
 دّاااای تیوازسااااتاى ا تػاااااظ دادُ تااااَد، تیوااااازاى زا  لسااااوت ًَتاااات

 اًتراب ًوَد. 
تیطاتس  حجن ًوًَاِ  ٌّجازیاتی تَد ٍ  اش اًجام پژٍّص،جایی وِ ّدف  اش آى

(، حجن ًوًَاِ  23تِ ػٌَاى ًوًَِ هٌاسة دز هتَى آهازی ذوس ضدُ است ) 200اش 
دز ایي تحمیك پاسخ دٌّدگاى تدٍى اجثاز  تاضد. هكا ؼِ هٌاسة هی ًفس تسای 359

ًاهِ واِ تادٍى ًاام تاَد، پاساخ دادًاد ٍ دز        ٍ تا آزاهص  اقس تِ سلالات پسسص
آٍزی ضدُ تِ غَزت جوؼی ٍ ًِ فاسدی تجصیاِ ٍ تحلیال     ّای جوغ ًْایت، دادُ

ی ًجویِ، تاِ  ًاهِ زؾایت تیوازاى سسپای ّا ػلاٍُ تس سلالات پسسص گسدید. ًوًَِ
فسم هطرػات دهَگسافیه ضاهل سلالاتی هاًٌد سي، جٌسیت، ٍؾؼیت تأّال ٍ  

 هیصاى تحػیلات ًیص پاسخ دادًد. 

ًاهاِ اش   ایاي پسساص   نامه رضايت بيماران سزپايي نجميه: پزسش
14    ِ  ; زاؾای،   75/0; وااهلاً زاؾای،    1ای ) سلال تا قیی  یىاست پاٌ  گصیٌا

; ًازاؾی ٍ غفس ; وااهلاً ًازاؾای( ٍ ساِ     25/0; ًِ زاؾی ٍ ًِ ًازاؾی،  5/0
زساًی ٍ زؾاایت اش   زؾایت اش زاٌّوایی ٍ اقلاع ،زؾایت اش ًحَُ تس َزد»حیكِ 

تَساف   1390تطىیل ضدُ اسات. همیااس هاروَز دز ساال     « ضسایف تیوازستاى
غلاهی فطازوی ٍ ّوىازاى قساحی ضد ٍ زٍایای ٍ پایاایی آى هاَزد تأییاد لاساز      

ٍ هیااصاى  71/0ًاهااِ زا  پسسااص Cronbach's alpha ةیؾااس ّااا گسفاات. آى
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA )ضا ع 

 واازاى یت تیزؾاا ًاهاِ   سالالات پسساص   1(. دز جدٍل 20گصازش ًوَدًد ) 04/0زا 
ّاای گاصازش ضادُ دز هكا ؼاِ غلاهای فطاازوی ٍ        تِ ّوساُ حیكِ ِیًجو ییسسپا

   ( ٍ ّونٌیي، پژٍّص حاؾس )فسم دٍ حا تی( ًوایص دادُ ضدُ است.20ّوىازاى )
 

 ای گسیىٍ 2ي  5َای آن در حالت  وامٍ رضایت بیماران سرپایی وجمیٍ بٍ َمراٌ زیرحیطٍ . سؤالات پرسص1جذيل 

 مته سؤال
=  55/0 ،ی= کاملاً راض 1)ای  پىج گسیىٍ

 ،یي وٍ واراض ی= وٍ راض 5/0 ،یراض
 (یي صفر = کاملاً واراض ی= واراض 25/0

 ای  دي گسیىٍ
 = راضی ي  1)

 صفر = واراضی(

ٌوایي رساًي ٍ اس ًحَُ اطلاع هیشاى رضایت ضوا  اس پذیزش رضایت ًحَُ بزخَرد ّاي لاسم در بذٍ ٍرٍد بِ بیوارستاى راّ
 رضایت اس پذیزش ًحَُ بزخَرد کارکٌاى ًگْباًي بیوارستاى رفتار ٍ اس ًحَُ بزخَرد هیشاى رضایت ضوا
 رضایت اس پذیزش ًحَُ بزخَرد رفتار پزسٌل پذیزش درهاًگاُ اس ًحَُ بز خَرد ٍ هیشاى رضایت ضوا
 رضایت اس پذیزش بزخَردًحَُ  رفتار هٌطي درهاًگاُ اس ًحَُ بزخَرد ٍ هیشاى رضایت ضوا
 رضایت اس پذیزش ًحَُ بزخَرد ٍل صٌذٍقؤرفتار هس اس ًحَُ بزخَرد ٍ هیشاى رضایت ضوا
 رضایت اس پذیزش ًحَُ بزخَرد اس رػایت ًَبت جْت ٍیشیت هیشاى رضایت ضوا
 رضایت اس پشضک ًحَُ بزخَرد رفتار پشضک هؼالج اس ًحَُ بزخَرد ٍ هیشاى رضایت ضوا

ٌوایي ٍ اطلاع ساػات اػلام ضذُ هَقغ پشضک هتخصص در اس حضَر بِ رضایت ضواهیشاى   رضایت اس پشضک رساًي راّ
ٌوایي ٍ اطلاع سیز درهاى ِ اطلاػات ٍ آگاّي در هَرد بیواري ٍیاس ارا هیشاى رضایت ضوا  رضایت اس پشضک رساًي راّ
ٌوایي ٍ اطلاع ّاي لاسم ِ راٌّوایيیاس گَش کزدى بِ سؤالات ٍ ارا هیشاى رضایت ضوا  رضایت اس پشضک رساًي راّ
 رضایت اس اهکاًات ضزایط بیوارستاى اس ٍضؼیت ًظافت ٍ بْذاضت بیوارستاى هیشاى رضایت ضوا
 رضایت اس اهکاًات ضزایط بیوارستاى ل ضزػيیاس رػایت هسا هیشاى رضایت ضوا
 رضایت اس اهکاًات ضزایط بیوارستاى ...(ٍ )صٌذلي، تلَیشیَى، آبسزدکياس اهکاًات رفاّي هَجَد در درهاًگاُ  هیشاى رضایت ضوا
 رضایت اس اهکاًات ضزایط بیوارستاى اس سیستن گزهایص ٍ سزهایص هحیط درهاًگاُ هیشاى رضایت ضوا
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  تحليل عاهلي تأييذي اسوي

 1397 پاییص/ 3/ ضوازُ 14هجلِ تحمیمات ًظام سلاهت/ سال  364

 . وحًٌ تعریف ضرایب َمبستگی متغیرَای دي حالتی2جذيل 

 فرمًل حذاقل مقیاس وام ضریب

                     √         اسوي Phiضزیب 
 تزتیبي Tetrachoricضزیب 

           √  
  ⁄   

                 تزتیبي ضزیب گاها
                           √         تزتیبي Kendall's tau-bضزیب 
                     تزتیبي Kendall's tau-cضزیب 

a :تؼداد هطاّدات تا  ػَغیت (1  ;X  ٍ1  ;Y) ،b :تؼداد هطاّدات تا  ػَغیت (1  ;X  ٍ0  ;Y ،)c( 0: تؼداد هطاّدات تا  ػَغیت  ;X  ٍ1  ;Y ٍ )d تؼداد :
 (X  ٍ0  ;Y;  0هطاّدات تا  ػَغیت )

 
فطاازوی ٍ ّوىاازاى، تاا     غلاهای  تس اساس ًتیجِ گصازش ضدُ دز تحمیاك 

گسفتي اش سلالات ّس حیكِ ٍ ولیِ سلالات، زؾاایتوٌدی حیكاِ هاَزد      هیاًگیي
   (.20گسدد ) ًظس ٍ زؾایتوٌدی ولی هحاسثِ هی

ای است وِ دز آى  تىٌیه آهازی چٌد هتغیسُ ساشی هؼادلات سا تازی، هدل
ساتمین  تٌادی هااتسیس ّوثساتگی، زٍاتاف هساتمین ٍ غیاس ه       تا استفادُ اش هادل 

 (.  24گیسد ) هتغیسّای آضىاز ٍ پٌْاى هَزد تسزسی لساز هی

ّای اغلی هؼادلات سا تازی، تحلیال ػااهلی تأییادی     اش شیسهجوَػِ
تِ ّای زای  دز ازشیاتی زٍایی ساشُ  تاضد. تحلیل ػاهلی تأییدی اش زٍش هی

تسیي فسؾیات دز تحلیل ػاهلی تأییدی، فسؼ ًسهاال   . اش هْنزٍد ضواز هی
تاضد. دز هَالؼی وِ ایي  ٍ یا حدالل داضتي همیاس  یىست سلالات هیتَدى 

فسؾیِ تسلساز ًیست، زاّىاز سادُ اغلاح هاتسیس ّوثساتگی ٍ اساتفادُ اش   
تاِ ػثاازت    ضاَد.  ساشی اساتفادُ های   فسم اغلاح ضدُ ایي هاتسیس دز هدل

تاس اسااس یىای اش    هتغیسّاا  ّوثساتگی  اتتدا هااتسیس  دیگس، دز ایي زٍش 
 Phi ،Tetrachoric ،Kendall's tau-b ،Kendall's tau-cّای  زٍش

 گسدد هحاسثِ هی ذوس ضدُ است، 2گاها وِ فسهَل هحاسثِ آى دز جدٍل  ٍ
دز  گیاسد.  ساشی لساز هی هدلهَزد ٍ سپس هاتسیس هروَز دز تحلیل ػاهلی 

اش زٍش ّوثساتگی دزًٍای ٍ ؾاسیة     ،تسای تسزسای پایاایی  حاؾس تحمیك 
Kuder-Richardson  ٍُافصازّاای   ّاا اش ًاسم   جْت تحلیل دادSPSS 

ٍ ( version 20, IBM Corporation, Armonk, NY) 20ًسارِ  
AMOS  ِاستفادُ گسدید 18ًسر. 

 

 َا یافتٍ

  آًاااى زا شًاااى ٍ( دزغااد 8/82)ًفااس  297 تااَد وااِ ًفااس 359 ّااا ضاااهل ًوًَااِ
اقلاػااات دهَگسافیااه   .زا هااسداى تطااىیل دادًااد  ( دزغااد 2/17)ًفااس  62

وٌٌدگاى  ازایِ ضدُ است. تس ایي اساس، تیطتس ضسوت 3وٌٌدگاى دز جدٍل  ضسوت
سااال، دازای تیوااِ ًیسٍّااای هساالح ٍ   30هكا ؼااِ، شى، دازای سااي ووتااس اش  
 تحػیلات وازضٌاسی ٍ تالاتس تَدًد.

دز پاژٍّص   تِ هٌظَز تأیید سا تاز ػااهلی فاسؼ ضادُ    :بزرسي روايي

الات( دز لیااه اش هتغیسّااا )ساا سااْن ّااس(، 20ٍ ّوىااازاى )غلاهاای فطااازوی 
 فاصاز ا ؾاسایة ّوثساتگی دز ًاسم   تا اساتفادُ اش   ّای هَزد ًظس  فِلگیسی ه اًداشُ

AMOS      تاِ تفىیاه    4تجصیِ ٍ تحلیل گسدید. ًتاای  ایاي تحلیال دز جادٍل
2، 05/0ووتاس اش   RMSEA ؾاسیة  ؾسایة ّوثستگی ًطاى دادُ ضدُ است.

χ 
تااسای ضااا ع تااساشش تكثیماای    9/0ٍ همااادیس تااالاتس اش   2ًسااثی ووتااس اش  

(Comparative fit index  یاCFIًطاى دٌّدُ ضا ع ،)  ٍ ّای وفایت هدل
ًتای  تیطاتس تیااًگس تْتاس تاَدى      .تاضد هٌاسة تَدى هدل دز ًظس گسفتِ ضدُ هی

 ٍ Tetrachoricّای وفایت هادل تاا اساتفادُ اش ؾاسایة ّوثساتگی       ضا ع
Kendall's tau-c  ًسااااثت تااااِ ؾااااسایة ّوثسااااتگیPhi ٍ گاهااااا ، 

Kendall's tau-b        تَد. ّونٌیي، ًواَداز ساا تاز ػااهلی تأییادی تساشًادُ تاس
 ازایِ ضدُ است. 1ىل ضًاهِ دز  پسسص

زؾایت »ًاهِ تسای سِ حیكِ  پایایی پسسصهمداز حاؾس  دز هكا ؼِ: پايايي

ٍ  70/0، 77/0تاِ تستیاة   « ، زؾایت اش پصضه ٍ زؾاایت اش اهىاًاات  اش پریسش
تاِ   84/0ًاهاِ   ولی پسسصگصازش گسدید. ّونٌیي، هیصاى ضا ع پایایی  71/0

تاَاى اش پایاایی    ّای پایایی، هی تَدى ضا ع 7/0دست آهد. تا تَجِ تِ تالاتس اش 
 ًاهِ اقویٌاى حاغل ًوَد. هٌاسة پسسص

 
 کىىذٌ در تحقیق ضرکت َای ومًوٍ. تًزیع فراياوی 3جذيل 

 تعذاد )درصذ( متغیر

 62( 2/17) هزد جٌسیت

 297( 8/82) سى

 191( 3/53) 30کوتز اس  سي )سال(

 52( 7/28) 40تا  30بیي 

 87( 1/18) 40یبیطتز اس 

 286( 7/79) ًیزٍّاي هسلح ًَع بیوِ درهاًي
 12( 3/3) خذهات درهاًي
 46( 9/12) تأهیي اجتواػي

 7( 9/1) ّا سایز بیوِ
 8( 2/2) آساد

 36( 0/17) کوتز اس دیپلن تحصیلات
 82( 3/40) دیپلن

 32( 8/11) کارداًي
 54( 0/41) کارضٌاسي ٍ بالاتز

 
 بحث

تیوازاى، ًتای  هتٌالؿای دز  ّای شیاد دز شهیٌِ زؾایت  همالات ٍ پژٍّصتا ٍجَد 
 ایي شهیٌِ هٌتطس ضدُ است.  
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وزدي   ٍ ّوکار عزفاى جَاً

 1397 پاییص/ 3/ ضوازُ 14هجلِ تحمیمات ًظام سلاهت/ سال  365

 مختلف یَا ريش اساس بر مذل تیکفا یَا . ضرایب تحلیل عاملی تأییذی بٍ َمراٌ ضاخص4جذيل 
ضمارٌ  وام عامل

 سؤال
 ضریب َمبستگی کیفی دي حالتٍ

Phi Kendall's tau-c Kendall's tau-b گاما Tetrachoric 
 74/0 84/0 58/0 46/0 57/0 1 رضایت اس پذیزش

 2 57/0 37/0 57/0 88/0 77/0 
 3 76/0 57/0 76/0 97/0 92/0 
 4 66/0 49/0 65/0 91/0 83/0 
 5 51/0 29/0 51/0 87/0 74/0 
 6 53/0 43/0 53/0 79/0 68/0 

 50/0 70/0 29/0 16/0 29/0 7 رضایت اس پشضک
 8 52/0 53/0 52/0 75/0 68/0 
 9 76/0 62/0 76/0 99/0 92/0 
 10 75/0 64/0 75/0 91/0 88/0 

 84/0 93/0 66/0 48/0 67/0 11 رضایت اس اهکاًات
 12 53/0 36/0 53/0 83/0 71/0 
 13 60/0 42/0 60/0 88/0 78/0 
 14 52/0 38/0 54/0 82/0 72/0 

 df/2χ 361/2 438/0 040/2 - 200/1 ّاي کفایت هذل ضاخص
 P 001/0 >* 999/0 < 001/0 >* - 110/0هقذار  

 RMSEA 062/0 0 050/0 - 030/0 
 CFI 918/0 000/1 937/0 - 989/0 
 TLI 899/0 000/1 922/0 - 983/0 
 MSE 129/0 275/0 129/0 144/0 062/0 

df: Degree of freedom; RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation; CFI: Comparative fit index; TLI: Tucker-Lewis 
index; MSE: Mean squared error 

 دازی سكح هؼٌی*

 
ّای داًطگاُ ضاْید تْطاتی    تِ ػٌَاى هثال، هیصاى زؾایت تیوازاى اش تیوازستاى

(؛ دز حا ی وِ 25دزغد گصازش ضد ) 6/93تْساى دز هكا ؼِ جؼفسی ٍ ّوىازاى، 
ای اش  شیسهجوَػااِدز تحمیااك دیگااسی تااس زٍی تیوازسااتاى قا ماااًی وااِ      

، ایي هیصاى دز ّوااى ساال   تاضد ّای داًطگاُ ضْید تْطتی تْساى هی تیوازستاى
 (.  26دزغد تسآٍزد گسدید ) 0/83

ٍ یىسااى   گیاسی دزسات   ػدم سٌجص ٍ اًداشُتَاًد  هی ػلت ًتای  هتٌالؽ
تا تَجِ تِ اّویت ایي هَؾاَع، هكا ؼاِ حاؾاس تاا ّادف       .تیوازاى تاضد زؾایت

ًاهِ زؾایت تیوازاى سسپایی ًجویِ اًجام گسفات   فسم دٍ حا تِ پسسصٌّجازیاتی 

ًاهِ زؾایت تیوازاى ساسپایی   ٍ تِ ایي ًتیجِ دست یافت وِ فسم دٍ حا تِ پسسص
( ٍ 71/0دز تساتاس   84/0ًجویِ ًسثت تِ فسم پٌ  حا تِ آى دازای پایایی تیطاتس ) 

تاَاى تاِ ایاي     زا هیّای تحلیل ػاهلی تأییدی تْتسی تَد. ًتیجِ هروَز  ضا ع
ای دز تیوازاى تِ د یل ًداضتي هػاداق،   گصیٌِپٌ  قیی  یىست د یل داًست وِ 

ای شهاًی لاتل استفادُ است  گصیٌِپٌ  ًواید؛ چسا وِ قیی  یىست  ایجاد اتْام هی
وِ هلان همایسِ ٍ یا غفت تفؿیلی دز ذّي فاسد پاساخ دٌّادُ ضاىل گسفتاِ      

هػاداق پیادا ًٌواَدُ اسات ٍ ازشیاتااى تایاد        تاضد. ایي هَؾَع دز تیي تیواازاى 
 هَزد ازشیاتی لساز دٌّد.  « زاؾی ٍ ًازاؾی»زؾایتوٌدی تیواز زا تٌْا تا دٍ گصیٌِ 

 

 
 وامٍ پرسص بر برازوذٌ تأییذیعاملی  ساختار. 1 ضكل

12Q 14Q 

رضايت اس 

 امکانات

11Q 13Q 

رضايت اس 

 پششک

7Q 8Q 9Q 10Q 

رضايت اس 

 پذيزش

4Q 3Q 2Q 1Q 6Q 5Q 
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ًتااای  تحمیااك حاؾااس ًطاااى داد وااِ  ػَغاایات زٍاًاای فااسم دٍ حا تااِ  
ّای هطاتْی ّونَى  ًاهِ زؾایت تیوازاى سسپایی ًجویِ ًسثت تِ ًوًَِ پسسص

LOPSS (11 همیااااس ،)سااالا ی  48ٍ  15PPHEN (12پسساااص ،)  ًِاهااا
Labarere ( پسساااص13ٍ ّوىاااازاى ،)  ًِاهاااLarson  ٍFerketich (14 ٍ )

QSH (15)    همیاااس زؾااایت تیوااازاى سااسپایی ،Jacke ( 16ٍ ّوىااازاى ،)
Aletras ( 17ٍ ّوىاااااازاى ،)Labarere ( 18ٍ ّوىاااااازاى ٍ )Roush ٍ 

Sonstroem (19اش زٍایی ٍ پایایی هٌاسثی تس َزداز هی )  .تاضد 
، Phiتس اساس ًتای  پژٍّص حاؾس، اش هیاى ؾسایة ّوثستگی غیس ًسهال )

Tetrachoric ،Kendall's tau-b ،Kendall's tau-c ٍ   ،ِگاها( تِ واز زفتا
ًساثت تاِ ؾاسایة     Tetrachoric  ٍKendall's tau-cؾاسایة ّوثساتگی   

ّاای وفایات هادل     دازای ضاا ع  Kendall's tau-b، گاها ٍ Phiّوثستگی 
تاَاى   زا های  Tetrachoricتْتسی تَدًد. د یل تْتس تاَدى ؾاسیة ّوثساتگی    

هحاسثِ ؾسیة ّوثستگی تا استفادُ اش زٍش هل فِ پٌْاى )یه هتغیس فسؾی تاِ  
جایی وِ ایاي   ي، اش آى(. ّونٌی27ضَد( داًست ) غَزت پٌْاى دز ًظس گسفتِ هی

ًسثت تِ حجن ًوًَاِ ٍ گاسُ اغالاح     Kendall's tau-cؾسیة دز ّوثستگی 
ضدُ است ٍ اش قسف دیگاس، ًساثت تاِ اساتفادُ اش تَشیاغ تاَام ًسهاال ٍاتساتِ         

ًاهِ دٍ حا تی زؾاایت تیواازاى ساسپایی     تاضد، تساشش هٌاسة آى دز پسسص ًوی

 تَاى تَجیِ ًوَد.  ًجویِ زا هی
ؾاسایة  اًاَاع   تحلیال ػااهلی تأییادی تاا     ِ هٌاساة ٍ تسزسای  حجن ًوًَ

تٌْاا یاه    اًترااب  تحمیك حاؾاس تاَد.  ًماـ لَت ّوثستگی دٍ حا تِ، اش جولِ 
گیسی ٍ ػدم تؼوین ًتای  ٍ ػدم پاسخ تس ای اش   تیوازستاى تِ ػٌَاى جاهؼِ ًوًَِ

 .ِ ضددز ًظس گسفت هكا ؼِ تِ ػٌَاى ًماـ ؾؼی ًیصپسسص ضًَدگاى 
 

 گیری وتیجٍ
ًاهاِ فاسم دٍ حا تاِ زؾاایت تیواازاى       تا تَجِ تِ زٍایی ٍ پایایی هٌاسة پسساص 

استفادُ اش ایي همیاس جْت ازشیاتی زؾایت تیواازاى ساسپایی دز    ًجویِ، سسپایی
 .گسدد تَغیِ هیجاهؼِ ایساًی 

 

 اویدتطكر ي قذر
ًاهااااِ تااااا وااااد ا اااالاق     پااااژٍّص حاؾااااس تسگسفتااااِ اش پایاااااى   

IR.TMU.REC.1396.606 تیوااازاى سااسپایی اش  تاادیي ٍساایلِ .تاضااد هاای
وٌٌدُ تِ تیوازستاى ًجویِ وِ دز اًجاام ایاي هكا ؼاِ ّوىاازی ًوَدًاد،       هساجؼِ

ّونٌیي، اش داًطگاُ تستیت هادزس تاِ جْات     آید. تِ ػول هیتطىس ٍ لدزداًی 
 .گسدد حوایت ها ی ٍ هؼٌَی اش تحمیك سپاسگصازی هی
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The Study of Psychometric Properties of the Najmieh Outpatient Satisfaction Questionnaire 
Binary Response Using Qualitative Confirmatory Factor Analysis 
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Abstract 
Background: Patient satisfaction assessment is one of the most important indicators of quality improvement systems 

in health services. Regarding the importance of this issue, this study aimed to assess the psychometric properties of 

the Najmieh Outpatient Satisfaction Questionnaire Binary Response. 

Methods: This study was performed on 359 outpatient persons referring to Najmieh subspecialty hospital, Tehran, 

Iran, in year 2016. The participants were selected using systematic random sampling method. In this study, the 

confirmatory factor analysis with binary response and Kuder-Richardson method were used to assess the validity and 

reliability of questionnaire, respectively. Data analysis was performed using SPSS and AMOS software. 

Findings: The sample consisted of 359 people, 297 women (82.8%) and 62 men (17.2%). The confirmatory factor 

analysis with binary response showed good construct [Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.024, 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.98, and reliability (0.91) indices. 

Conclusion: Regarding the good validity and reliability of Najmieh outpatient Satisfaction Questionnaire Binary 

Response, this questionnaire is recommended to assess the outpatient satisfaction in Iranian society. 

Keywords: Standardization, Validity and reliability, Factor analysis 
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 Bi2O3-TiO2 با استفاده اس یآب طیاس مح نیلیس یآموکس یستیحذف فتوکاتال یبزرس
 

 3، رٍشٌک رضایی کلاًتزی3، احوذ جٌیذی جعفزی2هزین سلیوی، 1علی اسزافیلی
 

 

 چكيده
خَاّذ  سا یواریب یّا غنیکزٍارگاًیهدر هقاٍهت ٍیضُ ایجاد  سیغت، باعث ایجاد هخاطزات بْذاؽتی بالقَُ بِ  طیبِ هحعیلیي  اس جولِ آهَکغی ّا کیَتیب یآًتپیَعتِ ٍرٍد  مقدمه:

فزایٌذّای تَاى بِ  صَرت گزفتِ اعت کِ اس آى جولِ هیّا ؽَد،  بیَتیک ّایی کِ هٌجز بِ تخزیب آًتی بزای تَععِ رٍػ ىاهحققّای فزٍاًی تَعط  ّای اخیز، تلاػ در عال .ؽذ

 .ذیاًجام گزد یآب یّا طیاس هح يیلیع یدر حذف آهَکغ Bi2O3-TiO2کاتالیغت کارایی  یّذف بزرع حاضز با پضٍّؼ اؽارُ ًوَد. TiO2فتَکاتالیغتی بز پایِ 

 کزٍعکَپیهّای  بِ رٍػ ّیذرٍتزهال عٌتش ؽذ. جْت تعییي هؾخصات ًاًَکاهپَسیت، اس آسهایؼ Bi2O3-TiO2کاربزدی، ابتذا کاتالیغت  -در ایي هطالعِ بٌیادی ها: روش

عٌجی  طیف( ٍ EDXیا  Energy-dispersive X-ray spectroscopy) Xی پزتَ یعٌجی پزاػ اًزص طیف ،(SEMیا  Scanning electron microscope) یرٍبؾ یالکتزًٍ

(، 11تا  3) pH، هقذار Bi2O3-TiO2هاًٌذ هقذار بیغوَت در تزکیب  ّایی ( اعتفادُ گزدیذ. عپظ تأثیز ؽاخصDRSیا  Diffuse reflectance spectroscopyاًتؾاری ) ؾیباستاب

 .عاسی هَرد بزرعی قزار گزفت گزم بز لیتز( ٍ هیشاى هعذًی هیلی 20ٍ  15، 10عیلیي ) غلظت اٍلیِ آهَکغی

 ٍ  11عیلیي بْیٌِ در ایي فزایٌذ بِ تزتیب  ٍ غلظت آهَکغی pHعیلیي ًؾاى داد. هیشاى  فتَکاتالیغتی بیؾتزی را بزای آهَکغی، راًذهاى تخزیب BT5کاتالیغت  ها: یافته

 .درصذ بِ دعت آهذ 85دقیقِ،  120گزم بز لیتز تعییي گزدیذ. حذاکثز کارایی فزایٌذ در ؽزایط بْیٌِ پظ اس سهاى تواط  هیلی 10

  بِ Bi2O3( ٍ کاربزد P > 05/0باؽذ ) عیلیي اس هحیط آبی هی ، رٍػ هؤثزی جْت حذف آهَکغیTiO2ًغبت بِ  Bi2O3-TiO2فزایٌذ فتَکاتالیغتی بز پایِ کاتالیغت  گیری: نتیجه

 .دّذ را در ًَر هزئی افشایؼ هی TiO2طَر هؤثزی فعالیت فتَکاتالیغتی 

 کغیذ تیتاًیَم، بیغوَت، ًَر هزئیا فتَکاتالیغتی، دیعیلیي، فزایٌذ  آهَکغی های کلیدی: واژه

 
. Bi2O3-TiO2 با استفاده اس یآب طیاس مح نیلیس یآموکس یستیحذف فتوکاتال یبزرس .اػشافیلی ػلی، ػلیوی هشین، خٌیذی خؼفشی احوذ، سضایی کلاًسشی سٍؿٌک ارجاع:

 369-376(: 3) 14؛ 1397 هدلِ زحقیقاذ ًظام ػلاهر

 15/7/1397تاریخ چاپ:  2/5/1397 پذیزػ هقالِ: 30/1/1397 هقالِ: دریافت

 

 هقذهِ

ّا ًفش دس ػشاػش خْااى فاداذ    هیلیَى اکٌَى تش اػاع تشآٍسدّای كَسذ گشفسِ، ّن
زامهیي   زَاى گفر کِ دػسشػی تِ هٌاتغ آب ػالن ٍ تْذاؿسی ّؼسٌذ. دس ًسیدِ، هی

ّای دشى اخیش هحؼاَب   زشیي چالؾ آب آؿاهیذًی ػالن ٍ تْذاؿسی، یکی اص تضسگ
زشیي ػَاها  ایدادکٌٌاذُ تحاشاى کوثاَد آب دس خْااى       . اص خولِ هْن(1)ؿَد  هی
ؿذ خوؼیر، کاّؾ دػسشػی تِ هٌاتغ آب، گؼسشؽ كاٌایغ، زیییاشاذ   س زَاى تِ هی

ّا ٍ  ّا، دسیاچِ آب ٍ َّایی، کاّؾ هیضاى تاسؽ ٍ آلَدگی هٌاتغ آتی هاًٌذ سٍدخاًِ
. (2)ّای آلَدُ ؿْشی ٍ كٌؼسی اؿاسُ کاشد   هٌاتغ آب صیشصهیٌی زَػظ زخلیِ خؼاب

خوؼیار خْااى، هَخاة     دػسشع هَسد ًیااص  دات   يیشیهٌاتغ آب ؿزَصیغ ًاهسَاصى 
ؿوال هٌاعق  ٍ اًِیخاٍسهؿذُ اػر کِ دس تشخی اص هٌاعق کشُ صهیي هاًٌذ هٌغقِ 

آب دس دػاسشع تاؿاذ. ایاي هٌااعق     اص هٌااتغ   ؾیتا  ، ػْن آب هاَسد ًیااص  قایآفش
خْااى   يیشؿی آب هٌاتغ دسكذ اص 1 زٌْاتاؿٌذ ٍ  هی يیصههٌاعق کشُ  زشیي خـک

ّای آتی  ّای هخسلف اص هحیظ اتشایي، حزف آلایٌذُ. تٌ(3)دس ایي هٌاعق دشاس داسد 
ِ    ٍ حفاظر اص هٌاتغ آب هَخَد تِ اسصؿاوٌذی خْار حفای حیااذ       ػٌاَاى ػاشهای

ای تشخاَسداس   الؼاادُ  ّا ٍ دس هدوَع، حفی حیاذ کشُ صهیي، اص اّویار فاَ    اًؼاى
 اػر.  

افاضایؾ  ّا تِ هحیظ، هٌداش تاِ    ّا ٍ زخلیِ آى تیَزیک سٍیِ اص آًسی اػسفادُ تی
 ًگشاًی دس اسزثاط تا ػالاهر اًؼااى ٍ اکَػیؼاسن دس ػشاػاش خْااى ؿاذُ اػار.       

خغ اص هلشف، دس تذى اًؼاى هساتَلیضُ ٍ دؼوسی اص آى تذٍى  تیَزیک زشکیثاذ آًسی
ّا ٍ هحلاَلاذ حاكا  اص زدضیاِ     . ّوچٌیي، هساتَلیرگشدد زیییش اص تذى دفغ هی

آٍسی خؼااب ٍ ػادغ    ّاای خواغ   ػیؼاسن ّا تؼذ اص دفاغ اص تاذى اًؼااى، ٍاسد     آى
. اص خولااِ هـااکلاذ تْذاؿااسی ٍخااَد (4) ؿااَد ّااای فاضاالاب هاای خاًااِ زلاافیِ
کٌٌاذُ   زامهیي ٍیظُ دس هٌاتغ   ػیلیي دس هحیظ صیؼر تِ ّا هاًٌذ آهَکؼی تیَزیک آًسی

ِ تیاَزیکی   آب، ایداد هقاٍهر آًسی ٍ ػاایش   صا یوااس یت یّاا  یّاای هْان تااکسش    دس گًَا
کا    دتیاش ، ّاای اخیاش   کٌٌذُ آى اػر. دس ایي ساػاسا، عای ػاال    هَخَداذ صًذُ دسیافر

تااا  ،(WHOیااا  World Health Organizationی )ػاااصهاى تْذاؿاار خْاااً 
 (.5) اػار  ی هؼشفای کاشدُ  تحشاى خْااً  کی ی ساتیَزیک هقاٍهر آًسیّـذاسّای خیاخی، 

ّای دٍلر اًگلؼساى، تاذٍى اًداام اداذاهاذ خاذی دس      ّوچٌیي، تش اػاع گضاسؽ
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تؼیاس صیادی خْار   ّای ّا هسحو  ّضیٌِ ی، دٍلرتیَزیک تحشاى هقاٍهر آًسیتشاتش 
 (.6)خَاٌّذ ؿذ  2050خثشاى خؼاسذ حاك  اص آى زا ػال 

چالؾ اكلی فشایٌذّای زلفیِ هسذاٍل فاضلاب، ػذم کاسایی هٌاػاة خْار   
کٌٌاذُ   ّاای دسیافار   ّا ٍاسد آب زشکیثاذ داسٍیی اػر. دس ًسیدِ، ایي آلایٌذُ حزف

ِ  خاًِ هاًٌذ سٍدخاًِ خؼاب زلفیِ ِ    ّاا ٍ آب  ّا، دسیاچا ٍیاظُ دس    ّاای صیشصهیٌای تا
دگی آى کاستشدّای اػسفادُ هدذد اص خؼاب هی اذ گشدیاذ    ؿَد ٍ هَخة آلَ اَّ اص  .(7)ّا خ

فشایٌذّای اًسقال خشم اص خولِ کشتي فؼاال   هؼایة اكلی فشایٌذّای زلفیِ تش خایِ
تیَزیاک، ػاذم    ٍیظُ آًسای  ّای آلی هخسلف تِ  ٍ اػوض هؼکَع خْر حزف آلایٌذُ

. دس هقاتاا ، فشایٌااذّای اکؼیذاػاایَى خیـااشفسِ  (8) تاؿااذ زخشیااة آلایٌااذُ هاای
(Advanced oxidation process  یاAOP هؼشفی )    ؿذُ اػر کاِ ساًاذهاى

ّاای هقااٍم هَخاَد دس خؼااب تاِ ػلار زَلیاذ         تؼیاس تالایی دس زخشیاة آلایٌاذُ  
 .  (9)ّای هخسلف اص خولِ ّیذسٍکؼ ، ػَخشاکؼیذ ٍ حفشُ داسد  سادیکال

ّای اخیش، فشایٌاذ فسَکازالیؼاسی تاش خایاِ      دس ػال AOPاص هیاى فشایٌذّای 
ر ّضیٌِ خاییي، ػذم ػاویر ٍ زَاًاایی زخشیاة    تِ ػل (TiO2اکؼیذ زیساًیَم ) دی

. دس ایي صهیٌِ، فشصادکیا ٍ ّوکاساى (10)آلایٌذُ، تؼیاس هَسد زَخِ دشاس گشفسِ اػر 
ؿاذُ   فؼال  TiO2تِ تشسػی حزف فسَکازالیؼسی هسشًٍیذاصٍل تا اػسفادُ اص ًاًَراذ 

 . دس عاای فشایٌااذ (11)( خشداخسٌااذ UVیااا  Ultravioletدس ًااَس فااشاتٌفؾ ) 
ّاای   کٌٌاذ ٍ سادیکاال   سا خزب های  UVّا عیف ًَس  ، فَزَىTiO2فسَکازالیؼسی 

کِ   ًوایٌذ. ٌّگاهی هخسلفی سا کِ زَاًایی اکؼیذاػیَى تؼیاس تالایی داسد، زَلیذ هی
TiO2 ( دسیافار  ٍلار الکساشٍى   2/3فَزَى اًشطی تشاتش یا تیـسش اص تاًذ گح خَد )
ؿاَد کاِ دس    ظشفیر تِ تاًذ ّاذایر هٌسقا  های   ( اص تاًذ -eکٌذ، یک الکسشٍى ) هی

( یا فضای خالی دس تاًاذ ظشفیار ایدااد    +hًسیدِ ایي اًسقال الکسشٍى، یک حفشُ )
تاش سٍی ػاغک کازالیؼار هٌسقا       +e-  ٍhؿَد. تا خذاػااصی تااس الکسشیکای،     هی
کاِ   +hّای اکؼیذاػیَى ٍ احیای تؼذی ؿشکر خَاّذ کشد.  ٍ دس ٍاکٌؾ گشدد هی

ّاای آلای ٍ یاا آب، داادس تاِ زَلیاذ        داسد، اص عشیق اکؼیذ کشدى آلایٌذُتاس هثثر 
( تاِ دام  O2. ّوچٌایي، الکساشٍى زَػاظ اکؼایظى )    تاؿذ سادیکال ّیذسٍکؼی  هی

O2-ٍ دس ًسیدِ، سادیکال ػَخشاکؼیذ ) ؿَد اًذاخسِ هی
. تاا  (12)گاشدد   ( زَلیاذ های  -

زاَاى   ّایی اػر کِ اص آى خولِ های  هحذٍدیر داسای TiO2ایي ٍخَد، اػسفادُ اص 
تالا تَدى اًشطی تاًذ گح آى اؿاسُ کشد کِ فؼالیار فسَکازالیؼاسی آى سا دس ًاَس     تِ

ّاای   تشای فؼال ؿاذى ٍ زَلیاذ سادیکاال    TiO2ػاصد. دس ًسیدِ،  هشئی هحذٍد هی
اص دسكاذ   5ًاًَهسش ًیاصهٌذ اػر، اهاا زٌْاا    400ّای کوسش اص  هَج هخسلف، تِ عَل

 .(13)سػذ دس ایي ًاحیِ دشاس داسد  ًَس خَسؿیذ کِ تِ صهیي هی
تاِ ًاَس هشئای     TiO2ّای صیادی خْار افاضایؾ خاػا      ّای اخیش زلاؽ دس ػال

اَ كَسذ گشفسِ اػر کِ هی اٍػاغِ ٍ       TiO2ى دٍخِ کشدى ز تاا فلاضاذ ًدیاة، فلاضاذ 
هقایؼااِ تااا  (. دس14، 15( سا ًااام تااشد )Biّوچٌاایي، تااا ػٌاكااشی اص خولااِ تیؼااوَذ )

زَااُ اػار        ( یک ًیوBi2O3ِذ زیساًیَم، اکؼیذ تیؼوَذ )اکؼی دی سػاًا تاا تاًاذ گاح ک
ّاا دس ًاَس    ( کِ فؼالیر فسَکازالیؼاسی آى سا خْار زخشیاة آلایٌاذُ    ٍلر الکسشٍى 8/2)

ّاای تاًاذ ّاذایر     . تا ایي ٍخَد، تِ ػلر ایي کِ الکسشٍى(16)ػاصد  خزیش هی هشئی اهکاى
لَکااَل  ْاار تااِ دام خساًؼاای  لاصم خ ااذاصی ه  ّااای اکؼاایظى ػااغحی سا ًذاسًااذ    اً

(33/0-   ّ لٍاار/ الکساشٍد  (، زشکیاة هدااذد خفاار  O2/O2; ًشهااال  ذسٍطىیااالکساشٍى 
ؿااَد ٍ دس ًْایاار، کاااسایی   ػااشػر اًدااام هاای ( دس آى تااِ +e-/hحفااشُ ) –الکسااشٍى

 .  (17)یاتذ  فسَکازالیؼسی آى کاّؾ هی
هٌظاَس   صهاى چٌذ کازالیؼار تاِ    ّای اخیش زَخِ صیادی تِ کاستشد ّن دس ػال

 -افضایؾ فؼالیر فسَکازالیؼسی اص عشیق خلَگیشی اص زشکیة هدذد خفار الکساشٍى  

( هؼغاَف ؿاذُ اػار    +e-  ٍhّای تااس )  ( ٍ افضایؾ عَل ػوش حاه +e-/hحفشُ )
ػیلیي تاا اػاسفادُ    تیَزیک آهَکؼی آًسی. دس هغالؼِ حاضش، کاسایی حزف فسَکالیؼسی (18)

ٍ   Bi2O3-TiO2اص کازالیؼر   ػٌسض ؿذُ تِ سٍؽ ّیذسٍزشهال هَسد تشسػی داشاس گشفار 
 یسٍتـا  یالکسشًٍا  کشٍػاکَج یه اص آًالیضّاای  ػااخساس هازکَس،  هـخلاذ  يییخْر زؼ

(Scanning electron microscope  یاSEM)، اشط  عیف َ  یػٌدی خشاؽ اً ی خشزا
X (Energy-dispersive X-ray spectroscopy  یاااEDX ٍ )ػااٌدی  عیااف

اػسفادُ ( DRSیا  Diffuse reflectance spectroscopyاًسـاسی ) ـیتاصزات
-Bi2O3کازالیؼار   ةیا دس زشک Bi2O3 هقاذاس هاًٌاذ   یّاای  زمثیش ؿاخق .ذیگشد

TiO2 ،pH ،هیاضاى ( ساش یگاشم تاش ل   هیلای  20زا  10)يیلیػ یآهَکؼ ِیغلظر اٍل ٍ 
 .ػاصی ًیض تشسػی گشدیذ هؼذًی
 

 ّا رٍش
)آلواى( زْیاِ   Merckکلیِ هَاد ؿیویایی هَسد اػسفادُ دس ایي آصهایؾ اص ؿشکر 

 .  دشاس گشفراػسفادُ تا خلَف تالا هَسد  ّا آىزوام  ؿذ ٍ

ػاااصی کازالیؼاار  هٌظااَس آهااادُ تااِ : Bi2O3-TiO2سننزتش کاتالیسنن  

Bi2O3-TiO2 اص سٍؽ ،Yang  هقااذاس اتسااذا . (19)ٍ ّوکاااساى اػااسفادُ گشدیااذ

 ٍ  دیااًَیضُلیسااش آب  هیلای  10، (Bi(NO3)5.5H2O)ًیسااشاذ تیؼااوَذ  هؼیٌای اص 

الاف  هحلاَل   ِیزْ خْرلیسش ازاًَل  هیلی 40تا دسكذ  67اػیذ ًیسشیک  لیسش هیلی 2

تاا  لیسش ازااًَل   هیلی 10ٍ  ذایتَزَکؼ َمیساًیلیسش ز هیلی 10، صهاى ّن. زشکیة گشدیذ

. ؿاذ هخلَط  بهحلَل  زْیِ هٌظَس  تِ اػسفادُ اص ّوضى هیٌاعیؼی دس دهای ازا 

 اخاسلاط ؿاذیذ تاا ّواضى     زحر ؿاشایظ  الفتِ هحلَل ب ، هحلَل دس هشحلِ تؼذ

ازاَکلاٍ   دسػااػر   12تاِ هاذذ   تِ دػر آهذُ . هخلَط اضافِ گشدیذهیٌاعیؼی 

گاشاد حاشاسذ    ػااًسی دسخِ  140 یدس دهاذ صًگ ض  یلیسش اص خٌغ اػس هیلی 100

ِ  کازالیؼار زْیاِ ؿاذُ   دهاای ازاا ،    دس. خغ اص خٌک کاشدى  دادُ ؿذ ٍػایلِ    تا

ػدغ تِ هذذ  ؿذ. آٍسی گشدیذ ٍ چٌذیي تاس تا آب دیًَیضُ ؿؼسِ خوغ فیلسشاػیَى

 تااِ هااذذ  خـااک گشدیااذ ٍ  گااشاد  دسخااِ ػاااًسی  100ػاااػر دس دهااای   12

داشاس گشفار. خْار هقایؼاِ،      گاشاد  دسخاِ ػااًسی   500 یدها دس کَسُ تاػاػر  2

TiO2  ًیسشاذ تیؼوَذ ٍ دس ؿشایظ هـاتِ تذٍى افضٍدىBi2O3  ًیض تذٍى افضٍدى

ّای ػٌسض ؿذُ تش حؼاة   کازالیؼر ّوچٌیي، ػایش زْیِ گشدیذ. ذایتَزَکؼ َمیساًیز

(. دس BT1 ،BT2  ٍBT5ًاهگاازاسی گشدیااذ ) TiO2تااِ  Bi2O3دسكااذ هااَلی 

 SEM ،DRS  ٍEDXتاا آًالیضّاای   خلَكیاذ کازالیؼر ػاٌسض ؿاذُ   ًْایر، 

 هَسد تشسػی دشاس گشفر.

دس خاظٍّؾ حاضااش،   تعینین صووینیاک کاتالیسن  سنزتش ضنذه:     

ًاَع ٍ دسكاذ ػٌاكاش    ٍ  SEM تا اػسفادُ اص ؿذُ ػٌسضّای  کازالیؼر یهَسفَلَط
-Ultravioletًَع  DRSاص  گشدیذ. یتشسػ EDX ضیآًالتا کوک دٌّذُ   زـکی 

Visible (UV–Vis  خْر زؼییي داهٌِ خاػ )ػٌسض ؿذُ تاِ ًاَس    ّای کازالیؼر
Vis  ٍUV  تا اػسفادُ اصBaSO4 ِاػسفادُ ؿذ.ػٌَاى هشخغ   ت 

اص دٍ دؼاور  هَسد اػسفادُ دس زحقیاق حاضاش   کسَس آس :مطخواک رآکتور

هشاحا   لیسش کاِ زواام    هیلی 400حدن هفیذ  تاهحفظِ ٍاکٌؾ . اػر ؿذُزـکی  
د ٍ هحفظِ ثاًَیِ کِ هحفظِ اكالی سا دس  ؿَ فشایٌذ فسَکازالیؼسی دس آى اًدام هی

لیساش تاَد کاِ ّاذف اص آى، ثاتار       هیلی 600گشفر ٍ داسای حدن هفیذ حذٍد  تشهی
ِ  تاؿاذ  ًگْذاؿسي دها دس هحفظِ ٍاکٌؾ های  عاَس هاذاٍم خشیااى      ٍ آب دس آى تا
کسااَس تااا   آاخاسلاط دس س مهیي گشدیذ.داس ز داؿر. ًَس هشئی اص عشیق لاهح ّالَطى
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ِ كَسذ گشفراػسفادُ اص ّوضى هیٌاعیؼی ٍ هگٌر  ّاای   تاشداسی دس صهااى   . ًوًَا
کسااَس  آس .ؿذکساَس تشسػی آدس ایاي س ػیلیي آهَکؼیهخسلاف اًداام ٍ سًٍذ حزف 

 .ؿذُ اػر  ًـاى دادُ 1 ؿک دس  هغالؼِاػسفادُ دس  ؿذُ ٍ هاَسد  ػاخسِ
 

 
 در هطالعِ حاضز استفادُ هَرد رآکتَر. 1 شکل

 

آصهایؾ زدضیِ فسَکازالیؼسی دس اداهِ آهاذُ   :فتوکاتالیستی های آسمایص

تااش لیسااش گااشم  هیلاای 15ی هحلااَل حاااٍتااِ  یؼاارکازال دس لیسااش گااشم 5/0 اػاار.
تاِ زؼاادل    یاتیدػاس  یتاشا  ػیلیي اضافِ گشدیذ ٍ ػَػداًؼیَى زْیِ ؿذُ آهَکؼی
س هشئی،  زاتؾ دشاس گشفسي زحر ، دث  اصاخزبٍ -خزب ِ یدد 30تِ هذذ ًَ ی کیدس زااس  قا

اَ دشاس گشفر.  یؼیهیٌاع زحر اخسلاط م تا ػاشػر   تِّ ِ یدس دد ساش یل 2 عَس هذاٍ اٍسد  قا
د. 120صهاى زواع دس ایي فشایٌذ،  .سآکسَس ؿذ سٍؿي کشدى لاهاح هساال   اص  ث د ددیقِ تَ

ِ هقاذاس آى   ٍ یض داشاس گشفار  آًالهَسد غلظر ػَػداًؼیَى هسؼادل ؿذُ ، ّالیذ اَى    تا ػٌا
لٍ ِ   هیلای  5) آتای  َىی. ػَػداًؼا زؼیایي گشدیاذ   هسؼادل ؿذُ ِیغلظر ا كاَسذ    لیساش( تا

دػسگاُ کشٍهازَگشافی هایغ تا ػولکاشد  ًوًَِ تا اػسفادُ اص  ،ًْایر آٍسی ٍ دس ای خوغ دٍسُ
دشائر ؿاذ.  ( HPLCیا  High-performance liquid chromatographyتالا )

هحلاَل ٍ غلظار    pHلاصم تِ رکش اػر کاِ خاغ اص اًسخااب کازالیؼار تْیٌاِ،      
 تیَزیک ًیض تْیٌِ گشدیذ.  آًسی

هَسد زدضیاِ ٍ   Independent t  تا اػسفادُ اص آصهَى آهذُ دػر تِ یّا دادُ
 زحلی  دشاس گشفر.

تیَزیاک دس خاظٍّؾ    گیشی غلظر آًسای  خْر اًذاصُ ها: روش آنالیش نمونه

، اًگلؼاساى( داسای  Cecil، ؿاشکر  CE4100)هاذل   HPLCحاضش، اص دػسگاُ 
، آلواى( تا عَل Hichrom، ؿشکر HI-5C18-4371)هذل  Hichromػسَى 
ٍ هدْاض تاِ آؿکاسػااص     هیکشٍهساش  5هساش ٍ دغاش    هیلی 6/4ػشم  هسش، هیلی 200

UV-Vis هاااذل(CE4200 ؿاااشکر ،Cecil  دس عاااَل )هاااَج  ، اًگلؼاااساى 
 Bهاَلاس( ٍ   025/0)تافش فؼفاذ خساػین  Aفاص هسحشک  .ًاًَهسش اػسفادُ ؿذ 230

 لیساش دس ددیقاِ ٍ دهاای     هیلای  1ٍ دتی دػاسگاُ   60:40)هساًَل( تا ًؼثر حدوی 
 هیکشٍلیسش تَد. 20گشاد زٌظین گشدیذ. حدن زضسیق ًوًَِ،  دسخِ ػاًسی 25

 ّا یافتِ

تاشای   SEMاػکي  :Bi2O3-TiO2 سزتش ضذه نانوکامپوسی صووییاک 

 گشفار. هَسد اػسفادُ دشاس  Bi2O3-TiO2 کازالیؼر ػٌسض ؿذُهَسفَلَطی  تشسػی
 ؿذُ اػر.  ًـاى دادُ 2دس ؿک   TiO2تش سٍی  Bi2O3 زَصیغ

 

 
 اس Scanning electron microscope (SEM) یًوا. 2 شکل

 ًاًَهتز 500 ییبشرگٌوا با BT5 ستیکاتال

 
 ،دٌّاذُ   ًَع ٍ دسكذ ػٌاكش زـاکی   یهٌظَس تشسػ  تِ ٍ ـسشیت یتشسػ خْر

 دّاذ  هی  ًـاى 3ؿک   .گشفراًدام  ی کازالیؼر ػٌسض ؿذُتش سٍ ضیً EDX ضیآًال
ؿاذُ   زـاکی    Bi ،O  ٍTi هَسد تشسػی اص ػٌاكش BT5 کازالیؼر ػٌسض ؿذُ کِ

 اػر.  
 

 
 Energy-dispersive X-ray spectroscopy شیآًال یًوا. 3 شکل
(EDX )ستیکاتال اس BT5 یٍسً درصذ 5 سوَتیب هقذار با 

 

DRS اس نننوع UV–Vis: DRS  اص ًااَعUV–Vis  حاكاا  اصTiO2 

ؿذُ اػر.  ًـاى دادُ  4دس ؿک   BT5دٍ دسكذ ٍ  BTیک دسكذ،  BTخالق، 
. تاؿاذ  دس ًاحیاِ ًاَس هشئای داتا  اغواام های       TiO2، خازب  4تش اػاع ؿک  
خاػ  اخسیکی ٍاضاحی سا   Bi2O3-TiO2 ػٌسض ؿذُ ّای کازالیؼرّوچٌیي، زوام 

زَخْی تش خازب    ، زمثیش دات Bi2O3دس ًاحیِ ًَس هشئی ًـاى دادًذ. افضایؾ هقذاس 
تِ ػاور ًاحیاِ ًاَس هشئای ؿاذ.       DRSًَس هشئی داؿر ٍ تاػث زیییش دس هٌحٌی 
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هحاػاثِ   1ّای هَسد تشسػی تا اػاسفادُ اص ساتغاِ    ( کازالیؼرEbgاًشطی تاًذ گح )
 .(20)گشدیذ 
 

 λmax/1240  ;Ebg            1ساتغِ 
 

تاِ   BT1 ،BT2  ٍBT5خاالق،   TiO2 ّاای  کازالیؼراًشطی تاًذ گح 
تااِ دػاار آهااذ.  الکسااشٍى ٍلاار   89/2، ٍ 94/2، 98/2، 80/2، 20/3زشزیااة 
، Bi2O3ّای حاك  اص زحقیق حاضش هـخق ًوَد کِ تا افاضایؾ هقاذاس    یافسِ
کااّؾ ٍ فؼالیار فسَکازالیؼاسی     Bi2O3-TiO2تاًذ گح دس کازالیؼار  اًشطی 

 افضایؾ یافر.
 

 
اس  Diffuse reflectance spectroscopy (DRS) سٌجی طیف. 4شکل 

 Ultraviolet-Visible (UV–Vis) ًَع

 

هننای سننزتش ضننذه در حننذف     تننیریز کاتالیسنن  بزرسننی 
ػاٌسض ؿاذُ تاش ساًاذهاى      ّای کازالیؼرهٌظَس تشسػی زمثیش   تِ :سیلین آموکسی

، TiO2 ،Bi2O3ػیلیي زحر زاتؾ ًَس هشئی، فؼالیر فسَکازالیؼسی  حزف آهَکؼی
BT1 ،BT2  ٍBT5  7دس  ;pH گشم تش لیسش ٍ  هیلی 15ػیلیي  ٍ غلظر آهَکؼی

، 5تاش لیساش هاَسد اسصیااتی داشاس گشفار )ؿاک          گاشم  هیلای  5/0هقذاس کازالیؼار  
ِ  ّاای الاف ٍ    دؼاور  ًـااى داد کاِ تیـاسشیي کااسایی حازف       ّاا  ب(. ایاي یافسا
دسكاذ زَػاظ کازالیؼار     66ددیقِ تِ هیضاى  120ػیلیي دس صهاى زواع  آهَکؼی

BT5 تْیٌِ  حاك  گشدیذ. دس ًسیدِ، هقذاسBi2O3 ّای ػٌسض ؿاذُ،   دس کازالیؼر
ػٌَاى کازالیؼر تْیٌِ  تِ  BT5تاؿذ ٍ تش اػاع ایي ًسایح، کازالیؼر  دسكذ هی 5

 ّا هَسد اػسفادُ دشاس گشفر. اًسخاب گشدیذ ٍ دس هشاح  تؼذی آصهایؾ

دس هغالؼاِ  سنیلین:   بز کارایی حنذف آموکسنی   pH تیریزبزرسی 

تش کااسایی فشایٌاذ فسَکازالیؼاسی خْار حازف       pHهٌظَس تشسػی زمثیش  حاضش تِ 
گاشم تاش لیساش     هیلای  15دس غلظر اٍلیاِ   11ٍ  7، 3دس داهٌِ  pHػیلیي،  آهَکؼی
هَسدتشسػای داشاس گشفار. زیییاشاذ      BT5ػیلیي ٍ دس حضَس کازالیؼار   آهَکؼی

ًـاى دادُ  6هحلَل دس ؿک   pHػٌَاى زاتؼی اص  ػیلیي تِ ساًذهاى حزف آهَکؼی
تااِ دػاار آهااذُ، تیـااسشیي ساًااذهاى حاازف  ّااای ؿااذُ اػاار. تااش اػاااع یافسااِ 

 حاك  گشدیذ. تا زَخِ تِ ًساایح تاِ دػار آهاذُ دس      pH;  11ػیلیي دس  آهَکؼی
11  ;pH  ػایلیي تاِ    ددیقِ، ساًذهاى حازف آهَکؼای   120ٍ خغ اص صهاى زواع
 دسكذ سػیذ. 12/72

 

 
 
ٍ  TiO2 ،Bi2O3،BT1  ،BT2سٌتش شذُ  یّا ستیکاتال زیتأث. 5 شکل
BT5 زیتأث ٍ )الف( یدر ًَر هزئ يیلیس یحذف آهَکس ٌذیفزا ییبز کارا 
بز راًذهاى  TiO2 ،Bi2O3،BT1  ،BT2  ٍBT5سٌتش شذُ  یّا ستیکاتال

 15 يیلیس یغلظت آهَکس ،pH=  7) یدر ًَر هزئ يیلیس یحذف آهَکس
 (تزیگزم بز ل  5/0 ستیدٍس کاتال ٍ تزیبز ل گزم یلیه

 

 سیلین بز کنارایی حنذف آ :   تیریز غلظ  اولیه آموکسیبزرسی 
گاشم تاش    هیلای  20ٍ  15، 10ػیلیي ) زیییش کاسایی حزف تا زیییش دس غلظر آهَکؼی

  تاااا صهااااى زوااااع BT5ٍ دس حضاااَس کازالیؼااار  11تْیٌاااِ  pHلیساااش( دس 
ی حاك  اص زمثیش غلظر اٍلیِ ّاِ یافس 7ددیقِ هَسد تشسػی دشاس گشفر. ؿک   120

 دّذ. تاش  ػیلیي سا ًـاى هی ػیلیي تش کاسایی کازالیؼر دس حزف آهَکؼی آهَکؼی

 ػااایلیي دس غلظااار   ایاااي اػااااع، تیـاااسشیي هیاااضاى حااازف آهَکؼااای    
 گشم تش لیسش حاك  گشدیذ. هیلی 10

 

 
( در 11 ٍ 7 ،3) هختلف ِیاٍل یّاpHدر  يیلیس یآهَکس ِی. تجش6 شکل

  يیلیس یآهَکس)غلظت  یدر ًَر هزئ یستیحذف فتَکاتال ٌذیفزا
 (BT5 ستیٍ در حضَر کاتال قِیدق 120سهاى تواس  تز،یبز ل گزم یلیه 15
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 ًَر در آى حذف راًذهاى بز يیلیس یآهَکس ِیغلظت اٍل زیتأث. 7 شکل
 (BT5 ستیکاتال حضَر در ٍ قِیدق 120 تواس سهاى ،pH=  11) یهزئ

 

 هیااضاى حاازف  :سننیلین سنناسی آموکسننی معننذنیمیننشا  بزرسننی 

Total organic carbon (TOC  زحر ؿشایظ تْیٌِ فشایٌذ فسَکازالیؼسی تؼاذ )
دس  TOCددیقِ اص صهاى ٍاکٌؾ هَسد ػٌدؾ دشاس گشفار. هقاذاس    120اص گزؿر 

، BT5ػیلیي ٍ دس زواع تا کازالیؼر  گشم تش لیسش آهَکؼی هیلی 10ٍسٍدی سآکسَس 
ػااصی   دسكذ هؼاذًی  06/58دٌّذُ  گشم تش لیسش سػیذ کِ ًـاى  هیلی 78تِ  186اص 
  تاؿذ. هی

 

 بحث
اص  دس هغالؼِ حاضاش،  :Bi2O3-TiO2سزتش ضذه   ینانوکامپوس اکیصووی

SEM اص  یهَسفَلَط قیزـخ یتشا ٍEDX  اػاسفادُ   ػٌاكاش  ییؿٌاػاا  خْار
 کیا کٌتاا اػاسفادُ اص ز  کازالیؼار ػاٌسض ؿاذُ     یًَس ریخلَك ،يی. ّوچٌذیگشد

DRS اص ًَع UV-Vis تش اػاع ًسایح تِ دػر آهذُ اص  تشسػی دشاس گشفر. هَسد
SEM   ًاًَرساذ 2دس ؿک ،Bi2O3  ِ  TiO2عاَس یکٌَاخار تاش سٍی ػاغک       تا
زشکیاة ػٌلاشی    EDXتاا زَخاِ تاِ ًساایح آًاالیض      ؿذُ اػر. ّوچٌایي،    زَصیغ

دسكاذ زیسااًیَم،    24/62 ًاًَکاهدَصیر ػٌسض ؿذُ زخوایي صدُ ؿاذ کاِ ػثااسذ اص    
تاؿاذ   دسكذ اکؼیظى )تش حؼة دسكذ ٍصًای( های   45/23دسكذ تیؼوَذ ٍ 31/14

-Shimadzu UV تاا اػاسفادُ اص اػادکسشٍفسَهسش    DRS(. ًسایح آًاالیض  3)ؿک  

تا اًاشطی   TiO2( ًـاى داد کِ 4ًاًَهسش )ؿک   600زا  200هَج  دس عَل  2550
زَخْی دس ًاحیِ ًَس هشئای اص خاَد ًـااى      ، خزب دات الکسشٍى ٍلر 2/3تاًذ گح 

، خزب ًاَس  TiO2-Bi2O3، دس کازالیؼر ػٌسض ؿذُ TiO2دّذ. دس هقایؼِ تا  ًوی
یاتذ. دس ًسیدِ، فَزَى تا اًاشطی   ًاًَهسش افضایؾ هی 400ّای تالازش اص  هَج  دس عَل

ُ اص ًَس هشئی سا کوسشی تشای اًدام ٍاکٌؾ فسَکازالیؼسی ًیاص اػر ٍ کاسایی اػسفاد
 دّذ. تشای زدضیِ فسَکازالیؼسی افضایؾ هی

تیریز مقذار بیسنموک دوهنه ضنذه بنز کنارایی حنذف       بزرسی 
هٌظَس دػسیاتی تِ ؿشایظ تْیٌاِ فشایٌاذ فسَکازالیؼاسی، اثاش       تِ سیلین: آموکسی

ػیلیي زحار   دس افضایؾ دسكذ حزف آهَکؼی TiO2هقذاس تیؼوَذ دٍخِ ؿذُ تش 
الاف ٍ  ّاای   )دؼاور  5زاتؾ ًَس هشئی هَسد تشسػی دشاس گشفر. تش اػاع ؿاک   

دس زشکیاة داسد ٍ   Bi2O3ّای ػٌسض ؿذُ تؼسگی تِ دسكاذ   ب(، فؼالیر کازالیؼر
فؼالیاار کازالیؼااسی تْسااشی سا ًـاااى داد. تااش   BT5دس ایااي هیاااى، کازالیؼاار  

ًقاؾ   TiO2-Bi2O3دس ػااخساس   Bi2O3ٍ ّوکااساى،   Suاػاع ًسایح هغالؼاِ  
تاِ ًاَس هشئای     TiO2ٍ هَخة افاضایؾ خاػا     کٌذ کٌٌذُ تِ ًَس سا ایفا هی حؼاع
دس  TiO2، کاسایی حزف آلایٌذُ آلای زَػاظ   Bi2O3ؿَد. دس ًسیدِ، دس حضَس  هی

ٍ ّوکاساى، زمثیش هثثر حضاَس   Sood. دس خظٍّؾ (21)یاتذ  ًَس هشئی افضایؾ هی
ؿاذُ اػار    دس ًَس هشئی گاضاسؽ   TiO2تیؼوَذ تش افضایؾ فؼالیر فسَکازالیؼسی 

(22). 
ِ  سنیلین:  بز کارایی حذف آموکسی pH تیریزبزرسی  تاِ   هٌظاَس   تا

ػاااصی  ٍ تْیٌااِ یاتیاااسصحاازف فسَکازالیؼااسی،  ٌااذایی فشایحااذاکثش سػاااًذى کاااس
 ٌااذایتااش فش ِیاااٍل pHاثااش  شیزفؼاا ی. تااشاضااشٍسی اػاار یزدشتاا ّااای ؿاااخق

 BT5زَػاظ کازالیؼار   هخسلف  یّا pHدس  ػیلیي آهَکؼی حزف ،فسَکازالیؼسی
حااٍی  هحلاَل   pHٍاکاٌؾ،   یػاش  يیا . دس ا(6)ؿاک    تشسػی دشاس گشفر هَسد
تیَزیاک   ّا دس هحلَل آًسی ٍ آصهایؾ گشدیذاًسخاب  11ٍ  7، 3تشاتش تا  تیَزیک آًسی

ِ ًـااى  تِ دػار آهاذُ    حیكَسذ گشفر. ًسا گشم تش لیسش هیلی 15 تا غلظر  داد کا
 7هقذاس ٍ دس  يیـسشیت، BT5کازالیؼر  زَػظ pH;  11دس ػیلیي  آهَکؼی حزف
 ;pH کازالیؼار   ًقغاِ كافش تااس    .تاؿاذ  هیهقذاس  يیکوسشTiO2-Bi2O3 ،8/6 
(8/6;pHZPC گضاسؽ ) .يییدس خاا  ةیا زَاًاذ تاِ زشز   های  آىػغک  ،يیتٌاتشا ؿذ  ٍ

سفساااس دس خاازب  يیااا (.23تاؿااذ ) یهٌفاا ایااًقغااِ ایضٍالکسشیااک هثثاار  یتااالا
ػایلیي اص تااس    تاس آهَکؼای  .گزاسد زمثیش هی ؼریػغک کازال یتش سٍ ػیلیي آهَکؼی
. تالا تَدى دسكذ (24)دلیایی هسییش اػر  pHاػیذی زا تاس هٌفی دس  pHهثثر دس 
تالا تاش سٍی ػاغک    pHّای فؼال دس  تیَزیک تِ افضایؾ زَلیذ سادیکال حزف آًسی

ػیلیي تِ دلی  ًاخایذاسی حلقاِ تسالاکساام    کازالیؼر ٍ ّوچٌیي، ّیذسٍلیض آهَکؼی
. دس (25)ؿذُ کِ دس هغالؼاذ خیـیي تِ زمییذ سػیذُ اػار   تالا ًؼثر دادُ  pHدس 

تاالا تشافاضایؾ    pH، زمثیش هثثر Elmolla  ٍChaudhuri ایي ساػسا، دس هغالؼِ
ؿذ  ّای سادیکالی گضاسؽ  ػیلیي تِ دلی  احسوال افضایؾ زَلیذ گًَِ حزف آهَکؼی

(26). 

دس سیلین بز کارایی حذف آ :  تیریز غلظ  اولیه آموکسیبزرسی 
 ٍ  15 ،10ّااای  دس غلظاار ػاایلیي آهَکؼاای کاااسایی حاازف  خااظٍّؾ حاضااش، 

تذیي زشزیة، . گشفرتشسػی دشاس  هَسد BT5گشم تش لیسش زَػظ کازالیؼر  هیلی 20
 یاتاذ  کااّؾ های  ػایلیي   حزف آهَکؼای ، دسكذ ػیلیي آهَکؼیغلظر  ؾیتا افضا
ّای ًَسی تیـاسشی   فَزَى ،آلایٌذُ داسٍیی دس هحلَلغلظر  ؾیتا افضا (.7)ؿک  

ػاغک  خازب   یکوساش  ًاَسی  ّاای  فَزَىٍ  ؿَد زَػظ زشکیثاذ داسٍیی خزب هی
ِ گشدد ٍ دس ًسیدِ، تا زَلیذ کوسش  هی ؼریکازال دسكاذ  ی، کاال یسادفؼاال  ّاای   گًَا

 (.  27)خَاّذ یافر  کاّؾ حزف آلایٌذُ

تِ دلی  احسوال زـکی   :سیلین ساسی آموکسی میشا  معذنیبزرسی 

هحلَلاذ هیاًی تا ػویر تیـسش دس کااستشد فشایٌاذّای فسَکازالیؼاسی ّساشٍطى،     
ػٌَاى ؿاخلی خْر زثذی  آلایٌذُ تاِ هحلاَلاذ ًْاایی     تِ  TOCگیشی  اًذاصُ
ِ   (28)اکؼیذ کشتي، اّویر فشاٍاًای داسد   خغش آب ٍ دی تی ّاای   . تاش اػااع یافسا

 TOCددیقِ اص ؿشٍع ٍاکاٌؾ،   120، خغ اص گزؿر TOCگیشی  حاك  اص اًذاصُ
ٍ  Elmollaدسكاذ حازف گشدیاذ. هغااتق تاا ًساایح زحقیاق         06/58تِ هیاضاى  

Chaudhuriػیلیي ؿاه  تاص ؿذى حلقِ تسالاکساام ٍ   ػاصی آهَکؼی ، سًٍذ هؼذًی
ػااصی کاها  تاا     ّایی تشای هؼذًی صهاى زواع تا ًَس، ٍاکٌؾ ػدغ تا اداهِ هذذ 

 .(26)گیشد  ؼیذ کشتي ٍ آب كَسذ هیاک زـکی  دی
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 گیزی ًتیجِ
تاِ سٍؽ ّیاذسٍزشهال اًداام ؿاذ ٍ      Bi2O3-TiO2دس هدوَع، ػٌسض کازالیؼار  

ػایلیي دس ًاَس هشئای     فؼالیر فسَکازالیؼسی کازالیؼر ػٌسض ؿذُ تا زدضیِ آهَکؼی
کاِ فؼالیار    TiO2تش خالاف   Bi2O3-TiO2هَسد تشسػی دشاس گشفر. کازالیؼر 

خاَتی تاِ ًاَس هشئای خاػا        فسَکازالیؼسی آى دس ًَس هشئی دات  اغوام اػر، تِ 
فؼالیر فسَکازالیؼاسی تْساشی سا دس ؿاشایظ هـااتِ      BT5ٍ دس ایي هیاى،  دّذ هی

 TiO2،Bi2O3 ،BT1  ٍBT3ّای ػاٌسض ؿاذُ    آصهایـگاّی ًؼثر تِ کازالیؼر
فسَکازالیؼاسی، تاِ خلاَگیشی اص زشکیاة هداذد      دّذ. افضایؾ دس فؼالیر  ًـاى هی

ؿاذُ    ّای تاس ًؼثر دادُ ( ٍ افضایؾ عَل ػوش حاه +e-/hخفر الکسشٍى/ حفشُ )
 .اػر

 

 اًیدتشکز ٍ قذر
، هلاَب داًـاگاُ   95022728595خظٍّؾ حاضش تشگشفسِ اص عشح زحقیقازی تاا ؿاواسُ   

حؼاي خَسهؼالوی، هٌْاذع    تاؿذ. تذیي ٍػیلِ اص آدایاى هٌْذع  ػلَم خضؿکی ایشاى هی
هدسثی یگاًِ تادی ٍ هْشداد ؿاّدشی ٍ ّوچٌیي، کلیِ افشادی کِ دس اخشای ایي هغالؼاِ  

 .آیذ ّوکاسی ًوَدًذ، زـکش ٍ دذسداًی تِ ػو  هی
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Using Bi2O3-TiO2 
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Abstract 
Background: The continuous introduction of antibiotics, including amoxicillin, into the environment has created 

potential health risks, especially resistance of pathogenic microorganisms. In recent years, several efforts have been 

made by researchers to develop methods that lead to the destruction of antibiotics, including photocatalytic processes 

based on TiO2. The aim of this study was to evaluate the efficiency of catalyst Bi2O3-TiO2 in the removal of 

amoxicillin from aqueous environment. 

Methods: In this fundamental-applied study, the catalyst Bi2O3-TiO2 was first synthesized by hydrothermal method. 

The scanning electron microscope (SEM), energy-dispersive X-ray spectroscopy (EDX), and diffuse reflectance 

spectroscopy (DRS) analysis were used to determine the characteristics of the nanocomposite. Then, the effect of 

factors such as the content of bismuth in the Bi2O3-TiO2, the initial concentration of amoxicillin (10, 15, and 20 mg/l), 

pH (3 to 11), and mineralization rate were investigated. 

Findings: The catalyst BT5 showed more photocatalytic degradation efficiency of amoxicillin under visible light 

irradiation. The optimum pH and amoxicillin concentration in this process were determined as 11 and 10 mg/l, 

respectively. The maximum efficiency of this process was 85%, at optimal conditions after 120 minutes. 

Conclusion: The results of this study showed that the photocatalytic process based on Bi2O3-TiO2 compared to pure 

TiO2, is an effective method for removing amoxicillin from the aqueous environment, and the use of Bi2O3 will 

effectively increase the photocatalytic activity of TiO2 in visible light. 

Keywords: Amoxicillin, Photocatalytic process, Titanium dioxide, Bismuth, Visible light 
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 بیماران مبتلا به دیابت نوع دو بر سبک زنذگی Penderارتقای سلامت  مبتنی بر الگویاثربخشی برنامه آموزش 
 

 3جیحًوی خاوی علی ،3قاسمی افساوٍ ،2سلیمی ریحاوٍ ،1خیالی زَرا
 

 

 چكيده
 Penderتؼییي اثزتخطی تزًاهِ آهَسضی هثتٌی تز هذل ارتقا دٌّذُ سلاهت . تٌاتزایي، پژٍّص حاضز تا ّذف تاضذ ػَاهل هؤثز تز کٌتزل قٌذ خَى هی اسسثک سًذگی ًاسالن،  مقدمه:

 .اًجام ضذًَع دٍ  تز تْثَد سثک سًذگی تیواراى هثتلا تِ دیاتت

ّا تا  صَرت گزفت. دادُ 1394کٌٌذُ تِ درهاًگاُ تیوارستاى داراب در سال  تیوار هثتلا تِ دیاتت ًَع دٍ هزاجؼِ 90ای( تَد کِ تز رٍی  )هذاخلِایي هطالؼِ اس ًَع ًیوِ تجزتی  ها: روش

آسهَى ٍ  ّای اجتواػی، تَسط گزٍُ -سؤال در دٍ تخص اصلی ضاهل رفتارّای ارتقا دٌّذُ سلاهت ٍ سلاهت رٍاًی 52ًاهِ استاًذارد سثک سًذگی هتطکل اس  استفادُ اس پزسص

 .داری در ًظز گزفتِ ضذ هؼٌی تِ ػٌَاى سطح P < 050/0گزفت.  قزار تحلیل ٍ تجشیِ هَرد SPSSافشار  ًزم در آٍری گزدیذ ٍ سپس ضاّذ قثل ٍ سِ هاُ تؼذ اس هذاخلِ آهَسضی جوغ

دٍ گزٍُ هتأّل، ضاغل ٍ دارای سطح  کٌٌذگاى سال تَد. تیطتز ضزکت 51/51 ± 40/13ٍ  09/52 ± 60/12آسهَى ٍ ضاّذ تِ تزتیة  ّای هیاًگیي سٌی تیواراى گزٍُ ها: یافته

دٍ تخص اصلی ضاهل رفتارّای ارتقا دٌّذُ  (. هیاًگیي ًوزات سثک سًذگی درP > 050/0داری در ایي سهیٌِ تیي دٍ گزٍُ ٍجَد ًذاضت ) تحصیلات دیپلن تَدًذ ٍ تفاٍت هؼٌی

 .(P < 050/0دار تَد ) ّای آى در گزٍُ آسهَى ًسثت تِ گزٍُ ضاّذ پس اس هذاخلِ آهَسضی افشایص یافت کِ ایي افشایص هؼٌی ٍ سیزهقیاس اجتواػی -سلاهت ٍ سلاهت رٍاًی

ّای آهَسضی تا استفادُ اس هذل ارتقای  تزًاهًِوایذ. تٌاتزایي، طزاحی  ًتایج تِ دست آهذُ تز اثزتخطی آهَسش در تْثَد سثک سًذگی تیواراى هثتلا تِ دیاتت تأکیذ هی گیری: نتیجه

 .گزدد درهاًی تِ هٌظَر ارتقای سلاهت پیطٌْاد هی -سلاهت در هزاکش تْذاضتی

 Penderدیاتت ًَع دٍ، سثک سًذگی، آهَسش، هذل ارتقای سلاهت  های کلیدی: واژه

 
بیماران مبتلا به  بر سبک زنذگی Penderارتقای سلامت  مبتنی بر الگویاثربخشی برنامه آموزش  .جیحًَي ػلي خاًي قاػوي افؼاًِ، ػلیوي سیحاًِ، خیالي صّشا، ارجاع:
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 مقدمٍ

مِ تا افزضایؾ هزضهي قٌزذ خزَى یزا       تاؿذ هي ّای هضهٌي اص جولِ تیواسیدیاتت 
ؿَد ٍ ًاؿي اص اختلال تشؿح یا ػول اًؼزَلیي یزا ّزش     ّیپشگلیؼوي هـخق هي

دٍ ؿنل اكلي ٍ هْزن ایزي تیوزاسی هزضهي      ،2ٍ  1دیاتت ًَع . ػتا ّا دٍی آى
 دسكزذ اص مزل جوؼیزت    90ٍ  10تِ تشتیزة دس دزذٍد   ( مِ 1ًذ )ؿَ هحؼَب هي

 َىیز لیه 382دس ػشاػزش جْزاى،   (. 2) اًزذ  دیاتت سا دسگیش مزشدُ  تیواساى هثتلا تِ
ِ  ؿَد يه يٌیت ؾیهثتلا ّؼتٌذ ٍ پ اتتیدتیواسی دسكذ( تِ  3/8تضسگؼال ) تزا   مز

(. هتأػفاًِ ایزي  3تذ )ای ؾیًفش افضا َىیلیه 592اص  ؾیتتِ  ذادایي تؼ ،2035ػال 
(؛ تزِ  4افضایؾ دس مـَسّای دس دال تَػؼِ اص جولِ مـَس ها چـوگیشتش اػزت ) 

 (.5دسكذ تشآٍسد ؿذُ اػت ) 3/10 ایشاى دس دیاتت تِ هثتلایاى هیضاىعَسی مِ 

دس  يًقزؾ هْوز   ي،صًزذگ  ػزثل ٍ  یهشتَط تِ ؿْشػزاص  يغیهح شاتییتغ
ًاػالن هاًٌذ داؿتي اضزافِ   يػثل صًذگ(. 6داسد ) جْاى دس دًٍَع  اتتید يذهیاپ

 پشاػتشع تِ ػٌَاى ػَاهزل هزر ش   يهٌاػة ٍ صًذگ ينیضیف تیٍصى، ًذاؿتي فؼال
ٍ مٌتشل قٌذ خَى تذٍى تغییش ػزثل صًزذگي    اًذ خَى ؿٌاختِ ؿذُ تش مٌتشل قٌذ

دس ػزثل   شییز دّذ مِ تغ يًـاى ه ضیً يقاتیتحق ٌِیـیپ(. 7هر ش ٍ ماساهذ ًیؼت )

ًزَع دٍ هزشتثظ    تزت یاهضهي اص جولِ دی ّا یواسیت یشیـگیمٌتشل ٍ پ ي، تاصًذگ
دسكذ تیواسی دیاتت قاتزل   90ای مِ تا تغییش ػثل صًذگي،  (؛ تِ گ2ًَِ، 8) اػت

تزا اًجزام پظٍّـزي تزِ      ٍ ّوناساى Baker(. تِ ػٌَاى هثال، 9پیـگیشی اػت )
تزش اص   هَفز   اتتید یواسیدس مٌتشل تي ػثل صًذگاكلاح  مِایي ًتیجِ سػیذًذ 

(. تشای استقای ؿیَُ صًذگي ػالن تایذ تش دیغْْزایي  10) تاؿذ هي یيهذاخلِ داسٍ
هاًٌذ تغزیِ، فؼالیت تذًي، استثاط هیاى فشدی، هذیشیت اػزتشع، سؿزذ هؼٌزَی ٍ    

ّزا دس قالزة هقیزاع     پزیشی ػلاهت تَجِ خاكي داؿت مِ ایي دیغِ هؼرٍلیت
 (.11اًذ ) ػثل صًذگي عشادي ؿذُ

تززت ًززَع دٍ، تشمیثززي اص هززَ شتشیي تشًاهززِ هززذاخلات ػززثل صًززذگي دس دیا 
 (.12ّای فیضیني ٍ تْثَد ػَاهل سفتاسی اػت ) ّای سطین غزایي، فؼالیت هحذٍدیت
 وزاساى یت يهثثت آهَصؽ تش تْثَد ػثل صًذگ شیاص تأ  ياًجام ؿذُ دام تحقیقات
(. تزا تَجزِ تزِ اّویزت آهزَصؽ ٍ استقزای       13-16) اػت دًٍَع  اتتیهثتلا تِ د

ّای آهَصؿي تش اػزاع الگَّزای    دیاتت، اسایِ تشًاهِ ػلاهت دس تیواساى هثتلا تِ
 (.13) سػذ آهَصؿي ضشٍسی تِ ًظش هي

مٌٌزذُ جْزت سفتاسّزای استقزا دٌّزذُ       یني اص الگَّای جزاهغ ٍ پیـزگَیي  
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 ش دس رػلاهت ٍ میفیت صًذگي مِ چزاسچَب توزَسیني تزشای مـزا ػَاهزل هز      
اػزت، الگزَی استقزای     سفتاسّای استقای ػلاهت ٍ میفیت صًزذگي فزشاّن آٍسدُ  

هذل (. ایي 17) مٌذ هيٌي تی مِ سفتاس تْذاؿتي سا پیؾتاؿذ  هي Penderػلاهت 
ؿزاهل   ػزِ گزشٍُ ػَاهزل    اصهـزت  ؿزذُ اػزت ٍ     اص توَسی ؿٌاختي اجتوزاػي 

ّزای ٍیزظُ سفتزاس ٍ پیاهزذّای      ّای فشدی، ادؼاع ٍ ؿٌاخت تجاسب ٍ ٍیظگي»
(. 18) گززاسد  تأ یش هيمِ تش سفتاس استقا دٌّذُ ػلاهت  اػت تـنیل ؿذُ« سفتاسی

استقزا   سفتاس استقا دٌّذُ ػلاهت، پیاهذ سفتاسی هغلزَب ٍ ًقغزِ ًْزایي دس هزذل    
 (.19) سٍد ػلاهت تِ ؿواس هي

هٌزافغ   مِ دس اداهِ آهذُ اػزت. تـنیل ؿذُ  ياص اجضای استقای ػلاهت هذل
هَاًزغ دسك   ؛مٌٌذُ یل سفتاس تتقَی ًوایؾ سٍاًي پیاهذّای هثثت یا :دسك ؿذُ

هذی اخَدماس؛ خاف ّای ؿخلي اًجام یل سفتاس ػذّا، پیچیذگي ٍ ّضیٌِ: ؿذُ
 ؛قضاٍت تَاًایي ؿخلي دس ػاصهاًذّي ٍ اجشای یل سؿتِ اص فؼالیت: دسك ؿذُ

پایزِ  ّزای اًتضاػزي ادؼزاع تزش      دالزت  (:هثثت ٍهٌفزي ) ادؼاع هشتثظ تا سفتاس
 :ّزای تزیي فزشدی    تزأ یش گزاسًزذُ   ؛اد ِ سفتزاسی ّای تحشیني هشتثظ تا د تٌاػة
ّزای   تزأ یش گزاسًزذُ   ؛ّای دیگشاى ّای هشتثظ تا سفتاسّا، ػقایذ یا ًگشؽ ؿٌاخت
ای مِ تتَاًذ سفتاس سا  ّای فشدی اص ّش ٍضؼیت یا صهیٌِ ادساك ٍ ؿٌاخت :ٍضؼیتي
تذٍى  خافتؼْذ تِ اًجام یل ػول  :تؼْذ تِ عشح ؛ٍ یا هاًغ ؿَد ایذتؼْیل ًو

ػولي مِ دس یل صهاى هخلزَف اًجزام    :سفتاسٍ  مٌٌذُ تَجِ تِ تشجیحات سقاتت
 (.19گشدد )خلَف تَكیا ِ یل صهیٌِ ٍ ّذف ت تِ كَستؿَد ٍ 

 ػزلاهت،  استقزا دٌّزذُ   سفتزاس  تزش  تأمیزذ  تا Penderػلاهت  هذل استقای

 اكلاح دسك، ٍ خَدماساهذی افضایؾ ّوشاُ تِ فشدی ّای ٍیظگي ٍ سفتاس ؿٌاخت

 میفیزت  ٍ ػزلاهت  استقای هَجة ّا، هَقیؼت ٍ استثاعات تْثَد ٍ سفتاس تقَیت ٍ

هغالؼزات هختلزا ًـزاى دادُ اػزت مزِ ایزي هزذل        ًتایج  (.20) ؿَد هي صًذگي
ِ    هي سیزضی هزذاخلات دس ساػزتای تْثزَد      تَاًذ تِ ػٌَاى چزاسچَتي جْزت تشًاهز

 (.21-23) ماس تشدُ ؿَدِ سفتاسّای استقای دٌّذُ ػلاهت ت

 (،24هزذیشیت ٍ مٌتزشل آى )  دس آهزَصؽ  ٍ ًقزؾ   اتتتا تَجِ تِ ؿیَع تیواسی دی
پظٍّؾ داضش تا ّذف تؼییي تأ یش هذاخلزِ آهَصؿزي هثتٌزي تزش الگزَی استقزای       

تش تْثَد ػثل صًذگي تیواساى هثتلا تِ دیاتت ًَع دٍ دس ؿزْش   Penderػلاهت 
 .داساب كَست گشفت

 

 َا ريش
دس ؿزْش   1394ؿاّذی تزَد مزِ دس ػزال     -تجشتي ٍ هَسدایي تحقی  اص ًَع ًیوِ 

داساب اًجام ؿذ. جاهؼِ هغالؼِ سا تیواساى هثتلا تِ دیاتت ًزَع دٍ مزِ تزِ دسهاًگزاُ     
ِ   تیواسػتاى اهام دؼي )ع( ؿْش داساب هشاجؼِ مشدُ تَدًذ، تـنیل داد.  دجزن ًوًَز

 ( 1ٍِ )ساتغزِ  تؼییي دجن ًوًَز تا اػتفادُ اص فشهَل  ( 25ٍتش اػاع پظٍّؾ قثلي )
 یدسكزذ دس ػزغح خغزا    80 یدسكذ ٍ تَاى آهاس 95 ٌاىیدس ًظش گشفتي ػغح اعو

. تزِ  ذیز گشد تشآٍسدًفش  80دذاقل تشسػي، دٍ گشٍُ هَسد  يیًوشُ اختلاف ت 2دذاقل 
تزِ  ّزا   ی تحقی ، ًوًَِتَاى آهاس ؾیٍ افضا يادتوال يتلادف یهٌظَس مٌتشل خغاّا

 ًفش دس گشٍُ ؿاّذ( افضایؾ یافت. 45ٍ ًفش دس گشٍُ آصهَى  45ًفش ) 90
 

                    1ساتغِ 
     

  
 
 
      

 

       
   

 

ّا تش اػاع هؼیاسّای ٍسٍد ؿاهل اتتلا تزِ تیوزاسی دیاتزت تزا تأییزذ       ًوًَِ
ػزال، داؿزتي ػزَاد دس دزذ خَاًزذى ٍ ًَؿزتي، ػزذم         30پضؿل، ػي تیـتش اص 

دسهزاًي ٍ توایزل تزِ ؿزشمت دس      -ّای تْذاؿزتي  التحلیل سؿتِ اؿتغال یا فاسؽ
ّای اًتخاب ؿذُ تِ كزَست تلزادفي ػزادُ تزِ دٍ      ًوًَِ .ؿذًذ خاباًتهغالؼِ، 

 تٌذی ؿذًذ. گشٍُ آصهَى ٍ ؿاّذ تقؼین
 یآٍس هـتول تزش دٍ تخزؾ جوزغ    يًاهِ خَدگضاسؿ ّا تا اػتفادُ اص پشػؾ دادُ

 ػثلًاهِ اػتاًذاسد  ٍ تخؾ دٍم پشػؾ ؿٌاختي هـخلات جوؼیتتخؾ اٍل ؛ ؿذ
ِ یٍ ؿؾ ص يدس دٍ قؼوت اكل ػرال 52( هتـنل اص 26ي )صًذگ دٍ  .تزَد  شهجوَػز

 ياجتوزاػ  -يػزلاهت ٍ ػزلاهت سٍاًز    دٌّزذُ  استقا یؿاهل سفتاسّا يقؼوت اكل
ػزرال دس استثزاط تزا     9تقزای ػزلاهت دس تشگیشًزذُ    اس یسفتاسّزا  تخزؾ  .تاؿزذ  هي

 اص تزذى  ظزاّشی  چل مزشدى ی )ادؼاع ػلاهت دس قثال ػلاهت فشدّای  دیغِ

ي تزذً  تیز فؼالدس استثاط تا  ػرال 8 ،(هاُ ّش خغشًاك ػلاین یا فیضیني تغییشات ًظش
ِ  هذاٍم سٍی پیادُ هاًٌذ هتَػظ تا ػثل ٍسصؿي ّای فؼالیت دس ؿشمت)  30هزذت   تز
ِ  دس تیـتش یا تاس 5دقیقِ  45تا   هحزذٍدیت ػزرال دس استثزاط تزا تغزیزِ )     9( ٍ ّفتز

ػزرال   9ؿاهل  ياجتواػ -يػلاهت سٍاً تخؾ ( اػت.ّا ؿیشیٌي ٍ ؿنش اػتفادُ اص
استثاعزات  ػرال دستزاسُ   9 ،ي(تاٍس تِ داؿتي ّذف دس صًذگی )سؿذ هؼٌَدس استثاط تا 

 هززامشُ ٍ تَافز  دٍ    یز اص عش گزشاى یتشعشف مشدى اختلافات خَد تا دی )فشد يیت
 دس تغییزش  غیزش قاتزل   هَاسد پزیشفتي) اػتشع تیشیهذػرال دس استثاط تا  8 ( ٍعشفِ

ِ   تلینش عهقیا عػاا تش دیغِ ّشدس  ّيدُ ًوش ( تَد. ًحَُصًذگي ٍ ای  چْزاس دسجز
 ٌُّذد ىًـا تالاتش )ّویـِ( اًجام ؿذ مِ هیزاًگیي ًوزشُ   4)ّشگض( تا  1هحذٍدُ دس 
 یزي ًاهِ اص سٍا پشػؾاًذ مِ  هغالؼات پیـیي گضاسؽ مشدُ .دتَ تْتش ػلاهتي ضؼیتٍ
 ًَجَاًاى، داًـجَیاى، هاًٌذ اجتواػي ّای هختلا گشٍُ هیاى دس اػتفادُ یتشا يماف

 صًزذگي  ؿیَُ تؼییي ػَاهل ٍ استثاعات هقایؼِ ٍ تشسػي جْت ٍ تضسگؼالاى جَاًاى

 (.27تشخَسداس اػت )  ػلاهت استقا دٌّذُ

ًاهززِ اػززتاًذاسد ػززثل صًززذگي تززا اػززتفادُ اص ضززشیة     پایززایي پشػززؾ 
Cronbach's alpha تشای ؿؾ دیغزِ   94/0ًاهِ تا هقذاس  مل پشػؾ، تشای ٍ

(. ّوچٌززیي، پایززایي آى دس 28تأییززذ گشدیززذ ) 94/0تززا  79/0ای اص  اتززضاس دس تززاصُ
تزیي   Cronbach's alphaًظاد ٍ ملاًتشصادُ دس ایزشاى تزا هیزضاى     تحقی  دؼیي

 (.29تشای ؿؾ دیغِ هَسد تأییذ قشاس گشفت ) 83/0تا  68/0
دٍ گشٍُ تِ ػول آهذ ٍ ػپغ تا ّواٌّگي تا هؼرٍل  آصهَى اص ّش اتتذا پیؾ

 ّزای دسهاًگزاُ پزٌج جلؼزِ آهَصؿزي       تیواسػتاى اهام دؼي )ع( دس یني اص اتزا  
ای تِ ؿیَُ تحث گشٍّي ٍ پشػؾ ٍ پاػخ ّوشاُ تزا تلزاٍیش آهَصؿزي     دقیقِ 60

ِ چز جلؼات متات اىیدس پا ،هغالة یادآٍسی یتشاتشای گشٍُ آصهَى تشگضاس گشدیذ. 
 .ؿذ دادُّا  ؿذُ تِ آى اسایِ اعلاػات یداٍ يآهَصؿ

ّای  هحتَای تشًاهِ آهَصؿي جلؼِ اٍل ؿاهل ًناتي دس هَسد دیاتت ٍ سٍؽ
ّزای هزَاد غززایي ٍ     پیـگیشی ٍ مٌتشل آى، ًحَُ تٌظین تشًاهزِ غززایي، گزشٍُ   

، جلؼزِ دٍم  تحث گشٍّي ّوشاُ تا تلاٍیش آهَصؿزي ّا تِ ؿیَُ  ػلاهت عثخ آى
َع ٍ ًحَُ اًجام فؼالیت فیضیني ٍ هذت صهاى آى، فَایزذ اًجزام آى تزِ    دس هَسد ً
، جلؼزِ ػزَم دس   تحث گشٍّي، پشػؾ ٍ پاػخ ّوشاُ تا تلزاٍیش آهَصؿزي  ؿیَُ 

تحزث  خلَف ایواى، استثاط تا خذا، اهیذٍاسی ٍ استثاط هر ش تا دیگشاى تِ ؿزیَُ  
تزشل آى تزِ   ّای مٌ ، جلؼِ چْاسم دستاسُ اػتشع ٍ ؿیَُگشٍّي، پشػؾ ٍ پاػخ

ٍ جلؼزِ  ػاصی  ّای آسام تحث گشٍّي، پشػؾ ٍ پاػخ ٍ اًجام ػولي سٍؽؿیَُ 
ای، فؼالیت ٍسصؿي ٍ  سٍاًي دس اًجام سفتاسّای تغزیِ -پٌجن دستاسُ هَاًغ فیضیني

ّای اجتواػي دس مٌتشل تیواسی دیاتت، استقای ػغح خَدماساهزذی افزشاد    فؼالیت
یَُ تحث گشٍّي ٍ ػزخٌشاًي تَػزظ   دس جْت تشعشف ًوَدى هَاًغ هزمَس تِ ؿ

 یل فشد هثتلا تِ دیاتت مِ ػثل صًذگي هغلَب ٍ هٌاػثي داؿتِ اػت، تَد. 
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 . متغیرَای دمًگرافیک در دي گريٌ آزمًن ي شاَد قبل از مداخلٍ آمًزشی1جديل 

 گروه
 متغیر

 Pمقذار  شاهذ آزمون
 درصذ() تعذاد تعذاد )درصذ(

 670/0 19( 20/42) 21( 70/46) هشد جٌؼیت
 26( 80/57) 24( 50/53) صى

 > 999/0 3( 70/6) 4( 90/8) هجشد ٍضؼیت تأّل
 42( 30/93) 41( 10/91) هتأّل

 520/0 28( 20/62) 25( 60/55) ؿاغل ٍضؼیت اؿتغال 
 17( 80/37) 20( 40/44) تیناس

 ٍضؼیت دساهذ

 730/0 3( 66/6) 2( 44/4) ّضاس تَهاى 500موتش اص 

 33( 34/73) 35( 78/77) هیلیَى تَهاى 1ّضاس تا  500
 9( 00/20) 8( 78/17) هیلیَى تَهاى 1تیؾ اص 

 ًَع دسهاى
 680/0 44 (76/97) 43 (56/95) دسهاى داسٍیي )قشف، اًؼَلیي(

 1 (22/2) 2 (44/4) دسهاى غیش داسٍیي

 
ٍ ؿاّذ تزِ  آصهَى آصهَى اص ّش دٍ گشٍُ  تؼذ اص هذاخلِ آهَصؿي، پغ ػِ هاُ
  ػول آهذ.
ّزای هشمزضی ٍ پشامٌزذگي ٍ     آٍسی ؿذُ تا اػتفادُ اص ؿاخق ّای جوغ دادُ
2ّای  آصهَى

χ   ٍ تشای هتغیشّای دهَگشافیزلIndependent t  ٍWilcoxon 
  22ًؼززززخِ  SPSSافززززضاس  تززززشای ػَاهززززل ػززززثل صًززززذگي، دس ًززززشم 

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY   ٍ ِهزَسد تجضیز )
ِ  مٌٌذگاى فزشم سضزایت   تحلیل قشاس گشفت. لاصم تِ رمش اػت مِ توام ؿشمت  ًاهز

آگاّاًِ سا تنویل ٍ اهضا ًوَدًذ. ّوچٌیي، تحقی  داضزش داسای مزذ اخزلا  تزِ     
اص مویتزِ اخزلا  ٍ پزظٍّؾ داًـزگاُ      IR.FUMS.REC.1395.180ؿواسُ 
 .تاؿذ پضؿني فؼا هيػلَم 
 

 َا یافتٍ

 آصهززَى ٍ ؿززاّذ تززِ تشتیززة   ّززای گززشٍُگاى مٌٌززذ هیززاًگیي ػززٌي ؿززشمت 
ّزا صیزش    ػال ٍ ػغح تحلیلات تیـتش آى 51/51 ± 40/13ٍ  09/52 ± 60/12

آصهَى ٍ ؿاّذ(. ًتیجِ  ّای دسكذ تِ تشتیة دس گشٍُ 90/68ٍ  30/73دیپلن تَد )
2آصهَى 

χ        ًـاى داد مِ دٍ گزشٍُ اص ًظزش ػزایش هتغیشّزای دهَگشافیزل قثزل اص
 (.1)جذٍل  ّا ٍجَد ًذاؿت داسی تیي آى آهَصؽ ّوگي تَدًذ ٍ تفاٍت هؼٌي

هیزاًگیي  ، Independent t  ٍWilcoxon ّزای  آصهزَى تش اػاع ًتزایج  
ًوشات ػثل صًذگي استقا دٌّذُ ػلاهت دس توام اتؼزاد آى دس دٍ گزشٍُ آصهزَى ٍ    

 (P < 050/0داسی سا ًـزاى داد )  ؿاّذ قثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ آهَصؿي تفاٍت هؼٌي
 .(2)جذٍل 

 آزمًن ي شاَد قبل ي بعد از مداخلٍ آمًزشی َای . میاوگیه ومرات سبک زودگی ارتقا دَىدٌ سلامت ي ابعاد آن در گري2ٌجديل 
 *Pمقدار  گريٌ متغیر ابعاد

 شاَد آزمًن
 اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±میاوگیه 

احساس مسؤولیت در  سلامت یارتقا یرفتارها
 قبال سلامت فزدی

 < 880/8 88/42 ± 08/3 08/42 ± 42/5 قبل اس مداخله
 40/42 ± 00/3 84/40 ± 10/3 بعد اس مداخله

 < 880/8 50/44 ± 86/3 03/40 ± 48/2 قبل اس مداخله عادات غذایی
 60/44 ± 50/3 50/45 ± 64/4 بعد اس مداخله

 < 880/8 00/08 ± 51/2 30/00 ± 60/2 قبل اس مداخله یبدن تیفعال
 08/08 ± 52/2 13/01 ± 81/2 بعد اس مداخله

 < 880/8 41/05 ± 52/4 10/02 ± 56/3 قبل اس مداخله ارتباط بین فزدی یاجتماع -یسلامت روان
 41/05 ± 52/4 28/05 ± 38/3 بعد اس مداخله

 < 880/8 60/40 ± 15/3 38/40 ± 55/2 قبل اس مداخله رشد معنوی
 88/64 ± 04/3 06/40 ± 23/2 بعد اس مداخله

 < 880/8 01/45 ± 15/3 16/42 ± 06/5 قبل اس مداخله مدیزیت استزس
 00/48 ± 26/2 86/48 ± 26/2 بعد اس مداخله

 < 880/8 58/045 ± 12/02 53/048 ± 30/45 قبل اس مداخله نمزات کلی
 84/048 ± 50/02 24/036 ± 82/40 بعد اس مداخله

 Wilcoxonآصهَى * 
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 بحث
مٌٌزذُ آى، ًقـزي دیزاتي دس هقاتلزِ تزا       تَجِ تِ ػثل صًذگي ػالن ٍ ػَاهل تؼیزیي 

(. تٌاتشایي، پزظٍّؾ  30) مٌذ ّا ایفا هي ٍ ؿذت تیواسی ػَاهل هر ش دس افضایؾ هیضاى
َ   يتشًاهِ آهَصؽ هثتٌز  يا شتخـداضش تا ّذف تشسػي  ػزلاهت   یاستقزا  یتزش الگز

Pender دٍ اًجام ؿذ.ًَع  اتتیهثتلا تِ د واساىیت يتش تْثَد ػثل صًذگ 
ػلاهت، سفتاسّای استقا دٌّذُ ػزلاهت   مٌٌذُ تؼییي ػوذُ هؼیاسّای اص یني

 ؿٌاختِ ّا تیواسی اص تؼیاسی تِ اتتلا دس ػذم ای صهیٌِ ػاهل ػٌَاى تِ مِ تاؿذ هي

ایزي   تزا  تزِ عزَس هؼزتقین    ّا تیواسی اص پیـگیشی ٍ ٍ استقای ػلاهت اػت ؿذُ
 (.11تاؿذ ) هي استثاط دس سفتاسّا

 ِ داسی تؼزذ اص هذاخلزِ    ّزای هغالؼزِ داضزش، اخزتلاف هؼٌزي      تش اػاع یافتز
ًوزشُ سفتاسّزای استقزا دٌّزذُ ػزلاهت دس ّزش ػزِ دیغزِ         آهَصؿي دس هیاًگیي 

دس گزشٍُ آصهزَى    ِیز ٍ تغز يتذً تیفؼال ی،ادؼاع ػلاهت دس قثال ػلاهت فشد
ًؼثت تِ گشٍُ ؿاّذ هـاّذُ گشدیذ مِ تیاًگش تأ یش تشًاهزِ آهَصؿزي اجزشا ؿزذُ     

ػزغح  دس ّزش دٍ   ًقزؾ ٍسصؽ هزٌظن  تاؿذ. دس ّوزیي ساػزتا، تحقیقزات تزِ      هي
 (.31اًذ ) اؿاسُ مشدُ  اًَیِ )دسهاى(ٍ  ِیاٍل یشیـگپی

Ley دس پظٍّؾ خَد تِ ًقؾ تغزیزِ دس مٌتزشل دیاتزت اؿزاسُ      ٍ ّوناساى
دثَتزات،   جات،یّا، ػثض َُیه، ماهل یّا اص داًِ يغٌ یيغزا یّا نیسطمشدًذ ٍ تش 

 یّزا  يذًیؿزذُ ٍ ًَؿز   یفشآٍس، هَاد گَؿت قشهض هلشف النل، ٍ ماّؾ لیآج
تأمیزذ   اتزت یهثزتلا تزِ د   واساىیخَى ت يمٌتشل قٌذ خَى ٍ چشتتْثَد دس  يیشیؿ

 .(32ًوَدًذ )
Redmond ( 35(، سضززایي ٍ ّونززاساى )34(، ؿوؼززي )33ٍ ّونززاساى ،)
( دس ًتزایج هغالؼزات خزَد تزِ     37( ٍ سئیؼي ٍ ّوناساى )36هاّشی ٍ ّوناساى )
تت، اًجزام  ؿي دس تْثَد سفتاس غزایي تیواساى هثتلا تِ دیاآهَصا شتخـي هذاخلات 

ّا اؿاسُ مشدًذ. ّوچٌیي، ًتزایج تحقیقزات    فؼالیت فیضیني ٍ مٌتشل قٌذ خَى آى
( ًـاى داد مِ آهزَصؽ كزحیح   38صادُ ٍ ّوناساى ) ( ٍ تقي15تیات ٍ ّوناساى )

دس تْثَد ػثل صًذگي تیواساى هثتلا تِ دیاتت اص عشی  افزضایؾ ػزغح ػولنزشد    
 ای ٍ فؼایت فیضیني آًاى هر ش اػت. تغزیِ

ًوزشُ   يیاًگیز هتزیي   یداس ياخزتلاف هؼٌز  ، داضزش  تشسػزي  تش اػاع ًتایج
َ   ّزای  دیغِ دس ياجتواػ -يػلاهت سٍاً  ی ٍفزشد  يیاستثاعزات تز   ،یسؿزذ هؼٌز

 ياص هذاخلزِ آهَصؿز   پزغ اػتشع دس گشٍُ آصهَى ًؼثت تِ گشٍُ ؿزاّذ   تیشیهذ
 ٍجَد داؿت.

دس  يهْوز تزِ ػٌزَاى ػاهزل    سا  تؼذ هؼٌَی ػلاهتسهضاًخاًي ٍ ّوناساى 
ِ   صًذگي تیواساى ساػتای تْثَد میفیت ِ   هثزتلا تز ّزای ػزلاهت    دیاتزت دس دیغز

 (.39جؼواًي، ػلاهت سٍاى ٍ ػلاهت اجتواػي هؼشفي مشدًذ )

 ،صًزذگي  ُّای سٍصهش اػتشعپیـیي ًـاى دادُ اػت مِ  ّای ًتایج پظٍّؾ

تشًاهزِ  اجزشای  هثزتلا تزِ دیاتزت ٍ    هَجة اختلال دس مٌتشل قٌذ خزَى تیوزاساى   
ِ  ًیض سفتاسی -ؿٌاختيتِ كَست هذیشیت اػتشع آهَصؿي  مزاّؾ قٌزذ    هٌجش تز

(. ًشیوزاًي ٍ  40-42) گزشدد  هي دٍخَى ٍ افؼشدگي دس صًاى هثتلا تِ دیاتت ًَع 
ّوناساى دس هغالؼِ خَد تِ ایي ًتیجِ سػیذًذ مِ آهزَصؽ هزذیشیت اػزتشع دس    

فؼشدگي، دؼاػیت تیي ماّؾ ًوشات ّوَگلَتیي گلینَصیلِ، ؿنایت جؼواًي، ا
ٍ ایي ا شتخـي تا ػِ هاُ  تاؿذ فشدی ٍ اضغشاب تیواساى هثتلا تِ دیاتت هر ش هي

 (.43پغ اص هذاخلِ ّوچٌاى پایذاس تَدُ اػت )
، هٌجزش تزِ تْثزَد    Penderػزلاهت   یاستقا یالگَتأ یش آهَصؽ هثتٌي تش 

        ِ  ّزای  ػثل صًذگي گشٍُ آصهَى دس هقایؼزِ تزا گزشٍُ ؿزاّذ ؿزذ مزِ تزا یافتز
( ٍ هحوزذپَس  22(، ًَسٍصی ٍ ّوناساى )44ٍ ّوناساى ) Carreno ّای پظٍّؾ

 ( ّوخَاًي داؿت.16ٍ ّوناساى )

Hu  َُِیٍ ؿز  یيغززا  نیز سط شییتغ تاتَاى  يهدس تحقی  خَد گضاسؽ مشد م 
  یز اص عش ِیز اٍل یشیـزگ یپ ٍ مشد یشیجلَگ دًٍَع  اتتیهَاسد د ي، اص تیـتشصًذگ
 اػزت یػ تیز اٍلَ لیز  ذیز تا ي هغلزَب صًزذگ  َُیػالن ٍ ؿز  یيغزا نیسط یاستقا
 (.2) تاؿذ يجْاً يػوَه

ًاهٌاػة تَدى فضای آهَصؿي، خَدگضاسؿي تَدى اتضاس ٍ ػزذم مٌتزشل قٌزذ    
 ّای هغالؼِ داضش تَد. ّای آصهایـگاّي اص جولِ هحذٍدیت خَى تا ؿاخق

تزَاى تزِ آهزَصؽ الگَهحزَس ٍ ؿزیَُ       اص جولِ ًقاط قَت تشسػي داضش هي
آهَصؿي تش اػاع الگَی هـاتِ )دضَس افشاد هثتلا تِ دیاتت داسای ػثل صًذگي 
ػالن ٍ هغلَب دس جلؼات آهَصؿي( ٍ ّوچٌزیي، اًجزام چٌزیي پظٍّـزي تزشای      

 .اٍلیي تاس دس ؿْش داساب اؿاسُ ًوَد
 

 گیری وتیجٍ
داسی دس  ًتایج تحقی  داضش ًـاى داد مِ هذاخلِ آهَصؿي تاػزث افزضایؾ هؼٌزي   

ّای آى دس تیواساى هثتلا تِ دیاتت گشٍُ  هیاًگیي ًوشُ ػثل صًذگي ٍ صیشهقیاع
   ِ ّزای آهَصؿزي تزا     آصهَى ًؼثت تِ گشٍُ ؿاّذ گشدیذ. تٌزاتشایي، عشادزي تشًاهز

دسهاًي تزِ هٌظزَس    -ؿتيدس هشامض تْذا Penderاػتفادُ اص هذل استقای ػلاهت 
 .گشدد دفظ ٍ تْثَد ػلاهت تیواساى هثتلا تِ دیاتت پیـٌْاد هي

 

 اویدتشکر ي قدر
، هلزَب هؼاًٍزت   94146هغالؼِ داضش تشگشفتزِ اص عزشح تحقیقزاتي تزا ؿزواسُ      

تاؿزذ. تزذیي ٍػزیلِ ًَیؼزٌذگاى اص ایزي       پظٍّـي داًـگاُ ػلَم پضؿني فؼا هي
هشمض تِ جْت دوایت هالي ٍ ّوچٌیي، اص ملیِ تیواساى هثتلا تِ دیاتزت ًزَع دٍ   
 مزززِ دس اًجزززام ایزززي پزززظٍّؾ ّونزززاسی ًوَدًزززذ، تقزززذیش ٍ تـزززنش تزززِ  

 .آٍسًذ ػول هي
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Abstract 
Background: Unhealthy lifestyle are the factors influencing glycemic control. The present study aimed to determine the 

effectiveness of training programs on improving lifestyle of the patients with diabetes mellitus based on Pender's health 

promotion model. 

Methods: This quasi-experimental study was performed on 90 patients with type 2 diabetes mellitus admitted to 

hospital in Darab, Iran, in year 2015. The Data were collected using standard lifestyle questionnaire consisting of  

52 questions in two main sections of health promotion and mental health behaviors. The experimental and control 

groups answered the question before and 3 months after the intervention. Educational program was conducted in  

5 sessions for experimental group, by group discussion with educational booklet. The data were analyzed using SPSS 

software, and P < 0.050 was considered as statistically significant level. 

Findings: The mean age of patients in the experimental and control groups was 52.09 ± 12.60 and 51.51 ± 13.40 years, 

respectively. Most of the subjects in the test and control groups were married and employed, and had a diploma with 

no significant difference between the two groups (P > 0.050 for all). The mean scores of main sections and all areas 

of lifestyle increased in the experimental group than the control group after the intervention, this increase was 

statistically significant (P < 0.050) for all. 

Conclusion: The results of the study emphasize the effectiveness of education in improving lifestyle of the patients 

with type 2 diabetes mellitus. Therefore, it is recommended to design educational programs using health promotion 

model in health centers to promote the health status of these patients. 

Keywords: Diabetes mellitus type 2, Life style, Education, Pender's health promotion model 
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 و خطر اتیمطالعه عملبررسی مخاطرات عملیاتی در ایستگاه تقلیل فشار گاز با استفاده از روش 
 

3،محسهشریفروحاوی2الهدهقانحبیب ،1کاوودی ورگس
 

 

 چكيده
ّای تقلیل فطار گاس  ی در ایستگاُوٌیسطح ا صیافشاجْت هذیزیت خطز ٍ  هخاطزاتضٌاسایی ( ٍ HAZOPیا  Hazard and operability study) عولیاتهطالعات خطز ٍ  مقدمه:

 .بَدّا  جْت کاّص آى یتیزیهذ ی فٌی ٍراّکارّا. ّذف اس اًجام پژٍّص حاضز، ضٌاسایی هخاطزات فزایٌذی ایستگاُ تقلیل فطار گاس ٍ ارایِ باضذ هیضزٍری  ضْزی

تطکیل ضذ ٍ با تَجِ بِ ًظزات اعضای تین، فزایٌذ تقلیل فطار گاس بِ پٌج گزُ  HAZOPایي هطالعِ در دٍ ایستگاُ تقلیل فطار گاس استاى اصفْاى صَرت گزفت. ابتذا تین  ها: روش

عولیاتی، حذ طزاحی ٍ اًحزافات احتوالی هَرد بزرسی قزار گزفت. اطلاعات  ّای ضاخص تقسین گزدیذ.« ٍ بَدارکٌٌذُ رگلاتَر ،گزهکي ،فیلتز ،ٍرٍدی گاس، ٍرٍدی فیلتز»اصلی 

 .آٍری ضذ با هٌْذساى ٍ اپزاتَرّای ایستگاُ جوع  ّای عولیاتی، دفتز گشارش رٍساًِ ٍ هصاحبِ اس طزیق هزاجعِ بِ کتب، دستَرالعول HAZOPّای کاری  هَرد ًیاس بزگِ

فطار، ضذت جزیاى، درجِ حزارت ٍ خَردگی ٍ در گزُ گزهکي ضاهل اًحزافات در جزیاى گاس، درجِ  ّای اًحزافات در گزُ هسیز ٍرٍدی گاس ٍ فیلتز ضاهل ضاخص ها: یافته

تَر، خَردگی، خزابی پایلَت رگلاتَر ٍ عذم حساسیت حزارت گاس، دهای ّیتز، فطار گاس ٍ خَردگی بَد. در گزُ هطالعاتی رگلاتَر، اًحزافات در فطار گاس قبل ٍ بعذ اس رگلا

 .بَ هذ ًظز قزار گزفتدست تعییي گزدیذ. در گزُ هطالعاتی ٍاحذ بَدارکٌٌذُ ًیش اًحزافاتی در هیشاى تشریق هادُ بَدارکٌٌذُ، جزیاى گاس، فطار، سزعت ٍ هیشاى  پایلَت بِ فطار پاییي

ت پیطگیزاًِ ٍ اصلاحی اٍ اقذاه گزدیذ ضٌاساییعولیاتی در پٌج گزُ ایستگاُ تقلیل فطار گاس  ّای اًحزاف ضاخصًاضی اس  پیاهذّای، علل ٍ HAZOP  هطالعِایي  در گیری: نتیجه

ٍ باسرسی ٍ باسًگزی در  خَردگی ًظز اس تجْیشات باسرسی بزای ضذُ بٌذی سهاى بزًاهِ یک اًتقال، تْیِ لَلِ ضذُ، باسرسی هذاٍم خط بٌذی سهاى ٍ پیطگیزاًِ تعویزاتّوچَى ّا  آى

 .هَرد تأکیذ قزار گزفتطزاحی 

 کٌتزل خطز، هطالعات عولیات ٍ خطز، ایستگاُ تقلیل فطار گاس، گاس طبیعی، ایزاى های کلیدی: واژه
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 مقدمه

اًتقوبل ٍ هكوس     ،يؾوبه  اغوتاسا ، فوسآٍز    ُػوود ثِ عوَز  گبش  غیهسٍشُ قٌبا

 ِیٍ ثوِ ٍاحود تكوف    يآٍز پع اش اغتاسا  تَغظ ؾجکِ جوغ یؼیثبؾد. گبش عج یه

ِ    يیسیگوبش ؾو   ِ،یتكف بتیاش ػول پعؾَد.  یه تیّدا گبش  يّوب  ثوِ دالو  ؾوجک

 ػجوَز کٌود،   یعَلاً سیگسدد ٍ چٌبًچِ لاشم ثبؾد گبش اش هػ یه قیگبش تصز تیّدا

ؾوْسّب ٍ   یکو یٍ دز ًصد بثدی یه ؽیهاكَـ افصا يفؿبز آى تَغظ کوپسغَزّب

 يیو ا. ؾوَد  یکبّؽ دادُ هو  یفؿبز گبش تب هقداز قبث  تَجْ دٍثبزُ ،یهساکص قٌؼت

( City gas stationي )فؿبز گبش ؾوْس   یتقل يّب ػتگبُیافت فؿبز گبش تَغظ ا

 ِ ّبي تقلی  فؿبز ٍ ؾجکِ تغریِ ٍ تَشیغ گبش ثو  ایػتگبُ. ثٌبثسایي، سدیگ یقَزت ه

 .ػْودُ دازًود  ِ ّبي گبشزغبًی ًقؽ هْوی زا ثو  ػٌَاى ٍاحدّبي فسایٌدي ؾسکت

 لغوس دز ایي حَشُ جْت ؾٌبغبیی هوَازد ثوب    لغسّبي ازشیبثی  اغتفبدُ اش تکٌیك

ثوب لغوس   یب حر  هوَازد  ٍ ِ زاّکبزّبي اقلاحی جْت کبّؽ، کٌتسل یثبلا ٍ ازا

کوِ توداٍم    عوَزي ِ ثو  ؛، اهکبى کٌتسل ثْیٌِ غیػتن زا فوساّن لَاّود ًووَد   ثبلا

 ،هیي گبش هغوئي ٍ ثبکیفیت ٍ هودیسیت ثْیٌوِ ؾوسایظ ػولیوبتی    أدّی، ت غسٍیع

   (.1ثبؾد ) ّب هی هدیسیت دز ایي ایػتگبُ  ّبي حَشُ ي چبلؽتسی هْنثاؿی اش 
 اشی کوِ ثاوؽ ثصزگو    دّد هیًؿبى   ّب دز ایي ایػتگبُحَادث ثصزگ   یتحل

اغوت،   سيیؿگیپ تٌْب قبث   ًِ ّب ّبي حَادث ٍ احتوبل ٍقَع آى ٍ لػبزت تیآغ
ػل   ییهبًٌد ؾٌبغب یاقداهبت کِ يیهؿسٍط ثس ا؛ ثبؾد یه صیً یٌیث ؽیثلکِ قبث  پ

ِ   ى آ کٌتسل ٍ ییًْب بهدّبيیاي ٍ پ زیؿِ ٍ  ِیو (. تجص2) سدیو هَقوغ اًجوبم گ   ّوب ثو
ی وٌو یغغح ا ؽیهساح  ثساي افصا يیتس اش ضسٍزي یکٍ هغبلؼبت لغس، ی  یتحل

 یّوبی  تیثوساي غوب  ٍیوطُ    ثِهَضَع  يیتَجِ ثِ ا(. 3ثبؾد ) ّب هی دز ایي ایػتگبُ
ثوب   یگبش ؾْسي کوِ دز دالو  ؾوْس ٍ دز هٌوبعق     فؿبز  یتقل ّبي ػتگبُیهبًٌد ا

  یبتیو ح بزیثػو  اقودام  ؾْسّب قساز دازد،  ثِ لكَـ دز کلاى تیجوؼ تساکن ثبلاي
 یگبشزغوبً  ػوتن یاش غ یفؿوبز گوبش ثاوؽ هْوو      یو تقل يّوب  ػتگبُیا(. 4اغت )
ِ   هی فؿبز  یتقل يّب ػتگبُیا ی. اش هَازد آلَدگثبؾد هی  ،یقوَت  یآلوَدگ  توَاى ثو
ّ   یًبؾو  یآلوَدگ  ی،ؼو یاش ًؿت گبش عج یًبؾ یآلَدگ  توس یاش هحكوَلات احتوساه 

 .  اؾبزُ کسدّب ٍ...  ػتگبُیا
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Hazard and operability study(HAZOP)اتمورداستفادهدرمطالعیدیکلماتکلیهترمهم.1جدول
اوحرافاتومثالیفتوصیدیکلماتکل

 .ٍخَز ًسارز یاًیهثال خر یضَز، ترا یاًدام ًو یسیکیف یٌسفرا یچّ
 .ضسُ است یفاز حس تؼر یاى تیصهثال فطار خر یتاضس. ترا یساست کِ تا یاز حس یطترهرتَط ت یسیکیف یاتذصَص از یصت

 ضسُ است. یفاز حس تؼر کوتر هثال زرخِ حرارت یتاضس. ترا یساست کِ تا یهرتَط کوتر از حس یسیکیف یاتذصَص کوتر از
 است. هایغ لغرات یگاز حاٍ یاىهثال خر یضسُ ٍخَز زارز، ترا یفاز هَارز تؼر یرتِ غ یگریهَارز ز تِ ػلاٍُ

 .تاضس یساست کِ تا یثیهتفاٍت از ترک یٌسفرا یةترک از یترط
 ضَز. یهؼکَس ه یالس یاىهثال خر یافتس، ترا اتفاق هیاست ضسُ  یفکِ تؼر یػکس حالت یٌس،فرا تر ػکس

 یاتس. هی افسایص کاّص سرػت، سرػت یهثال تِ خا یزّس، ترا رخ هی یؼیعث یرغ یاتاٍلات ػول یتؼض کِ یيا یتِ خا

 
 ظیثَدازکٌٌدُ )هسکبپتبى( ثِ هح يگَگسد جبتیًؿت تسک ،یآلَدگ يیتس یاقل
 تیآغو  تَاًود  یهبًٌد شلصلوِ هو   یؼیاش حَادث عج یهابعسات ًبؾ ،يیّوچٌ .اغت
ّ  ،يی. ػلاٍُ ثس ادیٍازد ًوب ّب ػتگبُیا يیثِ ا يبدیش  يیو فؿوبز دز ا  ؽیافوصا  یگوب
اغوت دز   ملاش ثٌوبثسایي،  (.5)ؾَد  هیهٌجس ثِ ٍقَع حَادث لغسًبک  ّب، ػتگبُیا

ُ یٍ هاوبعسات ا  لغسات تیسیٍ هد یبثیثِ ازش ،يکبزثسد يّب پطٍّؽ  يّوب  ػوتگب
ِ یو ّوب ازا  جْوت کوبّؽ آى   یتیسیهد يفؿبز گبش پسدالتِ ؾَد ٍ زاّکبزّب  یتقل

 ییّب ػتگبُیا يیدز چٌ یحَادث اقلثس اغبظ ًتبیج تحقیقبت، ثِ عَز کلی  گسدد.
 صاىیو ؾودُ ٍ ه  جبدیّبي ا اش ًظس ثؼد تلفبت ٍ لػبزت کِ ثبؾد یٍ اًفجبز ه قیحس

ٍ  ٌودي ایفس غیقٌب صیً ساىیادز (. 5) ثسلَداز اغت ؿتسيیث تیاّو ٍقَع، اًفجبز اش
 (.6) اغت  داؾتِ سيیزؾد چؿوگ سیال ّبي ّب دز دِّ حَادث آى
اش  يسیؿوگ یپ ثوساي  لغوس  صیجْت اًجوبم آًوبل   يهتؼدد يّب ٍ اثصازّب زٍؼ

زٍؼ توَاى ثوِ    هوی  هتؼوبز   يّوب  زٍؼ يیثو کِ اش  حَادث دز قٌؼت ٍجَد دازد

( HAZOPیوب   Hazard and operability studyهغبلؼِ ػولیبت ٍ لغوس ) 

َ  يیتوس  يکوبزثسد اؾبزُ کسد کِ  هاوبعسات ٍ   ییؾٌبغوب  يزٍؼ ثوسا  يیتوس  يٍ قو

 حس ٍؤزٍؼ هوو كیوو، HAZOPهغبلؼووِ  كیوو. تکٌ(7) ثبؾوود یهوو لغووس یبثیووازش

 يیو ا (.8) غتا ػتنیغی بتیلغسات ٍ هؿکلات ػول ییؾٌبغب جْت كیػتوبتیغ

 يیو ا ِیثس پب ،ؾَد یه ثسدُثِ کبز ٍ فسایٌدي  ییبیویؾ غیقٌب کِ اغلت دز كیتکٌ

آى  یبتیػول ّبي ؾبلف یاغت کِ توبه ويیا یشهبً ػتنیغ» کِ دازد اق  قساز

 كیو زٍؼ  يیو (. دز ا9« )ثبؾد قجَل ٍ قبث  یؼیدز حبلت عج... دهب، فؿبز ٍ هبًٌد

 یاًحسافوبت احتووبل   ،يدیو زؾوتِ کلووبت کل   كیو  اش اش کبزؾٌبغبى ثب اغتفبدُ نیت

 کٌٌود  یهو  یّب زا ثسزغ  آى یاحسات احتوبل ،يیاغتبًدازد ٍ ّوچٌ حبلات زا اش ٌدیفسا

دز قوٌبیغ فسایٌودي،   ٍ لغوسات هَجوَد   پیبهد ٍقَع حوَادث  اش غَي دیگس، (. 8)

، ّوبي اقتكوبدي ًبؾوی اش آى    جبًی ٍ قدهِ ثِ تجْیصات ٍ شیبى ػلاٍُ ثس تلفبت

(. ّود  اش اًجوبم پوطٍّؽ    10) دازد ثِ دًجوبل آلَدگی ٍ تاسیت هحیظ شیػت زا 

ّوبي تقلیو  فؿوبز گوبش دز دٍ ایػوتگبُ اغوتبى        ایػتگبُحبضس، ازشیبثی هابعسات 

ثَد. ّوچٌیي، زاّکبزّبي فٌی ٍ اجسایوی   HAZOPاقفْبى ثب اغتفبدُ اش زٍؼ 

 .ّب ازایِ گسدید لاشم جْت کبّؽ لغسات ٍ هابعسات هَجَد دز ایي ایػتگبُ

 

هاروش
ّبي تقلی  فؿبز هَزد ًظس، فسایٌد اجساي  آؾٌبیی ثب ایػتگبُ دز ایي هغبلؼِ پع اش

عساحووی ٍ هغبلؼووِ هقوودهبتی، »دز چْووبز هسحلووِ ؾووبه   HAZOPهغبلؼووبت 
تحقیوق ٍ هغبلؼوِ   ، ّوبي هغبلؼوِ ٍ تحقیوق    تؿکی  اًجووي ؼِ، زیصي هغبل ثسًبهِ

  تدٍیي گسدید.« اًجبم دادى کبز ثب ّوساُ

 هووووودیس  یوٌوووووی،کبزؾوووووٌبظ اهتؿوووووک  اش  HAZOPتوووووین 
Health, safety and environment (HSE  ،هدیساى ٍاحدّبي فسایٌودي ،)

ُ     ثسدازي ٍ ثسًبهِ هٌْدغی، ثْسُ ّوبي   زیصي ثَد. ثِ پیؿوٌْبد توین لجوسُ، ایػوتگب
ٍزٍدي گبش ثِ ٍاحد »تقلی  فؿبز گبش ثِ پٌج گسُ ػولیبتی تقػین گسدید کِ ؾبه  

ّوب ثوِ    ّس کدام اش گسُثَد ٍ « ، ثَدازکٌٌدُزگلاتَز، گسهکي ،فیلتس، تب ٍزٍدي فیلتس
 هَزد ثسزغی قساز گسفت. HAZOPعَز جداگبًِ ثس اغبظ زٍؼ کبز ازایِ ؾدُ 

ػولیوبتی،   ّوبي  پع اش تقػین کسدى ایػتگبُ ثِ پٌج گسُ هغبلؼبتی، ؾبلف
(. 1حد، عساحی ٍ اًحسافبت احتووبلی اش حودٍد عساحوی ثسزغوی گسدیود )جودٍل       

اش عسیق هساجؼِ ثوِ   HAZOPّبي کبزي  اي تکوی  ثسگِاعلاػبت هَزد ًیبش ثس
ِ  ّوب،   کتت هَجَد دز ؾسکت گوبش، فلوَد یوب گوسام      صاتیو ٍ تجْ یکؿو  ًووَداز لَلو

(Piping and instrumentation diagram  یبP & ID) ّبي  ، دغتَزالؼو
حضَزي ثوب هٌْدغوبى ٍ     ػولیبتی هَجَد، دفتس گصازؼ زٍشاًِ ایػتگبُ ٍ هكبحجِ

 .آٍزي ؾد جوغ HAZOPعی ثسگصازي جلػبت اپساتَزّبي ایػتگبُ 
 

 هایافته

ػولیوبتی دز   ّوبي  ، ؾوبلف HAZOPثس اغبظ هغبلؼِ اًجبم ؾدُ تَغظ توین  
فسایٌد ایػتگبُ تقلیو  فؿوبز گوبش ؾوبه  فؿوبز، هیوصاى جسیوبى، دزجوِ حوسازت،          

« غوبیس ؾوسایظ  »ًگْدازي ٍ اجسا ثَد. یکی اش اًحسافبت دیگس کِ ثب کلوِ کلیدي 
ًؿوتی ثوَد    ٍ لَزدگی، غبیؽ ّبي تؼییي گسدید، ؾبلف HAZOPتَغظ تین 

ّوبي   ٍ ًؿتی دز گوسُ ي غبیؽ ّب ّب ٍ ؾبلف گسُ  کِ ؾبلف لَزدگی دز ّوِ
ٍزٍدي ایػتگبُ، فیلتس جداکٌٌدُ، گسهکي ٍ تجْیصات تقلی  فؿوبز هوَزد ثسزغوی    

ِ  ثوب  ػولیبتی ّبي ؾبلف اش ًیص تؼدادي گسُ ( ٍ دز ّس2قساز گسفت )جدٍل   تَجو
 .(3 جدٍل)ؾد  ثسزغی ؾسایظ ثِ
 

بحث
جْوت ؾٌبغوبیی هاوبعسات     HAZOPدز پطٍّؽ حبضس ثوِ اًجوبم هغبلؼوبت    

 پٌج، دز هجوَع ٍاحد ثِ CGS ػتگبُیاًجبم ؾدُ دز ا لغس صیآًبل دزپسدالتِ ؾد. 
ثوب تَجوِ    یبتیػول بيّ ؾبلفاش  يٍ دز ّس گسُ تؼداد( 2)جدٍل ؾد  نیگسُ تقػ
دز گسُ هغبلؼبتی هػیس ٍزٍدي (. 3)جدٍل  قساز گسفت یگسُ هَزد ثسزغ ظیثِ ؾسا

فؿبز، جسیبى، دزجوِ   بيّ ؾبلفگبش ثِ ایػتگبُ تب قج  اش فیلتس، اًحسافبت ؾبه  
  ثبؾد.  حسازت ٍ لَزدگی هی
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موردبررسیهایهایایستگاه،اجسایگرهوشاخص.گره2جدول
 گره اجسایگره هاشاخص/شرایط

 ٍرٍزی ایستگاُ تا فیلتر ذظ لَلِ زها، ذَرزگی، سایص فطار، خریاى،

 فیلتر خساکٌٌسُ ذظ لَلِ، هرسى، فیلتر ذَرزگی، سایص، ًطتیخریاى،  تزها، فطار، ضس

 گرهکي کي، فیلتر، کَیل ذظ لَلِ، گرم ذَرزگی، سایص، ًطتی سغح خریاى، تزها، فطار، ضس

 تدْیسات تملیل فطار گیر خریاى گاز ذظ لَلِ، رگَلاتَر، ضیر لغغ فطار، اًسازُ ارتؼاشذَرزگی، سایص، ًطتی، خریاى،  تزها، فطار، ضس

 تَزارکٌٌسُ ذظ لَلِ، تاًک، پوپ هتریٌگ تَ، سرػت، ًطتیخریاى، سغح،  تفطار، ضسهیساى تَ، 

 
ِ، هٌجس ثوِ ثوبش ؾودى ؾویس     اٍحد تكفی اعویٌوبى ٍ  ّوبي   افصایؽ فؿبز گبش قج  اش 

اَى اقوداهبت    ؾَد. جْت جلَگیسي اش ایوي زٍیوداد هوی    غَلتي گبش دز هؿؼ  ثلٌد هی تو
اي ٍ یوب ازتجوبط غوسیغ تلفٌوی ثوب       ّوبي دٍزُ  پیؿگیساًِ ّوچَى تؼویوسات ٍ ًگْودازي  

اٍحود    ایػتگبُ تقَیت فؿبز گبش زا اًجبم داد. ّوچٌیي، افصایؽ هیصاى جسیبى گبش قجو  اش 
ودي   گوسدد. تؼویوسات پیؿوگیساًِ ٍ شهوبى     فیلتساغیَى گبش هیتكفیِ، غجت التلال دز  ثٌ

ثبؾود.   هَقغ هیصاى جسیبى ًیص اش اقداهبت هَزد ًیوبش دز ایوي هسحلوِ هوی     ؾدُ ٍ کٌتسل ثِ
ط ثِ لَزدگی ثوَد کوِ ػلوت آى افوصایؽ هیوصاى       ٍ  S2H  ٍ2COاًحسافبت دیگس هسثَ

اَ اغت. ایوي هْون غوجت کوبّؽ جصیوی       دز ضوابهت  ّوچٌیي، زعَثت ٍ اکػیطى ّ
لَِ ّوبي هَضوؼی ٍ توَزه     گسدد. جْت جلَگیسي اش ایي زٍیداد، تَجِ ثوِ توبٍل   ّب هی ل

، ثبشزغی پَؾؽ ِ  ثدًِ لَو ِ     ّبي زًگی ل یوك ثسًبهوِ     ّوب ٍ تجْیوصات ٍ ّوچٌویي، تْیو
دي ؾدُ ثساي ثبشزغی تجْیصات اش ًظس لَزدگی پیؿٌْبد هی شهبى  .گسدد ثٌ

د فؿبز گبش، جسیبى گبش، دزجِ حسازت گوبش  دز گسُ هغبلؼبتی فیلتس، اًحسافبتی هبًٌ
ٍ لَزدگی گصازؼ ؾد. دز ایي گسُ، افصایؽ فؿبز گبش قج  اش ٍاحود تكوفیِ ٍ ًقوف    

گسدد. تؼویوسات پیؿوگیساًِ    ؾیس فلکِ لسٍجی، هَجت التلال دز فیلتساغیَى گبش هی
تَاًود هوؤحس ثبؾود. ّوچٌویي، کوبّؽ       ؾیس فلکِ دز ایي شهیٌِ هی  ٌدي ؾدُث ٍ شهبى

ؾوَد. افوصایؽ    هوی ٍز ؾدى  هیصاى دزجِ حسازت گبش قج  اش ٍاحد تكفیِ، غجت ؾؼلِ
هیصاى جسیبى گبش قج  اش ٍاحد تكفیِ گبش ٍ ًقف دز ؾیس کٌتسل جسیبى ٍ ثوبش ؾودى   

 گسدد.   ثیؽ اش حد آى، هٌجس ثِ التلال دز فیلتساغیَى گبش هی
ِ حوسازت گوبش،   دز گسُ هغبلؼبتی گسهکي، اًحسافبتی اش جولِ جسیبى گوبش، دزجو  

دهبي ّیتس، فؿبز گبش، لَزدگی، فسغبیؽ ٍ ًؿتی ٍجوَد دازد. اؾوکبل دز ؾویسّبي    
کٌتسل جسیبى ٍ دٍ فبشُ ؾدى گبش دز ایي گسُ، غجت ایجبد کك دز لَلِ یوب گسفتگوی   

ًیص غجت غوَزا  ؾودى    ّبي ثبلاي تسکیجبت غَلفَزداز غلظت لَلِ ٍ ٍجَد زعَثت ٍ
ایي زٍیداد، تٌظین ٍ زفغ ػیوت دز ؾویسّبي کٌتوسل    ؾَد. ثساي جلَگیسي اش  لَلِ هی

ّبي جسیبًی دالو  ّیتوس اش    شدایی لَلِ ّب ٍ زغَة جسیبى، جداغبشي هبیؼبت دز فیلتس
ّبي ّیتوس، افوصایؽ    . ّوچٌیي، تٌظین ًجَدى ؾؼلِزٍد اقداهبت هَزد ًیبش ثِ ؾوبز هی

    ِ ٍ   ثیؽ اش حد ظسفیت گبش هكسفی ّیتوس ٍ تٌظوین ًجوَدى دزیچو دکوؽ،  لسٍجوی د
ّبي هبزپیچ ٍ ایجبد زغوَة دز   هٌجس ثِ افصایؽ دهبي گبش لسٍجی، غَزا  ؾدى لَلِ

شدگوی ٍ غوَزا  ؾودى دیوَازُ، تجایوس آة، ًؿوت ٍ        گسدد. شًگ ّبي هبزپیچ هی لَلِ
ؾَد کوِ ثوب ًكوت غیػوتن آلازم ٍ      لغبي اًػبًی غجت ایجبد تغییسات دز غغح هی

تٌظوین گوبش ٍزٍدي ثوِ ّیتوس ٍ تٌظوین      تَاى آى زا کٌتسل ًوَد.  گس غغح، هی کٌتسل
ثبؾد. اؾوکبل دز   ّبي هٌبغت جْت کٌتسل ایي اًحسا  هی ح  ّبي ّیتس، اش زاُ ؾؼلِ

ّوبي فؿبزؾوکي، ثبػوج     ّبي اثصاز دقیق تٌظین فؿبز ٍ ًیص اؾوکبل دز ؾویس   غیػتن
ؾوَد کوِ اش    ّب هوی  دغت ٍ ًؿتی دز اتكبلات لَلِ  ّبي پبییي ایجبد لسشؼ دز غیػتن

ثسزغی ؾویسّبي فؿبزؾوکي ٍ تووبظ    تَاى ثِ  داهبت لاشم دز ایي شهیٌِ هیجولِ اق
 تلفٌی ثب پبلایؿگبُ ثساي تٌظین فؿبز گبش اؾبزُ ًوَد.

دز گسُ هغبلؼبتی زگلاتَز، اًحسافبت ؾبه  فؿبز گبش ثؼود اش زگلاتوَز، فؿوبز    
گبش قج  اش زگلاتَز، ؾدت جسیبى گبش، ًؿتی، لَزدگی، غوبیؽ ٍ ازتؼوبؼ اغوت.    

پبیلَت یوب ًیوسٍي فٌوس دز زگلاتوَز ٍ ػودم حػبغویت پوبیلَت ثوِ فؿوبز           لساثی
گسدد کِ ثوب   کٌٌدگبى هی دغت، غجت کبّؽ جسیبى ٍ فؿبز گبش ثساي هكس  پبییي

ثبؾود. ّوچٌویي، هكوس  شیوبد دز      تؼَیض پبیلَت یوب دیوبفساگن قبثو  حو  هوی     
دز ًْبیوت، افوصایؽ ًوس     ؾوَد کوِ    دغت هٌجس ثِ افصایؽ جسیبى گبش هوی  پبییي

غبیؿی زا ثِ دًجبل لَاّد داؾت. اقداهبت هَزد ًیبش جْوت زفوغ ایوي هؿوکلات     
ًكت ازیفیع هحدٍدکٌٌدُ قج  اش زگلاتَز ٍ ًكت کٌتَز آلتساغًَیك »ػجبزت اش 

Clamp-On ُثبؾد هی« گیسي جسیبى ّس لظ ایػتگبُ جْت اًداش . 
ػدم ػولکوسد قوحیح فیلتسّوب ٍ ػجوَز ًبلبلكوی کوِ هَجوت فسغوبیؽ ٍ         

ؾوَد، غوجت لساثوی زگلاتوَز ٍ      ّب هی لَزدگی دز تجْیصات دال  زگلاتَز ٍ لَلِ
گوسدد.   ػجَز گبش ثب فؿبز ثبلا ٍ ّدز زفوتي گوبش اش عسیوق ؾویسّبي اعویٌوبى هوی      

اش تؼویوسات ٍ ًگْودازي   »اقداهبت هَزد ًیبش جْت حو  ایوي هؿوک  ػجوبزت اش     
تجْیصات ایػتگبُ ٍ قساز دادى غٌػَز فؿبز قج  اش زگلاتَز کِ دز قَزت ثیؽ اش 

. احتووبل  ثبؾود  هوی « آًبلیص تٌبٍثی گبش دزیوبفتی حد ثَدى ّؿداز دّد ٍ ّوچٌیي، 
ػودم  افصایؽ ازتؼبؼ ثِ دلی  تٌظین ًجَدى هكس  لغَط، فسغوَدگی قغؼوبت،   

ى ًبهٌبغوت ٍجوَد دازد ٍ   ّب ٍ فًَداغیَ هْبز هٌبغت لغَط پبیپیٌگ ٍ غٌػیٌگ
اي  غوٌجی دٍزُ  ازتؼبؼ، ًكت غبپَزت هٌبغت»پیؿٌْبدّبي ازایِ ؾدُ ػجبزت اش 

تْیِ دغتَزالؼو  ًكت غبپَزت ٍ ثػت هٌبغوت ثوس زٍي غٌػویٌگ    ، ّب ایػتگبُ
. ًقوف دز  ثبؾود  هی« اي اش ٍضؼیت فًَداغیَى ثبشدید تاككی ٍ دٍزٍُ  ّب لایي
شلصلِ، لغبي اًػبًی ٍ ًؿػت شهویي ثوِ دلیو     ّب، اتكبلات ٍ ؾیسّب، ٍقَع  فلٌج

غَشي ٍ اًفجبز زا دز پی  فًَداًػیَى ًبهٌبغت، ًؿت گبش ثِ هحیظ ٍ احتوبل آتؽ
یوبثی، اغوتفبدُ اش تجْیوصات ضود اًفجوبز،       لَاّد داؾت کِ ثب اجساي ثسًبهِ ًؿت
دز غبلتوبى  Iran gas standard (IGS) ًكت ؾیس ضد شلصلِ، زػبیت اغتبًدازد

ِ  ایػتگبُ ٍ . دز گوسُ  زیوصي ؾودُ قبثو  کٌتوسل اغوت      آهَشؼ تاككی ٍ ثسًبهو
هغبلؼبتی ثَدازکٌٌدُ اًحسافبتی ّوچَى هیصاى تصزیق ثَدازکٌٌدُ، غوغح، جسیوبى   
گبش، فؿبز، غسػت، ثَ ٍ ًؿتی هد ًظس قساز گسفتِ اغوت. افوصایؽ هیوصاى تصزیوق     

تصزیق ٍ یب تٌظین ًجوَدى دغوتگبُ   هبدُ ثَدازکٌٌدُ ثِ ػلت ػولکسد ًبدزغت پوپ 
کٌٌدُ ٍ ّودززفت هسکبپتوبى زا    تَاًد ًؿت گبشّبي غوی ٍ هضس ثساي هكس  هی

ثِ ّوساُ داؾتِ ثبؾد. اقداهبت هَزد ًیبش جْت ثسعس  ًوَدى ایي هؿک  ؾوبه   
. تصزیوق  ثبؾود  ثَدازکٌٌدُ هوی  هاصى هبیغ غغح ًوَدى اي ٍ چك دٍزُ ثَغٌجی

کٌٌودگبى ٍ یوب    دلیو  افوصایؽ هكوس  تَغوظ هكوس      کوتس هبدُ ثَدازکٌٌدُ ثِ 
تَاًد احتوبل ػدم تؿایف ًؿت گبش ٍ اًفجبز ٍ  ػولکسد ًبدزغت پوپ تصزیق هی

اي ٍ چوك ًووَدى غوغح     غَشي زا ثِ ّوساُ داؾتِ ثبؾد کِ ثَغوٌجی دٍزُ  آتؽ
 گسدد. هبیغ هاصى ٍ آهَشؼ پیؿٌْبد هی
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 ()گرهمطالعاتیفیلترHazard and operability study(HAZOP)جدولکار.یکومووه3جدول

 کلماتکلیدی اوحرافات علت پیامدهاواثرات ویازمورداقدامات

 فطار هَلغ تِ کٌترل هٌظَر تِ گاز فطار تمَیت ایستگاُ تا سریغ تلفٌی ارتثاط ترلراری( الف
 ضیرّای کٌترل خریاى ٍ ضیرّای ایوٌی ضسُ تٌسی زهاى ٍ پیطگیراًِ تؼویرات( ب

 توام زر اعویٌاى ضیر تَزى سرٍیس زر تر تأکیس ٍ خساکٌٌسُ فیلتر رٍی تر اعویٌاى ضیر ج( ًصة
 ػولیات عَل

گاز، افسایص فطار زر فیلتر ٍ  فیلتراسیَى زر اذتلال
 حالت تستریي زر ٍ فیلتر زیسى آسیة ٍ ًطتیاحتوال

 اًفدار ٍ سَزی آتص

 ضیر تصفیِ، ًمص ٍاحس از لثل گاز فطار افسایص
 سَزی آتصٍ  ذارخی ضؼلِ ٍخَزذرٍخی، ّای  فلکِ
 (گاز فطار تحت فیلتر ضسى ایسٍلِ صَرت زر)

 تَزى حس از تیص گاز فطار

ػولکرز فیلتر(، سر ٍ گاز )کاّص  فیلتراسیَى زر اذتلال خریاى هَلغ تِ کٌترل تِ هٌظَر گاز فطار تمَیت ایستگاُ تا تلفٌی سریغ الف( ارتثاط
 صسا ٍ ارتؼاش، کثیف ضسى گاز ٍ ػسم رضایت هطتری

تصفیِ، افسایص  ٍاحس از لثل گاز خریاى هیساى افسایص
 هصرف تؼس از ایستگاُ

 تَزى حس از تیص گاز خریاى هیساى

 حرارت زرخِ تصفیِ ٍاحس از لثل گاز حرارت زرخِ هیساى افسایص گاز تصفیِ ػولیات زر اذتلال خریاى هَلغ تِ کٌترل تِ هٌظَر گاز فطار تمَیت ایستگاُ تا تلفٌی سریغ ارتثاط
 گاز

 تَزى حس از تیص

 گاز فطار افسایص تِ هٌظَر گاز فطار تمَیت ایستگاُ تا تلفٌی سریغ الف( ارتثاط
 ب( ًظارت اپراتَر ٍ اخرای زستَرالؼول تؼویر ٍ ًگْساری

 ج( کٌترل تیطتر ٍ چک ًطاًگر رٍی ضیر

 زلیل تِ صَرت ایي زر ٍاحس کِ زر گاز فطار افت
 تِ گاز ًرسیسى ٍ گاز تصفیِ ػولیات کوتر راًسهاى

ضْری، پارگی الوٌت فیلتر ٍ آسیة تِ تدْیسات ٍ  هٌاعك
 سَزی لغغ گاز، کاّص فطار ٍ احتوال آتص

تصفیِ، کثیف تَزى  اٍحس از لثل گاز فطار کاّص
 فیلتر سپراتَر، فیلتر ذطک، تاز تَزى ضیر ترلیِ

 فیلتر

 تَزى حس از کوتر گاز فطار

گاز )هطرص ًوَزى ضرص  تأهیي تِ هٌظَر گاز فطار تمَیت ایستگاُ تا تلفٌی سریغ ارتثاط( الف
 هسؤٍل خْت ارتثاط سریغ(

 اًتمال لَلِ ذظ تازرسی( ب

 تملیل فطار ایستگاُ تِ پالایطگاُ گاز از ارسال ػسم اٍحس ٍ احتوال تَلف گازرساًی زر گاز ًثَز
 گاز، ًمص اًتمال هسیر زر لَلِ ذظ گاز، ضکستگی

ذرٍخی ٍ تستِ تَزى ٍلَّا زر اثر ّای  فلکِ ضیر
 ذغای اًساًی ٍ هکاًیکی

 ًثَزى گاز خریاى

 اٍحس از لثل گاز حرارت زرخِ گاز خْت افسایص هیساى فطار تمَیت ایستگاُ تا تلفٌی سریغ ارتثاط
 تصفیِ

 حرارت زرخِ تصفیِ اٍحس از لثل گاز حرارت زرخِ هیساى کاّص ضؼلِ ایداز
 گاز

 تَزى حس از کوتر

 تَزى حس از کوتر زها هحیظ زهای کاّص فیلتر زریي ترص زر ززگی ید احتوال هحیظ زهای کٌترل
 ذَرزگی ًظر از تدْیسات تازرسی ترای ضسُ تٌسی زهاى ترًاهِ یک تْیِ( الف

 هَضؼی ّای تاٍل تِ تَخِ( ب
 ٍ ٍرٍزی، رعَتت گاز S2H  ٍ2CO هیساى افسایص لَلِ ضراهت خسیی ذیلی کاّص

 َّا اکسیژى
 ضرایظ سایر ذَرزگی

 الف( تازًگری زر عراحی
 ب( اصلاح ٍ ارتمای سیستن پایص ذَرزگی

افسایص سرػت، ًفَش تیص از حس خَش )تا تَخِ تِ  ایستگاُ ػور سَزی، کاّص سایص، ًطت، آتص
 گاز(کیفیت گاز ایراى( )ایداز ضیة زر ػثَر 

 سایص

 ای زٍرُ تست ساب الف( اًدام

 ترای ایستگاُ هٌاسة ّای هحل زر ضؼلِ تطریص زتکتَرّای F&G سیستن ًصة ب( هغالؼِ
 UV ًَع از ترخیحاً سَزی آتص تطریص

 کي ضیر لغغ سیستن ًصة خْت SIL هغالؼات ج( اًدام

، لغغ اًفدار ٍ سَزی آتص احتوال ٍ هحیظ تِ گاز ًطت
 ذسارت خاًیگاز هطترکاى، 

 ًطتی فیلتر ضیرّای ٍ اتصالات ّا، فلٌح زر ًطتی

UV: Ultraviolet; F&G: Fire and Gas Detection; SIL: Safety integrity level 
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هَزد دیگس، افصایؽ غغح ٍ پس ؾدى هاصى ثیؽ اش ظسفیت ثِ ػلت لساثوی  
تجْیصات ٍ لغبي اًػبًی ثَد کِ احتوبل ًؿت هَاد غوی ثِ هحویظ زا افوصایؽ   

 ثوس  فؿوبز  گویج  ٍ ثَدازکٌٌدُ هاصى هبیغ غغح ًوَدى چكثب تَاى  ٍ هی دّد هی
ّوچٌوویي، ًظووبزت ثووس اجووساي قووحیح  ثؿووکِ ٍ  ثووِ ٍزٍدي گووبش هػوویس زٍي

ثَدازکٌٌودُ، اش ثوسٍش آى جلوَگیسي کوسد.      هاوصى  ًوَدى پس ٍ اًتقبل دغتَزالؼو 
تَاًود هٌجوس ثوِ     کٌٌدُ هوی  افصایؽ جسیبى گبش ثِ ػلت هكس  شیبد تَغظ هكس 

. کبّؽ فؿبز لسٍجی پوپ ثِ دلی  ػدم ٍجوَد هقوداز   تصزیق کوتس ادٍزاًت ؾَد
تصزیوق   پووپ  ثِ ٍزٍدي قبفی ییجص گسفتگیٌٌدُ ٍ کبفی هبیغ دز هاصى ثَدازک

ٍ تحلیو   ؾَد  غَشي ٍ اًفجبز هی )گسفتگی هػیس ادٍزایصز( غجت آتؽ ثَدازکٌٌدُ
 ًبهٌبغوت  هٌبثغ زا ثِ ّوساُ دازد. افصایؽ فؿبز هاصى ثَدازکٌٌدُ ثِ ػلت ػولکسد

 افوصایؽ  احوس  دز ثؿکِ ثِ آغیتذلیسُ، ثبػج  هاصى ٍزٍدي دز هَجَد زگَلاتَز

آى لَاّد ؾد. اقداهبت کٌتسلوی ٍجوَد ؾویس فؿبزؾوکي      تسکیدى احتوبل ٍ فؿبز
 .گسدد ٍ کٌتسل گیج فؿبز پیؿٌْبد هی ایوٌی

 هَجوَد  زگَلاتوَز  ًبهٌبغت ػولکسدکبّؽ فؿبز هاصى ثَدازکٌٌدُ ثِ دلی  
ِ  ٍزٍدي دز هَجوَد  زگَلاتَز ًبهٌبغت ػولکسدهاصى ذلیسُ ٍ  ٍزٍدي دز  ثؿوک

 قػووت  دز کوبفی  فؿوبز  هیيأتو  ػودم تَاًد غجت  ثِ تستیت هی ثَدازکٌٌدُ حبٍي

 اًجبم دز لیسأت یب ٍ هاصى ثِ ثَدازکٌٌدُ ازغبل ػدمٍ  تصزیق ػدم ٍ پوپ تالیِ

 ؾَد. آى
ثیؽ اش حد ثَدى غسػت ثِ دلی  ًبهٌبغوت ثوَدى قغوس ازیفویع، احتووبل      

زا ثوِ   غَشي آتؽ ٍ اًفجبز ٍ لَلِ کوتس ادٍزاًت ٍ غبیؽ تصزیق ٍ ازیفیع غبیؽ
ّب دز ایي شهیٌِ تَقویِ   اي ٍ تؼَیض فكلی ازیفیع دًجبل دازد کِ ثَغٌجی دٍزُ

ٍ  ازیفویع  قغوس  ثوَدى  گسدد. کوتس اش حد ثَدى غسػت ثِ دٍ دلی  ًبهٌبغوت  هی
 ثوَداز  ٍ ادٍزاًت تصزیق ، غجت کبّؽ(ازیفیع جبیگصیي ؾیس)ازیفع  ثَدى ثػتِ
اًحسا  دیگس هسثَط ثوِ افوصایؽ   کٌٌدُ لَاّد ؾد.  هكس  گبش قغغٍ  گبش ًؿدى

ِ    ثَ ثِ ػلت اؾکبل دز اتكبلات ٍ ػودم آة  ّوب دز ایػوتگبُ    ثٌودي ٍ ٍجوَد ثؿوک
 گصازؼ گسدید.

ِ  اش ؾویس فؿبزؾوکي، ًؿوت    ؾدى لساة یب ٍ ؾدى ثبشًؿتی ًبؾی اش   ٍ لَلو
ِ  هسثوَط  اتكبلات ٍ تجْیصات دز لغب، اتكبلات  لغوبي ٍ  لَدیٌوگ  ػولیوبت  ثو

 اش ًگْودازي  هؿوکلات  دلیو   ثِ ثَدازکٌٌدُ حبٍي ّبي ثؿکِ دز اًػبًی ٍ ًؿتی
 شیػت هؿکلات ثسٍشادٍزاًت گصازؼ ؾد کِ  ؾبزض شهبى دز یب ٍ پَغیدگی جولِ

 .زا ثِ ّوساُ لَاّد داؾت افساد غلاهت ثِ آغیت، ّوچٌیي ٍ هحیغی

 
گیریوتیجه

ػولیوبتی  ّوبي   دز هغبلؼِ اًجبم ؾدُ دز ایػتگبُ تقلی  فؿبز گبش ثسلی اش ؾبلف
اػن اش دهب، فؿبز، جسیبى، لَزدگی، غبیؽ، ًؿتی ٍ... ثب تَجِ ثِ ؾسایظ گسُ هَزد 

ّوبي تقلیو     ثسزغی قساز گسفت ٍ ػل  اًحسافبت اش حبلت ػبدي دز فسایٌد ایػتگبُ
فؿبز گبش هؿاف گسدید. ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِ دغت آهدُ، هاوبعسات فسایٌودي اش   

ّوب، اًجوبم اقوداهبت     پیؿوگیسي ٍ کٌتوسل آى   حد قبث  اًتظبز ثبلاتس ثوَد ٍ جْوت  
تغییوس دز   . دز ایي زاغتب، اقداهبت هتؼددي اػن اشزغد ضسٍزي ثِ ًظس هی اقلاحی

فسایٌد، اضبفِ ًوَدى ًوبیؿگس ٍ آلازم، گػتسؼ حفبظت آتؽ ٍ اًفجوبز، ثسزغوی   

ِ  یب ٍ ثٌدي زًگ ّبي غیػتن گسفتي ًظس دز، ّب عساحی ِ  گورازي  ًؿوبً  هٌظوَز  ثو

، ایجبد ثسًبهِ ثبؾد داؾتِ ٍجَدلغس  يچٌدی کِ هَازدي دز اًػبًی لغبي کبّؽ
 آهَشؾی هدٍى ٍ هػتوس جْت ازتقبي غغح داًوؽ فٌوی کبزکٌوبى ٍ ّوچٌویي،    

 .گسدد پیؿٌْبد هیاًجبم هغبلؼبت ایوٌی ثب جصییبت ثیؿتس 

 
اویدتشکروقدر

 کبزؾٌبغوووی ازؾووود ثوووب هقغوووغ ًبهوووِ  پوووطٍّؽ حبضوووس ثسگسفتوووِ اش پبیوووبى
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 مهحتس. ثودیي ٍغویلِ اش هؼبًٍوت    ثبؾود  هوی آثبد  داًؿگبُ آشاد اغلاهی ٍاحد ًجف
 يّب ّصیٌِاش  ثاؿی هبلی حوبیوت  ثِ جْوت  ؾسکت گبش اغتبى اقفْبى ّؿیٍپط
 .یدآ ایي عسح، تقدیس ٍ تؿکس ثِ ػو  هیّؿی ٍپط

 

References  
1. Ghahramani A, Adl J, Nasl Seraji J. Using HAZOP to Assess the Risk of a Chemical Process. Proceedings of the 1st National 

Conference on Safety Engineering, Loss Prevention, and HSE Management; 2006 Feb. 28; Tehran, Iran. [In Persian]. 

2. Zarei E, Jafari MJ, Dormohammadi A, Sarsangi V. The role of modeling and consequence evaluation in improving safety level of 

industrial hazardous installations: A case study: Hydrogen production unit. Iran Occup Health 2013; 10(6): 54-69. [In Persian]. 

3. Eckle P, Burgherr P. Bayesian data analysis of severe fatal accident risk in the oil chain. Risk Anal 2013; 33(1): 146-60. 

4. Khosravirad F, Zarei E, Mohammadfam I, Shoja E. Analysis of root causes of major process accident in town border stations 

(TBS) using functional hazard analysis (FuHA) and bow tie methods. Journal of Occupational Hygiene Engineering 2014; 

1(3): 19-28. [In Persian]. 

5. Dormohammadi A, Zarei E, Delkhosh MB, Gholami A. Risk analysis by means of a QRA approach on a LPG cylinder filling 

installation. Process Safety Progress 2014; 33(1): 77-84. 

6. Abdolhamidzadeh B, Hassan CRC, Hamid MD, FarrokhMehr S, Badri N, Rashtchian D. Anatomy of a domino accident: 

Roots, triggers and lessons learnt. Process Saf Environ Prot 2012; 90(5): 424-9. 

7. Sklavounos S, Rigas F. Estimation of safety distances in the vicinity of fuel gas pipelines. J Loss Prev Process Ind 2006; 

19(1): 24-31. 

8. Mohammadfam I, Kianfar A. Application of hazard and operability study (HAZOP) in evaluation of health, safety and 

environmental (HSE) hazards (Case Study: Oil Storage of National Iranian Oil Products Distribution Company). Journal of 

Environmental Sciences and Technology 2010; 12(1): 39-49. [In Persian]. 

9. Ramzan N, Compart F, Witt W. Methodology for the generation and evaluation of safety system alternatives based on 

extended Hazop. Process Safety Progress 2007; 26(1): 35-42. 

10. Kim TG, Kim JH, Kim YD, Kim Ki. Current risk management status of the Korean petrochemical industry. J Loss Prev 

Process Ind 2002; 15(4): 311-8. 



DOI: 10.22122/jhsr.v14i3.3328 Published by Vesnu Publications 

 

1- MSc Student, Department of Health, Safety, and Environment (HSE), School of Nuclear Sciences, Najafabad Branch, Islamic Azad University, 

Najafabad, Iran  
2- Associate Professor, Department of Occupational Health Engineering, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

3- Department of Safety and Fire, Isfahan Gas Company, Isfahan, Iran 

Corresponding Author: Habibollah Dehghan, Email: ha_dehghan@hlth.mui.ac.ir 
 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

Journal of Health System Research Vol. 14, No. 3, Autumn  
 

Received: 13.01.2018 Accepted: 11.03.2018  Published: 07.10.2018 
 

 1397 پبییص/ 3/ ؾوبزُ 14هجلِ تحقیقبت ًظبم غلاهت/ غبل  389

Investigation of Operational Hazards in Gas Depressurization Stations  
Using Hazard and Operability (HAZOP) Method 
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Abstract 
Background: Hazard and operability (HAZOP) studies are necessary for risk management and safety enhancement 

in municipal gas depressurization stations. The present study was performed to identify operational hazards at gas 

depressurization station, and propose technical and management solutions for attenuating them. 

Methods: This study was performed in two gas depressurization stations in Isfahan Province, Iran. Firstly, HAZOP 

team was built, and based on the team members’ opinions, five principal nodes were identified across the gas 

depressurization process: gas inlet, filter inlet, filter, heater, regulator, and odorizer. Operational parameters, design 

limit, and possible deviations were investigated. Required information for HAZOP worksheets were gathered by 

referring to textbooks, operational procedures, daily report book, and interviews with engineers and operators 

working at the stations. 

Findings: Deviations in pressure, flow intensity, temperature, and corrosion at the gas and filter inlet nodes, and also 

those in gas flow, gas temperature, heater temperature, gas pressure, and corrosion at the heater node were 

determined. At the regulator node, deviations in gas pressure at upstream and downstream of the regulator, corrosion, 

regulator pilot, and insensitivity of the pilot to the pressure at downstream were evaluated. Finally, deviations in 

injection rate of odorant, gas flow, pressure, and velocity, and odor intensity were considered at the odorizer node. 

Conclusion: In this HAZOP study, causes and effects of deviations in operational parameters at five nodes in gas 

depressurization station were identified, and preventive and corrective actions were emphasized, such as preventive 

and timely maintenance, consistent inspection of pipelines, and preparing a well-scheduled plan for inspecting the 

equipment in terms of corrosion, inspection, and design revision. 

Keywords: Hazard control, HAZOP, Gas depressurization station, Natural gas, Iran 

 
Citation: Kavandi N, Dehghan H, Sharif-Rouhani M. Investigation of Operational Hazards in Gas Depressurization Stations 

Using Hazard and Operability (HAZOP) Method. J Health Syst Res 2018; 14(3): 384-9. 

 

 
 

Original Article 

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i3.3328
http://orcid.org/0000-0002-8929-3203
https://orcid.org/0000-0002-6526-8601
http://orcid.org/0000-0002-8929-3203
https://orcid.org/0000-0002-6526-8601
http://orcid.org/0000-0002-8929-3203
https://orcid.org/0000-0002-6526-8601
http://orcid.org/0000-0002-8929-3203
https://orcid.org/0000-0002-6526-8601
http://orcid.org/0000-0002-8929-3203
https://orcid.org/0000-0002-6526-8601


DOI: 10.22122/jhsr.v14i3.3303 Published by Vesnu Publications 

  یضد، یضد، ایشاىؿْیذ كذٍقی تْذاؿت هحیط، داًـکذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿکی هٌْذػی گشٍُ ٍ صیؼت  هحیط فٌاٍسی ٍ ػلَم تحقیقات هشکضداًـجَی دکتشی،  -1

 کاسؿٌاع، هشکض تْذاؿت خَاًؼاس، داًـگاُ ػلَم پضؿکی اكفْاى، اكفْاى، ایشاى -2
 کاسؿٌاع، هشکض تْذاؿت فشیذى، داًـگاُ ػلَم پضؿکی اكفْاى، اكفْاى، ایشاى -3
 تْذاؿت هحیط، داًـکذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿکی اكفْاى، اكفْاى، ایشاىهٌْذػی ، گشٍُ داًـیاس -4
 تْذاؿت هحیط، داًـکذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿکی اكفْاى، اكفْاى، ایشاىهٌْذػی گشٍُ کوثتِ تحقیقات داًـجَیی ٍ داًـجَی دکتشی،  -5

 :n64jafari@gmail.com Email نگار جعفری :نویسنده مسؤول

 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

 1397 پاییض/ 3/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  390

 بندی غلظت نیترات در منابع آب زیرزمینی شهرستان فریدن با استفاده از  بررسی و پهنه

 سیستم اطلاعات جغرافیایی
 

 5نگار جعفری، 4افشین اتراهیمی، 3وند ، شاهین رییسی2، الهام شیردل1نژاد علی عثداله
 

 

 چكيده
ایي آب سیزسهیٌی ّای  ّای کطاٍرسی ضْزستاى فزیدى، هٌجز تِ افشایص غلظت ًیتزات آب آضاهیدًی در تزخی اس چاُ هصزف سیاد کَدّای ضیویایی حاٍی است در سهیي مقدمه:

ًیتزات در هٌاتغ آب سیزسهیٌی ضْزستاى فزیدى تا استفادُ اس سیستن اطلاػات جغزافیایی تٌدی غلظت  تزرسی ٍ پٌِْضْزستاى حتی تالاتز اس حد هجاس ضدُ است. پژٍّص حاضز تا ّدف 

(Geographic information system  یاGISاًجام ضد ). 

قزار گزفت ٍ ًتایج آى تا رٌّوَد تحلیلی تَد کِ در آى غلظت ًیتزات تا استفادُ اس رٍش اسپکتزٍفتَهتزی طثق استاًدارد هتد هَرد سٌجص  -ایي هطالؼِ اس ًَع هقطؼی ها: روش

تٌدی غلظت ًیتزات در هٌاتغ آب سیزسهیٌی ضْزستاى فزیدى تا  پٌِْ. سپس گزم در لیتز( هقایسِ ضد هیلی 50) (WHOیا  World Health Organizationساسهاى تْداضت جْاًی )

 .هَرد تزرسی قزار گزفت ArcGISافشار  در ًزم Kriging( ٍ IDWا ی Inverse distance weightingدار ) ّای تاتغ هؼکَس فاصلِ ٍسى استفادُ اس رٍش

تٌدی غلظت ًیتزات در هٌاتغ آب سیزسهیٌی ایي  پٌِْتیطتز اس حد هجاس تَد.  WHOّای هَرد تزرسی ضْزستاى فزیدى، غلظت ًیتزات در هقایسِ تا رٌّوَد  در ًیوی اس چاُ ها: یافته

 .اًد تالاتز اس حد هجاس، تیطتز در هٌاطق هزکشی ٍ جٌَتی ضْزستاى فزیدى ٍاقغ ضدًُیتزات  دارایّای  چاُ ًطاى داد کِ GISضْزستاى تا استفادُ اس 

تَاًد سثة افشایص ًیتزات در هٌاتغ آب سیزسهیٌی گزدد. تٌاتزایي، تاید  رٍیِ کَدّای استِ تَسط کطاٍرساى آهَسش ًدیدُ، هی ّای آتیاری ًاهٌاسة ٍ هصزف تی رٍش گیری: نتیجه

 .توْیداتی در جْت آهَسش کطاٍرساى در راتطِ تا کاّص هصزف ایي کَدّا در ًظز گزفتِ ضَد

 تٌدی، ًیتزات، هٌاتغ آب سیزسهیٌی، سیستن اطلاػات جغزافیایی پٌِْ های کلیدی: واژه

 
بندی غلظت نیترات در منابغ آب زیرزمینی شهرستان فریدن با استفاده  بررسی و پهنه .جؼفشی ًگاساتشاّیوی افـیي، ًٍذ ؿاّیي،  ًظاد ػلی، ؿیشدل الْام، سییؼی ػثذالِ ارجاع:

 390-395(: 3) 14؛ 1397 هجلِ تحقیقات ًظام ػلاهت. از سیستم اطلاػات جغرافیایی

 15/7/1397تاریخ چاج:  16/2/1397 پذیزش هقالِ: 14/9/1396 هقالِ: دریافت

 

 مقدمه

ّایی اػت کِ دس غلظت تالاتش اص حذ هجااص، هٌجاش    تشیي آلایٌذُ  یکی اص هْن ًیتشات
تِ تشٍص هخاطشات تْذاؿتی هاًٌاذ هتْوَگلَتیٌویاا ٍ تـاکیر تشکیثاات ًیتاشٍصآهیي      

یااا  World Health Organizationگااشدد. ػاااصهاى تْذاؿاات جْاااًی ) هاای
WHO) گاشم دس لیتاش تاش حؼاة      هیلی 50، اػتاًذاسد ًیتشات دس آب آؿاهیذًی سا

صًاى تاسداس، افاشاد هؼاي ٍ تیوااساى هثاتلا تاِ      . (1، 2)ًیتشات دس ًظش گشفتِ اػت 
ّاایی   اختلال دػتگاُ گَاسؽ اص ًَع کن تَدى خاكیت اػایذی دس هؼاذُ، گاشٍُ   

یار  . تاِ دل (3)ّؼتٌذ کِ دس هؼشم خطش دسیافت تیؾ اص حذ ًیتشات قاشاس داسًاذ   
 ّاای آب  ایاي تشکیاة تاِ ساحتای دس دسٍى خااف ٍ ػافشُ       ،حلالیت صیاد ًیتشات

دس هٌاطقی کِ هیضاى تاسًاذگی کان ٍ پَؿاؾ     آىیضاى هٍ  کٌذ هیصیشصهیٌی ًفَر 
 . (4)تاؿذ  هیتالاتش  تؼیاساػت،  گیاّی ضؼیف

تا تَجِ تِ کوثاَد آب ٍ تحاشاى خـکؼاالی دس  ٌاذ ػاال اخیاش، اّویات        

. ّوچٌیي، افاضایؾ جوؼیات   (5)ّای صیشصهیٌی سٍص تِ سٍص افضایؾ یافتِ اػت  آب
ّاای هَجاَد سا تاشای    ُ  تاشداسی اص  اا   صیشصهیٌی ٍ تْشُّای  ًیاص تِ اػتفادُ اص آب

هقاذاس ًیتاشات هٌااتغ    . (6)هلاسف ؿشب، كٌؼتی ٍ کـاٍسصی افضایؾ دادُ اػت 
آب صیشصهیٌی سا تِ ػَاهر هحیطی هختلفی هاًٌذ ؿاشایط ّیاذسٍطلَلَطی، تافات    

ًیتاشات  . (7)اًاذ   ّاای کـااٍسصی استثااا دادُ    خاف، هیاضاى تاسًاذگی ٍ فؼالیات   
ّاای تاالای آى،    ّای صیشصهیٌی ًام گشفتِ اػت ٍ غلظت تشیي آلایٌذُ آب ٍلهتذا

تاشیي   . یکای اص اتتاذایی  (8)گاشدد   ػثة کاّؾ کیفیت هٌاتغ آب صیشصهیٌای های  
ّای صیشصهیٌی، تشسػی تغییشات هکااًی   اقذاهات تِ هٌظَس جلَگیشی اص آلَدگی آب

ی ًـااى داد کاِ   . ًتاای  یام هطالؼاِ هاشٍس    (9)ّای صیشصهیٌی اػت  کیفیت آب
. تاؿذ گشم دس لیتش هی هیلی 318تیـتشیي هیضاى آلَدگی ًیتشات دس اػتاى اكفْاى، 

آٍسی  ػلت تالا تَدى هیضاى ًیتاشات ًیاض ػاَاهلی ّوچاَى ًثاَدى ؿاثکِ جواغ       
ّاای   ّای ؿْشی ٍ كاٌؼتی تاِ هٌااتغ آب ٍ فؼالیات     فاضلاب ٍ تخلیِ فاضلاب
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اًی ٍ ؿیویایی ػٌَاى ؿاذُ اػات   سٍیِ کَدّای حیَ کـاٍسصی تَأم تا هلشف تی
. دس تحقیق ػلگی ٍ هشادپَس دس دؿت ػش ْاى اػتاى فاسع، تغییشات جضیی (10)

ّا هـاّذُ ؿذ، اها ایاي هقاادیش    دس افضایؾ یا کاّؾ غلظت ًیتشات دس تشخی  اُ
صادُ ٍ  . دس پاظٍّؾ فالا   (8)تاَد   WHOگیشی ؿذُ کوتش اص حاذ اػاتاًذاسد    اًذاصُ

ّاای صیشصهیٌای ؿاْش یاضد تاا       تٌذی غلظت ًیتشیت ٍ ًیتاشات دس آب  ، پٌِّْوکاساى
 Geographic information systemیی )ایا اطلاػات جغشاف ؼتنیػاػتفادُ اص 

( كَست گشفت ٍ هـخق گشدیذ کِ هقادیش ایي دٍ آلایٌذُ اص حاذ هجااص   GISیا 
 .  (11) تاؿذ هی( کوتش 1053اػتاًذاسد هلی آب آؿاهیذًی ایشاى )اػتاًذاسد ؿواسُ 

تشسػی سًٍاذ تغییاشات پاٌ  ػاالِ غلظات ًیتشیات ٍ ًیتاشات دس هٌااتغ آب         
ًـاى داد کِ فقاط دس یام  ااُ هقاذاس      GISصیشصهیٌی ؿْش صًجاى تا اػتفادُ اص 

ّا ًیتشیت ٍ ًیتاشات ّاش دٍ دس    تاؿذ ٍ دس تقیِ  اُ ًیتشات تالاتش اص هقذاس هجاص هی
ّای صیشصهیٌای   تٌذی غلظت ًیتشات دس آب پٌِْ. (12)هحذٍدُ اػتاًذاسد قشاس داسد 

ّاای   حاکی اص آى تَد کاِ فؼالیات   GIS  ٍRSافضاسّای  تیشجٌذ تا اػتفادُ اص ًشم
کـاٍسصی، ػاهر هؤثشی دس افضایؾ غلظت ًیتشات دس هٌطقِ هاَسد هطالؼاِ تاَدُ    

ّای صیشصهیٌی ؿْش  . یم هطالؼِ هَسدی دس صهیٌِ تَصیغ ًیتشات دس آب(13)اػت 
تِ ایي تتیجِ سػیذ کِ تا ٍجَد فاكلِ صیاد تیي هٌاطق  GISاى تا اػتفادُ اص دّلش

آٍسی فاضلاب دس ایي ؿاْش،   ّای جوغ ّا ٍ ّوچٌیي، ٍجَد ؿثکِ هؼکًَی ٍ  اُ
تاَاى غلظات تاالای ًیتشیات ٍ      ّای کـاٍسصی، های  تِ دلیر حجن تالای فؼالیت

. تشسػای  (14)داد ًیتشات سا تاِ اػاتفادُ گؼاتشدُ اص کَدّاای ؿایویایی ًؼاثت       
دس ؿوال تًَغ ًـاى داد  Sminjaّای صیشصهیٌی آتخَاى  آلَدگی ًیتشات دس آب

سا  WHOکِ ایي آتخَاى تِ دلیر ؿَسی ٍ ػطح تالای ًیتاشات، اػاتاًذاسدّای   
 .  (15)کٌذ  تشآٍسدُ ًوی

ّای کاهپیَتشی ٍ الکتشًٍیکای جذیاذ    اهشٍصُ تلاؽ جْت اػتفادُ اص ػیؼتن
ساُ هٌاػة تاشای جلاَگیشی اص   . یم (16)گیشد  آب كَست هیتشای پایؾ کیفیت 

. تاؿاذ  های فضاایی   تحلیرّا ٍ  آب ایي ّای صیشصهیٌی، تشسػی کیفیت آلَدگی آب
GIS   ُّاا، تجضیاِ ٍ    تِ ػٌَاى یم تکٌَلَطی جذیذ ٍ قَی جْات ؿٌاػاایی داد

 .  (17)ؿَد  ّا اػتفادُ هی تحلیر ٍ تفؼیش ًتای  دادُ
ّاضاس ًفاش ٍ تاا آب ٍ ّاَای ػاشد ٍ       84ؿْشػتاى فشیذى تا جوؼیتی حذٍد 

 دسجاِ ؿاوالی ٍ    33کَّؼتاًی، دس ؿوال غشتی اػتاى اكافْاى ٍ دس هختلاات   
ی غلظت ًیتشات تٌذ دسجِ ؿشقی ٍاقغ ؿذُ اػت. پظٍّؾ حاضش تا ّذف پٌِْ 51

تشسػای  ٍ  فضاایی  تحلیار دس هٌاتغ آب صیشصهیٌی ؿْشػتاى فشیاذى تاِ هٌظاَس    
ّا تا اػتفادُ  تجضیِ ٍ تحلیر ٍ تفؼیش ًتای  دادُآب ایي هٌاتغ ٍ ّوچٌیي، کیفیت 

 .اًجام ؿذ GISاص 
 

 ها روش
 30 ّاای صیشصهیٌای اص   تاشداسی آب  تحلیلی تَد. ًوًَِ -هقطؼیایي هطالؼِ اص ًَع 

تاا  ّاا   لیتشی اًجاام ؿاذ ٍ آب   5/1 اُ دس ؿْشػتاى فشیذى تا ظشٍف پلاػتیکی 
گاشاد ًگْاذاسی    دسجاِ ػااًتی   4گیشی ًیتشات، دس یخچال تاا دهاای    اًذاصُصهاى 

تشداسی دس هٌطقِ هَسد تشسػای دس   ّای ًوًَِ گشدیذ. هَقؼیت هکاًی ٍ ؿواسُ  اُ
ای اًتخاب ؿاذ کاِ    ّا تِ گًَِ ًـاى دادُ ؿذُ اػت. هَقؼیت هکاًی  اُ 1ؿکر 

 دس ػطح ؿْشػتاى پشاکٌذُ تاؿذ.
ػاااػت پااغ اص  24ّااا حااذاک ش  دس ًوًَااِ گیااشی غلظاات ًیتااشات  اًااذاصُ

تااشداسی كااَست گشفاات. ػااٌجؾ غلظاات ًیتااشات تااا اػااتفادُ اص سٍؽ   ًوًَااِ

( طثق اػتاًذاسد هتاذ  آهشیکا، DR-5000 ،HACH-Langeاػپکتشٍفتَهتشی )
اًجام ؿذ. تِ ایي كَست کِ اتتذا ًوًَِ كاف ؿذ ٍ تِ هٌظَس جلاَگیشی اص   (18)

لیتاش اػایذ    لیتاش اص آى یام هیلای    هیلای  50تاِ  ّاا،   تذاخر ّیذسٍکؼیذ ٍ کشتٌات
کلشیذسیم اضافِ گشدیذ ٍ ػپغ حجن آى تِ یم لیتش سػااًذُ ؿاذ. دس ًْایات،    

ًااًَهتش دس هقاتار ًوًَاِ ؿااّذ )آب هقطاش(       220هیضاى جزب آى دس طَل هَج 
 قشالت گشدیذ. 
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دس هشحلِ تؼذ، هیضاى جزب هشتَا تِ تذاخر هَاد آلی هحلَل دس طَل هاَج  

 275گیشی ؿذ. ػپغ دٍ تشاتش جازب هشتاَا تاِ طاَل هاَج       ًاًَهتش اًذاصُ 275
ًاًَهتش کؼش ٍ جزب ًْایی هحاػثِ گشدیاذ ٍ   220ًاًَهتش، اص جزب دس طَل هَج 

دػات آهاذ ٍ ًتاای  آى تاا      دس ًْایت، اص سٍی هٌحٌی اػتاًذاسد، غلظت ًیتشات تِ
غلظات ًیتاشات دس   . ػاپغ  گشم دس لیتش( هقایؼاِ ؿاذ   هیلی 50) WHOسٌّوَد 

 ArcGIS 10.1افاضاس   هٌاتغ آب صیشصهیٌی ؿْشػتاى فشیاذى تاا اػاتفادُ اص ًاشم    
ّای تااتغ   تٌذی تَصیغ غلظت ًیتشات، اص سٍؽ هَسد تشسػی قشاس گشفت. تشای پٌِْ

( ٍ IDWیااا  Inverse distance weightingداس ) هؼکااَع فاكاالِ ٍصى 
Kriging .یااتی   ّاای هیااى   تاشیي سٍؽ  ایي دٍ سٍؽ اص هتاذاٍل  اػتفادُ گشدیذ

یاتی ٍ تحلیر فضایی اػاتفادُ   ّا تشای هیاى ّؼتٌذ ٍ دس تیـتش هطالؼات ًیض اص آى
دس هااذل اهااا ، ٍصى قلااغ فاكاالِ اػاات، IDWؿااَد. ػاهاار هااؤثش دس هااذل  هاای

Kriging ٍصى ًِ تٌْا تِ فاكلِ تایي  تاؿذ ػاع سگشػیَى هییاتی تش ا کِ هیاى ،
ؿاَد، تلکاِ تاش اػااع ّوثؼاتگی تایي ًقااا         ًقاا اطشاف اختلااف دادُ های  

. دس تیـاتش تحقیقااتی کاِ ایاي دٍ سٍؽ سا هقایؼاِ      (19)گیشی ؿذُ اػات   اًذاصُ
فقط دس  ٌاذ   IDWٍ سٍؽ  (20)تشی رکش ؿذُ  سٍؽ دقیق Krigingاًذ،  کشدُ

افاضاس   تٌاذی تاا اػاتفادُ اص ًاشم     پٌِْ. (21)هَسد دقت تیـتشی سا ًـاى دادُ اػت 
GIS  اًجام ؿذ 2تِ كَست هشاحر ًـاى دادُ ؿذُ دس ؿکر. 
 

 ها یافته

ِ     3دس ؿکر    WHOتاشداسی تاا سٌّواَد     هقادیش غلظات ًیتاشات دس ًقااا ًوًَا
غلظت ًیتشات دس ًوًَاِ  گشم دس لیتش( هقایؼِ ؿذُ اػت. تش ایي اػاع،  هیلی 50)

تاؿاذ.    اُ تیـتش اص حذ هجاص هی 15 اُ کوتش اص حذ هجاص ٍ دس ًوًَِ آب  15آب 
هیااًگیي غلظات ًیتاشات دس    داسی تیي  اختلاف هؼٌیًـاى داد کِ  tًتای  آصهَى 
 (. P;  055/0ٍجَد ًذاؿت ) WHOتشداسی دس هقایؼِ تا سٌّوَد  ًقاا ًوًَِ
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 افسار  بندی با استفاده از نرم . مراحل پهنه2 شکل

Geographic information system (GIS) 

 
ُ  هیلی 8/3ّوچٌیي، کوتشیي هقذاس ًیتشات ) ّاای   گشم دس لیتش( هشتَا تِ  اا

گشم دس لیتش( ًیض هشتَا تِ  ااُ   هیلی 74ٍ تیـتشیي هقذاس ًیتشات ) 16ٍ  1ؿواسُ 
 تَد. 18ؿواسُ 
 

 
ترداری تا  مقادیر غلظت نیترات در نقاط نمونه. مقایسه 3شكل 

 World Health Organization (WHO )رهنمود 
 گرم در لیتر تر حسة نیترات( میلی 55)

 
تٌذی غلظت ًیتشات دس هٌطقِ هَسد تشسػای تاا اػاتفادُ اص     پٌِْ 4دس ؿکر 

 ًـاى دادُ ؿذُ اػت.)قؼوت ب(  Kriging ( ٍالف)قؼوت  IDWّای  سٍؽ
 

 تحث
 ااُ کوتاش اص حاذ     15، دس ًوًَِ آب WHOغلظت ًیتشات دس هقایؼِ تا سٌّوَد 

کاِ آب   جاایی   اص آىتاؿاذ.    اُ تیـتش اص حاذ هجااص های    15هجاص ٍ دس ًوًَِ آب 
، پایذاسی اکَلاَطیکی ٍ  سٍد صیشصهیٌی یم هٌثغ حیاتی تشای آؿاهیذى تِ ؿواس هی

ّاای صیشصهیٌای اػاتَاس     اقتلادی تؼذاد صیادی اص کـَسّا تش پایِ دػتشػی تِ آب
ّاای صیشصهیٌای تحات تا ثیش هلاشف کَدّاای        اػت. تِ طَس کلی، کیفیات آب 

ّاای دفاي هاَاد     ؼاب كٌایغ، ػایتّای کـاٍسصی، پ ؿیویایی، ًَع آتیاسی صهیي
 .(22)ّای ؿْشی قشاس داسد  ؿیویایی ٍ فاضلاب

 

 
 )ب( Kriging( و الف) IDWهای  تا استفاده از روش منطقه مورد تررسیتندی غلظت نیترات در  پهنه. 4شكل 
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 ّاآٍسی دادُجوغ

 ّا )سقَهی کشدى، ٍسٍد دػتی(ٍسٍد دادُ

ّا دس )سقَهی کشدى دادُ ّاتثذیر دادُ
 (ArcGIS افضاسهحیط ًشم

 ّاایجاد پایگاُ دادُ

 پایگاُ هکاًی پایگاُ تَكیفی

 

تجضیِ ٍ تحلیر 
 ؿیویایی -فیضیکی

ّای تَلیذ دادُ
 آب کیفیت

 تشآٍسد ؿاخق

 تَلیذ ًقـِ

ًقـِ هکاًی هٌطقِ 
 هَسد هطالؼِ

 صهیي هشجغ کشدى

 ّای هَضَػیتَلیذ ًقـِ

 ّاتفؼیش دادُ
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ّای داسای ًیتشات تالا )تالاتش اص حذ هجااص(    اًُـاى داد کِ تیـتش  4ؿکر 
اًاذ.   دس هٌاطق هشکضی ٍ تِ خلَف ًَاحی جٌَتی ؿْشػتاى فشیذى ٍاقاغ ؿاذُ  

ّاای کـااٍسصی    تَاى گفت کِ ػلت ایي اهش، ًـت ًیتاشات اص صهایي   تٌاتشایي، هی
تاؿذ. تش اػااع ًتاای  هطالؼاِ هحواذی ٍ ّوکااساى،       هتوشکض دس ایي هٌاطق هی

هٌاتغ آلَدگی ًیتشات، اػتفادُ اص کَدّای اصتِ اػت کِ دس کـااٍسصی ٍ  تشیي  هْن
ؿَد. ایي کَدّا دس اثش تجضیِ ؿذى ٍ اًحلال  تشای حاكلخیضی صهیي اػتفادُ هی

ٍ دس ًْایات، تاِ    ؿاَد  ّای تاساى ٍ کـاٍسصی، تش سٍی صهایي جااسی های    دس آب
ای ػاطحی ٍ  ّا  تَاًاذ آب  سٍ، های  سٍد. اص ایاي  ّای ػوقی صهیي فاشٍ های   قؼوت

 .(23)صیشصهیٌی سا تحت ت ثیش قشاس دّذ 
ّای کـاٍسصی کِ تا ایاي هـاکر دسگیاش     ًیتشات دس صهیي  تالا تَدى غلظت

. (24)ّاای اًؼااًی تشطاشف ؿاَد      تَاًاذ اص طشیاق کٌتاشل فؼالیات     ّؼتٌذ، های 
ّاای صیشصهیٌای دس    کـاٍسصاى دس ایي هٌاطق تذٍى تَجِ تاِ ایاي کاِ ػاطح آب    

 کٌٌذ ُ اػت، هقادیش صیادی اص کَدّای ؿیویایی سا تِ  اُ ٍاسد هیّا پاییي آهذ  اُ
وایٌاذ. ایاي کااس دس    ً ّای کـاٍسصی خَد پوپ های  ٍ ػپغ آى سا تِ داخر صهیي

هٌطقِ لشدگاى، ػثة افضایؾ ٍ تجوغ تیؾ اص حذ ًیتشات دس خاف ٍ ًـت آى تاِ  
ًجام پظٍّـی صادُ ٍ ّوکاساى تا ا . هیشاى(21)ّای صیشصهیٌی ؿذُ اػت  داخر آب

ت کیذ کشدًذ کِ یکی اص ػَاهر ػوذُ افضایؾ ًیتاشات دس هحایط، کااستشد آى تاِ     
تخاؾ   . ًتای  تحقیق ًاى(25)تاؿذ  ػٌَاى حاكلخیضکٌٌذُ دس تخؾ کـاٍسصی هی

هاًاذُ   ؿَد تااقی  ّا ػثة هی ٍ ّوکاساى ًیض گَیای ایي حقیقت اػت کِ تاسًذگی
ی ٍاسد هٌاتغ آب صیشصهیٌی ؿَد ٍ اثاشات  کَدّای ًیتشاتِ ٍ صایذات گیاّی ٍ حیَاً

صادُ ٍ ّوکاساى ًـااى   . ًتای  هطالؼِ فلا (26)ًاهطلَتی سا تِ ّوشاُ داؿتِ تاؿذ 
داد کِ دس ّوِ هٌاطق هَسد تشسػی دس ؿْش یضد، غلظات ًیتاشات دس هقایؼاِ تاا     

( دس هحذٍدُ اػاتاًذاسد قاشاس داؿات.    1053اػتاًذاسد هلی ایشاى )اػتاًذاسد ؿواسُ 
کِ هیاضاى ًیتاشات دس هٌااتغ آب صیشصهیٌای      ّا تِ ایي ًتیجِ سػیذًذ ّوچٌیي، آى

ّای فیضیکی خاف هاًٌذ جاٌغ   تَاًذ ًاؿی اص ًفَر فاضلاب ٍ هت ثش اص ٍیظگی هی
 .(11)ػٌگ تؼتش، ًَع خاف، ػوق ٍ ػاختاس  اُ تاؿذ 

ًتای  پظٍّؾ گشجی ٍ ّوکاساى ًـاى دادکِ تالاتشیي غلظت ًیتشات هشتَا 

ّاای   ّای جٌَتی آتخَاى هیوِ اػات کاِ ایاي اهاش ًاؿای اص فؼالیات       ِ قؼوتت
کاِ تاا ًتاای  تشسػای حاضاش ّوخاَاًی        (27)تاؿذ  کـاٍسصی دس ایي هٌطقِ هی

داؿت. دس تحقیق لالِ صاسی ٍ ّوکاساى هـخق گشدیذ کِ هٌاطق جٌَتی دؿات  
ّاای   فؼالیتؿْشکشد، تیـتشیي هٌاطق آلَدُ تِ ًیتشات تَد ٍ ایي آلَدگی ًاؿی اص 

تاؿذ کِ دس ٌّگاام تاسًاذگی تاػاش ًـات      کـاٍسصی ٍ هلشف کَدّای اصتِ هی
. ًتای  هطالؼِ خضایای ٍ  (28)گشدد  ّای صیشصهیٌی هی ًیتشات ٍ کاّؾ کیفیت آب

ّای صیشصهیٌی غشب ؿْشػتاى  تٌذی آلَدگی ًیتشات دس آب ّوکاساى دس هَسد پٌِْ
ای تشای تخویي  سایی قاتر هلاحظِّای صهیي آهاسی کا ؿیشاص ًـاى داد کِ سٍؽ

تَاًٌذ تا اػتفادُ اص  گیشاى هی ًقاا ًاهـخق داسد. ػلاٍُ تش ایي، هذیشاى ٍ تلوین
تٌذی آلَدگی ًیتشات، ؿٌاخت تْتاشی ًؼاثت تاِ اثاشات اػاتفادُ       ّای پٌِْ ًقـِ

 .(29)گؼتشدُ اص کَدّای کـاٍسصی داؿتِ تاؿٌذ 

 
 گیری نتیجه

تا تَجِ تِ افضایؾ جوؼیت، اػتفادُ اص کَدّای ؿایویایی حااٍی اصت دس تخاؾ    

 داسایّاای    اُکـاٍسصی افضایؾ یافتِ اػت. ًتای  پظٍّؾ حاضش ًـاى داد کِ 

تالاتش اص حذ هجاص، تیـتش دس هٌاطق هشکضی ٍ جٌاَتی ؿْشػاتاى فشیاذى    ًیتشات 

یویایی هلشف ؿاذُ دس  اًذ. دس ایي هٌاطق ًیتشات هَجَد دس کَدّای ؿ ٍاقغ ؿذُ

گاشدد.   ّاا ٍاسد هٌااتغ آب صیشصهیٌای های     ّای کـاٍسصی، اص طشیاق سٍاًااب   صهیي

سٍیِ ایي کَدّا تَػط کـاٍسصاى آهَصؽ  ّای آتیاسی ًاهٌاػة ٍ هلشف تی سٍؽ

ًذیذُ ًیض تش ؿذت ایي هؼ لِ افضٍدُ اػات. تٌااتشایي، تایاذ توْیاذاتی دس جْات      

ّاای   اص ًـات ًیتاشات تاِ داخار آب     کاّؾ هلشف کَدّای اصتاِ ٍ جلاَگیشی  

 .صیشصهیٌی دس ًظش گشفتِ ؿَد

 

 انیدتشكر و قدر
ّاای کاسکٌااى ؿاثکِ تْذاؿات      تذیي ٍػیلِ ًَیؼٌذگاى اص صحواات ٍ ّوکااسی  

 .آٍسًذ ؿْشػتاى فشیذى تقذیش ٍ تـکش تِ ػور هی
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Abstract 
Background: The high consumption of nitrogen-containing fertilizers in agricultural lands of Freidan Township, 

Iran, is resulted to increasing of the nitrate concentration in drinking water in some of the underground water wells, 

even higher than allowed amount. Therefore, the aim of this study was to survey and zone nitrate concentration in 

groundwater resources in Freidan using the geographic information system (GIS). 

Methods: In this was an analytical-cross sectional study, nitrate concentration was determined using spectrophotometry 

according to standard method, and compared with World Health Organization (WHO) guideline (50 mg/l). Then, 

zoning of nitrate concentration in groundwater resources of Freidan was investigated using Inverse Distance Weighting 

(IDW) and Kriging methods via ArcGIS software. 

Findings: In half of the wells in Freidan, nitrate concentration was higher than the WHO guideline. Moreover, 

nitrate concentration zoning by GIS in groundwater resources showed that the wells with high nitrate were located in 

central and southern regions of Freidan. 

Conclusion: Improper irrigation methods and excessive use of nitrogen fertilizers by untrained farmers can increase 

nitrate in groundwater resources. So, arrangements for farmers training related to reduction of these fertilizers 

consumption should be considered. 
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عوامل مؤثر بر تعداد روز مرخصی استعلاجی کارکنان فولادسازی: کاربرد مدل تحلیل مسیر چند سطحی با 

 (Poisson)پاسخ پواسونی 
 

 3، محسه ريضاتی2محمد غلامی فطارکی، 1ضکًفٍ ملکی
 

 

 چكيده
تَاى بِ غیبت اس کار بِ دلیل  گذارد ٍ اس آى جولِ هی ٍری آًاى تأثیز هی ّا بز رٍی هسایل ٍ هَضَعاتی توزکش دارًذ کِ بز ّشیٌِ ٍ بْزُ در هحیط رقابتی اهزٍس، ساسهاى مقدمه:

 .بز تعذاد رٍس هزخصی استعلاجی کارکٌاى فَلادساسی بَد رٍ، ّذف اس اًجام پژٍّص حاضز، بزرسی عَاهل هؤثز بیواری )هزخصی استعلاجی( اضارُ ًوَد. اس ایي

ّا، اس تحلیل هسیز چٌذ سطحی  اًجام گزفت. جْت تحلیل دادُ 1394تا  1390ّای  هزد ضاغل در کارخاًِ فَلاد هبارکِ اصفْاى طی سالکارگزاى ایي هطالعِ طَلی بز رٍی  ها: روش

 .استفادُ گزدیذ Mplusافشار  در ًزم (Poissonبا پاسخ پَاسًَی )

عزٍقی، هفاصل ٍ  -ّا )قلبی سال در تحقیق حاضز ضزکت کزدًذ. در سطح درٍى گزٍّی، هتغیزّای سي، تحصیلات ٍ بیواری 89/38 ± 64/7ًفز با هیاًگیي سٌی  7020 ها: یافته

تأثیز غیز هستقیوی بز تعذاد رٍس هزخصی استعلاجی داضت. ّوچٌیي، در سطح بیي  Framinghamاستخَاى، ّاضوِ، غذد ٍ سزطاى( تأثیز هستقین ٍ هتغیزّای سابقِ ٍ ًوزُ خطز 

 .کاری ٍ احتوال سیگاری بَدى تأثیز هستقیوی را بز تعذاد رٍس هزخصی استعلاجی ًطاى داد گزٍّی، احتوال ًَبت

 .ضَد ّا ًسبت بِ کارگزاى رٍسکار هی شایص تعذاد رٍس هزخصی استعلاجی آىکار بیطتز در هعزض بیواری قزار دارًذ کِ در ًْایت، هٌجز بِ اف کارگزاى ًَبت گیری: نتیجه

 هزخصی استعلاجی، تحلیل چٌذ سطحی، تَسیع پَاسَى های کلیدی: واژه

 
عوامل مؤثر بر تعداد روز مرخصی استعلاجی کارکنان فولادسازی: کاربرد مدل تحلیل مسیر چند سطحی با  .هلىی فىَفِ، غلاهی فقاصوی هحوز، صٍضاتی هحؾي ارجاع:

 396-402 (:3) 14؛ 1397 هدلِ تحمیمات ًظام ؽلاهت. (Poisson)پاسخ پواسونی 

 15/7/1397تاریخ چاپ:  25/5/1397 پذیزش هقالِ: 10/3/1397 هقالِ: دریافت

 

 مقدمٍ

غیثت اط واص، اط خولِ هقىلات هْن وقوَصّا  هذتلوج خْواى اؽوت ووِ توِ       
ّا  هذتلج رص تؾیاص  اط هضاوظ واص  اػن اط موٌؼتی، دوزهاتی ٍ اراص     مَصت

صیظ  تَرى، تِ چوالـ هْووی رص    ٍخَر راصر ٍ وٌتضل آى تِ رلیل غیض لاتل تضًاهِ
. رص تضدوی موٌایغ،   (1، 2)ػضمِ هزیضیت هٌاتغ اًؾاًی ٍ هالی تثزیل فزُ اؽوت  
رّوز.   ّوا صا تقوىیل هوی    غیثت ًافی اط تیواص  حزٍر رٍ ؽَم اط ول آهاص غیثوت 

ٍ  تافوز  ا  غیثت اط واص تِ رلیل تیواص  یا خضاحت رص حال افظایـ هیتؼزار صٍطّ
. رص مٌایغ ٍ (3)ّا  تظصي اط فیَع تالاتض  تضدَصراص اؽت  ایي هیظاى رص فضوت

ّا  هذتلج وؾة ٍ واص، فضایٌز تَلیز هؾتوض ٍ اصایِ دزهات تضا  تؾْیل،  تذـ
ؽاػتِ ٍ خْاًی هَصر ًیاط اؽوت. ایوي اهوض هؾوتلظم رص رؽوتضػ       24یه التنار 

تافوز. هیوظاى    وواص ( هوی   داصج اط ؽواػت وواص ػوار  )ًَتوت    تَرى واصوٌاى رص 
رصموز ٍ رص وقوَصّا  رص حوال تَؽوؼِ ّو وَى       17واص  رص اصٍپا حزٍر  ًَتت

رصمز تضآٍصر فزُ اؽت. ًتایح هطالؼات ًقاى رٌّزُ اثضات هٌفوی   15ایضاى حزٍر 
ّا  للثوی ٍ   واص  تض ؽلاهت هاًٌز افظایـ دطض اتتلا تِ تیواص  ٍ هؾتمین ًَتت

ٍ ّو ٌویي، اثوضات    (4، 5)ّوا   ػضٍلی، هقىلات رؽتگاُ گَاصؿ ٍ اًَاع ؽوضطاى 
غیض هؾتمین آى تض افظایـ ّظیٌِ ٍ واّـ تْوضٍص  ٍ توِ هَخوة آى هضدنوی     

 .  (6)تافز  هیاؽتؼلاخی 
وواص  توا تؼوزار     تا ٍخَر هٌطمی تَرى صاتطِ ػَاهل فوللی ّو وَى ًَتوت   

صٍطّا  هضدنی، ٌَّط رص تؾیاص  اط وقوَصّا آهواص رلیموی اط ػَاهول هورثض توض       
هضدنی اؽتؼلاخی رص رؽت ًیؾت. رص ایضاى گظاصؿ اپیوزهیَلَعیه هؼتثوض  رص   

هفامل  ّا  ّا  هحلی، تیواص  اؽاػ گظاصؿایي تاصُ هٌتقض ًقزُ اؽت، اها تض 
تضیي  رؽتگاُ ّاضوِ فایغ ّا  ّا  للثی ٍ ػضٍلی ٍ تیواص  ٍ اؽتذَاى، تیواص 

رلایل اؽتفارُ اط هضدنی اؽتؼلاخی رص مٌایغ هذتلج اػن اط مٌایغ فَلارؽاط  
ٍ ّوىواصاى ًقواى رار ووِ توا      Merkus. ًتوایح پوغٍّـ   (7)صًٍوز   تِ فواص هی

 .(4)یاتوز   هیواص ، تؼزار صٍط هضدنی اؽتؼلاخی افظایـ  افظایـ هزت واص رص ًَتت
ّا  هًَتاع واصداًوِ ایوضاى    رص تحمیك فمیِ ٍ ّوىاصاى وِ تض صٍ  واصگضاى ؽالي

راص  تیي هقىلات هفامل ٍ اؽتذَاى ٍ تؼوزار صٍط   اًدام فز، تأثیض هؼٌی دَرصٍ
ٍ ّوىواصاى ًیوظ رص    van den Berg. (8)هضدنی اؽتؼلاخی هقواّزُ گضریوز   

للثوی ٍ ػضٍلوی توض تؼوزار صٍط      ّوا   هطالؼِ همطؼی دَر تِ تضصؽی تأثیض تیواص 
خی پضرادتٌز ٍ تِ ایوي ًتیدوِ صؽویزًز ووِ ایوي تیوواص  ؽوْن        هضدنی اؽتؼلا

 . (9)ا  تض تؼزار صٍط هضدنی اؽتؼلاخی واصوٌاى راصر  وٌٌزُ تؼییي
صٍ، تا تَخِ تِ اّویت فٌاؽایی ػَاهل هرثض تض هضدنوی اؽوتؼلاخی ٍ    اط ایي
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ػزم ٍخَر تحمیمات رادلوی ٍ دواصخی ووافی رص ایوي طهیٌوِ ٍ ّو ٌویي، ًثوَر        
پغٍّقی وِ تِ مَصت توَمم توِ تضصؽوی ػَاهول هورثض توض تؼوزار صٍط هضدنوی         
   ٍ ؿ اؽتؼلاخی واصوٌاى فَلارؽاط  پضرادتِ تافز، هطالؼِ حاضوض توا اؽوتفارُ اط ص

تِ تضصؽوی ّوزذ سووض     (Poisson) پَاؽًَیتحلیل هؾیض چٌز ؽطحی تا پاؽخ 
 .فزُ پضرادت

 

 َا ريش
ّوا  اؽوتؼلاخی ّوض فوضر طوی       رص ایي تحمیك تا تَخِ تِ ایي وِ تؼزار هضدنی

تٌز  هطالؼات طوَلی لوضاص    چْاص ؽال هَصر تضصؽی لضاص گضفت، پغٍّـ رص طثمِ
واصوٌاى فواغل رص واصداًوِ فوَلار هثاصووِ     گیضر. خاهؼِ هَصر تضصؽی صا ولیِ  هی

تقوىیل رار ووِ توِ صٍؿ ؽضفوواص       1394توا   1390ّوا    امفْاى طی ؽال
اًتذاب فزًز. هؼیاص ٍصٍر ّوض فوضر فواهل اؽوتذزام صؽووی ٍ یوا پیوواًی طوی         

ّا  هَصر تضصؽی ٍ هؼیاص دضٍج ًیظ تاطًقؾتگی ٍ یا هضي رص طهواى هطالؼوِ    ؽال
وٌٌزگاى تا صضایت واهل رص تحمیك فضوت وضرًز  رص ًظض گضفتِ فز. ّوِ فضوت

ٍ هحضهاًِ تَرى اؽضاص افضار اط ؽَ  پغٍّقگضاى صػایت گضریز. ّو ٌیي، وویتوِ  
ادلاق پظفىی راًقىزُ ػلَم پظفىی راًقگاُ تضتیت هزصػ، هلاحظات ادلالوی  

 (.IR.TMU.REC.1395.398پغٍّـ حاضض صا هَصر تأییز لضاص رار )

وواص هؼووَلی،    ایوي هطالؼوِ رص ؽوِ ؽوطب ًَتوت     واص  رص  هتلیض ًَتت

واص ّفتگی ٍ صٍطواص تؼضیج گضریوز. ًَتوت وواص هؼووَلی: توِ موَصت        ًَتت

صٍط رص  2ووواص ٍ  صٍط فووة 2صٍط ػنووضواص،  2ووواص،  صٍط مووثب 2چضدقووی، 

تافٌز. رص ًَتت واص ّفتگی افضار تِ مَصت چضدقوی، ؽوِ صٍط    اؽتضاحت هی

تِ طَص هتٌاٍب تِ اطا  ّوض رٍ ّفتوِ   مثب واص ٍ ؽِ صٍط ػنضواص ّؾتٌز ٍ 

تافٌز )ًَتت مثب، ػنض ٍ فة  ّا رص اؽتضاحت هی یه صٍط ٍ ّض ّفتِ خوؼِ

گوضرر(. افوضار    فة آغاط هوی  11تؼزاطظْض ٍ  3مثب،  7تِ تضتیة رص ؽاػات 

صٍطواص ًیظ اط فٌثِ تا چْاصفٌثِ اط مثب تا تؼزاطظْض هقلَل تِ وواص ٍ پوٌح   

 تافٌز.  ّا تؼطیل هی فٌثِ ٍ خوؼِ

ّا  رهَگضافیه )ؽي، ؽاتمِ، ٍضوؼیت هنوضذ ؽویگاص ٍ ٍضوؼیت      فادل
 Body mass indexتحنیلات( تِ ػٌَاى هتلیض وٌتضل، فادل توَرُ توزًی )  

ٍ ًَتت واص  ًیظ تِ ػٌَاى هتلیض هؾتمل  Framingham(، ًوضُ دطض BMIیا 
ز. رص ٍ تؼزار صٍط هضدنی اؽتؼلاخی تِ ػٌَاى هتلیوض ٍاتؾوتِ رص ًظوض گضفتوِ فو     

پغٍّـ حاضض تِ رلیل اؽتفارُ اط هزل تحلیل هؾیض چٌوز ؽوطحی ٍ اؽوتفارُ اط    
، اثض هتلیضّا  هذزٍفگض تِ ٍخَر آهوزُ توِ   (1 فىل)هزل تیي ٍ رصٍى گضٍّی 

رلیل تىضاص افضار )پزیزُ تاطگقت تِ هیاًگیي( تِ ٍؽیلِ هزل ٍ رص لالوة ٍاصیواًؼ   
 .  (10)تیي گضٍّی وٌتضل گضریز 

 

 
 . ومایی از مدل بيه ي درين گريَی در وظر گرفتٍ ضدٌ در مطالع1ٍضکل 
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رص تحمیك حاضض، تؼزار صٍط هضدنی تِ ّوضاُ ػلل ثثت فوزُ توضا  آى توا    
فوَلار هثاصووِ اؽوتذضاج    اؽتفارُ اط ؽیؾتن یىپاصچِ خاهغ دزهات اراص  فضوت 

فز ٍ تا اؽتفارُ اط فواصُ پضؽوٌلی واصوٌواى ایوي اطلاػوات توا پضًٍوزُ پظفوىی        
الىتضًٍیه واصوٌاى وِ رص هضوظ طوة وواص واصداًوِ ثثوت فوزُ توَر، هتنول ٍ        
یىپاصچِ گضریز. رص پضًٍزُ پظفىی واصوٌواى اطلاػوات رهَگضافیوه هاًٌوز ؽوي،      

واص ، ٍضؼیت هنضذ ؽویگاص ٍ   ًَتت تٌز  خٌؾیت، تحنیلات، ؽاتمِ واص، طهاى
ّو ٌیي، اطلاػاتی ّو َى ٍطى، لز، فقاص دَى ٍ هتلیضّا  آطهایقگاّی هاًٌز 

گضرر. پؼ اط  ّا  تِ ٍخَر آهزُ ضوي واص ثثت هی پضٍفایل لٌز ٍ چضتی ٍ تیواص 
وٌٌوزگاى   تضا  ّوِ فضوت Framinghamؽاط  اطلاػات، ًوضُ دطض  یىپاصچِ

صٍفی تضا  تؼییي فاًؼ فوضر  رص   Framinghamطض هحاؽثِ گضریز. ًوضُ د
ؽوال   30توا   10ػضٍلی رص یه تاطُ طهواًی اغلوة تویي     -پیقضفت تیواص  للثی

ٍضوؼیت ؽویگاص    فادل تض اؽاػ پٌح هتلیض ؽوي،  تافز. تضا  هحاؽثِ ایي  هی
رى، هیوظاى ولؾوتضٍل،   ( ٍ فقواص  HDL) High-density lipoproteinهیوظاى   تَ
ؽوض  ضوضایة ووِ رص همالوِ      ىیه خٌؾیت تض اؽاػ یهدَى ؽیؾتَلیه تِ تف
گضرر. ّضچوِ ایوي فوادل     اصایِ فزُ اؽت، هحاؽثِ هی (11)اوثض  ٍ ّوىاصاى 

ؽالِ یه فضر توِ تیوواص     10تالاتض تافز، ًقاى رٌّزُ تیقتض تَرى دطض اتتلا  
ػضٍق وضًٍض اؽت ٍ ّضچِ ایي ًوضُ ووتض تافز، ًقاى رٌّزُ ووتض تَرى احتووال  

 .(12)تافز  هی ایي دطض
وواص  توض اؽواػ       توَرى ٍ ًَتوت  خْت ٍصٍر هتلیضّا  ٍضوؼیت ؽویگاص  

هماریض احتووال  ، Logistic regression، اتتزا تا اؽتفارُ اط (13)هطالؼات لثلی 
ّض فضر هحاؽثِ ٍ ؽپؼ ایي هماریض تِ ػٌَاى هتلیوض هوَصر تضصؽوی ٍاصر هطالؼوِ     

 ّووا  آهوواص  رص تحمیووك حاضووض، اط فووادل    گضریووز. خْووت همایؾووِ هووزل  
Akaike information criterion (AICاؽتفارُ فز. ایي فادل ه )  ؼیاص

اؽوت ٍ    تٌوا فوزُ   تض اؽاػ هفَْم اًتضٍپی ٍ اؽت تضا  ؽٌدـ ًیىَیی تضاطؿ
رّز وِ اؽتفارُ اط یه هزل آهاص  تِ چِ هیظاى تاػو  اط رؽوت صفوتي     ًقاى هی

فَر. تِ ػثاصت ریگض، ایي هؼیاص تؼارلی هیاى رلت هزل ٍ پی یوزگی   اطلاػات هی
ّا، چٌز هزل صلیة هوىوي اؽوت توا تَخوِ توِ       وٌز. تا تَخِ تِ رارُ آى تضلضاص هی

. (14) اؽوت  AIC تٌز  فوَر ٍ تْتوضیي هوزل راصا  ووتوضیي     صتثِ AIC همزاص
توِ   P < 05/0هَصر تدظیِ ٍ تحلیل لوضاص گضفوت ٍ    Mplusافظاص  رص ًضم ّا رارُ

 راص  رص ًظض گضفتِ فز.  ػٌَاى ؽطب هؼٌی
ػَاهل هرثض تض غیثت اط واص تا اؽوتفارُ اط هوزل   پغٍّـ حاضض تضا  تضصؽی 

اط صٍؿ هرلفِ پٌْاى اًدام پوشیضفت.   پَاؽًَیی تا پاؽخ تحلیل هؾیض چٌز ؽطح
(، تضفی اط   فَر وِ هتلیض آفىاص هقاّزُ فزُ ) رص صٍؿ هتلیض پٌْاى فضه هی

  یه هتلیض پٌْاى پیَؽتِ )
توِ ػولاٍُ      ( اؽت وِ تِ ٍؽیلِ یه هتلیض آفىاص  

 فَر.   ؽادتِ هی 1( تِ مَصت صاتطِ   یه دطا  ًضهال )
 

                 1صاتطِ 
        

 

         تِ رلیل ایي وِ 
  تافز، تَطیوغ هتلیوض    هی   

         
    

تواتغ       ووِ رص آى   2تِ مَصت صاتطوِ    ًیظ ًضهال اؽت. رص ایي حالت هتلیض 
 گضرر.   صتط رص هزل دطی تؼوین یافتِ اؽت، تؼضیج هی

 

  (      |  )                        2صاتطِ 
 

   تواتؼی اط هتلیوض پٌْواًی هاًٌوز        فوَر ووِ    یگض، فوضه هوی  اط طضذ ر

  تافز. اگض هتلیض پاؽخ چٌز ؽوطحی تافوز، طهواًی ووِ      هی
 فوَر،  تحلیول هوی    

صا تِ رٍ ؽطب رصٍى گضٍّی ٍ تیي گضٍّی تمؾین ًوَر. رص ایوي    تَاى هتلیض  هی

اهویي گوضٍُ رص لالوة     kاهیي فوضر رص   jّا  ػاهلی رٍ ؽطحی تضا   حالت، هزل

گوضرر. هواتضیؼ تویي ٍ     تٌز  هوی  هاتضیؼ وَاصیاًؼ تیي ٍ رصٍى گضٍّی فضهَل

 ًوایٌز.  هؼضفی هی   ٍ    رصٍى گضٍّی صا تِ تضتیة تا 

ؽواط    تِ تضتیة هتلیضّا  هَصر اؽتفارُ رص هزل     ٍ      هٌظَص اط  3رص صاتطِ 

رص ایي حالت، تضا  هثوال رص یوه   تافز.  هؼارلات ؽادتاص  ؽطب رصٍى ٍ تیي گضٍُ هی

 گضرر.   هزل رٍؽطحی هزل تِ فضم رٍ هؼارلِ رصٍى ٍ تیي گضٍّی تؼضیج هی
 

  3صاتطِ 

                           ٍ                        
 

   4صاتطِ 

    
            

   
    

     ،            
   

   
     

 

   ّا  پٌْاى  تضا  پاؽخ 1صاتطِ 
تافوز   ٍ ًقاى رٌّزُ هزل هقتضن هوی   
اهیي گوضٍُ   kٍ تیاًگض تلییضات ولی    وِ فاهل ػثاصت ػضه اط هثزم تنارفی 

ًقاى رٌّزُ هزل ػاهل هقتضن تضا  ػضه اط هثوزم تنوارفی    2تافز. صاتطِ  هی
تَاى فضم واّـ یافتِ هؼوارلات صا توِ فوضم     هی 4ٍ  3اؽت. تا تضویة صٍاتط    

ّا  ػاهل توضا  ؽوطب    هاتضیؼ     ٍ      هحاؽثِ ًوَر وِ رص آى  5صاتطِ 

   تافز.  ّا هی رصٍى ٍ تیي گضٍُ
     ٍ  

ّوا توضا     ًقاى رٌّزُ دطوا  هاًوزُ      
 ّا اؽت. ؽطب رصٍى ٍ تیي گضٍُ

 

   5صاتطِ 

               
          

   
   

   
⏟            

  

        
   

    
     

 

ّوا   یىی رص ؽطب گضٍُ فَر؛ هقاّزُ هی  رٍ همزاص تضا  هتلیض  5رص صاتطِ 
ّا  هذتلفی تضا  تضآٍصر هزل توا   افضار. رص چٌیي حالتی صٍؿٍ ریگض  رص ؽطب 

ّوا  هوَصر اؽوتفارُ توضا       ّا  پیَؽتِ ٍ ًاپیَؽتِ ٍخَر راصر. تیقوتض صٍؿ  پاؽخ
ّوا    ا  ّؾوتٌز. توِ ػثواصت ریگوض، تحلیول      تحلیل هؾیض چٌز ؽطحی رٍ هضحلِ

ّوا، تحلیول    هضتَط رص ؽطب افضار، تحلیل رصٍى گضٍّی ٍ تحلیل رص ؽطب گوضٍُ 
فَر )هاًٌز تحلیل هؾیض هؼوَلی(. رص تحلیول هؾویض چٌوز     تیي گضٍّی ًاهیزُ هی

  دطوا  هوزل )  تایوز  ؽطحی تا پاؽخ پَاؽوًَی،  
     ٍ   

( ًضهوال ٍ اصتثواط       
 هتلیضّا  هؾتمل تا ٍاتؾتِ تِ مَصت دطی تافز.

 

 َا یافتٍ

 ًفض اط واصگضاى واصداًوِ فوَلار هثاصووِ اًدوام فوز.      7020هطالؼِ حاضض تض صٍ  
 89/38 ± 64/7صٍط، ؽووي  44/15 ± 60/12تؼووزار صٍطّووا  هضدنووی ووواصگضاى

 06/26 ± 54/3تضاتوض توا    BMI، هموزاص  ؽوال  02/8 ± 22/6ؽال، ؽواتمِ وواص   
تَر. رص  89/4 ± 03/3 تضاتض تا Framinghamویلَگضم تض هتضهضتغ ٍ ًوضُ دطض 

رصٍى  پَاؽوًَی ّا  ًضهال ٍ  ضضایة تحلیل هؾیض چٌز ؽطحی تا پاؽخ 1خزٍل 
رٍ هزل تحلیل هؾیض چٌز ؽطحی  AICگضٍّی، تیي گضٍّی ٍ ّو ٌیي، هیظاى 

رٍ هوزل   AICاصایوِ فوزُ اؽوت. توا همایؾوِ       پَاؽوًَی تا پاؽخ ًضهال ٍ پاؽوخ  
تَاى اط تْتض تَرى تحلیل هؾیض چٌوز   (، هی503/771658رص تضاتض  048/645281)
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ا پاؽوخ ًضهوال   رص هماتل تحلیل هؾیض چٌوز ؽوطحی تو    پَاؽًَیؽطحی تا پاؽخ 
تَاى گفت وِ ًتایح رٍ هزل  اطویٌاى حامل ًوَر. تا همایؾِ ضضایة رٍ هزل هی

تافووز؛ تووِ غیووض اط ایووي وووِ رٍ ضووضیة تتووا  ؽوواتمِ ٍ ًوووضُ      یىؾوواى هووی
Framingham      تض تؼزار صٍط هضدنی رص تحلیل هؾیض چٌوز ؽوطحی توا پاؽوخ
ل تحلیول هؾویض   راص فزُ اؽت؛ رص حالی وِ ایي رٍ ضضیة رص هوز  پَاؽًَی هؼٌی

تافوز. ّو ٌویي، ًتوایح تیقوتض ًقواى       راص ًووی  چٌز ؽطحی تا پاؽخ ًضهال هؼٌی

، Framinghamواص ، ؽي، ؽاتمِ، تحنیلات، ًووضُ   رٌّزُ تأثیض احتوال ًَتت
ّا  للثوی، هفامول ٍ اؽوتذَاى، ّاضووِ، غوزر، ؽوضطاى ٍ موزهات ٍ         تیواص 

دطوی توض اؽواػ     ضوض، ّون  ّا تض تؼزار صٍط هضدنی تَر. رص هطالؼِ حا هؾوَهیت
ٍ ًضهال تَرى دطا توض اؽواػ   Variance inflation factor (VIF )فادل 
وٌٌوزُ ػوزم    تضصؽی گضریز وِ ًتوایح تیواى   Kolmogorov-Smirnovآطهَى 

 . تذلج هزل اط ایي رٍ فضضیِ تَر
 

 ي پًاسًوی درين گريَی َای ورمال . مقایسٍ ضرایب مسير چىد سطحی با پاسخ1جديل 
چىد سطحی مسير  تحليل وقص متغير 

 با پاسخ ورمال
تحليل مسير چىد سطحی با 

 پاسخ پًاسًوی
 β)خطای استاودارد(  β)خطای استاودارد(  يابستٍ مستقل

ضرايب درون 
 گروهي

 *013/0( 002/0) *014/0( 002/0) تعذاد روز مرخصي سه
 *-059/0( 013/0) -002/0( 002/0) تعذاد روز مرخصي سابقه

 *249/0( 020/0) *-059/0( 013/0) تعذاد روز مرخصي تحصیلات
 *192/0( 021/0) -002/0( 004/0) تعذاد روز مرخصي Framinghamخطر ومره 

 *263/0( 014/0) *249/0( 020/0) تعذاد روز مرخصي بیماری قلبي

 *241/0( 030/0) *192/0( 021/0) تعذاد روز مرخصي مفاصل و استخوان
 *082/0( 021/0) *263/0( 014/0) تعذاد روز مرخصي بیماری هاضمه

 *457/0( 033/0) *261/0( 030/0) تعذاد روز مرخصي غذد

 *204/0( 006/0) *820/0( 021/0) تعذاد روز مرخصي سرطان
 *072/0( 005/0) *457/0( 033/0) تعذاد روز مرخصي صذمات و مسمومیت

 *-Framingham (006/0 )204/0* (030/0 )136/0ومره خطر  سه
 *Framingham (005/0 )072/0* (011/0 )121/0ومره خطر  سابقه

 *Framingham (030/0 )163/0* (006/0 )056/0ومره خطر  تحصیلات

BMI  ومره خطرFramingham (011/0 )121/0* (055/0 )190/0* 
 *BMI (006/0 )560/0* (001/0) 002/0 سه

 *-BMI (055/0 )190/0* (004/0 )024/0 تحصیلات
 *005/0( 002/0) *002/0( 001/0) بیماری قلبي سابقه

 *017/0( 001/0) *-024/0( 004/0) بیماری قلبي تحصیلات
 -091/0( 011/0) 005/0( 002/0) بیماری قلبي Framinghamخطر ومره 

 *010/0( 003/0) *017/0( 001/0) مفاصل و استخوان سابقه
 *002/0( 001/0) *-910/0( 011/0) مفاصل و استخوان تحصیلات

BMI 049/0( 022/0) 010/0( 003/0) مفاصل و استخوان 
 -038/0( 003/0) 002/0( 001/0) غذد Framinghamخطر ومره 

 -037/0( 005/0) 490/0( 022/0) سرطان غذد
 *-043/0( 004/0) *-038/0( 003/0) صذمات و مسمومیت مفاصل و استخوان

 *-059/0( 013/0) *-037/0( 005/0) صذمات و مسمومیت تحصیلات
 *249/0( 020/0) *-043/0( 004/0) دستگاه هاضمه صذمات و مسمومیت

ضرايب بیه 
 گروهي

 *-770/0( 250/0) *-770/0( 020/0) تعذاد روز مرخصي کاری احتمال ووبت
 -053/0( 025/0) -052/0( 250/0) تعذاد روز مرخصي احتمال سیگاری بودن

  AIC 503/771658 048/645281 
BMI: Body mass index; AIC: Akaike information criterion 

* 001/0 > P 
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 بحث
ا  توض هؾوایل ٍ هَضوَػاتی     ّا تِ طوَص فظایٌوزُ   رص هحیط صلاتتی اهضٍط، ؽاطهاى

توَاى توِ    گشاصر ٍ اط آى خولِ هوی  ٍص  اثض هی هتوضوظ ّؾتٌز وِ تض ّظیٌِ ٍ تْضُ
  ِ ّووا  هضتووَط تووِ هضدنووی  هضدنوی اؽووتؼلاخی واصوٌوواى افوواصُ ًوووَر. ّظیٌو

ّا  ًافی اط  اى ّظیٌِتَ اؽتؼلاخی تضا  واصفضها ٍ خاهؼِ تؾیاص طیار اؽت وِ هی
ّا  هوضتثط   حمَق ٍ رؽتوظر واصهٌز غایة، ّظیٌِ حمَق واصهٌز خایگظیي، ّظیٌِ

صٍ، تِ رلیول   . اط ایي(4)تا ّظیٌِ اط رؽت صفتِ ٍ واّـ ویفیت دزهات صا ًام تضر 
اّویت ًمـ غیثت اط واص تِ رلیل هضدنی اؽتؼلاخی، رص پغٍّـ حاضوض صاتطوِ   

ٍ ػلول تیوواص     Framingham ،BMIواص ، ًوضُ دطض  ؽي، ؽاتمِ واص، ًَتت
تافوز، توِ ػٌوَاى     ٌواى هوی  وِ تِ مَصت تؼزار رفؼات هضاخؼوِ ّوض یوه اط واصو   

ّا  هٌاؽة تضا  تضصؽوی تؼوزار صٍط هضدنوی واصوٌواى فوضوت       وٌٌزُ پیقگَیی
فَلار هثاصوِ امفْاى رص ًظض گضفتِ فز. رص ایي هطالؼِ ّوِ واصوٌاى هضر تَرًوز  

 گظاصؿ گضریز.  ؽال 89/38 ± 64/7ّا  ٍ هیاًگیي ؽٌی آى
راص  توض   تض اؽاػ ًتایح تِ رؽت آهزُ اط تحمیك حاضض، ؽي تأثیض هؾتمین ٍ هؼٌی

 ِ ّوا  هطالؼوات پَصیؼموَب ٍ ّوىواصاى      تؼزار صٍط هضدنی رافت وِ ایي ًتایح تا یافتو
(15 ٍ )Hubertsson ( ّوؾَ 16ٍ ّوىاصاى )      ُاَى هثوال، توِ اطا  ّوض ر ر. توِ ػٌو تَ

فوَر.   ِ تؼوزار صٍط هضدنوی اضوافِ هوی    تو  14/0یاتوز،   ؽال وِ ؽي افضار افظایـ هوی 
توض تؼوزار صٍط هضدنوی     BMI هتلیوض  ّو ٌیي، ًتایح ًقاى رٌّزُ اثوض غیوض هؾوتمین   

ِ  اؽتؼلاخی هی اًَی  17ٍ ّوىواصاى )  Roelenّوا  پوغٍّـ    تافز وِ تا یافتو ( ّوذو
تضاتض افوضار ػوار  رص طوَل یوه      5/1ّا تِ ایي ًتیدِ صؽیزًز وِ افضار چاق  رافت. آى
. ّو ٌیي، ًتایح تیقتض ًقواى رٌّوزُ   (17)وٌٌز  نی اؽتؼلاخی اؽتفارُ هیؽال اط هضد

ٍ اثضگشاص  غیض هؾوتمین ایوي    Framinghamتض ًوضُ دطض  BMIتأثیضگشاص  هتلیض 
هقواتْت   (18)ًتایح تحمیوك دؾوضٍ  ٍ ّوىواصاى     تافز وِ تا ًوضُ تض هتلیض پاؽخ هی

توا افوظایـ هیوظاى     Framinghamرافت. ػلت ایي اهوض آى اؽوت ووِ ًووضُ دطوض      
BMIتاػ  افظایـ تؼزار رفؼات هضدنوی اؽوتؼلاخی   وٌز. رص ًتید ، افظایـ پیزا هی ،ِ

گضرر. رص تضصؽی حاضض، ؽاتمِ وواص  توأثیض غیوض     ػضٍلی هی -ّا  للثی تِ رلیل تیواص 
هؾتمیوی تض تؼزار صٍط هضدنی اؽتؼلاخی رافت وِ تا ًتایح هطالؼِ صًدثض ٍ ّوىواصاى  

ر.   (19)  ّوؾَ تَ
تیقتضیي تؼزار هضاخؼِ تِ پظفه ٍ اؽتفارُ اط هضدنی اؽتؼلاخی، هضتَط تِ 

ّوا    رصموز(، تیوواص    68/30رصمز(، ؽضطاى ) 00/34ّا ) مزهات ٍ هؾوَهیت
موز(  رص 78/14ػضٍلی ) -ّا  للثی رصمز( ٍ تیواص  68/18هفامل ٍ اؽتذَاى )

فوَر ٍ   تَر. تِ رلیل ایي وِ مٌایغ فَلارؽاط  خظء مٌایغ ؽٌگیي هحؾَب هوی 
ّا  فیویایی هَخَر رص واصداًِ، راصا  هحویط   ایي مٌایغ ػوَهاً تِ رلیل ٍاوٌـ

ّوا  فوَق، تیقوتضیي     تافٌز، ػلت هضاخؼِ تِ پظفه تِ رلیل تیواص  ا  هی آلَرُ
ًتایح تِ رؽت آهزُ اط تحلیول  رصمز صا تِ دَر ادتناك رارُ اؽت. ّو ٌیي، رص 

ّوا توأثیض    هؾیض چٌز ؽطحی تا پاؽخ پَاؽًَی، هقاّزُ گضریوز ووِ ایوي تیوواص     
راص  تا تؼزار صٍط هضدنی اؽتؼلاخی راصًوز. رص پوغٍّـ فمیوِ ٍ     هؾتمین ٍ هؼٌی

ّا  هًَتاع واصداًِ ایضاى دوَرصٍ   ًفض اط واصگضاى ؽالي 234ّوىاصاى وِ تض صٍ  
رصمز( تض تؼوزار   11هفامل ٍ اؽتذَاى ) ا ّ راص تیواص  هؼٌیاًدام فز، تِ تأثیض 

ٍ ّوىواصاى رص یوه    van den Berg. (8)صٍط هضدنی اؽتؼلاخی افاصُ گضریز 
 -ّوا  للثوی   توأثیض تیوواص    ًفضُ، تِ تضصؽی 8364هطالؼِ همطؼی تا حدن ًوًَِ 

( وِ ًتوایح توا   9رصمز( تض تؼزار صٍط هضدنی اؽتؼلاخی پضرادتٌز ) 26/0ػضٍلی )
 ّا  تضصؽی حاضض هطاتمت رافت.   یافتِ

Du Bois  ضاحوات ٍاصر خزهات ٍ مو  ،ًگوض  ٌزُآی تحمیك هیٍ ّوىاصاى رص 
ٍ توِ ایوي ًتیدوِ     لضاص رارًز یصا هَصر تضصؽ هیخات تلغ واصداًُِ تض واصوٌاى آهز

 یتض هضدنو   راص یهؼٌ تأثیض ،رصردنَك ووضِ ضاحات تخمزهات ٍ وِ  صؽیزًز
ّا  تحمیك حاضوض ّوؾوَ    ایي ًتایح تا یافتِ ( و20ِ) رافت واصوٌاى یاؽتؼلاخ
 ـ (22)ٍ ّوىاصاى  Wonٍ  (21)ٍ ّوىاصاى  Rydmarkتَر.  ّوایی   ّن پوغٍّ

ّا  هظهي تض تؼزار صٍط هضدنی اًدام رارًز وِ ًتوایح توِ    رص طهیٌِ تأثیض تیواص 
رؽت آهزُ تا تضصؽی حاضض ّوذَاًی رافت. ًتایح هطالؼِ حاضض اصتثاط هؼىوَػ  

اى تا هضدنی اؽتؼلاخی ًقواى  راص  صا تیي ٍضؼیت ؽیگاص  تَرى واصگض ٍ هؼٌی
رار؛ تزیي هؼٌی وِ تا افظایـ احتوال ؽیگاص  تَرى، تؼوزار صٍط هضدنوی ووتوض    

فَر. رلیل ایي اهض آى اؽت وِ ایوي افوضار اغلوة ًیوضٍ  لوضاصرار  ٍ خوَاى        هی
ّا  ًافوی اط   ّؾتٌز وِ ٌَّط رچاص اثضات هٌفی ػَاصه ؽیگاص  تَرى ٍ تیواص 

 اًز.   ووتض اط هضدنی اؽتؼلاخی اؽتفارُ وضرُاًز ٍ رص ًتیدِ،  آى ًقزُ
راص  توض هتلیوض پاؽوخ رافوت؛      واص  اثض هؼٌی رص تحمیك حاضض، هتلیض ًَتت
یاتوز ٍ ایوي    واص ، تؼزار صٍط هضدنی افظایـ هوی  تزیي هؼٌی وِ تا افظایـ ًَتت

ّوؾَ تَر. توِ رلیول ایوي     (4)ٍ ّوىاصاى  Merkusّا  پغٍّـ  ًتیدِ تا یافتِ
یاتوز، ایوي اهوض ؽوثة      واص ، فضؽَرگی فللی ًیظ افظایـ هی وِ تا افظایـ ًَتت

ِ، اؽوتفارُ تیقوتض اط هضدنوی اؽوتؼلاخی رص     ّا  هذتلج ٍ رص ًتید تضٍط تیواص 
رّز وِ فواًؼ   گضرر. ًتایح تِ رؽت آهزُ اط تضصؽی حاضض ًقاى هی واصوٌاى هی

ّا  هظهي ٍ رص ًتیدِ، اؽتفارُ اط هضدنی اؽتؼلاخی رص واصگضاى  اتتلا تِ تیواص 
ر واص تیقتض اط واصگضاى صٍطواص اؽت. رلیل ایي اهض آى اؽت وِ ایي افضار تؼزا ًَتت

. تا تَخِ توِ ًتوایح توِ رؽوت آهوزُ، ؽوي ٍ       (23)ؽاػات تیقتض  ؽضواص ّؾتٌز 
ػَاهل هذتلج تیواص ، تأثیض تؾظایی تض تؼزار صٍط هضدنی واصوٌاى راصر؛ چضا ووِ  

ّوا  هذتلوج    تا تالا صفتي ؽي ٍ تلییضات هتاتَلؾین تزى، فضایط توضا  تیوواص   
ُ اط هضدنوی اؽوتؼلاخی   فَر ٍ تا ایدار تیواص ، فضر ًاچواص توِ اؽوتفار    ایدار هی

وواص تیقوتض رص    گضرر. ّو ٌیي، ًتایح حواوی اط آى اؽوت ووِ وواصگضاى ًَتوت      هی
هؼضه تیواص  لوضاص راصًوز ٍ رص ًتیدوِ، ًؾوثت توِ وواصگضاى صٍطوواص تیقوتض اط         

 .ًوایٌز هضدنی اؽتؼلاخی اؽتفارُ هی
 

 گيری وتيجٍ
توض تؼوزار صٍط    Framinghamتا تَخِ تِ تأثیض هؾتمین ؽي، ؽاتمِ واص ٍ ًووضُ  

 Framinghamتوَاى وٌتوضل هتٌاؽوة توا ؽوي ٍ ؽواتمِ، ًووضُ         هضدنی، هوی 
ووواصگضاى ٍ ّو ٌوویي، طضاحووی الگووَ  هضالثتووی تووضا  صٍطووواصاى صا تووِ ػٌووَاى 

 .ّا  واّـ رٌّزُ رص هزیضیت تؼزار صٍطّا  هضدنی تَمیِ ًوَر صٍؿ
 

 اویدتطکر ي قدر
رصهاى فضوت فوَلار هثاصووِ اموفْاى    تزیي ٍؽیلِ اط واصهٌزاى، واصگضاى ٍ وارص 

آیوز.   وِ رص اًدام ایي هطالؼِ ّوىاص  ًوَرًز، تقوىض ٍ لوزصراًی توِ ػوول هوی     
ّو ٌیي، اط راًقگاُ تضتیت هزصػ تِ خْت حوایت هوالی ٍ هؼٌوَ  ایوي طوض      

 .گضرر ؽپاؽگظاص  هی
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Abstract 
Background: In today's competitive environment, organizations focus on issues that affect cost and productivity, 

such as absenteeism due to illness (sick leave). According to the importance of this subject, this study done to assess 

the effective factors on the number of sick leave days among steel industry workers. 

Methods: This longitudinal study was conducted on workers of Mobarakeh Steel Company, Isfahan, Iran, during 

2011-2015. In this study, was used model multilevel path analysis with Poisson's response; MPLUS software was 

used to analyze the data. 

Findings: 7020 participants with the mean age of 38.89 ± 7.64 years entered the study. In within-group level, 

variables of age, education, and disease (cardiovascular disease, arthritis and osteopathy disease, indigestion disease, 

endocrine disease, and cancer) had direct effect, and variables of work experience and Framingham score had 

indirect effect on the number of sick leave days. In addition, in between-group level, the possibility of shift work and 

being a smoker had direct effects on the number of the sick leave days. 

Conclusion: The results from the study shows that shift work workers are more exposed to disease that eventually 

results in an increase in the number of their sick leave days than day workers. 

Keywords: Sick leave, Multilevel analysis, Poisson distribution 
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  یتیگراف دیتریکربن ن -دیاکسا ید ومیتانیت با استفاده از یآب طیمح از دازولیمترون یستیحذف فتوکاتال

(g-C3N4-TiO2) 
 

 3، ههذی فشصادکیا2، هیتشا غلاهی2هشین سلیوی، 1علی اسشافیلی
 

 

 چكيده
ؽًَذ؛ در حالی کِ فزایٌذّای تصفیِ هتذاٍل قادر بِ حذف  پیَعتِ بِ هحیط سیغت ٍارد  طَر  بِّا  هتزًٍیذاسٍل، باعث ؽذُ اعت کِ آى جولِ اس ّا کیَتیب یآًتهصزف سیاد  مقدمه:

ّای اخیز، فزایٌذّای اکغیذاعیَى  ؽَد. در عال ًؾذُ بز علاهت اًغاى ٍ اکَعیغتن هیبیٌی  ٌذ ٍ هٌجز بِ بزٍس هخاطزات بْذاؽتی پیؼیاب ّا ًیغت. در ًتیجِ، در هحیط تجوع هی آى

 ذیتزیکزبي ً -ذیاکغا ید َمیتاًیتکاتالیغت  ییکارا یّذف بزرع حاضز با ؽذُ اعت. پضٍّؼ ّا اس هحیط آبی هعزفی  پیؾزفتِ بِ عٌَاى یک تکٌَلَصی هؤثز جْت تخزیب آلایٌذُ

 .صَرت گزفت یآب یّا طیاس هح هتزًٍیذاسٍلدر حذف ( g-C3N4-TiO2یا  Graphitic carbon nitride-TiO2ی )تیگزاف

 هیکزٍعکَپ الکتزًٍی رٍبؾیّای  عٌتش گزدیذ. جْت تعییي هؾخصات ًاًَکاهپَسیت، اس آسهایؼ g-C3N4-TiO2کاربزدی، ابتذا کاتالیغت  -در ایي هطالعِ بٌیادی ها: روش

(Scanning electron microscope  یاSEM ،)Energy Dispersive X-ray (EDX)  ٍاًتؾار یعٌجی اًعکاع طیف( یDiffuse reflectance spectroscopy  یاDRS )

( ٍ هیشاى 4 ،7  ٍ10) pHگزم بز لیتز(،  هیلی 20ٍ  15، 10غلظت اٍلیِ هتزًٍیذاسٍل )، g-C3N4-TiO2کاتالیغت در تزکیب  g-C3N4هاًٌذ هقذار  ّایی اعتفادُ ؽذ. عپظ تأثیز ؽاخص

 .عاسی هَرد بزرعی قزار گزفت هعذًی

 یذاسٍل راًذهاى تجشیِ فتَکاتالیغتی بیؾتزی را در تخزیب هتزًٍیذاسٍل ًؾاى داد. حذاکثز کارایی فزایٌذ در ؽزایط بْیٌِ ؽاهل غلظت اٍلیِ هتزًٍ TC3کاتالیغت  ها: یافته

 .درصذ بِ دعت آهذ 89دقیقِ بَد کِ  360ٍ سهاى تواط  pH;  10گزم بز لیتز،  هیلی 10

طَر هؤثزی فعالیت  بِ  g-C3N4باؽذ ٍ کاربزد  ، رٍػ هؤثزی جْت حذف هتزًٍیذاسٍل اس هحیط آبی هیg-C3N4-TiO2فزایٌذ فتَکاتالیغتی بز پایِ کاتالیغت  گیری: نتیجه

 .دّذ را افشایؼ هی TiO2فتَکاتالیغتی 

 اکغایذ هتزًٍیذاسٍل، فزایٌذ فتَکاتالیغتی، کزبي ًیتزیذ گزافیتی، تیتاًیَم دی های کلیدی: واژه

 
 یتیگزاف دیتزیکزبن ن -دیاکسا ید ومیتانیت با استفاده اس یآب طیمح اس داسولیمتزون یستیحذف فتوکاتال .اػشافیلی ػلی، ػلیوی هشین، غلاهی هیتشا، فشصادویا هْذی ارجاع:
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 هقذهه

ّا بِ هحیط، باػث افزضایؾ ًگشاًزی    آىّا ٍ تخلیِ  بیَتیه سٍیِ اص آًتی اػتفادُ بی
دس استباط با ػلاهت اًؼاى ٍ اوَػیؼتن دس ػشاػش جْزاى ؿزذُ اػزت. تشویبزات     

ٍ لؼوتی اص آى بزذٍى   ؿَد بیَتیه بؼذ اص هصشف دس بذى اًؼاى هتابَلیضُ هی آًتی
ّا ٍ هحصَلات حاصز  اص تجضیزِ    گشدد. ّوچٌیي، هتابَلیت تغییش اص بذى دفغ هی

آٍسی فاضزلا  ٍ ػز غ    ّزای جوزغ   اص بذى اًؼاى، ٍاسد ػیؼزتن  آى پغ اص دفغ
ِ  تصفیِ . اص جولزِ هـزىلات بْذاؿزتی ٍجزَد     (1) ؿزَد  ّزای فاضزلا  هزی    خاًز
وٌٌذُ آ ، ایجاد هماٍهزت   ٍیظُ دس هٌابغ تأهیي  ّا دس هحیط صیؼت بِ بیَتیه آًتی
ٍ ػزایش هَجزَدات صًزذُ     صا یوزاس یب یّزا  یّای هْن باوتش دس گًَِبیَتیىی  آًتی

ّزای هختلزم هحزیط     ّای داسٍیزی بزِ هزاتشیىغ    اػت. هؼیشّای ٍسٍد آلایٌذُ
  ِ . (2)باؿزذ   ای ٍ اًتـزاسی هزی   صیؼت هاًٌذ خان ٍ هٌابغ آبی ؿاه  هٌزابغ ًمهز

ّزای   صزٌؼتی ٍ تاًزه   ّای بیواسػتاى، پؼا  ّای ّای ؿْشی، پؼا  خاًِ تصفیِ

. اص ػزَی دیگزش،   (2) ؿًَذ هحؼَ  هی ای تشیي هٌابغ ًمهِ ػ تیه اص جولِ هْن
ّای وـاٍسصی ًاؿی اص صایذات ٍ وزَد داهزی،    ّای اًتـاسی، سٍاًا  هٌـأ آلَدگی

 . (3)اؿذ ب خاًِ ٍ ػیؼتن تصفیِ صایذات هی سٍاًا  ؿْشی ٍ ًـت ًاؿی اص تصفیِ
خاًِ فاضزلا  ؿزْشی بزِ ػٌزَاى      دس ههالؼات صَست گشفتِ، پؼا  تصفیِ

. پزغ اص  (4، 5)ْن ٍسٍد داسٍّا بِ هحیط هؼشفی ؿذُ اػزت  یىی اص هٌابغ بؼیاس ه
هصشف تشویبات فؼال داسٍیی دس بذى، اسگاًیؼن تحت فشایٌذّای هتابَلیه لزشاس  

گیشد ٍ بخؾ صیادی اص تشویبزات هزادس بزِ ؿزى  هتزابَلیضُ ؿزذُ ٍ یزا غیزش          هی
ى، . دس ایي هیا(6)ؿَد  هتابَلیضُ ؿذُ ٍاسد فاضلا  ٍ ػیؼتن تصفیِ فاضلا  هی

خاًِ فاضلا  ؿزْشی هٌزا ك هختلزم     ًَع داسٍ دس تصفیِ 48تا  5گضاسؽ ٍجَد 
 .  (7-10)تَجِ اػت  جْاى اص جولِ اًگلؼتاى، آهشیىا، فٌلاًذ ٍ بلظیه بؼیاس لاب  

اص ػَی دیگش، فاضلا  بیواسػتاًی یىزی دیگزش اص هٌزابغ ٍسٍد داسٍّزا بزِ      
ِ  ّا بِ وِ دس صَست ٍسٍد پؼا  آى باؿذ هحیط صیؼت هی خاًزِ فاضزلا     تصزفی
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  ِ . ًتزای  تحمیزك   (11)خاًزِ سا افزضایؾ خَاّزذ داد     ؿْشی، باس ٍسٍدی بزِ تصزفی
Verlicchi      گزشٍُ   12داسٍ هتؼلزك بزِ    73ٍ ّوىاساى وزِ بزِ بشسػزی غلظزت

هختلم دس فاضلا  بیواسػتاًی پشداختٌذ، ًـاى داد وِ غلظت داسٍّا دس فاضلا  
 ّزا  . ّوچٌیي، آى(12)بشابش(  7بیواسػتاًی بیـتش اص فاضلا  ؿْشی اػت )حذٍد 

وٌٌزذُ   ینالتْزا  ٍ تٌظز   ضذ دسد/ ضذ یّا، داسٍّا بیَتیه آًتیگضاسؽ وشدًذ وِ 
هیاى ػایش تشویبزات داسٍیزی هزَسد بشسػزی داؿزتٌذ       دسسا غلظت  يیبالاتش ی،چشب
بیَتیه هتشًٍیذاصٍل ػزلاٍُ بزش لزشاس گزشفتي دس لیؼزت       (. دس ایي هیاى، آًتی12)

 World Health Organizationداسٍّای ضشٍسی ػاصهاى جْاًی بْذاؿت )
ؿزَد. لاصم   حؼَ  هی، جضء داسٍّای پشهصشف ه(13) 2017( دس ػال WHOیا 

ّزَاصی دس   ّای بی ّای ًاؿی اص اسگاًیؼن بِ روش اػت وِ ػلاٍُ بش دسهاى ػفًَت
بیَتیه بِ ؿى  ًادسػت دس پشٍسؽ آبضیاى هزَسد اػزتفادُ لزشاس     اًؼاى، ایي آًتی

 اوٌززَى بززِ دلیزز  لززشاس گززشفتي آى بززِ ػٌززَاى    گیززشد؛ دس حززالی وززِ ّززن  هززی
 وللزززی تحمیمزززات ػزززش اى ال صای حیزززَاًی تَػزززط هیػؼزززِ بزززیي ػزززش اى

(International Agency for Research on Cancer  یززاIARC ،)
اػتفادُ اص آى دس پشٍسؽ آبضیاى دس اسٍپا ٍ آهشیىا هوٌَع گشدیذُ اػزت. اص ػزَی   

صا بَدى ایي داسٍ دس اًؼاى صزَست   صیادی جْت تأییذ ػش اى ّای دیگش، پظٍّؾ
 .  (14)اسؽ ًـذُ اػت گشفتِ، اها ؿَاّذ لهؼی ٍ دلیمی تاوٌَى گض

ّا، اػتفادُ اص  بیَتیه ّای آلی اص جولِ آًتی اص جولِ فشایٌذّای حزف آلایٌذُ
، اها دس ایزي فشایٌزذّا تٌْزا اًتمزال فزاص      باؿذ فشایٌذّای غـایی ٍ فیلتشاػیَى هی

گیشد. دس ًتیجِ، جؼتجَ بشای یزافتي   ؿَد ٍ تخشیب آلایٌذُ صَست ًوی اًجام هی
ؿزذُ   ّا اص هحیط، بِ یزه ضزشٍست تبزذی      بیَتیه ًتیّایی جْت حزف آ سٍؽ
. دس ایي هیاى، فشایٌذّای فتَواتالیؼتی بزشای حز  هـزىلات هحزیط     (15)اػت 

. بزش اػزاع   (16)ؿزذُ اػزت    ّزای آلزی هؼشفزی     صیؼت اص جولِ تجضیِ آلایٌزذُ 
ِ   ههالؼات صَست گشفتِ، اص جولِ خصَصیات یه فتَواتالیؼت هی باًزذ   تزَاى بز

. دس (17)اًذاصی ًزَس اؿزاسُ ًوزَد     گپ هٌاػب، پایذاسی ؿیویایی ٍ تَاًایی بِ دام
بِ ػلزت ّضیٌزِ    TiO2(، ZnO ،TiO2ّای هختلم )اص جولِ  هیاى فتَواتالیؼت

سػاًای هزیرش بزشای تجضیزِ ٍ تخشیزب      پاییي ٍ ػذم ػویت، بِ ػٌَاى یه ًیوِ 
ػتا، فشصادویا ٍ ّوىزاساى بزِ بشسػزی    . دس ایي سا(18)ّای آلی واسبشد داسد  آلایٌذُ

( UVیززا  Ultravioletحززف فتَواتالیؼززتی ولیٌذاهایؼزیي دس ًززَس فزشابٌفؾ )   
 .  (19)پشداختٌذ 

ّزایی   داسای هحزذٍدیت  TiO2بش اػاع تحمیمات صَست گشفتِ، اػتفادُ اص 
اًذاصی ًزَس   ( اػت وِ دامالىتشٍى ٍلت 2/3بِ ػلت بالا بَدى باًذ گپ آى )اغلب 

ّزایی   هَج ػاصد. دس ًتیجِ، بشای بشاًگیختِ ؿذى ًیاص بِ  َل  هشئی سا هحذٍد هی
دسصذ اص ًَس خَسؿزیذ وزِ بزِ صهزیي      5داسد؛ دس حالی وِ تٌْا  UVدس ًاحیِ ًَس 

یی تَاًزا  ؾیافضا یبشا یادیص ّای . تلاؽ(20)یشد گ سػذ دس ایي ًاحیِ لشاس هی هی
. دس جؼزتجَ بزشای   اػزت  اًجزام ؿزذُ   یًَس هشئز دس  TiO2 فؼالیت فتَواتالیؼت

 ی تز یگشاف ذیز تشیوزشبي ً ّزا دس ًزَس هشئزی، هؼشفزی      افضایؾ فؼالیت فتَواتالیؼزت 
(Graphitic carbon nitride   یزاg-C3N4    ِ سػزاًای    ( بزِ ػٌزَاى یزه ًیوز

پلیوشی، هَجی اص ّیجاى سا دس جاهؼِ پظٍّـی جْزاى بزِ ػٌزَاى فتَواتالیؼزت     
چشا وِ ػٌتض آى ػادُ اػت، ػاختاس باًذ الىتشًٍی هٌاػبی ًؼ  جذیذ ایجاد وشد؛ 

ّزذف   ،ًْایت دس. (21، 22) باؿذ داسد ٍ داسای پایذاسی فیضیىَؿیویایی بالایی هی
حززف   جْت g-C3N4-TiO2 تیػٌتض ًاًَواه َصحاضش،  پظٍّؾ اص اًجام یاصل
ػزاصی   هؼزذًی ی ٍ بشسػی هیزضاى  آب طیاص هح ذاصٍلیبیَتیه هتشًٍ آًتی هاًذُ یبال

 .هتشًٍیذاصٍل بَد

 ها سوش
ٍ  ؿزذ  حز   دیزًَیضُ لیتش آ   هیلی 60دس  يیگشم اص هلاه 4ٍ  2، 1دس هشحلِ اٍل، 

هَسد اختلاط  مِیدل 30بِ هذت  ،ّوگي ؿفاف َلحله هیبِ دػت آٍسدى  یبشا
 یبزِ هحلزَل آبز    بیز بِ تشتلهشُ   لهشُ TiCl4لیتش  هیلی 5/0ػ غ  .لشاس گشفت

با اػتفادُ اص ّوضى هغٌا یؼی هَسد اختلاط لزشاس گشفزت.    اضافِ گشدیذ ٍ يیهلاه
با پَؿؾ صًگ  ضذ اػتی اتَولاٍ  بِآهذُ  دػت   ػَػ اًؼیَى بِدس هشحلِ دٍم، 

ػزاػت دس   4بزِ هزذت    ػز غ  ٍاًتمال یافزت  لیتش  هیلی 100 تیظشفتفلَى ٍ با 
ِ پغ اص  .ؿذ یگشاد ًگْذاس دسجِ ػاًتی 180 یدها بزِ   َىیػَػ اًؼز  ،ایي هشحلز
 بزِ هزذت   هزادُ حاصز  ؿزذُ     ػزَم، دس هشحلزِ   .گشدیذػاػت خـه  10 هذت
لزشاس   ی اتوؼزفش َّاتحت گشاد  دسجِ ػاًتی 550 با حشاستوَسُ  هی دس ػاػت 2

ّزای ػزٌتض ؿزذُ بزِ صزَست       با تَجِ بِ همذاس هلاهیي، واتالیؼزت  (.23)گشفت 
TC1 ،TC2  ٍTC3  .ّای خزال    ًوًَِ ؼِ،یهما یبشاًاهگزاسی گشدیذTiO2 
 ٍg-C3N4 ای يیبذٍى افضٍدى هلاه بیبِ تشت هزوَس ٌذیدس فشا TiCl4 ْؿذ ِیت. 

 ی حاٍیهحلَل آب ًَسی ِیتجض ّای ػٌتض ؿذُ با اػتفادُ اص ؼتیفَتَواتال واسایی
هزَسد   ّای  بیؼزی  آ  pHٍ دس داهٌِ  طیهح یدها دسهتشًٍیذاصٍل  بیَتیه آًتی
 ؼزت یفَتَواتالبشسػی وزاسایی  ّای  آصهایؾهٌظَس اجشای  . بِ لشاس گشفت یابیاسص

ػاصی دٍص واتالیؼت اًجام گشفت. پغ اص تؼیزیي دٍص بْیٌزِ    ػٌتض ؿذُ، ابتذا بْیٌِ
تغییشات غلظت آلایٌذُ بش وزاسایی، فشایٌزذ حززف تَػزط فتَواتالیؼزت بشسػزی       

 Total organic carbonػززاصی =حزززف  گشدیززذ. ّوچٌززیي، هیززضاى هؼززذًی
(TOC  .هَسد بشسػی لشاس گشفت <) 

ؿزذ ٍ ؿزاه    اص دٍ لؼزوت تـزىی    هَسد اػتفادُ دس ههالؼِ حاضش وتَس آس
لیتزش بزَد وزِ توزام هشاحز  فشایٌزذ        هیلی 400هحفظِ ٍاوٌؾ داسای حجن هفیذ 

فتَواتالیؼزتی دس آى اًجزام گشدیززذ ٍ هحفظزِ راًَیزِ وززِ هحفظزِ اصززلی سا دس      
لیتش بَد وزِ ّزذف اص آى، رابزت     هیلی 600گشفت ٍ داسای حجن هفیذ حذٍد  بشهی
 َس هذاٍم جشیاى داؿت. ًزَس    داؿتي دها دس هحفظِ ٍاوٌؾ بَد ٍ آ  دس آى بِ  ًگِ

وتَس با اػتفادُ اص ّوزضى  آاختلاط دس س داس تأهیي گشدیذ. هشئی اص  شیك لاهپ ّالَطى
ٍ  ؿزذ ّای هختلم اًجزام   بشداسی دس صهاى . ًوًَِصَست گشفتهغٌا یؼی ٍ هگٌت 

ِ آس بشسػی لشاس گشفت. وتَس هَسدآدس ایي س هتشًٍیذاصٍلسًٍذ حزف  ؿزذُ    وتَس ػزاخت
 .ؿذُ اػت  ًـاى دادُ 1 ؿى دس تحمیك حاضش اػتفادُ دس  ٍ هَسد

 

 
 . نوایی اص سآکتوس هوسد استفاده1شکل 

 

 یّزا  ؼزت یاص واتال گشم بزش لیتزش   8/0ابتذا  :فتوکاتالیستی های آسمایش

 ٍ  15، 10)ّزای هختلزم    بزا غلظزت   بیَتیزه  آًتزی  حزاٍی  بِ هحلَل ػٌتض ؿذُ
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 ذىیسػز  یبشا، ػَػ اًؼیَى لب  اص ؿشٍع تابؾؿذ. ( افضٍدُ تشیل گشم بش هیلی 20
. دس  زَل  گشدیذ یًگْذاس یىیدس تاس ػاػت 1 بِ هذتٍاجز   -بِ تؼادل جز 

ِ یدل 60بیَتیزه ّزش    اص هحلزَل آًتزی   یهمزذاس  ی،ًزَس  ِیز ّزای تجض  آصهایؾ  مز
بزا   غیها یوشٍهاتَگشاف با اػتفادُ اص دػتگاُبیَتیه  شی ؿذ ٍ غلظت آًتیگی ًوًَِ
یززا  High Performance Liquid Chromatography) بززالا ییوززاسا

HPLC)  اتیز  آهزیي،    تزشی   فاص هتحشن .گشدیذ يییتؼًاًَهتش  230هَج  دس  َل
 ٍ هتزاًَل بزا ًؼزبت     pH;  5/3هزَلاس بزا    02/0ّیزذسٍطى فؼزفات    پتاػین دی

گزشاد   دسجِ ػزاًتی  25لیتش دس دلیمِ ٍ دهای  هیلی 1ٍ دبی دػتگاُ  30: 70: 01/0
 هیىشٍ لیتش بَد. 20. حجن ًوًَِ تضسیمی (24)تٌظین گشدیذ 

 

 ها یافته

اػززىي  :g-C3N4-TiO2 سییزتش هییده  نانوکامپوسییی خصوصیییا  

یززا  Scanning electron microscope) هیىشٍػززىَا الىتشًٍززی سٍبـززی
SEM) ّزای ػزٌتض ؿزذُ    واتالیؼزت رسات  اًذاصُهَسفَلَطی ٍ  جْت بشسػی g-

C3N4-TiO2 (TC3 )تَصیغ گشفت.اػتفادُ لشاس  هَسد g-C3N4  بش سٍیTiO2 
 ؿذُ اػت. ًـاى دادُ  2دس ؿى  
 

 
اص  Scanning electron microscope (SEM). نوای 2شکل 

 هیکشوهتش 1با بضسگنوایی  TC3کاتالیست 

 
 ،دٌّزذُ   ًَع ٍ دسصذ ػٌاصش تـزىی   تؼییيهٌظَس   بِ ٍ ـتشیب یبشسػ جْت

ٍ  ضیز ً Energy Dispersive X-ray (EDX) ضیآًال ی واتالیؼزت ػزٌتض   بزش س
 واتالیؼزت ػزٌتض ؿزذُ   وزِ   آى اػزت دٌّزذُ    ًـاى 3ؿى   .صَست گشفت ؿذُ

TC3 هَسد بشسػی اص ػٌاصش C ،N ،O  ٍTi   ؿذُ اػت.   تـىی 

 Diffuse reflectance) یانتشییار یانعکاسیی یسییز  فیییط

spectroscopy ایییییی DRS) UV-Vis: UV-Vis (DRS حاصززززز  اص )

دس ؿزى    TiO2 ،g-C3N4 ،TC1 ،TC2  ٍTC3ّای ػٌتض ؿذُ  فتَواتالیؼت
ووتزش اص   TiO2جز  لبِ باًذ جز   ّای ؿى ، اسایِ ؿذُ اػت. بش اػاع دادُ 4

 g-C3N4-TiO2ػزٌتض ؿزذُ   ّزای   ًاًَهتش بَد. ّوچٌیي، توزام واتالیؼزت   400
 4وِ دس ؿى   گًَِ داسای پاػخ اپتیىی هـخصی دس ًاحیِ ًَس هشئی بَدًذ. ّواى

تَجْی بزش افزضایؾ جزز      ، تأریش لاب  g-C3N4ؿَد، افضایؾ همذاس  هـاّذُ هی
بزِ ػزوت    DRSّای ًَس هشئی داؿت ٍ باػزث گؼزتشؽ دس هٌحٌزی     هَج  َل 

د بشسػزی بزا اػزتفادُ اص    ّزای هزَس   ًاحیِ ًَس هشئی ؿذ. اًشطی باًذ گپ واتالیؼت
 .باؿذ هحاػبِ هی لاب   1سابهِ 
 

 
اص  Energy Dispersive X-ray (EDX) تصویش آنالیض. 3شکل 

 TC3کاتالیست 

 
 λ  ;Ebg/1240               1سابهِ 

 

، TiO2 ،g-C3N4 ،TC1ّزای ػزٌتض ؿزذُ     اًشطی باًذ گزپ فتَواتالیؼزت  
TC2  ٍTC3  ِبزِ   الىتزشٍى ٍلزت   70/2ٍ  75/2، 81/2، 63/2، 16/3تشتیزب  ب

باًذ گپ دس واتالیؼزت  ، اًشطی g-C3N4ّا ًـاى داد وِ با ٍجَد  دػت آهذ. یافتِ
g-C3N4-TiO2 .واّؾ ٍ فؼالیت فتَواتالیؼتی افضایؾ یافت 

 

 
 UV-vis Diffuse reflectance طیف باصتاب نفوری. 4شکل 

spectroscopy (UV-vis DRS) 

 

 :های سزتش هده در حذف متزونییداسول  تأثیز کاتالیس بزرسی 
، هتشًٍیزذاصٍل ّای ػٌتض ؿذُ بش ساًزذهاى حززف    هٌظَس بشسػی تأریش واتالیؼت  بِ

، pH;  7دس  TiO2 ،g-C3N4 ،TC1 ،TC2  ٍTC3فؼالیزززت فتَواتالیؼزززتی 
گشم بش لیتزش   هیلی 8/0گشم بش لیتش ٍ همذاس واتالیؼت  هیلی 15 هتشًٍیذاصٍلغلظت 

حاصزز  اص ارززش  ّززای (. بززش اػززاع یافتزز5ِهززَسد اسصیززابی لززشاس گشفززت )ؿززى  
بیَتیزه   جْزت حززف آًتزی    یؼزت یافزضایؾ فتَواتال  هختلزم بزش   یّا ؼتیواتال

600          55        500          450        400         350     300       250      200  
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اًتخزا    ٌِیبْ یّا ؼتیبِ ػٌَاى واتال TC3 ؼتیواتال، 5دس ؿى   ذاصٍلیهتشًٍ
 .ّا هَسد اػتفادُ لشاس گشفت گشدیذ ٍ دس هشاح  بؼذی آصهایؾ

 

 
 TiO2، g-C3N4، TC1، TC2 شذه سنتض یها ستیکاتال شیتأث. 5 شکل

 ذاصولیهتشون غلظت ،pH=  7) ذاصولیهتشون حزف سانذهاى بش TC3 و
 .(تشیل بش گشم یلیه 8/0 ستیکاتال دوصو  تشیل بش گشم یلیه 15

 

 بز کارایی حذف متزونیداسول pH تأثیزبزرسی 
بش واسایی فشایٌذ فتَواتالیؼزتی   pHهٌظَس بشسػی تأریش  دس تحمیك حاضش بِ 

هزَسد بشسػزی لزشاس     10ٍ  7، 4دس داهٌزِ   pHجْت حزف هتشًٍیذاصٍل، تغییشات 
گزشم بزش لیتزش ٍ دس ح زَس واتالیؼزت       هیلی 15گشفت )غلظت اٍلیِ هتشًٍیذاصٍل 

TC3   تغییشات ساًذهاى حزف هتشًٍیذاصٍل بِ ػٌزَاى تزابؼی اص .)pH   هحلزَل دس
آهزذُ، بیـزتشیي ساًزذهاى      دػت ؿذُ اػت. بش اػاع ًتای  بِ   ًـاى دادُ 6ؿى  

ٍ پزغ اص صهزاى    pHحاصز  گشدیزذ. دس ایزي     pH;  10ٍل دس حزف هتشًٍیزذاص 
 دسصذ سػیذ. 74دلیمِ، ساًذهاى حزف هتشًٍیذاصٍل بِ  360تواع 

 

 
استفاده  با 10 و 7 ، 4 هختلف یهاpH دس ذاصولیهتشون هیتجض. 6 شکل
 بش گشم یلیه 15 ذاصولیهتشون)غلظت  یستیفتوکاتال حزف نذیفشااص 

 (TC3 ستیکاتال حضوس دس و قهیدق 360 تواس صهاى تش،یل

تأثیز غلظی  اولییم متزونییداسول بیز رانیدما  حیذف       بزرسی 
تغییززش وززاسایی حززف فتَواتالیؼززتی بزا تغییززش دس غلظززت    فتوکاتالیسیتی آ : 

ٍ دٍص واتالیؼزت   10بْیٌزِ   pHگشم بش لیتش( دس  هیلی 20ٍ  15، 10هتشًٍیذاصٍل )
دلیمزِ تحزت تزابؾ ًزَس هشئزی هزَسد        360گشم بش لیتش ٍ صهاى تواع  هیلی 8/0

بزش وزاسایی    ذاصٍلیز هتشًٍبشسػی لشاس گشفت. ًتای  حاص  اص تأریش غلظزت اٍلیزِ   
ّای حاص  اص ههالؼزِ   ؿذُ اػت. بش اػاع یافتِ  ًـاى دادُ 7واتالیضٍس دس ؿى  

گشم بش لیتش بزِ   هیلی 10هتشًٍیذاصٍل دس غلظت اٍلیِ  حاضش، بیـتشیي هیضاى حزف
 دسصذ اتفاق افتاد. 89هیضاى 
 

 
  آى حزف سانذهاى بش ذاصولیهتشون هیاول غلظت شیتأث. 7 شکل

(10  =pH، ستیکاتال حضوس دس و قهیدق 360 تواس صهاى TC3) 

 

سیاسی متزونییداسول در فزایزید حیذف      بزرسی میشا  معیدنی 
)غلظزت اٍلیزِ هتشًٍیزذاصٍل     دػت آهزذُ   بِ ٌِیبْ طیؿشا تحت :فتوکاتالیستی

 TC3 یّززا ؼززتیبززا اػززتفادُ اص ًاًَواتال (،pH;  10گززشم بززش لیتززش ٍ  هیلززی10
 تؼیزیي  TOC ؾیآصها ػاصی با اػتفادُ اص هیضاى هؼذًی اًجام ؿذ ٍ یبشداس ًوًَِ
ًٍ  اص حززف آًتزی   یحزف ؿذُ ًاؿز  TOC ضاىیه .ذیگشد دس  ذاصٍلیز بیَتیزه هتش

دس هحلزَل   TOC ،دػت آهزذُ   بِ  یؿذُ اػت. بش اػاع ًتا  ًـاى دادُ 8ؿى  
 TC3 ؼتیاص ؿشٍع ٍاوٌؾ تَػط واتال دلیمِ 360ٍ بؼذ اص گزؿت  ٌِیبْ طیؿشا
 .یافتدسصذ واّؾ  39 بِ

 

 
اص حزف  ی( ناشTOC) Total organic carbon شاتیی.. تغ8 شکل

)غلظت  TC3سنتض شذه  ستیبا استفاده اص کاتال ذاصولیهتشون
 تش،یگشم بش ل 8/0 ضوسیدوص کاتال تش،یبش ل گشم یلیه 10 ذاصولیهتشون

 (pH=  10 و قهیدق 360صهاى تواس 
 

 بحث
 ییؿٌاػا یبشا EDX ی ٍ اصهَسفَلَط  یتـخ یبشا SEMاص  دس ههالؼِ حاضش

با اػزتفادُ  پاػخ بِ ًَس واتالیؼت ػٌتض ؿذُ  ،يی. ّوچٌذیاػتفادُ گشد فاص ػاختاس
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بش اػاع ًتای  بِ دػزت آهزذُ اص    بشسػی لشاس گشفت. هَسدUV-vis (DRS )اص 
SEM   ًاًَرسات 2دس ؿى ،TiO2 ِب       ِ  ای   زَس یىٌَاخزت بزش سٍی ػزهه لایز

g-C3N4  ،آًزالیض  حاصز  اص  با تَجِ بِ ًتزای   تَصیغ ؿذُ اػت. ّوچٌیيEDX ،
 Ti ،C ،O تخویي صدُ ؿذ وِ تشویب ػٌصشی ًاًَواه َصیت ػٌتض ؿذُ ػباست اص

 ٍN آهزذُ اص آًزالیض    دػزت  (. ًتزای  بزِ   3باؿزذ )ؿزى     هیDRS    بزا اػزتفادُ اص
هزَج   ، طاپزي( دس  زَل   Shimadzu، ؿشوت UV-2550)هذل  اػ ىتشٍفتَهتش

، فالذ جز  eV 16/3با اًشطی باًذ گپ  TiO2ًاًَهتش ًـاى داد وِ  600تا  200
ّزای   ، دس واتالیؼتTiO2(. دس همایؼِ با 4تَجْی اص ًَس هشئی اػت )ؿى   لاب  

ًاًَهتش بِ  400ّای بالاتش اص  هَج جز  ًَس دس  َل  ،g-C3N4-TiO2ػٌتض ؿذُ 
یابذ. دس ًتیجِ، فَتَى با اًشطی ووتزش بزشای اًجزام     تَجْی افضایؾ هی  َس لاب   

ٍاوززٌؾ فتَواتالیؼززتی ًیززاص اػززت ٍ اهىززاى پاػززخ بززِ ًززَس هشئززی سا دس فشایٌززذ 
ٍ   Luدّذ. دس ههالؼِ  فتَواتالیؼتی افضایؾ هی جزَد  ٍ ّوىاساى ًیض تزأریش هببزت 

g-C3N4  بشافضایؾ باًذ گپTiO2 (25)ؿذُ اػت   گضاسؽ  . 
دس  g-C3N4ػزاصی همزذاس    هٌظَس بشسػی تأریش ًَع واتالیؼت، ابتذا بْیٌِ  بِ
ٍ تأریش تغییشات آى دس حزف هتشًٍیذاصٍل هَسد بشسػی لشاس گشفت.  TiO2ػاختاس 

بشافضایؾ وزاسایی حززف فتَواتالیؼزتی     g-C3N4ًتای  حاص  اص تغییشات همذاس 
ؿذُ اػت. بزش اػزاع ًتزای  بزِ       ًـاى دادُ 5هتشًٍیذاصٍل دس ًَس هشئی دس ؿى  

. باؿزذ  ًاًَهتش هزی  400داسای لبِ باًذ جز  ووتش اص  DRS ،TiO2دػت آهذُ اص 
. بؼزذ اص  (26)داسد  UVبٌابشایي، جْت آغاص فؼالیزت فتَواتالیؼزتی ًیزاص بزِ ًزَس      

، داهٌزِ  TiO2ًزاًَهتش( بزا    460)با لبِ باًزذ جزز     g-C3N4َصیت تـىی  واه 
یابزذ ٍ دس ًتیجزِ،    بِ ػوت ًَس هشئی افضایؾ هزی  UVاص ًاحیِ ًَس  TiO2پاػخ 

 TC3. دس هجوَع، واتالیؼت (26)ؿَد  هَجب استمای فؼالیت فتَوالیؼتی آى هی
بْیٌزِ   بِ ػلت واسایی بالای آى جْت حزف هتشًٍیذاصٍل، بزِ ػٌزَاى واتالیؼزت   

 اًتخا  گشدیذ. 
ِ    pHی اص جولِ تجشب ّای ؿاخ ػاصی  بْیٌِ حزذاوبش   جْزت دػزتیابی بز

 ِیاٍل pHارش  شیتفؼ ی. بشاضشٍسی اػت حزف فتَواتالیؼتی، اهشی ٌذایفش ییواسا
تَػزط  هختلزم   یّزا  pHدس  هتشًٍیزذاصٍل  حززف  ،فتَواتالیؼتی ٌذایفش یبش سٍ

هحلزَل   pHٍاوزٌؾ،   یػزش  يیز ابشسػی لشاس گشفت. دس  هَسد TC3واتالیؼت 
بیَتیه  ّا دس هحلَل آًتی ٍ آصهایؾ گشدیذاًتخا   10ٍ  7، 4 بیَتیه آًتیحاٍی 
ِ ًـزاى    یصزَست گشفزت. ًتزا    گزشم بزش لیتزش    هیلزی  15 با غلظت  حززف  داد وز
 همززذاس ٍ دس  يیـززتشیب TC3واتالیؼززت  تَػززط pH ; 10 دسػززیلیي  آهَوؼززی

4  ;pH هتشًٍیزذاصٍل دس   .باؿزذ  هزی همذاس  يیووتشpH   4ووتزش اص  ِ صزَست    بز
صَست  بِ  12بیـتش اص  pHداس ؿذُ ح َس داسد؛ دس حالی وِ دس  ّای پشٍتَى گًَِ
ِ   بِ  12تا  4بیي  pHّای آًیًَی ٍ ّوچٌیي، دس  گًَِ ّزای خٌبزی    صزَست گًَز

تَاًزذ   هزی  آىػهه اػت. بٌابشایي،  TC3 ،6واتالیؼت  ًمهِ صفش باسٍجَد داسد. 

دس  (.27باؿزذ )  یهٌفز  ایز هببزت   هیز ضٍالىتشای  ًمهِ یٍ بالا يییدس پا بیبِ تشت
داس ؿزذُ بزِ ػزهه     ههالؼات صَست گشفتِ، توایز  پزاییي هتشًٍیزذاصٍل پشٍتزَى    

ؿذُ اػت   ّای فؼال پاییي گضاسؽ واتالیؼت با باس هببت بشای ٍاوٌؾ با سادیىال
صزَست   تشًٍیذاصٍل بِ وِ ه pH;  10ٍیظُ دس   ٍ بِ pH;  7. دس ًتیجِ، دس (28)

خٌبی دس هحلَل ٍجَد داسد، احتوال ًضدیه ؿذُ آى بِ ػهه واتالیؼت ٍ تجضیِ 
 ّای فؼال بیـتش اػت. ّای سادیىال آى تَػط گًَِ

ٍ  15، 10 دس هحزذٍدُ  هتشًٍیزذاصٍل  ِیارش هتفاٍت غلظت اٍلحاص  اص   یًتا
 7گزشم بزش لیتزش واتالیؼزت دس ؿزى        هیلی 8/0با باسگزاسی  گشم بش لیتش هیلی 20

هـخ  ؿذُ اػت. بشسػی تغییشات غلظت اٍلیِ هتشًٍیزذاصٍل ًـزاى داد وزِ بزا     
گزشم بزش لیتزش، ساًزذهاى حززف فتَواتالیؼزتی        هیلی 10واّؾ غلظت آلایٌذُ بِ 

 ، دسصزذ گشم بزش لیتزش   هیلی 20هتشًٍیذاصٍل تا غلظت  ؾیبا افضایابذ ٍ  افضایؾ هی
 Chen  ٍPoon .وٌزذ  پیزذا هزی  وزاّؾ  ّای هزَسد بشسػزی    بیَتیه حزف آًتی

دسیافتٌذ وِ واسایی حزف آلایٌذُ آلزی تَػزط فتَواتالیؼزت بزا افزضایؾ غلظزت       
  .(29)یابذ  آلایٌذُ واّؾ هی

دس فشایٌذّای فتَواتالیؼتی، بِ دلی  احتوال تـىی  هحصزَلات هیزاًی بزا    
ػزاصی جْزت تبزذی      ػٌزَاى ؿاخصزی اص هؼزذًی     بِ TOCػوت بیـتش، تؼییي 

اوؼیذ وشبي اّویزت فشاٍاًزی داسد    خهش ًْایی آ  ٍ دی آلایٌذُ بِ هحصَلات بی
ًاؿی اص حزف  TOC. بش اػاع ًتای  بِ دػت آهذُ اص ههالؼِ حاضش، هیضاى (30)

دسصزذ بزَد. لاصم بزِ روزش      TC3 ،39بیَتیه هتشًٍیذاصٍل تَػط واتالیؼت  آًتی
 ػزاصی بیـزتش هَجزب وزاّؾ خهزش تخلیزِ پؼزا  بزِ هحزیط           ؼذًیاػت وِ ه

 .(31)ؿَد  هی
 

 گیشی نتیجه
بزِ سٍؽ ّیزذسٍتشهال اًجزام ؿزذ.      g-C3N4-TiO2دس هجوَع، ػزٌتض واتالیؼزت   

فؼالیت فتَواتالیؼتی واتالیؼت ػٌتض ؿذُ با تجضیِ هتشًٍیذاصٍل دس ًَس هشئزی هزَسد   
 TiO2بزش خزلاف    g-C3N4-TiO2ّای ػزٌتض ؿزذُ    بشسػی لشاس گشفت. واتالیؼت

خَبی بِ ًزَس    اغواض اػت، بِ خال  وِ فؼالیت فتَواتالیؼتی آى دس ًَس هشئی لاب  
فؼالیت فتَواتالیؼزتی بْتزشی سا دس ؿزشایط     TC3هشئی پاػخ دادًذ ٍ دس ایي هیاى، 

 .ّای ػٌتض ؿذُ دیگش ًـاى داد هـابِ آصهایـگاّی ًؼبت بِ واتالیؼت
 

 انیدتشکش و قذس
، هصزَ   960321231911پظٍّؾ حاضش بشگشفتِ اص  شح تحمیماتی بزا ؿزواسُ   

 حؼزي باؿزذ. بزذیي ٍػزیلِ اص آلایزاى هٌْزذع       داًـگاُ ػلَم پضؿىی ایشاى هزی 
پَسهؼلوی، هٌْذع هجتبی یگاًِ بادی ٍ هْشداد ؿاّ شی ٍ ولیِ افشادی وزِ دس  

 .ذآی اجشای ایي ههالؼِ ّوىاسی ًوَدًذ، تـىش ٍ لذسداًی بِ ػو  هی
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Photocatalytic Removal of Metronidazole from Aquatic Environment Using g-C3N4-TiO2 
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Abstract 
Background: Through the widespread use of antibiotics including metronidazole, they are continuously released to 

the environment, while traditional treatment processes are unable to remove them. Therefore, they are accumulated 

in the environment, and led to unpredictable risks to human health and ecosystem. In recent years, advanced 

oxidation processes have been introduced as effective technologies for the removal of pollutants from the aquatic 

environment. The aim of this study was to evaluate the efficiency of catalyst g-C3N4-TiO2 in the removal of 

metronidazole from aqueous environment. 

Methods: In this fundamental-applied study, the catalyst g-C3N4-TiO2 was first synthesized. The scanning electron 

microscope (SEM), energy dispersive x-ray (EDX), and diffuse reflectance spectroscopy (DRS) analysis were used 

to determine the characteristics of the nanocomposite. Then, the effect of factors such as the content of g-C3N4 in the 

structure of g-C3N4-TiO2 catalyst, the initial concentration of metronidazole (10, 15, and 20 mg/l), and pH (4, 7, and 10) 

were investigated.  

Findings: The catalyst TC3 showed more photocatalytic degradation efficiency mineralization. Maximum efficiency 

of this process was 83% at optimal conditions (pH = 10, concentration of 10 mg/l) after 360 minutes. 

Conclusion: The results of this study showed that the photocatalytic process based on catalyst g-C3N4-TiO2 is an 

effective method for removing metronidazole from the aqueous environment, and the use of g-C3N4 effectively 

enhances the photocatalytic activity of TiO2. 
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اس  یونیآن یسا رنگ حذف در (Fe3O4@SiO2-MPAP) استز -کایلیس کارایی نانوذرات مغناطیسیبزرسی 

 یکینامیتزمود و یتعادل ،یکینتیس مطالعات :یآب یها محلول
 

 3علی محمد صنعتی، 2خساط پناه ، شهسا بصزگ1حسن محمدی گلنگصم
 

 

 چكيده
 کاّص ٍ حرف تساي ًاًَذزات اش استفادُ اذیس ّاي سال دز. ضَد هی ضٌاذتِ ًساجی صٌایع ّاي پساب تصفیِ فسایٌد دز اساسی هطکلات اش زاکتیَآشٍ، یکی ّاي زًگ حرف مقدمه:

 استس -سیلیکا)استس  عاهلی تا گسٍُ کایلیس -آّي هغٌاطیسی ًاًَذزات سٌتص اش اًجام پژٍّص حاضس، ّدف. است قساز گسفتِ تَجِ هَزد تسیاز آتی ّاي هحیط دز ّا آلایٌدُ

Fe3O4@SiO2-MPAP )5تلک  زاکتیَ زًگ حرف جْت ّا آى ٍ تسزسی کازایی (Reactive Black-5  یاRB-5 )تَد آتی ّاي هحلَل اش. 

 عثَزي الکتسًٍی هیکسٍسکَج تکٌیک اش ًاًَذزات، اًداشُ تعییي جْت. گسفت صَزت قلیایی ضسایطدز  زسَتی ّن زٍش تِ استس -سیلیکا سٌتص ًاًَذزات ها: روش

(Transmission electron microscopy  یاTEM )ُهستقل  تأثیس هتغیسّاي ٍ استفادpH، آًالیصّاي. گسدید تسزسی زًگ حرف زاًدهاى تس ًاًَذزات هقداز ٍ زًگ اٍلیِ غلظت 

 .قساز گسفت هَزد تسزسی RB-5 حرف زًگ جْت ضدُ تاشیافت ًاًَذزات کازایی دز ًْایت،. ضد اًجام جرب هکاًیسن ٍ ًسخ تعییي هٌظَز تِ تسهَدیٌاهیک ٍ ایصٍتسم سیٌتیک،

. آهد تِ دست دقیقِ 80 شهاى هدت دز ٍ تس لیتس گسم 3/0 هقداز تا استس -سیلیکا ًاًَجاذب تَسط تس لیتس گسم هیلی 20 زًگ ، غلظتpH;  2دز  زًگ دزصد حرف 100 ها: یافته

 تا ذَتی تِ جرب تعادلی ّاي دادُ. تَد ضیویایی فسایٌد جرب، کسد ٍ تثعیت دٍم هستثِ ضثِ اش سیٌتیک تْیٌِ دز ضسایط RB-5 زًگ حرف سیٌتیک ًطاى داد کِ سیٌتیکی هطالعات

سٌتص  ّاي ٍ ًاًَجاذب تاضد هی گسهاگیس ٍ ذَدي  پریس، ذَد تِ اهکاى سادگی تِ زًگ فسایٌد جرب کِ داد ًطاى تسهَدیٌاهیکی هطالعات. ًوَد هطاتقت Langmuir ایصٍتسهی هدل

 .تَدًد تسذَزداز هطلَتی حرف اش کازایی تاشیاتی، هستثِ اش پٌج پس ضدُ

 تِ هٌاسة، تاشیاتی قدزت ٍ ضیویایی ساذتاز تِ تَجِ تا تَاًٌد هی ًاًَذزات ٍ ایي دٌتاض هی کازاهد آتی ّاي هحلَل اش RB-5 زًگ دز حرف استس -سیلیکا ًاًَذزات گیری: نتیجه

 .گیسًد قساز تَجِ آتی هَزد ّاي اش هحلَل آًیًَی ّاي زًگ حرف تساي هٌاسثی جاذب عٌَاى

 یسیًاًَذزات هغٌاط ،آب آلَدگی استس، سیلیکا، ،شا زًگ های کلیدی: واژه

 
 حزف دس (Fe3O4@SiO2-MPAP) استش -کایلیس کاسایی نانورسات مغناطیسیبشسسی  .شٞسا، قٙعتی عّی ٔحٕد خساط پٙاٜ حػٗ، بصزئٔحٕدی ٌٍّٙؽ  اسجاع:

 410-418(: 3) 14؛ 1397 ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ غلأت. یکینامیتشمود و یتعادل ،یکینتیس مطالعات :یآب یها اص محلول یونیآن یصا سنگ

 15/7/1397تازید چاج:  10/3/1397 پریسش هقالِ: 18/12/1396 هقالِ: دزیافت

 

 مقدمه

ٝ زٚ بیٝ ؾیٕاز ٔیی    عبیعیی  ٞای ٔحیظ تسیٗ اغاغی اش یىی ٔٙابع آبی أسٚشٜ  د وی
ٝ   ا٘ػیا٘ی  ٞای فعاِیت ٚزٚد ا٘یٛا    ٚ تلسیی   غیب   قیٙایع،  پػیا   ٔا٘ٙید تلّیی
ٗ  (. دز1ؾیٛد )  ٔیی  آ  ویفییت  ویاٞؽ  ٞای خغس٘ان بٝ ایٗ ٔٙابع ٚ آلایٙدٜ  ایی
ٝ  اغیت  ٞیایی  آلایٙیدٜ  اش یىیی  زً٘ ٔیاٖ، ٝ  ٔلسبیی  اثیسات  ٚجیٛد  بیا  وی  بیس  وی

 چسْ، قٙایع ٔلتّفی ٕٞچٖٛ قٙایع دز ٌػتسدٜ عٛز بٝ دازد، آبی ٞای اوٛغیػتٓ
 دازٚغیاشی ٚ بیٝ ٚییطٜ ٘ػیاجی اغیتفادٜ      پلاغیتیه،  چیا،،  واغر، آزایؿی، ِٛاشْ
ً  ٔیٛاد  (.2ؾٛد ) ٔی  ِٔٛىیِٛی  غیاختاز  دازای اغّی   ٞیا  پػیا   دز آِیی  شای ز٘ی

 ٔماٚٔیت  ٚ زؤیت بٛدٖ لابّیت پایدازی، دِیُ بٝ ٙد ٚباؾ ٔی ای پیچیدٜ آزٚٔاتیىی
وٙٙید   ٔی ایجاد ش٘دٜ ٔٛجٛدات غلأت شیا٘بازی بس اثسات پریسی، تجصیٝ ٔمابُ دز
 ایجیاد  غب  تٛا٘د ٔی ٚ دازد آِی ٔٙؿأ دز قٙایع ٔكسفی ٞای زً٘ بیؿتس (.3، 4)

ٝ  ٚ ؾیٛد  ا٘ػاٖ دز ض٘تیىی ٞای جٟؽ ٚ پٛغتی تحسیه آِسضی،  لابّییت  عّیت  بی

ٝ ) بٛدٖ شا غسعاٖ ٚ پاییٗ بیِٛٛضیىی تجصیٝ ُ  بی ٗ  ٞیای  ٌیسٜٚ  تِٛیید  دِیی  دز آٔیی
 (.5، 6ٞػتٙد ) خغس٘ان بػیاز ،(ٞٛاشی بی تجصیٝ

ً  ٌیسٜٚ  اش ،(RB-5ییا   Reactive Black-5) 5بّه  زاوتیٛ زً٘  ٞیای  ز٘ی

َ  اش پیع  ٚ اغیت  فّٙیی  ٌیسٜٚ  چٟیاز  بیا  دییاش  تسویی   ییه  ٚ زاوتیٛآشٚ  دز ا٘حیلا

ٚ  زٍ٘یی غیٕی   RB-5ؾیٛد.   ٔی تجصیٝ آ٘یٛ٘ی ٞای غِٛفٛ٘ات بٝ آبی، ٞای ٔحَّٛ

 شییاد  ثبیات  بٝ دِیُ ٚ اغت ٔماْٚ شیػتی تجصیٝ بٝ وٝ باؾد ٔی شا بسای ا٘ػاٖ جٟؽ

  ٌییسد  ٔیی  لیساز  اغیتفادٜ  ٔیٛزد  ٘ػیاجی  قیٙایع  دز شیادی ٔمداز ؾػتؿٛ، بٝ عی دز

جٟت حرف زً٘  بیِٛٛضیىی ؾیٕیایی ٚ ٞای ٔلتّف فیصیىی، اش ٔیاٖ زٚؼ (.7، 8)

 غیادٌی  پػا ، اش ٔجدد اغتفادٜ اِٚیٝ، ٞصیٙٝ اش آ  ٚ پػا ، جر  غغحی بٝ ِحاػ

   (.9ای دازد ) وازبسد ٌػتسدٜ دیٍس، ٞای تىٙیه با ٔمایػٝ دز پریسی ا٘عغاف ٚ

ٞای پسویازبسد جٟیت    جّٕٝ جاذ اش  ٘ا٘ٛذزات ٔغٙاعیػی ٞای اخیس، دز غاَ
. ٔٛغٛی ٚ ٔحٕٛدی دز ٔغاِعٝ خیٛد  باؾد ٞای آبی ٔی حرف ا٘ٛا  زً٘ اش ٔحیظ
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ٛ  شاٞای زً٘ حرف بسزغی بٝ ٛ  ٚ 19 آبیی  زاوتیی  اش اغیتفادٜ  بیا  198لسٔیص   زاوتیی
ٝ  بٝ ایٗ ٘تیجیٝ زغیید٘د   پسداختٙد ٚ ٔٙیصیٓ اوػید ٘ا٘ٛذزات  اوػیید  ٘یا٘ٛذزات  وی
(. 10اغیت )  تٛا٘یا  198لسٔص  زاوتیٛ ٚ 19 آبی زاوتیٛ شاٞای زً٘ جر  دز ٔٙیصیٓ

 ٘ا٘ٛوأپٛشییت  اش اغیتفادٜ  بیا  7 اٚز٘یج  اغیید  زً٘ حرف بٝ ٕٞىازاٖ ؾؿٕا٘ی ٚ
ً  پسداختٙد ٚ دزیافتٙد وٝ ویتٛغاٖ -ٌسافٗ ٍٔٙتیت شا  جاذ  ٔروٛز دز حرف ز٘ی

ٝ  جیاذ   دش ٔمیداز  ٚ pH افیصایؽ  با زً٘ حرف وازایی ٚ باؾد بػیاز ٔإثس ٔی  بی
ُ  ٕٞىازاٖ ٘یا٘ٛذزات  ٚ بلؽ یصداٖ (.11یابد ) ٔی افصایؽ ٚ واٞؽ تستی   اغیپیٙ

(4O2ZnCr) حیرف  جٟت آٖ اش ٚ وسد٘د غٙتص زا  ً ٛ  ز٘ی اغیتفادٜ   5آبیی   زاوتیی
 با زا شا زً٘ ایٗ تٛا٘د ٔی اغپیُٙ ٘ا٘ٛذزات ٕ٘ٛد٘د. ٘تایج تحمیك آ٘اٖ ٘ؿاٖ داد وٝ

ً  حرف با ٞدف ٕٞىازاٖ پطٚٞؿی زا ٚ (. ٔحممیا12ٖٕ٘اید ) جر  ٔٛفمیت  ز٘ی
RB-5 داد٘د  ا٘جاْ ٍٔٙتیت -قدف پٛغتٝ ٔغٙاعیػی ٘ا٘ٛوأپٛشیت اش اغتفادٜ با

ٖ  افیصایؽ  بیا  RB-5 زً٘ حرف وازایی وٝ ٘دسدٌیسی و ٘تیجٝ ٚ  ٚ تٕیاظ  شٔیا
 (.  13)باؾد  ٔی ٌسٔاٌیس جر  فسایٙد یابد ٚ ٔی افصایؽ جاذ ، ٔمداز

ٔغٙاعیػیی بیٝ    غییس  ٔٛاد با ٔمایػٝ دز ٔغٙاعیػی وازبسد ٘ا٘ٛذزات اش دلایُ
 ٔىیا٘یىی  ٚ حسازتی پایدازی بالا، حجٓ بٝ غغح تٛاٖ بٝ ٘ػبت ٔی عٙٛاٖ جاذ ،

ً  اش ٔغٙاعیػیی  ٘ا٘ٛذزات آغاٖ جداغاشی جر ، ٚاوٙؽ غسیع ا٘جاْ شیاد،  ٚ ز٘ی
ٝ   (.10-12٘یا٘ٛذزات اؾیازٜ ٕ٘یٛد )    ایٗ اش ٔجدد اغتفادٜ لابّیت  بٙیابسایٗ، ٔغاِعی

ٗ  حاضس با ٞدف بسزغی وازایی ٘ا٘ٛذزات ٔغٙاعیػی  عیأّی  ٌیسٜٚ  بیا  اوػید آٞی
 .ا٘جاْ ؾد غغحی جر  عسیك اش آ  اش RB-5 زً٘ حرف اغتس جٟت

 

 ها زوش
با  RB-5زً٘ وازبسدی دز ٔمیاظ آشٔایؿٍاٞی بٛد.  -ایٗ تحمیك اش ٘ٛ  بٙیادی

ً  C26H21Na4N5O19S6فسَٔٛ ِٔٛىِٛی   آشٚ ٞیای آ٘ییٛ٘ی ٚ دی   ، اش ٘یٛ  ز٘ی
ٌسْ بس َٔٛ ٚ حداوثس عَٛ ٔیٛ    8/991ایٗ زً٘ دازای ٚشٖ ِٔٛىِٛی  .باؾد یٔ

ُ  دز RB-5. غاختاز ؾییٕیایی ز٘یً   (13، 14)٘ا٘ٛٔتس اغت  597 ٘ؿیاٖ   1 ؾیى
 دادٜ ؾدٜ اغت.

 

 
 Reactive Black-5 (RB-5)زنگ . ساختاز ضیمیایی 1ضکل 

 
تتیسا   )إِٓیاٖ( ٚ تٟٙیا   Merckتٕاْ ٔٛاد آشٔایؿٍاٞی بٝ واز زفتٝ اش ؾسوت 

ٛ  اتیُ )آٔسیىیا( تٟییٝ ٌسدیید. دز     Sigma Aldrichغییّیىات اش ؾیسوت    اٚزتی
 ٔتغیسٞیای  اغتس غٙتص ؾد ٚ غیپع تیأثیس   -پطٚٞؽ حاضس، ابتدا ٘ا٘ٛذزات غیّیىا

 RB-5 حیرف  زا٘دٔاٖ بس جاذ  ٔمداز زً٘ ٚ اِٚیٝ غّظت ،pHٕٞچٖٛ  ٔػتمُ
 بیا  جر ، تعادَ بسزغی جٟت ٞا دادٜ. ٌسدید اغتس تعییٗ -تٛغظ ٘ا٘ٛذزات غیّیىا

ؾیید ٚ ٔغاِعییات    دادٜ تغبیییك Langmuir ٚ Freundlich ٞییای  ایصٚتییسْ
 تعییٗ تسٔٛدیٙأیىی جٟت تأثیس دٔا بس زٚی جر  زً٘ ٘یص قٛزت ٌسفت. جٟت

 اغتفادٜ دْٚ ٚ اَٚ دزجٝ ؾبٝ غیٙتیىی ٞای ٔدَ اش ،RB-5 زً٘ جر  غیٙتیه
ً  حیرف  جٟیت  ؾیدٜ  باشیافت اغتس -غیّیىا ٘ا٘ٛذزات ؾد. ٕٞچٙیٗ، وازایی  ز٘ی

RB-5 .ٞای ٔسبٛط بیٝ   لاشْ بٝ ذوس اغت وٝ تٕاْ آشٔایؽ دٚبازٜ بسزغی ٌسدید
 اغتس دز دٔای اتاق قٛزت ٌسفت. -جر  زً٘ با ٘ا٘ٛذزات غیّیىا

جٟییت غییٙتص ٘ییا٘ٛذزات اوػییید آٞییٗ،  :نننانورسات مغناطیسننی سنننتض
 ( دز IIٌیییسْ وّسیییید آٞیییٗ ) 9766/3( ٚ IIIٌیییسْ وّسیییید آٞیییٗ ) 8132/10
ِیتس آ  ٔمغس حُ ؾد ٚ تحت اتٕػفس آزٌیٖٛ ٔلّیٛط ٌسدیید تیا بیٝ       ٔیّی 200

ِیتس آٔٛ٘یان بٝ آٖ افصٚدٜ ؾد ٚ  ٔیّی 10دزجٝ غّػیٛظ زغید. غپع  80دٔای 
غاعت دز ؾسایظ خلأ ادأٝ یافیت ٚ دز ٟ٘اییت، زغیٛ  غییاٜ      5ٚاوٙؽ بٝ ٔدت 
(. غپع ٘ا٘ٛذزات آٞٗ ٕٞساٜ بیا آ   15بالی ٔا٘د ) (Fe3O4) آٞٗ زً٘ ٘ا٘ٛذزات
ِیتیس   ٔیّیی  1دزجٝ غّػیٛظ ٕٞصدٜ ؾد ٚ پیع اش دٜ دلیمیٝ،    80ٔمغس دز دٔای 

غیاعت   24تتسا اتیُ ازتٛ غیّیىات ٚ اتاَ٘ٛ بٝ آٖ اضافٝ ٌسدید. ٚاوٙؽ بٝ ٔدت 
   ٗ غییّیىا   -دز ٕٞیٗ دٔا دز ؾسایظ خلأ ادأٝ یافت وٝ دز ٟ٘اییت، ٘یا٘ٛذزات آٞی

(Fe3O4@SiO2 بییٝ دغییت آٔیید. جٟییت ) ُ٘ییا٘ٛذزات غییغح وییسدٖ داز عأیی 
Fe3O4@SiO2 اتٛوػییییییی غیییییییلاٖ  ، آٔیٙییییییٛ پسٚپیییییییُ تییییییسی 

(3-Aminopropyl triethoxysilane  یاAPTES   اتیاَ٘ٛ دز دٔیای ٚ )80 
غاعت، زغٛ  غیاٜ  8دزجٝ غّػیٛظ بٝ ٔحتٛی بؿس اضافٝ ؾد. پع اش ٌرؾت 

(. 16تؿىیُ ٌسدید ) (Fe3O4@SiO2-APTES)آٔیٗ  -غیّیىا زً٘ ٘ا٘ٛذزات
َ  ٚ آوسیلات ِیتس ٔتیُ ٔیّی 13آٔیٗ،  -غیّیىا ٘ا٘ٛذزاتدز ا٘تٟا، بٝ  ٝ  اتیا٘ٛ  اضیاف

ٝ  50 دٔیای  دز زٚش 5 ٔیدت  بٝ ٚاوٙؽ ٔلّٛط ٚ ؾد  زفلاویع  غّػییٛظ  دزجی
( بیٝ  Fe3O4@SiO2-MPAPاغیتس )  -غییّیىا  ٘یا٘ٛذزات  ٟ٘ایت، ٌسدید وٝ دز

 (.17ٌسدید ) خؿه آٖٚ دز ٚ دادٜ ؾد ؾػتؿٛ اتاَ٘ٛ با آٔد وٝ دغت

مختلف دس جنز  سننگ توسنا ننانورسات      های تأثیش شاخص
ً  حیرف  وازایی بس ٔلتّف ٞای ؾاخف تأثیس بسزغی بسای :استش -سیلیکا  ز٘ی

RB-5، ٞیدزٚوػیید  ٚ وّسیدزیه اغید وٕه با  ٓ  ٔتیس،  pH ٚ ٔیٛلاز  1/0 غیدی
 pH ٔسحّیٝ،  ایٗ دز. ؾد غاختٝ( 10ٚ  7، 5، 2) ٔلتّف ٞای pH با ٞایی ٔحَّٛ

ٖ  بٝ ٝ  ٚ ٔتغییس   ؾیاخف  عٙیٛا ً  غّظیت ) ٞیا  ؾیاخف  بمیی   بسابیس بیا   RB-5 ز٘ی
 ٘ظیس  دز ثابیت ( ِیتس بس ٌسْ 3/0 ٔغٙاعیػی ٘ا٘ٛذزات ٔمداز ٚ ِیتس بس ٌسْ ٔیّی 20

ٞای ٔلتّف،  شٔاٖ دز RB-5 زً٘ حرف وازایی بس جاذ  ٔمداز تأثیس ؾد. ٌسفتٝ
 4/0 ٚ 3/0 ،2/0 ،1/0) اغیتس  -غیّیىا ٔغٙاعیػی ٘ا٘ٛذزات ٌسفتٗ ٘ظس دز ٔتغیس با

( pH ; 2ٚ ِیتیس  بیس  ٌسْ ٔیّی 20 زً٘ اِٚیٝ غّظت) ثابت ؾسایظ دز( ِیتس بس ٌسْ
ً  اِٚیٝ غّظت تأثیس ٌسدید. ٕٞچٙیٗ، بسزغی  بیا  حیرف،  ویازایی  بیس  RB-5 ز٘ی
 ؾیسایظ  دز( ِیتس بس ٌسْ ٔیّی 60ٚ  40، 20، 10) زً٘ غّظت ٌسفتٗ ٘ظس دز ٔتغیس
بیسای  . لساز ٌسفت ٔٛزد بسزغی (pH;  2ٚ ِیتس بس ٌسْ 3/0 ٘ا٘ٛذزات ٔمداز) ثابت
 اغیپىتسٚفتٛٔتس  اش اغیتفادٜ  بیا  ٘ا٘ٛذزات تٛغظ زً٘ جر  ٔیصاٖ ؾاخف، غٝ ٞس

Ultraviolet-Visible (UV/Vis َ  ، ضاپیٗ( لساتیت  SP-3000 Puls ( )ٔید
 دزقید  قٛزت بٝ اغّ  زً٘ وٝ حرف وازایی ٔیصاٖ ٔحاغبٝ بسای ٌسدید. غپع

زا٘دٔاٖ حرف ز٘یً )دزقید(،    Rاغتفادٜ ؾد وٝ دز آٖ،  1زابغٝ  اش ؾٛد، ٔی بیاٖ
CO    ٚ ًغّظیت اِٚییٝ ز٘ییCe   ً  ٌیسْ بییس   بییس حػی  ٔیّییی  غّظیت ثا٘ٛیییٝ ز٘ی

 .باؾد ٔی ِیتس
 )دزقد( R( ; CO/Ce-CO) × 100      1زابغٝ 
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ٔحاغیبٝ   2غّظت زً٘ دز فاش جاذ  پیع اش تعیادَ بیا اغیتفادٜ اش زابغیٝ      
ٌیسْ   جاذ  )بس حػ  ٔیّی جسْ ٚاحد دز زً٘ ٔمداز qeٌسدد وٝ بس عبك آٖ،  ٔی

جسْ جاذ  )بس حػ  ٌسْ( اغیت   Mحجٓ ٔحَّٛ )بس حػ  ِیتس( ٚ  V(،بس ٌسْ
(13 ،12 ،10.) 

 

                           2زابغٝ 
     

 
    

 

بیا   RB-5جٟیت تعیییٗ غییٙتیه جیر  ز٘یً      : مطالعات سنینتیکی 
ٞیای غییٙتیىی ؾیبٝ دزجیٝ اَٚ ٚ دْٚ اغیتفادٜ       اغتس، اش ٔدَ -٘ا٘ٛذزات غیّیىا

ٌسْ بس ِیتیس،   ٔیّی 20زً٘  یٙد جر ، دز غّظتاغیٙتیىی فس ٞای آشٔایؽٌسدید. 
ٞای  ٚ شٔاٖ pH;  2 (،ٌسْ بس ِیتس 3/0اغتس ) -ٔمداز ٘ا٘ٛذزات ٔغٙاعیػی غیّیىا

 (.7) تٕاظ ٔلتّف ا٘جاْ ؾد
َ  با جر  تعادِی ٞای تحمیك حاضس، دادٜ دز :مطالعات تعادلی  ٞیای  ٔید

زابغیٝ ایصٚتیسْ    .ٌسفیت  لساز بسزغی ٔٛزد Langmuir ٚ Freundlich ایصٚتسْ
Langmuir آٖ،  وٝ دزباؾد  ٔی 3زابغٝ  بٝ قٛزتqe جسْ ٚاحد دز زً٘ ٔمداز 

 جر  غیغحی  اش زً٘ بعد تعادِی غّظت Ce (،ٌسْ بس ٌسْ جاذ  )بس حػ  ٔیّی
 اغیت  Langmuir ثابت KLٚ  جر  ظسفیت qmax، (ٌسْ بس ِیتس )بس حػ  ٔیّی

 آید. ٔی دغت بٝ Ce ٔمابُ دز Ce/qe زغٓ ٕ٘ٛداز اش وٝ
 

                  3زابغٝ 

  
 

 

      
 

 

    
   

 

ٝ  4 زابغٝ قٛزت بٝ Freundlich ایصٚتسْ زابغٝ خغی  Ceآٖ،  دز اغت وی
ظسفییت جیر     qe، (ٌسْ بس ِیتس حػ  ٔیّی)بس  جر  اش زً٘ بعد تعادِی غّظت

ْ    ز٘یً دز شٔیاٖ تعیادَ )بیس حػی  ٔیّیی       ٞیای   ثابیت  n  ٚKFٚ  (ٌیسْ بیس ٌیس
Freundlich ٕ٘ٛداز  باؾد. اش زغٓ ٔیlog qe ٔمابُ  دزlog Ce، ِٝخغیی  ٔعاد 

 (.3-18اغت ) آٖ ٔبدأ عسل اش log KFٚ  خظ ؾی  n/1 آیدوٝ ٔی بٝ دغت
 

                     4زابغٝ 
 

 
      

 

 عیی  دز تسٔٛدیٙیأیىی  ٞیای  ؾاخف بسزغی :مطالعات تشمودینامیکی
ٓ  زا تعادَ حاِت دز جر  ٔىا٘یػٓ اش قحیحی دزن غغحی، جر  فسایٙد  فیساٞ
ً  غّظت دز جر  ٞای تسٔٛدیٙأیىی، آشٔایؽ ٔغاِعات آٚزد. جٟت ا٘جاْ ٔی  ز٘ی
ْ  3/0جیاذ   دش ،pH;  2 ِیتس، بس ٌسْ ٔیّی 20 ٚ  بیس  ٌیس ٝ  25 دٔیای  ِیتیس   دزجی

ْ  ٔلتّیف  تٕیاظ  ٞای شٔاٖ دز غّػیٛظ، ٗ  دز اییٗ ٔغاِعیات،   .ؾید  ا٘جیا  تعییی
 ٚGibbs (°G∆ ) آشاد ا٘ییسضی ،(∆H°) اغییتا٘دازد آ٘تییاِپی عأییُ غییٝ تغییییسات
  ٕ٘ییٛداز زغییٓ اش ٞییا ؾییاخف ایییٗ. اغییت ضییسٚزی( ∆S°) اغییتا٘دازد آ٘تسٚپییی

van't Hoff (Ln Kd ٔمابُ  دزT/1 ) ٝٔمادیس. ٌسدد ٔی ٔحاغبٝ 5ٔغابك زابغ 
H∆ ٚ S∆ ٝٔبدأ اش عسل ٚ ؾی  تستی  ب  ٝ  بیس  ٚ ٔیروٛز  ٕ٘یٛداز  خغیی  ٔعادِی

ٝ  بیسای . باؾد ضَٚ بسوّٛیٗ دز َٔٛ ٔی ٚ ویّٛضَٚ بس َٔٛ حػ   ا٘یسضی  ٔحاغیب
 عٕیٛٔی  ثابیت  R( ویٝ دز آٖ  19ٕ٘ٛد ) اغتفادٜ 6زابغٝ  اش تٛاٖ ٔی Gibbs آشاد

 زٚی ؾیدٜ  جیر   آلایٙیدٜ  ٔمداز Kdضَٚ بسوّٛیٗ دز َٔٛ،  314/8با  بسابس ٌاشٞا
َ  دز آٖ ٔا٘یدٜ  بیالی  ٔمداز بٝ بسٌسْ ٌسْ ٔیّی حػ  بس جاذ   حػی   بیس  ٔحّیٛ
 .وّٛیٗ اغت دزجٝ حػ  بس دٔا Tٚ  ِیتس بس ٌسْ ٔیّی

 

 -    5 زابغٝ
  

  
 ln(Kd) = 

  

 
 

 

∆G = -RT Ln (Kd)   6زابغٝ 

 احییای  بسای :RB-5سنگ  حزف جهت شذه باصیافتنانورسات  کاسایی
ٓ  ٞیدزٚوػیید  اش ز٘یً،  حیرف  ٞای آشٔایؽ دز ٔٛزد اغتفادٜ ٘ا٘ٛذزات  1/0 غیدی
آشٔیایؽ   ٚ ٌسدیید  خؿه ٔجدد ٞا آٖ ٘ا٘ٛذزات، احیای اش بعد ؾد. اغتفادٜ ٔٛلاز

ْ  ٔیّی 20 زً٘ اِٚیٝ غّظت ،pH;  2) بٟیٙٝ ؾسایظ دز جر  زً٘  ِیتیس،  بیس  ٌیس
ْ  3/0 ٘ا٘ٛذزات باشیافتی ٔمداز ْ ( ِیتیس  بیس  ٌیس (. باشییابی ٘یا٘ٛذزات   20) ؾید  ا٘جیا
 اغتس دز پٙج ٔسحّٝ تىساز ٌسدید. -غیّیىا
 

 ها یافته

 اِىتسٚ٘یی  ٔیىسٚغیىٛ،  تكیاٚیس : اسنتش  -مشخصات نانورسات سنیلیکا 

اؾیعٝ   ٚ پساؼ( TEMیا  Transmission electron microscopy) عبٛزی
ٖ  پتسٚ٘ییه  دی ؾیسوت  ( دزXRDیا  X-Ray Diffraction) ایىع  بیا  تٟیسا
َ ) اِىتسٚ٘ی ٔیىسٚغىٛ، اش اغتفادٜ ، Zeiss، ؾیسوت  EM10C-100KV ٔید
 .اغت ؾدٜ دادٜ ٘ؿاٖ 3ٚ  2ٞای  ؾىُ دز وٝ ؾد تٟیٝ( إِٓاٖ

 

 
( اش TEM) Transmission electron microscopy. نمای 2ضکل 

 استس -نانوذزات مغناطیسی سیلیکا

 

بسای  pHتأثیس دس کاسایی حزف سنگ توسا نانورساتک:  pHتأثیش 

  ز٘ییً بییا غّظییت  pH (2 ،5 ،7  ٚ10)دز چٟییاز غییغح   RB-5حییرف ز٘ییً  
 ٌیسْ دز ٔیدت شٔیاٖ     3/0 ٔغٙاعیػیی  ٘یا٘ٛذزات  ٔمیداز  ٚ ِیتیس  بیس  ٌسْ ٔیّی 20
 بٝ دغت آٔد. pH = 2( وٝ بیؿتسیٗ زا٘دٔاٖ حرف دز 4بسزغی ؾد )ؾىُ  دلیمٝ 90

 

 
 ( اش نانوذزات مغناطیسیXRD) X-Ray Diffraction. نمای 3ضکل 
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Reactive Black-5 (RB-5 )زنگ  حرف کازایی دز pH. تأثیس 4ضکل 

 نانوذزات توسط
 

 دز جیاذ   ٔمداز تأثیس :RB-5دس کاسایی حزف سنگ تأثیش دص جار  
ْ  4/0 ٚ 3/0 ،2/0 ،1/0دز چٟاز غغح  RB-5 زً٘ حرف  ِیتیس، غّظیت   بیس  ٌیس
( ٚ بیس اغیاظ آٖ،   5ٌسدید )ؾیىُ   بسزغی pH ; 2ٚ  ِیتس بس ٌسْ ٔیّی 20 زً٘
 ٌسْ بٝ عٙٛاٖ دش بٟیٙٝ ٘ا٘ٛذزات ا٘تلا  ؾد. 3/0ٔمداز 
 

 
 زنگ  حرف کازایی . تأثیس مقداز نانوذزات دز5ضکل 

Reactive Black-5 (RB-5) 
 

 :دس کاسایی نانورسات جهنت حنزف سننگ    RB-5سنگ تأثیش غلظت 
ِٚیٝ غّظت تأثیس ً  غّظیت  دز چٟاز غغح حرف، وازایی بس RB-5 زً٘ ا  ،20 ،10 ز٘ی
ذزات ِیتس با ٔمداز بس ٌسْ ٔیّی 60 ٚ 40 ؾید   بسزغیی  pH;  2ٚ  ِیتیس  بیس  ٌسْ 3/0 ٘اٛ٘

ٖ، غّظت6)ؾىُ   .ٌسدید تعییٗ ِیتس بس ٌسْ ٔیّی 20 زً٘ بٟیٙٝ ( وٝ بس اغاظ آ
 

 
کازایی  دزReactive Black-5 (RB-5 )زنگ . تأثیس غلظت 6ضکل 

 زنگ حرف نانوذزات جهت

٘تیایج ٔغاِعیات    :و تشمودیننامیکی  تعنادلی  ،مطالعات سنینتیکی 

ٞیا بیس    ٘تایج بسزغیی دادٜ  ٚ 2ٚ  1َٚ ادز جد ٚ تسٔٛدیٙأیىی بٝ تستی  غیٙتیىی
اغیاظ   ویٝ بیس   ؾیدٜ اغیت   ازایٝ 8ٚ  7ٞای  ؾىُٞای ایصٚتسٔی دز  اغاظ ٔدَ

غیٙتیه جر  زً٘ با ٔیدَ ؾیبٝ دزجیٝ دْٚ ٚ ایصٚتیسْ جیر  بیا ٔیدَ         ،ٞا آٖ
Langmuir ؾت.  بیؿتسیٗ تغابك زا دا 

 
Reactive Black-5 (RB-5 )زنگ های سینتیکی جرب  مدل .1جدول 

 استس -با نانوذزات سیلیکا
 R2 K qm مدل سینتیکی

 10/64 1321/1 8109/1 مدل شبه درجه اول
 01/60 1164/1 8934/1 مدل شبه درجه دوم

 
ٕٞچٙییٗ، ٘تییایج تحمیمییات تسٔٛدیٙییأیىی ٘ؿییاٖ داد وییٝ ٔمییادیس آ٘تییاِپی  

 Gibbs، ٔثبیت ٚ ٔمیداز ا٘یسضی آشاد    (∆S)ٚ آ٘تسٚپی اغتا٘دازد  (∆H)اغتا٘دازد 
(G∆)باؾد. ، ٔٙفی ٔی 

 
 Reactive Black-5زنگ های تسمودینامیکی جرب  . ضاخص2جدول 

(RB-5با نانوذزات سیلیکا )- استس 

آشاد  یانسض
Gibbs 

 یآنتسوپ
 استاندازد

 یآنتالپ
 lnk 1/T استاندازد

)دزجه  دما
 کلوین(

603/0- 042/6 482/1 1089/1 1126/1 31 

 

 -پع اش باشیابی ٘ا٘ٛذزات غیّیىا نانورسات جهت حزف سنگ: باصیابی

ِیتیس ٚ   بس ٌسْ ٔیّی 20 زً٘ اِٚیٝ غّظت ،pH;  2دز  اغتس، آشٔایؽ جر  زً٘
ویٝ ٘تیایج آٖ    ِیتس عی پٙج ٔسحّٝ ا٘جاْ ؾد بس ٌسْ 3/0 ٘ا٘ٛذزات باشیافتی ٔمداز

 آٔدٜ اغت. 9دز ؾىُ 
 

 
 Langmuir. نموداز جرب 7ضکل 

 

 بحث
 بیس : TEMاستش بش اسنا  تصناویش    -مشخصات نانورسات سیلیکا

 ؾدٜ، غٙتص اغتس -غیّیىا ٘ا٘ٛذزات ،2ٔؿاٞدٜ ؾدٜ دز ؾىُ  TEM عیف اغاظ
ُ  ٚ ٘یا٘ٛٔتس  40 اش وٕتیس  حیدٚد  ٔتٛغظ لغس با وسٚی ؾىّی ٝ  تٕایی  ٚ تجٕیع  بی
ٝ  TEM عییف  داز٘ید.  زا تیس  بیصزي  ٞای ا٘داشٜ با ذزاتی تؿىیُ ٖ  ٚضیٛ   بی  ٘ؿیا
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 غیغح  ٚ ؾیدٜ  ٕ٘ایاٖ تس تیسٜ زً٘ با ٔسوص دز آٔیٗ -غیّیىا ٘ا٘ٛذزات وٝ دٞد ٔی
 حضیٛز  ٚ اغیت  ؾیدٜ  پٛؾییدٜ ( زٚؾٗ ٞاِٝ) آِی ِیٍا٘د تٛغظ خٛبی بٝ ٘ا٘ٛذزات
 ٔغٙاعیػیی  ٘یا٘ٛذزات  ا٘یداشٜ  آٔییٗ،  -غییّیىا  ٘یا٘ٛذزات  زٚی بیس  اغیتسی  پٛغتٝ
 (.13-20دٞد ) ٔی افصایؽ زا آٔیٗ -غیّیىا
 

 
 Freundlich. نموداز جرب 8ضکل 

 

 اش یىیی  pH دس کاسایی حزف سنگ توسنا ننانورسات:   pHتأثیش 

 ظسفیت بس خكٛـ بٝ ٚ غغحی جر  فسایٙد بس وٝ اغت ٞایی ؾاخف تسیٗ ٟٔٓ
ٖ  ییٛ٘یصٜ  ٔیصاٖ جاذ ، غغحی باز اش ٘اؾی pHٌرازد.  ٔی تأثیس جر ،  ٔیٛاد  ؾید
ٖ  دز ٔٛجیٛد  عیأّی  ٞای ٌسٜٚ تفىیه ٕٞچٙیٗ، ٚ ٔحَّٛ دز ٔٛجٛد  ٞیای  ٔىیا
جیر    ٚ جاذ  عأّی ٌسٜٚ بیٗ وٙؽ بسٞٓ ٚ بس زٚی باؾد ٔی جاذ  جر  فعاَ
ٝ  2 اش pHٍٞٙیأی ویٝ   ، 3بس اغیاظ ؾیىُ    (.21تأثیسٌراز اغت ) ؾٛ٘دٜ  10 بی
 اغیتس  -غیّیىا ٔغٙاعیػی ٘ا٘ٛذزات اش اغتفادٜ با زً٘ حرف وازایی یافت، افصایؽ

ٝ . پییدا ویسد   ویاٞؽ  دزقد 21/9بٝ  100 اش دلیمٝ، 90 ٌرؾت اش پع عبیازت   بی
 جیاذ   اش اغیتفادٜ  با RB-5 زً٘ حرف وازایی واٞؽ غب  pHافصایؽ  دیٍس،
ٝ  ٌیسدد  ٔیی  ٔؿاٞدٜ ٘تایج بٝ تٛجٝ با. آٔد بٝ دغت 2 بٟیٙٝ بسابس با pHٚ  ؾد  وی

ٝ  دز بٟتسی وازایی اغیدی ٚ پاییٗ ٞای pHدز  جر  فسایٙد  ٞیای  pHبیا   ٔمایػی
 .دازد لّیایی ٚ بالاتس
 

 
زنگ  استس دز حرف -. کازایی نانوذزات باشیابی ضده سیلیکا9ضکل 

Reactive Black-5 (RB-5) 

 بیا ٞیدف  ( 22ٕٞىیازاٖ )  ٚ Begum( ٚ 21ٕٞىیازاٖ )  ٚ ضسابی تحمیمات
ٌسفیت ٚ بیٝ اییٗ     قیٛزت  ٔلتّیف  ٞیای  جاذ  اش اغتفادٜ با RB-5 زً٘ حرف

ٖ  بالاتسیٗ ٚ یابد ٔی واٞؽ حرف ، وازاییpH افصایؽ با وٝ ٘تیجٝ زغید  زا٘یدٔا
 اش تس پاییٗ pH ٔمادیس آٔد؛ چسا وٝ دز بٝ دغت (4اغیدی )وٕتس اش  pH دز حرف
pH ٝغیغح  (،20اغیت )  6 بسابس بیا  اغتس وٝ -٘ا٘ٛذزات غیّیىا ایصٚاِىتسیه ٘مغ 

 دازای ٘ا٘ٛجاذ  ، غغح6 اش بالاتس ٞای pH دز وٝ حاِی دز باؾد؛ ٔی ٔثبت جاذ 
ٝ  ٚ اغت ٔٙفی باز ٗ  اِىتسٚاغیتاتیىی  دافعی ً  ٚ جیاذ   بیی  ٌیسدد.  ٔیی  ایجیاد  ز٘ی

ً  بٝ تٛجٝ با بٙابسایٗ،  pH دز جیر   ویازایی  اغیت،  آ٘ییٛ٘ی  RB-5 ایٗ وٝ ز٘ی
 دز ٚ ؾید  خٛاٞید  ٔثبت جاذ  غغح پاییٗ pH دز وٝ چسا یابد؛ ٔی افصایؽ پاییٗ
 دز أا ؾٛد، ٔی ایجاد آ٘یٛ٘ی زً٘ ٚ جاذ  بیٗ اِىتسٚاغتاتیىی وٙؽ بسٞٓ ٘تیجٝ،

pH اِىتسٚاغیتاتیىی  دافعٝ ٘یسٚٞای ٚجٛد دِیُ بٝ بالا ٞای  ٗ َ  بیی  ٞیای  ِٔٛىیٛ
 ٔغٙاعیػیی  ٘ا٘ٛذزات غغح دز ٔٙفی باز دازای ٞای جایٍاٜ ٚ RB-5 آ٘یٛ٘ی زً٘

 اش باؾید.  ٕ٘یی  ٔغّیٛ   جر  عُٕ ٞیدزٚوػید، عأّی ٞای ٌسٜٚ تِٛید بٝ ٚاغغٝ
-ٞای یٖٛ زلابت لّیایی، pH دز دیٍس، عسف

OH بسای زً٘ ٞای یٖٛ با  َ  اتكیا
وٙید   ٔیی  پیدا واٞؽ زً٘ حرف ٘تیجٝ، یابد ٚ دز ٔی افصایؽ جر  ٞای غایت بٝ
(24 ،23.) 

 :RB-5دس کاسایی حنزف سننگ   استش  -مقذاس نانورسات سیلیکا شیتأث
 ٘ظیس  اش تِٛیید  ٚ غیاخت  بٝ ٔسبٛط ٞای ٞصیٙٝ دِیُ بٝ جاذ  بٟیٙٝ ٔمداز بسزغی

 اش قیٙعتی،  -تجازی بصزي ٞای غیػتٓ دز جر  فسایٙدٞای عساحی دز التكادی

ٝ  ٔمداز تأثیس اش حاقُ اغت. ٘تایج تٛجٝ ٔٛزد ٔػایُ تسیٗ ٟٔٓ  دز ٘یا٘ٛذزات  اِٚیی

 اش اغیتس  -غییّیىا  ٔغٙاعیػی ٘ا٘ٛذزات ٔمداز افصایؽ با وٝ دٞد ٔی ٘ؿاٖ 4 ؾىُ

ً  حیرف  ویازایی  ِیتس، بس ٌسْ 4/0 بٝ 1/0 ٝ  70/33 اش دلیمیٝ،  60 عیی  دز ز٘ی  بی

ٚ  (24ٕٞىازاٖ ) ٚ Cardosoیافت.  افصایؽ دزقد 66/98 ٕٞىیازاٖ   ٚ ضیسابی 

 ٔلتّف ٞای جاذ  اش اغتفادٜ با RB-5 زً٘ حرف زٚی ی زا بسٞای ( پطٚٞؽ21)

 ٚ وسد٘ید  بسزغی جاذ  زا ٔادٜ ٔمداز جّٕٝ اش ٔلتّفی ٞای ؾاخف داد٘د ٚ ا٘جاْ

 افیصایؽ  جیاذ   ٔمداز با افصایؽ زً٘ ایٗ حرف وازایی وٝ بٝ ایٗ ٘تیجٝ زغید٘د

ٝ  تبییٗ ٕ٘ٛد چٙیٗ تٛاٖ ٔی زا أس ایٗ یابد. دِیُ ٔی ٓ  ٔمیادیس  دز وی  ٘یا٘ٛذزات  وی

 ٚ ؾیدٜ  اؾبا  RB-5 زً٘ ٞای ِٔٛىَٛ با غسعت بٝ ٘ا٘ٛذزات غغح ٔغٙاعیػی،

 ٔمیدازی  ٕٞٛازٜ بٙابسایٗ،. اغت ٘داؾتٝ ٚجٛد زً٘ حرف بسای لاشْ خاِی فضای

 ٚ جیاذ   غیغح  افیصایؽ  جاذ ، ٔمداز افصایؽ با ٚ ٔا٘د ٔی بالی ٔحَّٛ دز زً٘

ُ  دز دغتسظ لابُ جر  ٞای جایٍاٜ تعداد افصایؽ  غّظیت  اش ثیابتی  ٔمیداز  ٔمابی

 (.23، 24ٌسدد ) ٔی زً٘ حرف ٔیصاٖ افصایؽ ٔٛج  وٝ دٞد ٔی زخ زً٘

دسکاسایی نانورسات جهت حزف سننگ:   RB-5تأثیش غلظت سنگ 
ُ  اش ؾٛ٘دٜ، جر  آلایٙدٜ اِٚیٝ غّظت تغییسات ٝ  اغیت  دیٍیسی  عٛأی ٖ  وی  ٔییصا
ٝ  لابُ ٔحسوٝ ٘یسٚی یه وٙٙدٜ فساٞٓ ٚ دٞد ٔی لساز تأثیس تحت زا جر   ٔلاحظی
 جأید  ٚ ٔیایع  فاشٞای بیٗ زً٘ جسْ ا٘تماَ اش حاقُ ٔماٚٔت وُ بس غّبٝ جٟت

ٝ  غّظت افصایؽ با وٝ ٌسدد ٔی ٔؿاٞدٜ 5 ؾىُ دز (.25اغت ) ً  اِٚیی  10 اش ز٘ی
  دز ٔغٙاعیػیی  ٘یا٘ٛذزات  اش اغیتفادٜ  بیا  حیرف  ویازایی  ِیتیس،  بس ٌسْ ٔیّی 60 بٝ
Eren  ٚAcar (26 ٚ )یافییت.  وییاٞؽ دزقیید 13/36 بییٝ 30/98 اش دلیمییٝ، 60

Ballav ٚ ( ٖ14ٕٞىازا )زً٘ حرف بسای وٝ دز ٔغاِعاتی RB-5 اش اغتفادٜ با 
ٝ  یافتٙید  دغت ٘تیجٝ ایٗ بٝ داد٘د، ا٘جاْ ٔلتّف ٞای جاذ   غّظیت  افیصایؽ  وی
 تحمییك  ٘تیایج  بیا  وٝ ٌسدد ٔی آٖ حرف وازایی واٞؽ باعث ،RB-5 زً٘ اِٚیٝ
ً  غّظیت  افیصایؽ  بیا  حیرف  زا٘دٔاٖ واٞؽ داؾت. دِیُ ٔغابمت حاضس  زا ز٘ی
 زً٘ ٞای ِٔٛىَٛ بیٗ شا، زً٘ غّظت افصایؽ با وٝ ٕ٘ٛد تفػیس ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛاٖ ٔی

بٝ  عسف دیٍس، اش. ؾٛد ٔی جاذ  تٛغظ ٞا آٖ جر  وٝ ٔا٘ع ٌسدد ٔی ایجاد دافعٝ

y = 0/0879x + 1/8814 

R² = 0/8609 
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 ابتیدا  جیر   فسایٙید  دز باؾید،  ٔیی  ثابت دغتسظ لابُ جاذ  غغح دِیُ ایٗ وٝ
ٖ  آٖ اش پیع  ٚ ؾیٛد  ٔیی  اؾغاَ شا زً٘ اش ٔؿلكی غّظت با جاذ  غغح  أىیا
 افیصایؽ  ٞیای  زٚؼ اش یىیی  بٙیابسایٗ، . داؾت ٘لٛاٞد ٚجٛد آلایٙدٜ بیؿتس جر 
ٖ  زلیك غغحی، جر  زٚؼ بٝ تكفیٝ ٞای غیػتٓ آلایٙدٜ دز حرف دزقد  ٕ٘یٛد

 (.25، 26اغت ) فاضلا 

َ  دز غییٙتیىی  ٔغاِعیات  ٘تیایج  مطالعات سنینتیکی:  ٖ  2 جیدٚ  ٘ؿیا

ً  جیر   فسایٙید  وٝ دٞد ٔی ٜ  بیا  RB-5 ز٘ی  ٔغٙاعیػیی  ٘یا٘ٛذزات  اش اغیتفاد
ٝ  ٘صدیه 2R ٚ دْٚ دزجٝ ؾبٝ غیٙتیىی ٔدَ با اغتس -غیّیىا 2;  9826/0) 1 بی

R ،)
ٝ  ویاز  بٝ ٞای ٔدَ ٔیاٖ دز بساشؼ بٟتسیٗ دازای ٓ   زفتی  دز غاِی   اغیت ٚ ٔىا٘یػی
 جیر   اغتس، -غیّیىا ٔغٙاعیػی ٘ا٘ٛذزات اش اغتفادٜ با RB-5 زً٘ جر  فسایٙد

 جیر   تٛقییف  بیسای  غییٙتیىی  ٔدَ تسیٗ ٔتداَٚ ٔدَ، ایٗ. باؾد ٔی ؾیٕیایی
 دز جیربی  زفتیاز  غییٙتیىی،  ٞای ٔدَ غایس بس خلاف ٚ زٚد ٞا بٝ ؾٕاز ٔی زٍ٘یٙٝ
 دز جیر   فسایٙد ٞسچٙد ٔدَ، دز ایٗ. وٙد ٔی بیٙی پیؽ ٘یص زا جر  ٔحدٚدٜ وُ

ٝ  جیاذ   غیغح  زٚی بیس  جیربی  ٞیای  بٛدٖ غایت آشاد دِیُ بٝ ابتدایی ٔساحُ  بی
 خیاِی  ٞیای  غیایت  جر ، فسایٙد پیؿسفت اش پع أا اغت، ٌسفتٝ قٛزت غسعت
 غیسعت  ٘تیجیٝ،  دز ٚ یابید  ٔیی  ویاٞؽ  جاذ  غغح زٚی بس RB-5 زً٘ بسای
َ  بسای تلاؼ ٚ جر  دزٚ٘ی ٞای غایت بٝ زً٘ ٘فٛذ دِیُ بٝ جر   ٞیا  آٖ اؾیغا
ٚ  Ozcan  ٚErdem (28،) Eren ٞای (. ٘تایج پطٚٞؽ27، 28یابد ) ٔی واٞؽ
Acar (26)  ٚBallav ٚ ( ٖ14ٕٞىازا)  ٝ ً  جیر   فسایٙید  ٘یص ٘ؿاٖ داد وی  ز٘ی

RB-5  دْٚ دزجیییٝ ؾیییبٝ ٔیییدَ غییییٙتیه اش ٞیییای ٔلتّیییف، بیییا جیییاذ  
 وٙد. ٔی پیسٚی

 غغح زٚی بس ؾدٜ جر  ٔادٜ ٔمداز بیٗ تعادِی زابغٝمطالعات تعادلی: 

ْ  با ثابت دٔای دز ٔحَّٛ دز آٖ تعادِی غّظت ٚ جأد ٖ  جیر   ٞیای  ایصٚتیس  بییا
ٓ  عساحیی  دز تٛا٘ید  ٔیی  جیر   ٞای ایصٚتسْ ؾىُ. ؾٛد ٔی  ٚ جیربی  ٞیای  غیػیت

(. 22زٚد ) ویاز  بٝ ٘أغّٛ  یا اغت ٔغّٛ  جربی غیػتٓ یه ایٗ وٝ بیٙی پیؽ
 ٔغٙاعیػیی  ٘یا٘ٛذزات  بیسای  (7ٚ  6ٞیای   )ؾىُ تعادِی ٔغاِعات اش حاقُ ٘تایج
ً  جیر   فسایٙد وٝ دٞد ٔی دزجٝ غّػیٛظ ٘ؿاٖ 25اغتس دز دٔای  -غیّیىا  ز٘ی
RB-5 ٔدَ با Langmuir (9962/0 ;2

R )٘ػیبت  بیؿیتسی  ا٘غباق  ٝ َ  بی  ٔید
Freundlich ایصٚتسْ ٔدَ اش وٝ جربی ٞای ٚاوٙؽ. دازد Langmuir  پییسٚی 

 ٚ Patel تحمیمییات (. دز26) دازد ٘ییاْ ٔغّییٛ  جییربی ٞییای ٚاوییٙؽ وٙیید، ٔییی
Suresh (7،) Kyzas ٚ ( ٖ8ٕٞىازا،) Begum ٚ ٖ(22) ٕٞىازا ٚ Ozcan  ٚ
Erdem (28،) زً٘ جر  اٍِٛی RB-5 ٔدَ با  ْ  تغیابك  Langmuir ایصٚتیس
ٝ  تیه  جر  بیاٍ٘س ایٗ ٔدَ داد. ٘ؿاٖ بیؿتسی زا ٗ ) یىٙٛاخیت  ٚ ای لایی ( ٍٕٞی

ٖ  ا٘یسضی  با جر  ؾٛ٘دٜ ٔادٜ ْ  زٚی بیس  یىػیا  ٚ باؾید  ٔیی  جیاذ   غیغٛ   تٕیا
ٖ  تٕأی وٝ وٙد ٔی بیاٖ ٕٞچٙیٗ،  یىػیا٘ی  پیٛغیتٍی  دازای جیر   ٞیای  ٔىیا

 (.22-25اغت ) جر  ؾٛ٘دٜ ٔادٜ ٞای ِٔٛىَٛ بٝ ٘ػبت

 ٚغییعی  اعلاعیات  جر ، فسایٙد تسٔٛدیٙأیه تشمودینامیکی: مطالعات

ازاییٝ  ( ∆S) اغیتا٘دازد  آ٘تسٚپیی  ٚ( ∆H)اغیتا٘دازد   آ٘تیاِپی  تغیییسات  ٔٛزد زا دز
 Gibbs آشاد ا٘سضی  ؾاخف بٝ تٛاٖ ٔی تسٔٛدیٙأیىی ٞای دادٜ زٚی اش ٕ٘اید. ٔی
(G∆ )دٞید  ٔی ٘ؿاٖ زا جر  فسایٙد بٛدٖ خٛدی بٝ خٛد ٔیصاٖ وٝ یافت دغت .

ٝ  خیٛد  جیر   فسایٙد وٝ دٞد ٔی ٘ؿاٖ باؾد، تس ٔٙفی ∆Gعددی  ٔمادیس ٞسچٝ  بی
 ٚ ∆S ، ٔمیادیس 3جیدَٚ   دز آٔیدٜ  بٝ دغت ٘تایج بٝ تٛجٝ با (.19اغت ) تس خٛدی

H∆  ٕٞچٙییٗ، . بیٛد  دزجیٝ غّػییٛظ ٔثبیت    25دز دٔای  ٖ  آشاد ا٘یسضی  ٔییصا

Gibbs ٘تیایج ٔغاِعیات   با وٝ آٔد بٝ دغت ٔٙفی  ٖ ( ٚ 13ٕٞىیازاٖ )  ٚ ٔحممییا
 Gibbs آشاد ا٘سضی ٔیصاٖ بٛدٖ ( ٕٞلٛا٘ی داؾت. ٔٙفی20ٕٞىازاٖ ) ٌٍّٙؽ ٚ

دٖ ٔغّٛ  وٙٙدٜ بیاٖ پطٚٞؽ حاضس، دز ٖ  ٚ اغیت  جر  فسایٙد بٛ ٝ  دٞید  ٔیی  ٘ؿیا  وی
ىاٖ عبیعت دز فسایٙد  ٘ؿیاٖ دٞٙیدٜ   ∆H ٔثبت ٔمادیس. باؾد ٔی خٛدی بٝ خٛد ٚ پریس أ
ُ  بٝ ∆S ٔثبت ٔیصاٖ ٚ اغت جر  فسایٙد ٌسٔاٌیس عبیعت  دز ٘ظٕیی  بیی  افیصایؽ  دِیی
ٖ، ٘تیجٝ دز وٝ باؾد ٔی جأد -ٔایع فاش غغح دز جر  فسایٙد عَٛ  بیا  جیر   وازایی آ
ِٛىَٛ بیؿتس ٘فٛذ غب  دٔا افصایؽ وٝ چسا یابد؛ ٔی افصایؽ دٔا، زفتٗ بالا ً  ٞای ٔ  ز٘ی
ؾیٛد.   زً٘ ٔیی  یٖٛ تحسن جاذ  ٚ افصایؽ ذزات داخّی ٔٙافر ٚ خازجی لایٝ ٔیاٖ دز
ً  جر  زٚی بس تسٔٛدیٙأیىی بس اغاظ ٔغاِعات وّی، عٛز بٝ  اغیتفادٜ  بیا  RB-5 ز٘ی
ذزات اش ً  جیر   بسای دٔا افصایؽ زغد وٝ اغتس، بٝ ٘ظس ٔی -غیّیىا ٔغٙاعیػی ٘اٛ٘  ز٘ی

RB-5  (.13-19باؾد ) ٔی ٔٙاغ 

 فسایٙیدی  جاذ ، غٙتص ٚ تِٛید: نانورسات جهت حزف سنگ باصیابی

 بیالا،  جیر   لدزت بٛدٖ دازا بس علاٜٚ جاذ  یه ٚ باؾد ٔی پسٞصیٙٝ ٚ شٔا٘بس
. ؾٛد جٛیی قسفٝ آٖ غٙتص ٞای ٞصیٙٝ ٚ شٔاٖ دز تا ٌسدد باشیابی زاحتی بٝ باید

 عیی پیٙج   باشییافتی  ٘ا٘ٛذزات با جر  ٞای زٚ، دز تحمیك حاضس آشٔایؽ اش ایٗ
ً  حیرف  ٌیسدد،  ٔیی  ٔؿیاٞدٜ  8 ؾىُ دز ٌٛ٘ٝ وٝ ٕٞاٖ ؾد. تىساز ٔستبٝ  ز٘ی

RB-5 پیٙج   عیی  باشییافتی  اغیتس  -غییّیىا  ٔغٙاعیػی ٘ا٘ٛذزات اش اغتفادٜ با
 بیٝ عبیازت دیٍیس،   . جر ، با زا٘دٔاٖ بالا قٛزت ٌسفتیٝ اغیت   آشٔایؽ ٔستبٝ

ً  حیرف  دز اغیتفادٜ  ٔیٛزد  اغیتس  -غیّیىا ٔغٙاعیػی ٘ا٘ٛذزات  زا RB-5 ز٘ی
 ٞٙیٛش  پٙج ٔسحّٝ، دز ٘ا٘ٛذزات ایٗ باشیافت با ٚ ٕ٘ٛد باشیابی زاحتی بٝ تٛاٖ ٔی
 ایٗ دِیُ. باؾٙد ٔی RB-5 زً٘ حرف دز ٔٙاغبی وازایی دازای ٘ا٘ٛذزات ایٗ

ً  ٚ جاذ  بیٗ اِىتسٚاغتاتیه پیٛ٘د بٛدٖ ضعیف تٛا٘د وازایی ٔی  RB-5 ز٘ی
 زً٘ ٞای ِٔٛىَٛ ٚ ٞیدزٚوػیُ ٞای یٖٛ تبادَ ٘تیجٝ، دز ٚ لّیایی ٔحیظ دز
ٗ  لّییایی،  pHٞیدزٚوػییُ دز   ٞیای  یٖٛ ٚجٛد بٝ دِیُ. باؾد ٔٙفی باز با  ایی

 ٞای ِٔٛىَٛ بٙابسایٗ، ؾٛ٘د. ٔی ٔٙفی باز با زً٘ ٞای ِٔٛىَٛ جایٍصیٗ ٞا یٖٛ
 آِیٛدٌی  ٞسٌٛ٘ٝ اش عازی ٚ تاشٜ جاذ  غغح ٔجدد ٚ جدا جاذ  غغح اش زً٘
ً  حیرف  ٕٞىازاٖ وٝ بیا ٞیدف   ٌٍّٙؽ ٚ  ٔغاِعٝ (. دز20-29ٌسدد ) ٔی  ز٘ی

 (، دز پیطٚٞؽ 20ا٘جیاْ ؾید )   اغیتس  -غیّیىا ٘ا٘ٛذزات با 114 زد اغید آ٘یٛ٘ی
 اش اغییتفادٜ بییا RB-5 ز٘ییً حییرف ٕٞىییازاٖ وییٝ بییٝ ٔٙظییٛذ  ٚ ٔحممیییاٖ

ٝ  ٔغٙاعیػی ٘ا٘ٛوأپٛشیت ( قیٛزت ٌسفیت ٚ دز   13) ٍٔٙتییت  -قیدف  پٛغیت
ً  وٝ با ٞدف حیرف  ٕٞىازاٖ ٚ Xu تحمیك ٜ  بیا  آ٘ییٛ٘ی  ٞیای  ز٘ی  اش اغیتفاد

 ٔیروٛز  ٞای جاذ  ؾد وٝ ٔؿاٞدٜ ٌسدید، ( ا٘جا29ْآٔیٗ ) -غیّیىا ٘ا٘ٛذزات
ٝ  بٛد٘ید  بسخٛزداز ٔٙاغبی حرف وازایی اش باشیابی، ٔسحّٝ چٙدیٗ اش پع  بیا  وی
 .داؾت ٔؿابٟت حاضس بسزغی ٘تایج
 

 گیسی نتیجه
عٝ حاضس ٘ؿاٖ  غاِ یّىات٘ایجٔ  اٙعیػی غی غ ذزاتٔ  ا٘ٛ٘ یإثسی بیسای     -داد وٝ  اغتس، جیاذ ٔ 

بیا   ،pH;  2دزقد اییٗ ز٘یً دز ؾیسایظ اغییدی      100باؾد وٝ  ٔی RB-5 حرف زً٘
ذزات، دز غّظت زً٘  3/0ٔمداز  ا٘ٛ٘ یِتس  ی 20ٌسْ بس  یدت شٔیاٖ     یّٔ یِتیس ٚ دزٔ   80ٌسْ بس 

یدَ ؾیبٝ دزجیٝ دْٚ ٚ ا     اٚویٙؽ اشٔ  تٙیه  سدید. غی یدَ    دلیمٝ حرفٌ  تٚیسْ جیر  اشٔ  یص
Langmuir ٛد. ؾاخف یٌس ٚ خیٛد بیٝ خیٛدی     تبعیت ٕ٘ أ س یٔه، عبیعتٌ  اٙ اٞی تسٔٛدی

یّىا   ذزات غیی یاٛ٘ ذزات زا ٘ؿاٖ داد ٚ٘  ا٘ٛ٘ اٚوٙؽ جر  زً٘ با  دٖ  اغیتس پیع اش پیٙج     -بٛ
أٖ بالایی جٟت جر  زً٘ د جدد، زا٘ د RB-5 ٔسحّٝ باشیابی ٚ اغتفادٜٔ   .داؾتٙ
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 انیدتطکس و قدز
٘أٝ ٔمغع وازؾٙاغی ازؾد ٌسٜٚ ٔحیظ شیػت بیا   پطٚٞؽ حاضس بسٌسفتٝ اش پایاٖ

بییدیٗ ٚغیییّٝ اش حٕایییت باؾیید.  ، ٔكییٛ  دا٘ؿییٍاٜ ٌیییلاٖ ٔییی10353ؾییٕازٜ 
 .یدآ ٞای آٔٛشؾی ٚ پطٚٞؿی دا٘ؿٍاٜ تؿىس ٚ لدزدا٘ی بٝ عُٕ ٔی بلؽ
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Abstract 
Background: Removal of reactive azo dyes has been recognized as one of the major problems in textile wastewater 

treatment process. In recent years, the use of nanoparticles has been highly considered for the removal and reduction 

of contaminants in aquatic environments. In this survey, after synthesis of magnetic nanoparticles with a functional 

group of ester (Fe3O4@Sio2-MPAP silica-ester nanoparticles), their efficiency to remove the Reactive Black 5 (RB-5) 

dye from aqueous solutions was investigated. 

Methods: The synthesis of magnetic silica-ester nanoparticles was carried out with co-precipitation method in alkaline 

conditions. Transmission electron microscopy (TEM) analysis was used to identify the nanoparticle size. The effect of 

independent variables of pH, initial concentration of dye, and amount of nanoparticles on dye removal efficiency were 

evaluated. Kinetic, isotherm, and thermodynamic analysis were implemented to determine the mechanism and rate of 

absorption. Finally, the efficiency of recycled nanoparticles to remove the RB-5 dye was investigated. 

Findings: 100% of the dye was removed at pH of 2, dye concentration of 20 mg/l, and silica-ester nano-absorbent 

concentration of 0.3 g/l during 80 minutes. Kinetic studies of RB-5 removal in the optimal conditions demonstrated 

that the pseudo-second-order equation kinetic model corresponded to the adsorption process, and also represented the 

chemical absorption procedure. The absorption equilibrium data were in good agreement with the Langmuir isotherm 

model. Thermodynamic studies showed that the process of dye absorption was feasible, spontaneous, and 

endothermic. The synthesized nano-adsorbents had a five-fold suitable recycle efficiency. 

Conclusion: The silica-ester nanoparticles are effective in removing RB-5 dye from aqueous solutions, and these 

nanoparticles, due to proper recycling capability and chemical stretcher, can be noticed as an active absorbent for 

other anionic dyes. 
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