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 تأثیر چای ترش بر پرفشاری خون: یک مطالعه مروری
 

 4غلامرضا عسگری، 3، امیر هادی2، مهسا شیرانی1مهران نوری
 

 

 چكيده
ّای کلیَی ٍ هثاًِ،  گیزد. در گذضتِ اس ایي گیاُ بزای درهاى اختلالات سیادی اس جولِ سٌگ استفادُ قزار هی( گیاّی است کِ اهزٍسُ بِ صَرت گستزدُ هَرد Sour Teaچای تزش )

ضد. تاکٌَى هطالعات اًساًی ٍ حیَاًی هتعددی در رابطِ با تأثیز چای تزش بز پزفطاری خَى  کٌٌدُ، کاّص عَارض دیابت ٍ پزفطاری خَى استفادُ هی هحزک جٌسی، ضد عفًَی

ّای بیطتز  بِ دست آهد. با تَجِ بِ یافتِ PubMed ،Scopus ،ISI  ٍGoogle Scholarّای اطلاعاتی  ّا اس پایگاُ پژٍّص حاضز بز اساس ًتایج یافتِ ّای م گزفتِ است. دادُاًجا

بیواراى هبتلا بِ پزفطاری خَى هؤثز باضد. در ایي هطالعِ هزٍری، بِ  تحقیقات اًجام ضدُ در ایي سهیٌِ، احتوال دارد کِ ایي هادُ بتَاًد در بْبَد فطار خَى سیستَلیک ٍ دیاستَلیک

 .ّای احتوالی تأثیز چای تزش بز فطار خَى پزداختِ ضد صَرت گزفتِ در ایي سهیٌِ ٍ هکاًیسن ّای بزرسی پژٍّص

 چای تزش، فطار خَى، هزٍری های کلیدی: واژه
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 مقدمه

تشیٗ ٔعولات ػلأت عٕوٛٔی   اختلاَ فـبس خٖٛ دس ثیـتش جٛأع یىی اص ؿبیع
ٚ دس حبَ حبهش یىی اص اختلالات تٟذیذوٙٙذٜ ػلأت عٕٛٔی  ؿٛد ٔحؼٛة ٔی

ثشآٚسدٞبی ا٘جبْ ؿذٜ دس ػوبَ  . (1) سٚد دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػعٝ ثٝ ؿٕبس ٔی
پشفـوبسی  دٞذ وٝ دس ػشاػش وشٜ صٔیٗ حذٚد یه ٔیّیبسد ٘فش ثٝ  ٘ـبٖ ٔی 2000

ثٝ ثویؾ اص   2025ؿٛد وٝ ایٗ تعذاد تب ػبَ  ثیٙی ٔی ثبؿٙذ ٚ پیؾ خٖٛ ٔجتلا ٔی
تٛا٘وذ   . ایٗ اختلاَ دس كٛست عوذْ دسٔوبٖ ٔوی   (1)ٔیّیبسد ٘فش خٛاٞذ سػیذ  5/1

ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٕٞچوٖٛ ػوىتٝ لّجوی ٚ ٔغوضی ٚ ٘بسػوبیی       ٞبی ٔٙجش ثٝ ثشٚص ثیٕبسی
ثبؿوذ ووٝ عٛأوُ     ه اختلاَ چٙوذ عّتوی ٔوی   . پشفـبسی خٖٛ ی(2)وّیٛی ؿٛد 

 .(3 ،4)ٔحیٌی، ط٘تیىی، ػجه ص٘ذٌی ٚ... دس آٖ ٘مؾ داسد 
ووٝ   ؿوٛد  ّفی ثشای دسٔبٖ پشفـبسی خٖٛ اػتفبدٜ ٔیأشٚصٜ اص ٌیبٞبٖ ٔخت

ثبؿذ وٝ دس ػشاػوش جٟوبٖ ثوٝ     ( ٔیSour Teaیىی اص ایٗ ٌیبٞبٖ، چبی تشؽ )
ٞوبی   . دس ٌزؿوتٝ اص فوشآٚسدٜ  (5)ٌیشد  عٙٛاٖ یه ٘ٛؿیذ٘ی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی
ٞبی وّیوٛی ٚ ٔاب٘وٝ، ٔحوشن جٙؼوی،      ایٗ ٌیبٜ ثشای پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ػًٙ

وٙٙذٜ، هذ ػشًبٖ، هذ ػوشفٝ ٚ   اؿتٟبآٚس، ٘یشٚثخؾ، ٔؼُٟ ٚ ّٔیٗ، هذ عفٛ٘ی
دٞذ وٝ ایٗ ٌیبٜ ثٝ دِیُ داسا  . ؿٛاٞذ عّٕی ٘ـبٖ ٔی(6)ؿذ  هذ تت اػتفبدٜ ٔی
اوؼویذا٘ی، خوٛاف هوذ اِتٟوبثی داسد ٚ دس ووبٞؾ ػوٌ         ثٛدٖ تشویجوبت آ٘توی  

ٌّیؼشیذ، لٙذ خٖٛ ٚ فـبس خٖٛ ٔؤثش اػت. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٌیبٜ دس  وّؼتشَٚ، تشی
 .(7)ِیپیذی ٘مؾ ٟٕٔی داسد  ٞبی ٟٔبس اوؼیذاػیٖٛ ؿبخق

اص خوب٘ٛادٜ   Hibiscus Sabdariffaچبی تشؽ ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی ثب ٘بْ عّٕوی  
Malvaceae د٘یب یبفوت ؿوذٜ اػوت.     ٌٛ٘ٝ اص ایٗ ٌیبٜ دس ػشاػش 300ثبؿذ.  ٔی

ٔیضاٖ ٚ ویفیت تشویجبت فعبَ چبی تشؽ ثٝ ٌٔٙمٝ، سٚؽ وـت، فوشآٚسی، ٘وٛ    
خـووه وووشدٖ ٚ تووبصٜ ثووٛدٖ ثؼووتٍی داسد. تشویجووبت صیووبدی دس ٞووش وووذاْ اص   

دسكذ ٌیبٜ چبی توشؽ سا اػویذٞبی    15-30ؿٛد.  ٞبی ایٗ ٌیبٜ یبفت ٔی لؼٕت
اٌضاِیوه اػویذ، آػوىٛسثیه اػویذ،     اسٌب٘یىی ٕٞچٖٛ ٌبِیه اػیذ، ٔبِیه اػیذ، 
 .(8 ،9)دٞذ  ػیتشیه اػیذ ٚ تبستبسیه اػیذ تـىیُ ٔی

توٛاٖ ثوٝ    تشیٗ تشویجبت فعبَ ٔٛجٛد دس ٌوُ ٌیوبٜ چوبی توشؽ ٔوی      اص ٟٔٓ
ٌّٔٛ٘ٛٛوٛصیوذ   -3-ٌّٔٛ٘ٛٛوٛصیذ، ػیب٘یذیٗ -3-ٞب ٔب٘ٙذ دِفیٙیذیٗ آ٘تٛػیب٘یذیٗ

  ٗ ٗ   -3-)ٌٛػیپی ػویب٘یذیٗ(، ػویب٘یذی ٌّٛوٛصیوذ،   دی 5 ،3 ػوبٔجٛصیذ، ػویب٘یذی
ٌبلات ٚ فلاٚ٘ٛئیوذٞب   –3–وبتچیٌٗبِٛ ٌبِٛوبتچیٗ، اپی وبتچیٗ، اپی وبتچیٗ، اپی

   ٗ ٌّٛوٛصیووذ(، ػووبثذاستیٗ،   -3-ٕٞچووٖٛ ٞیجوویغ وووشیتیٗ )ٞیجوویغ وووشیتی
تشیٗ ٚ ػبیش ٌٛػیپتیٗ ٌّٛوٛصیذٞب، وٛئشػیتیٗ ٚ ِٛتئوِٛیٗ   تشیٗ، ٌٛػی ٌٛػیپی
ػبوبسیذٞب ٕٞچوٖٛ آساثیٙوٛص، ٌوبلاوتٛص، ٌّوٛوض، سأٙوٛص ٚ ٔموذاس وٕتوشی         ٚ پّی

. اص (5 ،10)ٌبلاوتٛسٚ٘یه اػیذ، ٌّٛوٛسٚ٘یه اػویذ، ٔوب٘ٛص ٚ صایّوٛص اؿوبسٜ ووشد      
توٛاٖ آِىبِٛئیوذٞب، آ٘ویغ آِذٞیوذ،      جّٕٝ ػبیش تشویجبت ٔٛجٛد دس ایوٗ ٌیوبٜ ٔوی   

ػبوبسیذ، پىتیٗ، اػوتئبسیه اػویذ، ٚاووغ ٚ     ثتبوبسٚتٗ، ثتبػیتٛاػتشَٚ، ٔٛوٛ پّی
   ٝ  ٞووبی آٖ غٙووی اص  ٞیذسٚوؼووی ػوویتشیه اػوویذ سا ٘ووبْ ثووشد. ٕٞچٙوویٗ، دا٘وو

 ٞوووب اػوووت ٚ ٔٙجوووع خوووٛة فیجوووش ثوووٝ حؼوووبة      پوووشٚتئیٗ ٚ سیضٔغوووزی 
 .(6 ،11 ،12)آیذ  ٔی

ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ٔتٙبلن ثٝ دػت آٔذٜ اص ٌٔبِعبت، ٞذف اص ا٘جبْ پوظٚٞؾ  
حبكُ اص ٔمبلات وبسآصٔبیی ثبِیٙی ا٘جبْ ؿوذٜ دس   ٞبی حبهش، خلاكٝ وشدٖ دادٜ

 .ساثٌٝ ثب ثشسػی تأثیش چبی تشؽ ثش پشفـبسی خٖٛ ثٛد
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 ها روش
 فـوبس خوٖٛ ٚ چوبی    ٞبی وّیذ ٚاطٜ اص اػتفبدٜ ثب ٌٔبِعبت ٔشٚسی، ایٗ تحمیك دس

ٗ  اص ٞب، آٖ ٔعبدَ اٍّ٘یؼی تشؽ ٚ ٖ  ثوی ٜ  دس ٔٛجوٛد  ٔتوٛ اًلاعوبتی   ٞوبی  پبیٍوب
. ٌشدیووذ جؼووتجٛ PubMed ،Scopus ،ISI  ٚGoogle Scholar آ٘لایووٗ
 وٝ ثیٗ، ٔمبلاتی ایٗ دس ٚ ؿذ ٔحذٚد اٍّ٘یؼی ٚ فبسػی ٔمبلات ثٝ فمي جؼتجٛ

. ٌشدیوذ  ا٘تخوبة  ثٛد، ؿذٜ ٔٙتـش 2016 تب ٔبٜ ٔی ػبَ 1997 ٔبٜ آٚسیُ ػبَ اص
ٖ   ٚ تشؽ چبی تأثیش صٔیٙٝ دس وٝ اكیّی ٌٔبِعبت ثذیٗ تشتیت، ْ  فـوبس خوٛ  ا٘جوب

 .ؿذ پظٚٞؾ ٚاسد ثٛد، ؿذٜ
 

 تأثیر چای ترش بر پرفشاری خون
دس یوه وبسآصٔوبیی ثوبِیٙی ووٝ تٛػوي وبفـوب٘ی ٚ        های انساان::  پژوهص

ٚسصؿىبس دس ػٝ ٌشٜٚ دس اكفٟبٖ ا٘جبْ ٌشدیذ، ثٝ ٞش ٌوشٜٚ   54ٕٞىبساٖ ثش سٚی 
ٌشْ چبی ػجض، چبی تشؽ ٚ داسٕٚ٘ب )ٔبِتٛدوؼتشیٗ( دادٜ ؿوذ. پوغ اص    ٔیّی 450
ٞفتٝ ٔذاخّٝ، ٘تبیج ٘ـبٖ داد دس ٌشٚٞی وٝ چبی تشؽ اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ، ؿؾ 

(، أوب دس  P < 001/0)داسی ووبٞؾ یبفوت    فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه ثٝ ًٛس ٔعٙوی 
 .(13)داس ٘جٛد  ٞب تغییشات فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه ٔعٙی ػبیش ٌشٜٚ

ٚ  Herrera-Arellanoػووٛوٛس وووٝ تٛػووي   دس وبسآصٔووبیی ثووبِیٙی دٚ  
ثیٕبس ٔجتلا ثٝ پشفـوبسی خوٖٛ ووٝ داسٚٞوبی      193ثش سٚی  دس ٔىضیهٕٞىبساٖ 

ٌوشْ چوبی    ٔیّی 10كٛست ٌشفت، ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ، وشد٘ذ وبٞٙذٜ فـبس اػتفبدٜ ٕ٘ی
ثوٝ  یٙٛپشیُ ضٌشْ ِی ٔیّی 10ٞٓ  ؿبٞذِیتش آة ٚ ٌشٜٚ  ٔیّی 250دس  ٔحَّٛتشؽ 
خٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػوتِٛیه دس   تغییشات فـبس .ٞفتٝ دسیبفت وشد٘ذ چٟبس ٔذت

 .(14) (P;  001/0) دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد ساداسی  یپبیبٖ ٌٔبِعٝ وبٞؾ ٔعٙ
دس  ثیٕوبس  80ثوش سٚی  ٚ حبجی تشخب٘ی حبجی فشجی وٝ دس وبسآصٔبیی ثبِیٙی 

لبؿوك   2لبؿك چبی تشؽ ٚ ثٝ ٌوشٜٚ دیٍوش    2، ثٝ یه ٌشٜٚ داد٘ذا٘جبْ  تٟشاٖ

سٚص دادٜ ؿوذ. فـوبس خوٖٛ     15 ثوٝ ٔوذت  چبی ٔعِٕٛی دس یه ِیوٛاٖ آة ِٚوشْ   

فـوبس  ٚ یبفوت  دسكذ وبٞؾ  2/11 ،سٚص اَٚ 12ػیؼتِٛیه دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ًی 

. دس ٘ـوبٖ داد دس ٔمبیؼٝ ثوب سٚص اَٚ  سا دسكذ وبٞؾ  8/10 ٘یض دیبػتِٛیهخٖٛ 

خووٖٛ دسكووذ فـووبس  6/3ػیؼووتِٛیه ٚ خووٖٛ دسكووذ فـووبس  0/4 ،صدٞووٓسٚص دٚا

فـوبس   ی دسداس یدیبػتِٛیه ٘ؼجت ثٝ سٚص چٟبسْ ٚ ٞـتٓ وٕتش ثٛد. تفوبٚت ٔعٙو  

دٚ ٌوشٜٚ ٔـوبٞذٜ    (P < 002/0ٚ دیبػتِٛیه )( P < 001/0)خٖٛ ػیؼتِٛیه 

وووٝ ػووٝ سٚص اص لٌووع ٔلووشف چووبی تووشؽ ٚ داسٕٚ٘ووب  پووب٘ضدٞٓ. دس سٚص ٌشدیووذ

  دیبػووتِٛیهخووٖٛ دسكووذ ٚ فـووبس  6/5بس خووٖٛ ػیؼووتِٛیه ـووف ،ٌزؿووت ٔووی

خوٖٛ  فـوبس  دس ووبٞؾ  دسكوذ   6/0 ؿبٞذ،دسكذ افضایؾ یبفت وٝ دس ٌشٜٚ  2/5

 خووٖٛ دیبػووتِٛیهفـووبس دس  دسكووذ افووضایؾ 4/0ٚ ( P < 003/0ػیؼووتِٛیه )

(008/0 > P ٔـبٞذٜ ؿذ )(15). 

ٚ  Herrera-Arellanoای تٛػوي   وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی وٙتشَ ؿوذٜ 
دس ٔىضیوه  ( ؿبٞذ٘فش ٌشٜٚ  36ٚ  ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘فش 39) ٘فش 75 ثش سٚیٕٞىبساٖ 
ٌشْ پٛدس خـه ؿذٜ چبی تشؽ ثوٝ ٌوشٜٚ آصٔوٖٛ ٚ     ٔیّی 10 ٚ دس آٖ ا٘جبْ ؿذ

دادٜ ؿذ.  ؿبٞذٞفتٝ ثٝ ٌشٜٚ  چٟبس ثٝ ٔذتٌشْ وبپتٛپشیُ دٚ ثبس دس سٚص  ٔیّی 25
جوٛد  ٘داس  یخٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٔعٙ ٔیضاٖ وبٞؾ فـبس

(060/0 > Pٖٛٔٔیضاٖ اثشثخـی دسٔبٖ دس ٌشٜٚ آص .)، ؿبٞذدس ٌشٜٚ  ٚ 7895/0 
ییووشات فـووبس خووٖٛ تغ داسی دس ٔعٙووی تفووبٚت ،ثووٛد. دس پبیووبٖ ٌٔبِعووٝ 8438/0

ٔـوبٞذٜ  ( ٌوشٜٚ ٔذاخّوٝ   P < 060/0( ٚ دیبػتِٛیه )P < 030/0ػیؼتِٛیه )

 ثوٝ تشتیوت   ؿوبٞذ دیبػوتِٛیه دس ٌوشٜٚ   ٚ . تغییشات فـبس خٖٛ ػیؼوتِٛیه  ؿذ
010/0 > P  ٚ001/0 > P  دس دٚ ٌوشٜٚ ٔیوضاٖ تغییوشات فـوبس     ٌشدیذٌضاسؽ .

 .(16) ثٛد 25/0اص ٞٓ ثیـتش  یهٚ دیبػتِٛ 38/0خٖٛ ػیؼتِٛیه ثیـتش اص 
ٞب توبصٜ   فشد وٝ ثیٕبسی آٖ 78ٚ ٕٞىبساٖ ثش سٚی  Nwachukwu  ٌٔبِعٝ

وٙٙوذٜ   ٌشٜٚ دسیبفت ػٝافشاد دس  ا٘جبْ ٌشفت. ٜ ثٛد، دس ٘یجشیٝتـخیق دادٜ ؿذ
وٙٙذٜ ِیضیٙٛپشیُ  دسیبفت، ٌشْ ثٝ ویٌّٛشْ لجُ اص كجحب٘ٝ( ٔیّی 150چبی تشؽ )

ٞفتوٝ تحوت ٔشالجوت لوشاس ٌشفتٙوذ.       چٟوبس  ثٝ ٔذت ؿبٞذٌشْ( ٚ ٌشٜٚ  ٔیّی 10)
وٙٙذٜ چوبی توشؽ    دس ٌشٜٚ دسیبفت هٚ دیبػتِٛی هخٖٛ ػیؼتِٛی تغییشات فـبس
داسی  . تفوبٚت ٔعٙوی  (P < 001/0)ثٛد داس  یدس ٞش ٞفتٝ ٔعٙ داسٕٚ٘بدس ٔمبیؼٝ ثب 

ٝ  داسٕٚ٘وب وٙٙذٜ ِیضیٙٛپشیُ دس ٔمبیؼٝ ثوب   دسیبفتٌشٜٚ ثیٗ  دْٚ توب   ٞوبی  دس ٞفتو
ثوٛد   ثیـتشوٙٙذٜ چبی تشؽ  ٔیضاٖ تغییشات دس ٌشٜٚ دسیبفتٚجٛد داؿت ٚ  چٟبسْ

 .(17) (P < 001/0ػْٛ ٚ چٟبسْ  ٞبی دس ٞفتٝٚ  P < 050/0)دس ٞفتٝ دْٚ 
ثوٝ  ٘فش  65ثش سٚی ٚ ٕٞىبساٖ  McKay وبسآصٔبیی ثبِیٙی دٚ ػٛوٛس تٛػي

ٌشْ چبی تشؽ دس سٚص ثوٝ ٌوشٜٚ آصٔوٖٛ ٚ     25/1ٞفتٝ ا٘جبْ ٌشفت.  ؿؾ ٔذت
ٖ   ؿبٞذثٝ ٌشٜٚ  داسٕٚ٘ب ٚ  هخوٖٛ ػیؼوتِٛی   تغییوشات فـوبس   ،دادٜ ؿوذ. دس پبیوب
( ٚ فموي  P < 050/0داس ثوٛد )  یدس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ اثتوذا ٔعٙو   هدیبػتِٛی

داس ثوٛد.   یٔعٙو  ؿوبٞذ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثوٝ   هخٖٛ ػیؼتِٛی تغییشات فـبس
٘یض وبٞؾ چـوٍٕیشتشی   ،وٙٙذٌب٘ی وٝ دس اثتذا فـبس خٖٛ ثبلاتشی داؿتٙذ ؿشوت
 .(18) خٖٛ ٘ـبٖ داد٘ذ دس ػٌ  فـبسسا 

ثیٕوبس   100ثوش سٚی  ووٝ  ٚ ٕٞىوبساٖ   خؼشٚی دس وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٔظفشی

ا٘جبْ ٌشفوت، یوه ٌوشٜٚ چوبی     دس یضد خٖٛ  یفـبسپش ٚ دٚدیبثت ٘ٛ  ٔجتلا ثٝ 

ٚ  ثٝ ٔذت چٟبستشؽ ٚ ٌشٜٚ دیٍش چبی ػجض سا   ٞفتٝ ٚ ػٝ ثبس دس سٚص ٚ ٞش ثوبس د

ٚ خوٖٛ ػیؼوتِٛیه    تغییوشات فـوبس   ػبعت ثعذ اص ٚعذٜ غزایی دسیبفوت وشد٘وذ.  

خوٖٛ   ٔمبیؼوٝ فـوبس   أوب  (،P < 001/0ثوٛد ) داس  یدیبػتِٛیه دس دٚ ٌوشٜٚ ٔعٙو  

داس  ٔعٙی( دٚ ٌشٜٚ دس پبیبٖ P;  600/0) ِٛیهدیبػتٚ ( P;  500/0) ػیؼتِٛیه

 .(19) ٘جٛد

 ثیٕوبس  60ثوش سٚی   دیٍشی سا ٚ ٕٞىبساٖ وبسآصٔبیی ثبِیٙیخؼشٚی ٔظفشی 

ا٘جوبْ داد٘وذ. ثوذیٗ تشتیوت،      خوٖٛ خفیو    یفـوبس پش ٚ دٚدیبثت ٘وٛ   ٔجتلا ثٝ 

چوبی   ،)ٞوش ثوبس یوه ػبؿوٝ(     ثوبس دس سٚص دٚ  ٚٔبٜ  ثٝ ٔذت یه وٙٙذٌبٖ ؿشوت

ووٝ تغییوشات   ٘ـوبٖ داد  . ٘توبیج  وشد٘ذ خبِق تشؽ ٚ یب چبی ٔعِٕٛی دسیبفت ٔی

 (P < 001/0) داس یٔعٙو وٙٙذٜ چبی تشؽ  ٔلشفدس ٌشٜٚ  هفـبس خٖٛ ػیؼتِٛی

دٚ  ثوٛد. ٕٞچٙویٗ، تغییوشات    داس یٔعٙو  غیش چبی ٔعِٕٛی وٙٙذٜ ٔلشفٌشٜٚ  دسٚ 

دسیبفوت چوبی ػویبٜ     ،. دس ٚالع(P < 001/0) ثٛدداس  ٔعٙیٌشٜٚ دس پبیبٖ ٌٔبِعٝ 

فـوبس خوٖٛ   داسی دس  تغییشات ٔعٙیفـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه سا دس افشاد افضایؾ داد. 

چوبی ٔعٕوِٛی    وٙٙوذٜ  ٔلوشف ٚ وٙٙذٜ چبی توشؽ   ٔلشف ٞبی ٌشٜٚ دیبػتِٛیه

 800/0داس ٘جوٛد )  ٔعٙیدٚ ٌشٜٚ  ٘یض تغییشاتدس پبیبٖ (. P;  500/0ٔـبٞذٜ ٘ـذ )

 ;P)فـبس خوٖٛ  تغییشات تٛاٖ ٌفت وٝ  . دس ٚالع، ٔی ِٛ دس ٞوی  یوه    یهدیبػوت

دس ٌشٜٚ  أب، چبی تشؽ وبٞؾوٙٙذٜ  ٔلشف٘جٛد. تعذاد هشثبٖ دس ٌشٜٚ  داس یٔعٙ

 .(20) چبی ٔعِٕٛی افضایؾ یبفت
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ثوش   عولاٜٚ  ٞب دادٜ ؿذ. ٞفتٝ ثٝ آٖ چٟبستشؽ دس دٚ دص )كج  ٚ غشٚة( ثٝ ٔذت 
ٌشْ علبسٜ چبی توشؽ   ٔیّی 60لا ثٝ پشفـبسی خٖٛ ٘یض ٔمذاس ست ٔجت 8ثٝ  ایٗ،

فـووبس خووٖٛ  ی سا دسوووبٞؾ چـووٍٕیش٘تووبیج،  ثووٝ ٔووذت یووه ٞفتووٝ دادٜ ؿووذ.
 001/0) لا ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٘ـبٖ دادٔجت ٞبی ٔٛؽػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه 

> P). خٖٛ ػیؼوتِٛیه   دسكذ ٚ فـبس 0/58خٖٛ دیبػتِٛیه دس  فـبس ،دس ٚالع
٘یوض پوغ اص ٔلوشف یوه دص      ٞوب  دس ست ووبٞؾ یبفوت.   ٞب ٕ٘ٛ٘ٝدسكذ  5/64دس 

ػبعت ثعذ اص ٔلوشف   6تب  4فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه  ػٌ  ،خٛساوی
غ اص یوه  پو  ٌـوت.  أب دس ا٘تٟبی سٚص ثٝ حبِت پبیوٝ ثوبصٔی   وشد، پیذا ٔیوبٞؾ 

دسكوذ فـوبس خوٖٛ     25ٞوب ٘یوض ووبٞؾ     ٞفتٝ ٔلشف علبسٜ چبی تشؽ دس ست
ُ  ٚ ؿوذ  ٔـبٞذٜ چٟبسْ ٚ پٙجٓدیبػتِٛیه ثیٗ سٚصٞبی  تغییوشات فـوبس    ،دس وو

 .(21) (P < 050/0) داس ثٛد یخٖٛ ٔعٙ
ثیش ٔلوشف علوبسٜ چوبی    أثشسػی ت ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ٔٙظٛس Mohan ٌٔبِعٝ
ٞبی ٔجتلا ثٝ پشفـبسی خوٖٛ ووٝ    خٖٛ ٚ ٔتغیشٞبی ٔتبثِٛیه ست تشؽ ثش فـبس
ٚ  ٞب دادٜ ؿذٜ ثوٛد  دسكذ( ثٝ آٖ 10) ؿبس اص فشٚوتٛصسطیٓ ػش  ٚ 100 ، ا٘جوبْ ؿوذ 
ٝ  ایٗ علبسٜ ثٝ ٔذت  اص ٌشْ ٔیّی 300 ٝ  ؿوؾ ٞفتو   ٔلوشف  .دادٜ ؿوذ ٞوب   ست ثو

ٔعىٛع وشدٖ تغییشات  ػجت وبٞؾ فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه ٚتشؽ  یعلبسٜ چب
 .(22) ؿذ ٔتبثِٛیه ایجبد ؿذٜ دس اثش ٔلشف فشٚوتٛص ثبلا

ثیش ٔلوشف ًوٛلا٘ی ٔوذت علوبسٜ     أٚ ٕٞىبساٖ ٘یض ت Odigie پظٚٞؾدس 
ٝ  ٞوبی   آثذاس چبی تشؽ ثش فـبس خٖٛ ٚ سٚ٘وذ ٞیپشتشٚفوی لّجوی دس ست     ٔجوتلا ثو

یه ٌیوشٜ ػویّٛس ثوش سٚی     ،اثتذا ًی عُٕ جشاحی .ٌشدیذپشفـبسی خٖٛ ثشسػی 
 5ٞب ایجبد ٌشدد ٚ  ست لشاس دادٜ ؿذ تب فـبس خٖٛ ثبلا دس آٖ 10ؿشیبٖ وّیٝ چپ 

دس ٘ظش ٌشفتٝ  ؿبٞذست تحت عُٕ جشاحی وبرة لشاس ٌشفتٙذ وٝ ثٝ عٙٛاٖ ٌشٜٚ 
ٝ  ٔجتلا ثٝ پشفـبسی خٖٛ  ست 5ثٝ  ،ٌزاسی ؿؾ ٞفتٝ ثعذ اص عُٕ ٌیشٜ .ؿذ٘ذ  وو

علبسٜ ٌشْ ثش ویٌّٛشْ  ٔیّی 250، ٔتش جیٜٛ داؿتٙذ ٔیّی 140فـبس خٖٛ ثیـتش اص 
 ؿوبٞذ ٚ ٌشٜٚ  پشفـبسی خٖٛ ٔجتلا ثٝست دیٍش  5آثذاس چبی تشؽ دادٜ ؿذ ٚ ثٝ 
ٌشٜٚ ثٝ كوٛست ٞفتٍوی ثشسػوی     ػٝخٖٛ  فـبس ٘یض تٟٙب آة آؿبٔیذ٘ی دادٜ ؿذ.

 دٚ دس ٔمبیؼوٝ ثوب   ٌوزاسی ؿوذٜ   ٌیشٜفـبس خٖٛ ٌشٜٚ  ،ٞفتٝ ٞـتپغ اص  ٌشدیذ.
 .(23) (P < 001/0وبٞؾ چـٍٕیشی داؿت ) دیٍشٌشٜٚ 

 ثشسػی ٔىب٘یؼوٓ اثوش هوذ فـوبس    ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثب ٞذف  Ajayتحمیك دس 
 -اثش علبسٜ وبػجشي چبی تشؽ ثوش عّٕىوشد لّجوی    ،خٛ٘ی چبی تشؽ ا٘جبْ ؿذ

ٝ  ٞوبی   ست .ثشسػوی ٌشدیوذ  خٖٛ  یپشفـبس ٔجتلا ثٝٞبی ٘ش  عشٚلی ست  ٔجوتلا ثو
ؿشایي آصٔبیـٍبٞی ٔختّ  تحوت دسٔوبٖ ثوب علوبسٜ اِىّوی       دسپشفـبسی خٖٛ 

علبسٜ چبی ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ  .ٌشفتٙذافشیٗ لشاس  وبػجشي چبی تشؽ ٚ یب فٙیُ
وٝ ایوٗ   داسدپشفـبسی خٖٛ  ٔجتلا ثٝٞبی  ٌـبدوٙٙذٌی عشٚق دس ست تأثیشتشؽ 

  ٔـوووتك اص ا٘وووذٚتّیْٛ عوووشٚقNitric Oxide (NO ) تٛػوووي ؿوووبیذاثوووش 
Cyclic guanosine monophosphate (cGMP ) ْ ثخوؾ   ٔؼویشٞبی آسا

ٌوشی   ٞبی ٔبٞیچٝ كبف عوشٚق ٔیوب٘جی   ٞجْٛ ثٝ ػَّٛ ٟٔبسوٙٙذٜ وّؼیٓ ٚ یب
 .(24) ؿٛد ٔی

ثشسػوی اثوش وبٞٙوذٌی     ثٝ ٔٙظوٛس ٚ ٕٞىبساٖ وٝ  Mojiminiyدس ٌٔبِعٝ 
ٕ٘ه ا٘جوبْ   ثٝ ٚػیّٝفـبس خٖٛ علبسٜ چبی تشؽ ثش پشفـبسی خٖٛ ایجبد ؿذٜ 

 ووٝ ثوٝ ٔوذت    لوشاس داؿوت   ست  8ٚ دس ٞوش ٌوشٜٚ    تـىیُ ؿذٌشٜٚ  پٙج ٌشفت،
 :Salt-loadedٌوشٜٚ  ، آة سطیٓ ٔعِٕٛی + :ؿبٞذٌشٜٚ . پیٍیشی ؿذ٘ذٞفتٝ  12

 + سطیٓ ٔعِٕٛی :چبی تشؽوٙٙذٜ  ٔلشفٌشٜٚ ، آة + دسكذ ٕ٘ه 8سطیٓ حبٚی 
وٙٙوذٜ چوبی توشؽ +     ٔلوشف  ٌوشٜٚ ، علبسٜ چبی تشؽویٌّٛشْ  ثشٌشْ  ٔیّی 6

ٚ  چبی تشؽِیتش علبسٜ  دػی ثشٌشْ  ٔیّی 6 + دسكذ ػذیٓ 8 سطیٓ حبٚی: ٕ٘ه
. ٘تبیج ٘ـبٖ فٛسصٔبیذویٌّٛشْ  ثشٌشْ  ٔیّی 25/0 ٌشٜٚ فٛسصٔبیذ: سطیٓ ٔعِٕٛی +

دس ٔمبیؼوٝ ثوب    Salt-loadedخٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه ٌشٜٚ  فـبسداد وٝ 
فـبس خوٖٛ ػیؼوتِٛیه   (. P < 050/0د )ثیـتش ثٛی داس یثٝ ًٛس ٔعٙ ؿبٞذٌشٜٚ 
ٝ ٘یض ثو  Salt-loaded ٌشٜٚٔمبیؼٝ ثب  دس وٙٙذٜ چبی تشؽ + ٕ٘ه ٔلشفٌشٜٚ 

ٌووشٜٚ  دسوووبٞؾ فـووبس خووٖٛ  (.P < 050/0) داسی وووبٞؾ یبفووت یًووٛس ٔعٙوو
  داس ثوٛد  یدس ٔمبیؼوٝ ثوب ٌوشٜٚ دْٚ ٔعٙو     وٙٙوذٜ چوبی توشؽ    ٔلوشف  فٛسصٔبیذ ٚ

(001/0 > P) . وٙٙوذٜ   ٌوشٜٚ ٔلوشف  ٚ  ؿبٞذ  فـبس خٖٛ ٌشٜٚثیٗ تفبٚت صیبدی
ٝ  ٘تیجٝٔجٕٛ ، ٚ دس  ٘ـذ ٔـبٞذٜ چبی تشؽ + ٕ٘ه چوبی توشؽ    ٌیشی ؿذ وو
خوٖٛ   ثیش وبٞٙوذٌی فـوبس  أدٞذ. ت ؿذٜ تٛػي ػذیٓ سا وبٞؾ ٔی فـبس خٖٛ اِمب

 .(25) چبی تشؽ ثب فٛسصٔبیذ لبثُ ٔمبیؼٝ ثٛد
Abubakar ٕٞىبساٖ پظٚٞـی سا ثب ٚ   ٗ فـوبس خوٛ٘ی    اثوش هوذ   ٞوذف تعیوی
ٓ  ثٝ ٚػیّٝپشفـبسی خٖٛ اِمب ؿذٜ  ٔجتلا ثٝٞبی  ست علبسٜ چبی تشؽ ثش ٝ ثو  ػوذی

ٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ، ٌشٜٚ ؿبُٔ ٌشٜٚ  پٙج داد٘ذ ٚٞفتٝ ا٘جبْ  12ٔذت  پشفـوبسی   ٔجتلا ثو
  پشفـووبسی خووٖٛ دسٔووبٖ ؿووذٜ ثووب    ٔجووتلا ثووٝ  ٌووشٜٚ ، خووٖٛ دسٔووبٖ ٘ـووذٜ  

 250پشفـبسی خٖٛ دسٔبٖ ؿذٜ ثب  ٔجتلا ثٌٝشٜٚ ، ٗیپیفذی٘ ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٔیّی 10
 500پشفـبسی خٖٛ دسٔبٖ ؿذٜ ثوب   ٔجتلا ثٌٝشٜٚ ٚ  چبی تشؽٌّٛشْ ٌشْ ثش وی ٔیّی
فـبس خٖٛ ػیؼوتِٛیه ٚ  شسػی لشاس ٌشفتٙذ. ٔٛسد ث چبی تشؽٌّٛشْ ٌشْ ثش وی ٔیّی

ٞبی دسٔبٖ ؿذٜ ثب داسٚ ٚ علبسٜ چبی توشؽ دس ٔمبیؼوٝ ثوب ٌوشٜٚ      دیبػتِٛیه ٌشٜٚ
ٔیضاٖ ووبٞؾ فـوبس خوٖٛ دس    . (P < 010/0)سا ٘ـبٖ داد داسی  یوبٞؾ ٔعٙ ؿبٞذ

وٙٙذٜ علوبسٜ چوبی    ٌشٜٚ دسٔبٖ ؿذٜ ثب داسٚ خفی  ثٛد ٚ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفت
ٝ . داسی ٘ذاؿت یتفبٚت ٔعٙتشؽ  ٓ   ٞوبی  دس پبیبٖ ٌٔبِعٝ )ٞفتو  ،(یوبصدٞٓ ٚ دٚاصدٞو

ٚ داسی دس فـوبس خوٖٛ ػیؼوتِٛیه ٚ دیبػوتِٛیه      یٞی  افضایؾ یوب ووبٞؾ ٔعٙو   
Mean arterial pressure (MAP )(26) ٔـبٞذٜ ٘ـذ. 

ثیش ٔلوشف ًوٛلا٘ی   أثشسػوی تو   ثٝ ٔٙظٛسٚ ٕٞىبساٖ  Inuwaتحمیمی وٝ دس 
ٝ  ٞبی  صایی ٔبٞیچٝ لّجی دس ست ٔذت علبسٜ چبی تشؽ ثش سي  یفـوبس پش ٔجوتلا ثو

ٌوشٜٚ   ٞـت ثٝپشفـبسی خٖٛ  ٔجتلا ثٝٞبی ٘ش  ست داد٘ذ،خٛدی ا٘جبْ ٝ ث خٖٛ خٛد
ثوٝ ػوٝ ٌوشٜٚ ػوٝ دص      .ٞفتٝ ٔٛسد پیٍیوشی لوشاس ٌشفتٙوذ    12ٚ  تمؼیٓ ؿذ٘ذتبیی  6

پی بٞفتٝ پیو  10آة ٘ٛؿیذ٘ی ثٝ ٔذت  دسكذی چبی تشؽ دس 20ٚ  15، 10ٔتفبٚت 
ػوٝ دص  ٘یض ثٝ ػٝ ٌشٜٚ دْٚ  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ؿبٞذدادٜ ؿذ ٚ یه ٌشٜٚ ثٝ عٙٛاٖ 

سٚص  5 ػیب٘یٗ ثٝ كٛست خٛساوی ثٝ ٔوذت آ٘تٌٛشْ ثش ویٌّٛشْ  ٔیّی 200ٚ  100، 50
ٔلوشف چوبی توشؽ     دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ؿبٞذپی دادٜ ؿذ ٚ یه ٌشٜٚ ثٝ عٙٛاٖ بپی

دیبػتِٛیه ٕٞوٝ  فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ داس  ، ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ٔعٙیپغ اص دٜ ٞفتٝ
ٚ  (P < 010/0)ؿوذ   ٌوشٜٚ ؿوبٞذ   ثب ٔمبیؼٝ دسوٙٙذٜ چبی تشؽ  ی دسیبفتٞب ٌشٜٚ

ووٝ ایوٗ ووبٞؾ دس     حوبِی  دس؛ سا ثؼتٝ ثٝ دص ٔلوشفی ووبٞؾ داد  حجٓ ثٌٗ چپ 
 .(27) (P > 050/0) ٘جٛد داس یوٙٙذٜ آ٘تٛػیب٘یٗ ٔعٙ ٞبی دسیبفت ٌشٜٚ

تعییٗ دص وـٙذٜ علوبسٜ  ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثب ٞذف  Onyenekweدس ٌٔبِعٝ 
٘ظاد ٔختّو    ست اص دٚ 30٘یض  كٛست ٌشفتخٖٛ  ثیش آٖ ثش فـبسأچبی تشؽ ٚ ت

توبیی تمؼویٓ ؿوذ٘ذ ووٝ ػوٝ ٌوشٜٚ اَٚ داسای        5ٌوشٜٚ   ؿؾا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ 
وٙٙوذٜ   دسیبفوت ؿبٞذ،  ٞبی ٚ ثٝ تشتیت ؿبُٔ ٌشٜٚ خٛدیٝ ث پشفـبسی خٖٛ خٛد

 ػوٝ ٌوشٜٚ ثعوذی اص ٘وظاد     ثٛد٘وذ. ٌشْ ثش ویٌّٛشْ چبی تشؽ  ٔیّی 1000ٚ  500
Wistar-Kyoto ثٝ تشتیت ٚ  ُ ٚ  500وٙٙوذٜ   دسیبفوت ؿوبٞذ،   ٞوبی  ٌوشٜٚ  ؿوبٔ

 اػتفبدٜ اص علبسٜ چبی تشؽ ٔٙجش ثٛد٘ذ.ٌشْ ثش ویٌّٛشْ چبی تشؽ  ٔیّی 1000
 خوٖٛ ػیؼوتِٛیه ٚ دیبػوتِٛیه دس ٞوش دٚ ٌوشٜٚ ؿوذ       داس فـبس یثٝ وبٞؾ ٔعٙ
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(050/0 > P) .ثبعو   ،ٌشْ ثش ویٌّٛشْ چبی توشؽ  ٔیّی 1000 ٔلشف ٔذاْٚ دص 
ٞوبی   أوب ایوٗ اثوش دس ست    ،خٖٛ ٌشدیذ یفـبستلا ثٝ پشٔجٞبی  ٔشي ٘بٌٟب٘ی ست

 ثوبلاتش اص  چبی تشؽ وـٙذٜ دص ،٘ـذ. دس ٟ٘بیت ٔـبٞذٜ خٖٛ ًجیعیداسای فـبس 
 .(28) تعییٗ ؿذٌشْ ثش ویٌّٛشْ  ٔیّی 5000
 

 مکانیسم عمل
ٞبی احتٕبِی تأثیش چبی تشؽ ثش پشفـبسی خٖٛ اسایوٝ   دس ادأٝ، ثشخی اص ٔىب٘یؼٓ

 ؿذٜ اػت.
ٗ   أعلبسٜ چبی تشؽ ثب ت  ،ثیش ٟٔبسوٙٙذٌی ثش آ٘وضیٓ ٔجوذَ آ٘ظیٛتب٘ؼوی

  ٝ ووبٞؾ ٔمبٚٔوت    ،ثبع  عذْ تشؿ  آِذٚػتشٖٚ اص غذٜ آدس٘وبَ ٚ دس ٘تیجو
ػوبصی   فعبَ ػجت ٟٔبس غیش ،د. ٟٔبس آ٘ضیٓ ٔجذَ آ٘ضیٛتب٘ؼیٌٗشد عشٚلی ٔی

ًوٛس  ٝ ٚ ثو  ؿوٛد  ٔوی  ،اػت ٌـبدوٙٙذٜ عشٚقویٙیٗ وٝ یه ٞٛسٖٔٛ  ثشادی
یبثذ ٚ ایٗ  ٞبی ٌـبدوٙٙذٜ عشٚق افضایؾ ٔی صٔبٖ ػٌ  پشٚػتبٌلا٘ذیٗ ٞٓ

 . (29) ؿٛد خٖٛ ٔی وبٞؾ فـبس ثبع اتفبلبت 
ٚ دفوع آة، دس ووبٞؾ    )ادساسآٚس( چبی تشؽ ثٝ دِیُ داؿتٗ اثشات دیٛستیه

ٞوبی   علبسٜ چبی تشؽ ثوب ٔىب٘یؼوٓ ٔـوبثٝ آ٘تبٌٛ٘یؼوت     فـبس خٖٛ ٘مؾ داسد.
دس ووبٞؾ  ، ؿوٛد  آِذٚػتشٖٚ ٔب٘ٙذ اػپشیٙٛلاوتٖٛ وٝ ثبع  احتجبع پتبػیٓ ٔوی 

 .(28) وٙذ ایفب ٔی ٟٕٔی فـبس خٖٛ ٘مؾ
ٞبی ا٘ذٚتّیبَ  ثبع  حفظ عّٕىشد ػَّٛ ،ٔحتٛای ثبلای پتبػیٓ چبی تشؽ

ٝ    .(30) دٌشد پزیشی آئٛست ٔی ٚ ثٟجٛد اتؼب  افوضایؾ تشؿو     ٕٞچٙویٗ، ٔٙجوش ثو
ثیش أتوو. (31) ؿووٛد ٔووی ،دس جووزة وّؼوویٓ داسدٟٕٔووی وووبِیىشئیٗ وووٝ ٘مووؾ  
چبی تشؽ اص ًشیك اثش ثش وب٘وبَ وّؼویٕی، ثبعو  ا٘جؼوبى      ٌـبدوٙٙذٌی عشٚق
علوبسٜ چوبی توشؽ ثوب     . (32) ؿوٛد  وبٞؾ فـوبس خوٖٛ ٔوی    ،عشٚق ٚ دس ٘تیجٝ

 ٞوبی وّؼویٓ ٚ ٟٔوبس    وب٘بَ ثش تأثیشاص ًشیك  ؿبیذ ،ٌـبدوٙٙذٌی عشٚقٔىب٘یؼٓ 
فـبس ، ادساسآٚسثیش أٚ تAngiotensin-converting enzyme (ACE ) وشدٖ
ثوٝ  ؼتٝ ثوٝ عوشٚق ووٝ    ٚاثٌـبدوٙٙذٌی پبػخ  .(32، 33) دٞذ ٔیوبٞؾ خٖٛ سا 
ثٝ ػجت ٔحتٛای ثبلای پتبػویٓ   احتٕبلاً ،ؿٛد علبسٜ چبی تشؽ اعٕبَ ٔی ٚػیّٝ

ثبؿوذ ٚ استجوبًی ثوب پبػوخ ثوٝ       ػذیٓ ثوبلای چوبی توشؽ ٔوی     یب ٘ؼجت پتبػیٓ/
 .(34)سد وِٛیٗ ٘ذا ٘ٛسآدس٘بِیٗ ٚ اػتیُ

تٛا٘ذ  ٞبی آصاد تٛػي چبی تشؽ ٔی اوؼیذا٘ی ٚ پبوؼبصی سادیىبَ ثیش آ٘تیأت
ٞب ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞبی  آ٘تٛػیب٘یٗ. (35) دس وبٞؾ فـبس خٖٛ ایفب وٙذ ٟٕٔی سا ٘مؾ

ٚ ووبٞؾ فـوبس خوٖٛ     ACEٔٛجٛد دس چبی تشؽ ػوجت ٟٔبسوٙٙوذٌی آ٘وضیٓ    
ٝ  ٞبی ٔٛجٛد دس علبسٜ چبی تشؽ  آ٘تٛػیب٘یٗ .(10، 20) ؿٛد ٔی  یاِموب  ٔٙجوش ثو

د وٝ ایٗ عُٕ اص ًشیك ٌشد ٔیٞبی عولات كبف  سیضی ؿذٜ ػَّٛ ٔشي ثش٘بٔٝ
 .(36) افتذ ( اتفبق ٔیP-38  ٚP-53پشٚتئیٗ ویٙبص فعبَ ؿذٜ تٛػي ٔیٛصیٗ )

 ثیشأتووٚ  (37)ٞووبی پّیٕشیووه   پشٚآ٘تٛػوویب٘یٌٗـووبدوٙٙذٌی عووشٚق   اثووش
ٗ   ٞبی چبی تشؽ ثوش ٌیش٘وذٜ   ٟٔبسوٙٙذٌی آ٘تٛػیب٘یٗ ٘یوض   (38) ٞوبی آ٘ظیٛتب٘ؼوی

 ٗیٌبِٛووبتچ  یاپ فَٙٛ پّی داؿتٝ ثبؿذ.ٟٕٔی ٘مؾ  خٖٛ تٛا٘ذ دس وبٞؾ فـبس ٔی
ٔٛجٛد دس چبی توشؽ ووٝ    (EGCGیب  Epigallocatechin gallate) ٌبلات

 .(39) وٙوذ  ایفوب ٔوی  خٖٛ  دس وبٞؾ فـبس٘مؾ ٟٕٔی  ،ؿٛد ٔی NOػجت تِٛیذ 
ٞبی عوّٝ كبف  ثٝ ػَّٛ ثبع  ٟٔبس ٘فٛر وّؼیٓ ،اص ا٘ذٚتّیْٛ عشٚق NOتشؿ  

 .(11) ؿٛد ٚ ٟٔبس ا٘مجبم ٔی
َ      فَٙٛ اثشات ػٛدٔٙذ پّی ٞوبی آصاد ٚ تٙظویٓ    ٞوبی چوبی توشؽ ثوش سادیىوب

پبػووخ  ،خووٖٛ ؿووٛد. دس ٚالووع وووبٞؾ فـووبستٛا٘ووذ ػووجت  ٔووی ،ػیؼووتٓ ایٕٙووی
 .(40) دٞذ ٚاثؼتٝ ثٝ ا٘ذٚتّیْٛ سا استمب ٔیٌـبدوٙٙذٌی عشٚق 

 

 گیری نتیجه
ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثیـتش ٌٔبِعبت ا٘جبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ تأثیش ٔلشف چبی تشؽ ثوش  

اوؼیذا٘ی  سػذ وٝ ایٗ ٌیبٜ ثٝ دِیُ داسا ثٛدٖ تشویجبت آ٘تی فـبس خٖٛ، ثٝ ٘ظش ٔی
تِٛیوذ  ٚ  ACEآ٘وضیٓ  ، ثب اثش ثوش سٚی  ٞب ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب آ٘تٛػیب٘یٗفشاٚاٖ اص جّٕٝ 

NOتٛا٘ذ دس وبٞؾ فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه ثیٕبساٖ ٔجوتلا ثوٝ    ، ٔی
ٞوبی ثوبِیٙی ٚ    وبسآصٔوبیی پشفـبسی خٖٛ ٔؤثش ثبؿذ. ثوب تٛجوٝ ثوٝ ا٘وذن ثوٛدٖ      
ٞوبی   ؿوٛد ووٝ وبسآصٔوبیی    ٕٞچٙیٗ، ٔتٙبلن ثٛدٖ ٘تبیج تحمیمبت، تٛكویٝ ٔوی  

 .ثبِیٙی ثیـتشی دس ایٗ صٔیٙٝ ا٘جبْ ؿٛد
 

 انیدتشکر و قدر
پظٚٞؾ حبهش ثب ٕٞىبسی وٕیتٝ تحمیمبت دا٘ـجٛیی دا٘ـىذٜ تغزیٝ ٚ ٔعبٚ٘وت  

 .ٌشدیذ دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿىی اكفٟبٖ ا٘جبْ یآٚس پظٚٞؾ ٚ فٗ
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Effect of Sour Tea on Blood Pressure: A Review Study 
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Abstract 
Sour tea is a herb that is widely used today. In the past, the plant was used to treat a wide range of disorders 

including kidney and bladder stones, sexual stimulants, disinfectants, and also for reducing complications of diabetes 

and hypertension. So far, numerous human and animal studies have been conducted on the effect of sour tea on blood 

pressure. This article is based on the findings from PubMed, Scopus, ISI, and Google Scholar databases. Considering 

the findings of many studies conducted in this respect, this substance can probably improve systolic and diastolic 

blood pressure in patients with hypertension. In this review study, researches on the effect of sour tea on blood 

pressure and its probable mechanisms have been investigated. 
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