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The Effect of Quiet Eye Training on Performance and Kinematics of Throwing Skill in Children 
with Developmental Coordination Disorder at 6 Years Old 

 
Zahra Sedighi1 , Elaheh Arab-Ameri2 , Keyvan Molanorouzi3, Abdollah Ghasemi4,  

Seyed Kazem Mousavi-Sadati5 
 

Abstract 
Background: The purpose of current study was examining the effect of quiet eye training on performance and 

kinematics of throwing skill in children with developmental coordination disorder (DCD) at 6 years of age. 

Methods: In this semi-experimental study with pretest-posttest design and a 14-day follow-up period, 30 girls of  

6 years old with DCD were assigned into two groups of quiet eye training and control. In pre-test phase, participants 

performed 10 trials of bean bag throwing. Acquisition phase was done in 18 sessions and in each session, 10 trials 

were done. After finishing the last training session, in post-test phase, and in 2 weeks detraining in retention phase, 

participants performed 10 trials of bean bag throwing. In each phase, vision information with eye tracker system, 

kinematic data with high-speed camera, and accuracy were recorded by researcher. Data were analyzed with repeated 

measures analysis of variance (ANOVA). 

Findings: Quiet eye training had a significant effect on accuracy of throwing, quiet eye period, and throwing 

kinematics (P < 0.05). 

Conclusion: The results of the current study emphasize the importance of quiet eye training in improving throwing skill 

and kinematics of children with DCD, and instructors are advised to use this type of exercise to improve these skills. 
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 تأثیر تمرینات چشم آرام بر اجرا و کینماتیک مهارت پرتاب کردن کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی 

 در سن شش سالگی
 

 5یسادات یکاظم موسو دیس ،4یعبداله قاسم ،3یملانوروز وانیک ،2یالهه عرب عامر، 1زهرا صدیقی

 

 

 چكيده
  یا DCDی رشدی )هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی تأثیر تمرینات چشم آرام بر اجرا و کینماتیک مهارت پرتاب کردن کودکان دارای اختلال هماهنگ مقدمه:

Developmental coordination disorderدر سن شش سالگی بود ). 

دو گروه تمرین چشم آرام و شاهد  ، درDCDدختر شش ساله دارای  30بود.  روزه 14با دوره پیگیری  همراه آزمونپس -آزمونطرح پیشاین مطالعه از نوع نیمه تجربی با  :هاروش

کوشش انجام گرفت. پس  10لسه و در هر جلسه ج 18کوشش پرتاب کیسه لوبیا نمودند. مرحله اکتساب در  10کنندگان اقدام به پرتاب آزمون، شرکتقرار گرفتند. در مرحله پیش

لوبیا کردند. در هر یک از  کوشش پرتاب کیسه 10به پرتاب  کنندگان اقدامتمرینی در مرحله یادداری شرکتآزمون و در دو هفته بیاتمام آخرین جلسه تمرینی، در مرحله پس از

تفاده از آزمون ها با اسداده ر نهایت،دپرتاب توسط محقق ثبت شد. های کینماتیکی به وسیله دوربین سرعت بالا و دقت مراحل، اطلاعات بینایی با کمک دستگاه ردیابی چشم و داده

Repeated measures ANOVA مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 (.P < 05/0داری بر دقت پرتاب، طول دوره چشم آرام و کینماتیک پرتاب کردن داشت )تمرینات چشم آرام، افزایش معنی ها:یافته

شود که از این و به مربیان پیشنهاد می تأکید دارد DCDنتایج تحقیق حاضر بر اهمیت تمرینات چشم آرام در بهبود مهارت پرتاب کردن و کینماتیک کودکان دارای  گیری:نتیجه

 .ها استفاده نمایندنوع تمرینات در جهت بهبود این مهارت

 حرکتی هایمهارت ؛اختلال هماهنگی رشدی ؛تمرینات چشم های کلیدی:واژه

 
کودکان  ت پرتاب کردنینماتیک مهارتأثیر تمرینات چشم آرام بر اجرا و ک .کاظم دیس یسادات یموسو ،عبداله یقاسم وان،یک یملانوروز ،الهه یعرب عامر ،زهرا یقیصد ارجاع:

 311-319(: 4) 17؛ 1400 مجله تحقیقات نظام سلامت .دارای اختلال هماهنگی رشدی در سن شش سالگی

 15/10/1400تاریخ چاپ:  1/3/1400 پذیرش مقاله: 15/12/1399 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

 یتتتا DCDرشتتتدی )اختتتتلال همتتتاهدگی رشتتتدی اختتتتلال همتتتاهدگی 
Developmental coordination disorder بته وستتیله تت خیر در رشتتد )

شود و به طور های حرکتی و به خصوص، هماهدگی حرکات مشخص میمهارت
  DCD(. 1کدتد )قابل تتوههی اعمتال و تکتالیو روزانته کتودم را مختتل می

 حصتیلی (، بلکته بتر شیشترتت ت2های عملکرد حرکتتی )نه تدها بر تمامی زمیده
گتاارد. استترات ی ( نیز تت ییر می5( و سلامت هسمانی )4( رشد اهتماعی )2، 3)

یدتایی یبت خیرگی، بیدش روشدی را در متورد گگتونگی استتهاده از اطلاعتات ب
مهتاری  خارهی برای راهدمایی و کدترل اعمال حرکتی مبتدی بر هدف و حرکات

 (.6)کدد یتراهم م
نستبت بته  DCDدهتد کته کودکتان مبتتلا بته نتایج مطالعات نشان می

همسالان خود، دارای اختلال قابل توههی در کدترل بیدایی حرکتتی و شترداز  
(، توانتایی استتهاده از 7گیری و مهاری )هدف اطلاعات بیدایی مربوط به تکلیو

( و توانتایی 9(، ردیابی تعقیبی اشتیا )8اطلاعات تراهم شده برای هدایت عمل )
باشدد. این اختلالات کدترل بیدایی ( می10حهظ حرکت گشم بر اهداف بصری )

، توهه محققان را به DCDحرکتی و شرداز  اطلاعات بیدایی در اتراد مبتلا به 
یابی بددی و مکانی اطلاعات بیدایی و رتتار خیرگی هلب نموده است. زمانبررس

شتود میگهته ( QEیا  Quiet eye) آرام استرات ی وی ه خیرگی که به آن گشم
با  QE(. 12آمیز و ماهرانه است )(، یک وی گی کلیدی برای عملکرد موتقیت11)

رتباط دارد. با ایتن حتال، تثبیت نهایی )یا ردیابی خیرگی( بر یک شیء یا هدف ا
دهد؛ یعدی اطلاعات این استرات ی خیرگی، آغاز شاسخ حرکتی را مد نظر قرار می

بیدایی مهم برای اهرای یک تکلیو، در تثبیت نهایی قبل از آغاز بخش بحرانتی 
 (. 13گردد )آوری میحرکت، همع
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تغییرشتایری بتا  اغلتب QEنشتان داد کته  Vickersهتای نتایج ش وهش
کوشتش ) ی( و درون عملکتردنخبه در مقابل مبتدی)بین تردی  حرکتیمهارت 

(. همچدین، بر اساس نتتایج برختی 11، 12) است مرتبط( موتق در برابر ناموتق
که مداخلته تمریدتی آن، باعته بهبتود است  شایرمتغیری تمرین QEمطالعات، 
( بته ایتن 14و همکاران ) Vine( و 13)و همکاران  Wilsonشود. میعملکرد 

ی، ستدت های تکدیکتیدستتورالعملبتا  یسهدر مقا QEنتیجه رسیدند که تمرین 
ی بهبتود به طور قابل توههبازان مبتدی و نخبه را عملکردی گلودقت تواند می

هتای ورزشتی بخشد. همچدین، تحقیقتات متهتاوت، ایترات مشتابهی در مهارت
اند. علاوه بر این، ایرات ( نشان داده14و تیراندازی ) (15)مختلو ماندد بسکتبال 

هتای (. ش وهش16به عملکرد رقابتی واقعی نیز انتقتال یاتتته استت ) QEمهید 
در دو مهتارت  QEو تت ییر  DCDانجام شده در زمیده کودکان ستالم و دارای 

های حرکتی است )ترکیبتی از شرتاب کردن و دریاتت کردن که بخشی از مهارت
هتای بتر مهارت QEبددی(، حتاکی از ستودمددی تمریدتات گیری و زمانفهد

 (.7، 17-19بدیادی کودکان بود )
کددتد، امتا ت کیتد می QEاگرگه مطالعات انجام شده به اهمیتت تمریدتات 
معتقد است کته  Williamsشکاف تحقیقاتی متهاوتی در این زمیده وهود دارد. 

در یک ستط  رتتتاری را تغییتر  QEی هاتواند مشخصهتمریدات گشم آرام می
دهد، اما معلوم نیست گه گیزی در سط  مکانیکی آموز  دیده است )بته طتور 

ای، کدتترل انگیختگتی، الگتوی ریزی بهتر حرکات یا کدترل لحظتهمثال برنامه
 QEاین کته با دانستن در مورد  یب،ترت دینب(. 20های عضلانی( )بهتر، تعالیت
شتانسیل درم آنچته آمتوز  داده شتده استت و در نهایتت، ، کددمی کارگگونه 

 و همکتاران Rienhoffهمچدتین،  هتای تمریدتی وهتود دارد.ویرایش شروتکل
در سط  مکتانیکی، الگتوی  QEدریاتتدد که برای مشخص شدن ت ییر آموز  

. دیگر شکاف تحقیقتاتی (21)گیری شد حرکتی )کیدماتیک( اهرای مهارت اندازه
های حرکتی کودکان و ت ییر تمریدات گشتم آرام در بررسی مهارت در این زمیده،

ها در این زمیده و به وی ه در کودکتان دامدته باشد. ش وهشدامده سدی مشابه می
و  Milesرو، (. از ایتن7، 17، 19، 22ستال انجتام گرتتته استت ) 10تا  7سدی 

های سدی متهاوت همکاران شیشدهاد کردند که ت ییر تمریدات گشم آرام در دامده
 . (17) های حرکتی مختلو بررسی شودو مهارت

کدتد و همتاهدگی بیدایی، نقتش مهمتی را در همتاهدگی حرکتتی ایهتا می
 6حتدود  DCDای در عملکرد حرکتی کودکان است. کدددهحرکتی، عامل تعیین

تواند باعه درصد از کودکان را تحت ت ییر قرار داده است و حتی این اختلال می
های روزمره شود. با توهه بته نتتایج مطالعتات متهتاوت، ایجاد مشکل در تعالیت

هدف از انجام شت وهش حارتر، بررستی تت ییر تمریدتات گشتم آرام بتر اهترا و 
 در سن شش سالگی بود. DCDکیدماتیک مهارت شرتاب کردن کودکان دارای 

 

 هاروش
 بته توهته بتا و تجربی نیمه نوع از شده، بیدیشیش اهداف به توهه این مطالعه با

 بته دستت نتتایج از استهاده لحاظ به و مقطعی نوع از تحقیق، اهرای زمان طول
 ( بتا یتکروزه14آزمون با دوره شیگیتری شس -آزمونطرح شیش) کاربردی آمده،
کدددگان شت وهش را شرکتشاهد بود.  گروه و( آرام گشم تمریدات) تجربی گروه
تشکیل داد که به صورت در دسترس و هدتمدتد  DCDساله دارای  6دختر  30

تر از نقطه بتر  )صتدم شتدجم( در آزمتون عملتی بر اساس کسب نمره شایین

Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2 )
آزمون )عملکرد( به دو گروه بر اساس نمرات شیشکدددگان شرکتانتخاب شدند. 

تقسیم شدند. معیار ورود بته مطالعته شتامل  و شاهد آرامنهره تمریدات گشم  15
سال، راستت دستت بتودن و  6شهر اصههان، داشتن سن  DCDدختران دارای 

کسب  15نمره بالاتر از  MABC-2دارای دید طبیعی بود. کسانی که در آزمون 
نبودند و عیدکی بودن کودکان به عدوان معیارهای  DCDکردند و هزء کودکان 

 شد.در نظر گرتته خروج 
توستتط کمیتتته اختتلاق ش وهشتتگاه تربیتتت بتتدنی بتتا کتتد حارتتر شتت وهش 

IR.SSRI.REC.1397.371 .آوری رو  همتتع متتورد ت ییتتد قتترار گرتتتت

نامه آگاهانته کتبتی اختا اطلاعات به رو  میدانی بود. ابتدا از والتدین ررتایت

گردید. همچدین، کودکان به صتورت شتهاهی تمایتل ختود را بترای شترکت در 

کدددگان با اهداف تحقیق و نحوه امتیتازدهی لام نمودند. سپس شرکتمطالعه اع

هتتای متتورد نظتتر آشتتدا شتتدند. تحقیتتق حارتتر شتتامل مراحتتل و اهتترای آزمون

کدددگان آزمون و یتادداری بتود. ابتتدا شترکتآزمون، مداخله )تمرین(، شسشیش

مودنتد. در برای آشدایی با تکلیو مورد نظر، شدج بار مهارت شرتاب کردن را اهرا ن

شرتتاب کردنتد. در حتین  10کدددگان اقدام بته انجتام آزمون شرکتمرحله شیش

زمان با استتهاده از دستتگاه ردیتابی ها هماهرای این تکلیو، رتتار خیرگی نمونه

گیری شتد. عملکترد گشم و کیدماتیک به وستیله دوربتین سترعت بتالا انتدازه

مرحله مداخله )تمرین( کته بته کدددگان نیز توسط محقق یبت گردید. در شرکت

دقیقته بته طتول انجامیتد،  45هلسه و هر هلسه  3مدت شش ههته و هر ههته 

گروه تمریدات گشم آرام به تمریدات مربوط شرداختدد. لازم به ذکر استت کته در 

 های معمول و روزانه خود را انجام دادند. این مدت، گروه شاهد تعالیت

( بود. ابتتدا یتک تترد 23) Vickers رامآتمریدات براساس تمریدات گشم 
خبره )مدظور ترد بزرگسالی که قادر به اهرای مرحلته شیشترتته مهتارت شرتتاب 

(، تکلیو شرتاب کردن را اهرا نمود که در طی این اهرا، حرکات 24کردن باشد( )
 گشم او توسط دستگاه یبت شد. 

ایتن مرحلته،  آزمون شس از آخرین هلسه تمریدی اهرا گردید. درمرحله شس
کوشش شرتتاب کتردن نمودنتد کته در حتین  10کدددگان اقدام به انجام شرکت

زمان با استهاده از دستگاه ردیابی گشم ها هماهرای این تکلیو، رتتار خیرگی آن
گیری شتتد. عملکتترد و کیدماتیتتک بتته وستتیله دوربتتین ستترعت بتتالا انتتدازه

 ه یتادداری کته بعتد از کدددگان نیز توسط محقق یبتت گردیتد. در مرحلتشرکت
کوشتش  10کدددگان اقدام بته انجتام تمریدی اهرا شد، مجدد شرکتههته بی 2

زمتان ها همشرتاب کردن نمودند که در حین اهرای این تکلیو، رتتار خیرگی آن
گیری و کیدماتیتک بته کمتک دوربتین با استهاده از دستگاه ردیابی گشم انتدازه

کدددگان نیتز توستط محقتق یبتت کرد شترکتگیری شد. عملسرعت بالا اندازه
متورد تجزیته و  3.50نستخه  D-Lab اتتزارنرم در آرام گشم هایدادهگردید. 

 . تحلیل قرار گرتت
های خام ربط شده در مطالعه حارر، از سیستم ردیابی ههت شرداز  داده

گشم و رو  کدگااری تریم به تریم دستی خیرگی و حرکتی استتهاده گردیتد. 
ها، کدددگان و در همه کوششمحاسبه زمان شروع حرکت در تمامی شرکتبرای 
و همکتاران  Woodمطابق با استتدلال  آرامیانیه قبل از شروع گشم میلی 200
(، به عدوان شروع هر حرکتت در نظتر گرتتته خواهتد شتد. نحتوه محاستبه 19)

 در تکلیو مورد نظر در ادامه آمده است.  آرامتغییرات گشم 
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 یت گشمآرام: عبارت است از تاصله زمانی بین شروع آخرین تثب دوره گشم
(. 7گتردد )روی هدف مورد نظر تا زمانی که تثبیت گشم روی هدف مدحرف می
ط درصتد عملکرد شرتاب کردن )داخل هدف اتتادن/ نیاتتادن کیسته لوبیتا( توست

ف( ر هتددهای کیسه لوبیتا تعداد اتتادن×  10/100نمره مطلق محاسبه گردید )
اتتزار (. همچدین، کیدماتیتک اهترای تکلیتو مهتارت شرتتاب کتردن در نرم25)

Kinovea های گرتتته شتده از شرتتاب کتردن تحلیل شد. در این تحلیل، تیلم
کدددگان که در آن مهصل آرنج با نشانگر مشخص شتده بتود، در محتیط شرکت
 گردیتد. در ها در مهصل آرنج بر حستب درهته انجتاماتزار وارد شد و تحلیلنرم

ستت مهارت شرتاب کردن، زاویه تلکشن مهصل آرنتج هدگتام رهتایی تتو  از د
 (. 17محاسبه شد )

 پروتکل تمرینات چشم آرام
ح زیتر ( بود که به شر23) Vickers آرامتمریدات بر اساس تمریدات گشم 

 باشد.می
حلته ترد خبره )مدظور ترد بزرگسالی که قادر به اهترای مر در ابتدا یک -1

رتتاب ( تکلیتو ش26و همکتاران( ) Milesشیشرتته مهارت شرتاب کردن باشتد( )
 ردیتابی کردن را اهرا نمود که در طی این اهرا حرکات گشم او توستط دستتگاه

 گشم یبت گردید.

کدددگان بته اهترای تکلیتو شرتتاب کتردن ز شترکتسپس هر یتک ا -2
گشتم  گاه ردیتابیها توسط دستتشرداختدد که در طی این اهرا، حرکات گشم آن

 یبت شد.

ر کدددگان تیلم اهرای خود و ترد ماهرکتشدر مرحله بعد به هر یک از  -3
 نشان داده شد. 

ورد و تیلم به آزمودنی بازخورد داده شد. بازخوردها در مدسپس روی هر  -4
 های تثبیت گشم بود. ها و زمانمکان

بیتت گشتم اهترای آزمتودنی و های بین زمان و مکان تثسپس تهاوت -5
 اهرای ترد خبره توسط محقق توری  داده شد. 

ریدی، با توهته بته میتزان گشتم تترد خبتره، محقتق بته در مرحله تم -6

(. نحتوه 27ها میزان یابت شدن به کیسه لوبیتا و هتدف را اطتلاع داد )آزمودنی

نگر شتم انجتام گرتتت کته آزمتودهی با سیستم هدتون دستگاه ردیابی گاطلاع

 اد. داطلاع  میزان تثبیت روی هدف و تو  را ماندد اهرای ترد ماهر به آزمودنی

ابه بتا رقابتت تمترین کدددگان تکلیو مورد نظر را در شرایط مششرکت -7
ب کوشش شرتا 10کدددگان در هر هلسه به اهرای نمودند. در این مرحله، شرکت
ورد مت(. در 26های تمریدات گشم آرام اقدام نمودند )کردن مطابق با دستورالعمل

 . بود آرامبرای اتراد، ت کید بر محل و زمان گشم  آرامتمریدات گشم 

ه، آزمون شس از آخترین هلسته تمریدتی اهترا شتد. در ایتن مرحلتمرحله شس

ن اهترای کوشش شرتاب کردن نمودند که در حی 10کدددگان اقدام به انجام شرکت

شم گردیابی  زمان با استهاده از دستگاهکدددگان همرتتار خیرگی شرکتاین تکلیو 

کدددگان نیز گیری و عملکرد شرکتو کیدماتیک به وسیله دوربین سرعت بالا اندازه

تمریدی اهرا شتد، ههته بی 2توسط محقق یبت گردید. در مرحله یادداری که بعد از 

ر حتین درتاب کردن نمودند کته کوشش ش 10کدددگان اقدام به انجام مجدد شرکت

ستتگاه دمتان بتا استتهاده از زکدددگان هماهرای این تکلیو رتتار خیرگتی شترکت

گیری شد، دازهدوربین سرعت بالا ان به وسیلهگیری و کیدماتیک ردیابی گشم اندازه

 کدددگان نیز توسط محقق یبت گردید.عملکرد شرکت

 های مورد استفادهابزار
در مطالعته  (:Ergoneers eye trackingحرکات گشم )دستگاه ردیابی 
 Wireless Dikablisگشتتم )متتدل  حرکتتات ردیتتابی حارتتر از دستتتگاه

Professional ،Ergoneers آلمان( که نقطته خیرگتی در هتر لحظته را بتا ،
های خیرگتی استتهاده شتد. ایتن کرد، برای یبت دادههرتز یبت می 60ترکانس 

های باشد. دادهوربین و دستگاه ربط شورتابل میسیستم شامل عیدک مجهز به د
به دست آمده از طریق سیستم وایرلس به صتورت نتوار ویتدیویی بته کتامپیوتر 

گشم، از  تغییرات و حرکات شود. به مدظور یبتدارای قابلیت اتصال ترستاده می
و سیستم شرداز  اطلاعات ساخت این کمپانی استهاده گردید.  D-Lab اتزارنرم
 100بتا ترکتانس ( Lumix DMC-ZS10دوربین تیلمبرداری شاناستونیک )از 

در سط  ساهیتال کدددگان برای تیلم گرتتن از اهرای شرتاب کردن شرکتهرتز 
 بته GoPro Hero 4 Black Editionعلاوه بر این، دوربین  .استهاده گردید

ع حرکت با دستگاه ردیابی بیدایی لیدک گردید تا بتوان زمان شرو WiFi صورت
 (. 7و گشم آرام را محاسبه نمود )

MABC-2: ( تکلیو تحقیق حارر بود. برای25این آزمون )  ،شرتاب کردن
 ایستتدد و تتلا متری در نقطه مشخص شتده می 2کدددگان در تاصله شرکت
تتاب ارد، شردکددد که کیسه لوبیا را به هدتی که از دو متری روی زمین قترار می

ایتن آزمتون،  و روایی96/0و بین آزمونگر،  79/0کددد که شایایی درون آزمونگر، 
 (. 27در ش وهش صرامی و همکاران به دست آمد ) 80/0

، Shapiro-Wilk ،Repeated measures ANOVAهتای از آزمون
Independent t  و آزمون تعقیبتیBonferroni هتا بته مدظتور تحلیتل داده

 ,version 22) 22نسخه  SPSS اتزارنرم ها دراستهاده گردید. در نهایت، داده

IBM Corporation, Armonk, NY .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرتت ) 
 

 هایافته

ر دنهتر  15شرکت نمودند کته  DCDکودم دختر دارای  30در مطالعه حارر، 

 متر، وزن ستتانتی 47/100 ± 37/9گتتروه تمتترین گشتتم آرام بتتا میتتانگین قتتد 
متر بودنتتد. ستتانتی 86/40 ± 89/6کیلتتوگرم و طتتول دستتت  86/18 ± 80/1

متر، یستانت 27/104 ± 85/10نهر در گروه شاهد با میتانگین قتد  15همچدین، 

متر مشارکت سانتی 60/42 ± 43/5کیلوگرم و طول دست  93/17 ± 63/2وزن 
 ل مختلتوهای مورد بررسی در مراحداشتدد. میانگین متغیرهای تحقیق در گروه

 ارایه شده است. 1در هدول 
 ، از آزمتتون ی تحقیتتقهتتای هتتر یتتک از متغیرهتتابتترای تحلیتتل داده

Repeated measures ANOVA (2  استهاده مرحله اندازه 3× گروه )گیری
باشد. با توهته بته این آزمون برابری ماتریس کواریانس میترض اول شد. شیش

، Pامگشتم آر=  P ،100/0شرتتاب کتردن=  Box (056/0داری آزمتون عدم سط  معدی
ترض دوم این باشد. شیشها برابر می(، ماتریس کواریانس دادهPکیدماتیک=  640/0

یتت آزمون، اصل تقارن مرکب است. بترای برقتراری ایتن اصتل از آزمتون کرو
Mauchly .استهاده گردید 
 ، Pشرتتتاب کتتردن=  540/0)ایتتن آزمتتون  بتتودن دارعتتدم معدتتی بتته توهتته بتتا
تترض  ایتر بته مربتوط Fهای شاخص(، Pکیدماتیتک=  P ،870/0گشم آرام=  090/0
گروهتی، بترای این، شیش از بررسی ایترات بینعلاوه بر  .گردید گزار  کرویت

 استهاده شد. Leveneهای خطا از آزمون برابری واریانس



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

 و همکاران یقیزهرا صد 

 1400زمستان  /4ماره ش /17مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  315

 پژوهش مختلف مراحل میانگین متغیرها در. 1جدول 

 زاویه آرنج )درجه( ثانیه(چشم آرام )میلی پرتاب کردن مرحله گروه

 20/153 ± 13/39 47/695 ± 61/54 06/3 ± 38/1 آزمونپیش تمرینات چشم

 00/137 ± 04/10 87/838 ± 09/101 13/6 ± 88/1 آزمونپس

 26/138 ± 75/7 20/755 ± 73/97 53/5 ± 06/2 یادداری

 00/155 ± 56/7 73/682 ± 36/49 13/3 ± 30/1 آزمونپیش شاهد

 80/154 ± 10/4 93/674 ± 47/176 40/3 ± 12/1 آزمونپس

 53/153 ± 23/5 73/701 ± 90/57 20/3 ± 08/1 یادداری
 انحراف معیار گزارش شده است. ±ها بر اساس میانگین داده

 
هتای درون برای هیچ یک از عامل Fنتایج این آزمون نشان داد که آزمون 

 ، Pآزمتتتتونشس=  P ،958/0آزمتتتتونشیش=  577/0دار نبتتتتود )گروهتتتتی معدتتتتی
ر بتین د( و این نتیجه نشان داد که مهروره همگدی واریتانس Pیادداری=  265/0
 های متغیر مستقل برقرار است.گروه

  دار بتتودن ایتتر تعتتاملی متغیرهتتای امتیتتاز شرتتتاب کتتردنبتته دلیتتل معدتتی
(193/0  =2η، 003/0  =P ،68/6  =2،56F گشتتتتتتتتتتم ،)2=  157/0) آرامη،  

008/0  =P ،20/5  =2،56F( و کیدماتیتتتتتتتتتتک )2=  302/0η، 001/0  =P ، 
11/12  =2،56Fح یتک طترگتردد. در ادامته، از نظر می(، از ایرات اصتلی صترف

 گیری تکتتراری روی عامتتل مراحتتلتحلیتتل واریتتانس درون گروهتتی بتتا انتتدازه
 .شد هادههای تمریدی استگیری برای مشخص نمودن ت ییر هر یک از گروهاندازه
، Pشتم آرامگ=  Mauchly (691/0 کرویتت آزمون بودن دارعدم معدی به توهه با

و  شتد گزار  ترض کرویت آزمون به مربوط F هایشاخص ،(Pشاهد=  311/0

دار عدتیمهای درون گروهی برای هیچ یک از عامل Fنتایج نشان داد که آزمون 
ان ( و این نشتPیتادداری=  P ،265/0آزمونشس=  P ،958/0آزمونشیش=  577/0نیست )
رار هتای متغیتر مستتقل برقتدهد که مهروره همگدی واریانس در بین گروهمی
متغیرهتای  Repeated measures ANOVAآزمتون نتایج مرتبط بتا  است.

 ارایه شده است. 2تحقیق در هدول 
روی عامتل مراحتل  Repeated measures ANOVAآزمتون نتتایج 

دار امتیتاز شرتتاب داد که تمرین گشم آرام باعه اتزایش معدیگیری نشان اندازه
(. 2η ،0001/0  =P ،23/11  =2،28F=  445/0) کدددگان گردیتتدکتتردن شتترکت

باعه بهبود امتیتاز  آرامنشان داد که تمریدات گشم  Bonferroniنتایج آزمون 
( P=  002/0( و یتادداری )P=  001/0آزمون )آزمون تا شسشرتاب کردن از شیش

دار طتول دوره تمرین گشم آرام باعه اتتزایش معدتیگردید. نتایج نشان داد که 
(. 2η، 001/0  =P ،781/12  =2،28F=  477/0) کدددگان گردیدگشم آرام شرکت
باعته  آرامحتاکی از آن بتود کته تمریدتات گشتم  Bonferroniنتایج آزمون 

( و P=  001/0آزمتتون )آزمتتون تتتا شسشاز شی آراماتتتزایش طتتول دوره گشتتم 
تمترین گشتم آرام ( گردید. همچدین، نتایج نشان داد کته P=  017/0یادداری )

  ،2η=  637/0) دار زاویتته آرنتتج در شرتتتاب کتتردن گردیتتدباعتته بهبتتود معدتتی
0001/0  =P ،60/24  =2،28F .) 

از  جدار زاویته آرنتباعته بهبتود معدتی آرامبر این اساس، تمریدتات گشتم 
( گردیتتد. P=  001/0( و یتتادداری )P=  001/0آزمتتون )آزمتتون تتتا شسشیش
درون گروهتی در هتر  Repeated measures ANOVAهای آزمتون یاتته

  3هتای تمریدتی بترای هتر یتک از متغیرهتای تحقیتق در هتدول یک از گروه
 ارایه شده است.

 درون گروهتتی  Repeated measures ANOVAنتتتایج آزمتتون 
گیری نشان داد کته تمترین گشتم آرام باعته اتتزایش عامل مراحل اندازهروی 
، 2η، 001/0  =P=  445/0) کدددگان گردیتددار امتیاز شرتاب کردن شرکتمعدی
23/11  =2،28F تمتترین گشتتم آرام باعتته (. همچدتتین، نتتتایج نشتتان داد کتته 

، 2η، 001/0 = P=  637/0) دار زاویه آرنج در شرتتاب کتردن گردیتدبهبود معدی
60/24  =2،28F.) 

 

  متغیرهای تحقیق Repeated measures ANOVAهای آزمون یافته. 2جدول 

 مجذور اتا Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 240/0 *001/0 82/8 71/22 2 42/45 گیریزمان اندازه پرتاب کردن

 556/0 *001/0 03/35 50/62 1 50/62 گروه

 193/0 *003/0 68/6 20/17 2 40/34 زمان * گروه

 123/0 *025/0 94/3 14/34775 2 28/69550 گیریزمان اندازه چشم آرام

 287/0 *002/0 28/11 37/132403 1 37/132403 گروه

 157/0 *008/0 20/5 41/45904 2 82/91808 زمان * گروه

 344/0 *001/0 68/14 40/672 2 80/1344 گیریزمان اندازه کینماتیک

 696/0 *001/0 09/64 21/3039 1 21/3039 گروه

 302/0 *001/0 11/12 71/554 2 42/1109 زمان * گروه
 داریسطح معنی*
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  های پژوهشدرون گروهی در گروه Repeated measures ANOVAهای آزمون یافته. 3جدول 

 مجذور اتا Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر
 445/0 *001/0 23/11 62/39 2 24/79 چشم آرام پرتاب کردن

 013/0 838/0 178/0 28/0 2 57/0 شاهد
 477/0 *001/0 781/12 35/77829 2 71/155658 چشم آرام چشم آرام

 017/0 783/0 246/0 20/2850 2 40/5700 شاهد
 637/0 *001/0 60/24 62/1217 2 24/2435 چشم آرام کینماتیک

 016/0 800/0 225/0 48/9 2 97/18 شاهد
 داریسطح معنی*

 

بتین آزمتون، ها نشان داد که در متغیر شرتتاب کتردن در مرحلته شیشیاتته
آزمون با (، اما در مرحله شسP=  893/0)داری وهود نداشت ها تهاوت معدیگروه

گتروه  33/2و در مرحله یتادداری بتا اختتلاف میتانگین  73/2اختلاف میانگین 
در مقایسه با گروه شتاهد امتیتاز بتالاتری در شرتتاب کتردن  آرامتمریدات گشم 
ان داد کته در متغیتر گشتم نش 3های هدول (. یاتتهP ≤ 050/0کسب نمودند )

 داری وهتتود نداشتتت هتتا تهتتاوت معدتتیبتتین گروهآزمتتون، در مرحلتته شیش آرام
(561/0  =Pاما در مرحله شس ،) و در مرحلته  93/163آزمون با اختلاف میانگین

در مقایسه با گتروه  آرامگروه تمریدات گشم  46/53یادداری با اختلاف میانگین 
بتین (. علاوه بتر ایتن، P ≤ 050/0تری داشتدد )شاهد طول دوره گشم طولانی

(، اما در P=  420/0)وهود نداشت در متغیر کیدماتیک داری ها تهاوت معدیگروه
و در مرحلته یتادداری بتا اختتلاف  80/17آزمون با اختلاف میانگین مرحله شس
در مقایسه با گروه شاهد زاویته آرنتج  آرام، گروه تمریدات گشم 26/15میانگین 
 (.P ≤ 050/0تری داشتدد )کم

آزمتون ، در متغیر شرتاب کردن در مرحلته شیش4های هدول بر اساس داده
(، امتتا در مرحلتته P=  893/0)داری مشتتاهده نشتتد هتتا تهتتاوت معدتتیبتتین گروه

و در مرحله یتادداری بتا اختتلاف میتانگین  73/2آزمون با اختلاف میانگین شس
در مقایسه با گروه شاهد امتیاز بالاتری در شرتاب  آرام، گروه تمریدات گشم 33/2

نشتان داد کته در متغیتر  4های هدول (. یاتتهP ≤ 050/0کردن کسب نمودند )
داری وهتود نداشتت ها تهتاوت معدتیبین گروهآزمون، در مرحله شیش آرامگشم 
(561/0  =Pاما در مرحله شس ،) و در مرحلته  93/163آزمون با اختلاف میانگین

در مقایسه با گروه  آرام، گروه تمریدات گشم 46/53ادداری با اختلاف میانگین ی
(. علاوه بر این، در متغیر P ≤ 050/0تری داشت )شاهد طول دوره گشم طولانی

(، امتا در P=  420/0)داری وهتود نداشتت ها تهاوت معدتیبین گروهکیدماتیک 
و در مرحلته یتادداری بتا اختتلاف  80/17آزمون با اختلاف میانگین مرحله شس
در مقایسه با گروه شاهد زاویته آرنتج  آرام، گروه تمریدات گشم 26/15میانگین 

 (.P ≤ 050/0کمتری مشاهده شد )
 

 بحث
تت ییر تمریدتات گشتم آرام بتر اهترا و هدف از انجام ش وهش حارر، بررسی 

در ستن شتش ستالگی  DCDکیدماتیک مهارت شرتاب کردن کودکان دارای 
کدددگان در ایر تمریدتات بود. نتایج نشان داد که عملکرد شرتاب کردن شرکت

داری یاتت کته آزمون و یادداری اتزایش معدیآزمون تا شسگشم آرام از شیش
( 19و همکاران ) Wood(، 17، 18و همکاران ) Milesهای تحقیقات با یاتته

گترتتن در ایتر تمریدتات گشتم آرام،  -مبدی بر بهبود مهتارت شرتتاب کتردن
هتای مشتابه ، شروتکلهتاهمخوانی داشت. از دلایل همختوانی ایتن ش وهش

 از مطالعتات در ، طتول دوره تمریدتات و ایتن کتههتااستهاده شده در این آن
، تحقیقاتتکلیو مورد آزمایش در همه  است. شده استهاده گیریهدف تکالیو

عملکترد خیرگتی و سیستتم  ،. در این تکتالیوبودگیری از نوع تکالیو هدف
در ناحیته  ءگیری شتیتوههی، تعیین موقعیت هدف در محیط و کدترل هدف

 هدف است.
 

  گیریدر هر یک از مراحل اندازه Independent tهای آزمون یافته. 4جدول 

 Pمقدار  tمقدار  درجه آزادی اختلاف میانگین Levene آزمون مرحله متغیر

 P مقدار F مقدار

 893/0 -136/0 28 -06/0 577/0 318/0 آزمونپیش پرتاب کردن
 *001/0 820/4 28 73/2 078/0 460/2 آزمونپس

 *001/0 870/3 28 33/2 070/0 760/2 یادداری
 561/0 734/0 28 73/12 630/0 230/0 آزمونپیش چشم آرام

 *004/0 120/3 28 93/163 950/0 003/0 آزمونپس
 *020/0 820/2 28 46/53 260/0 290/1 یادداری

 420/0 -818/0 28 -80/1 160/0 030/2 آزمونپیش کینماتیک
 *001/0 -350/6 28 -80/17 080/0 630/2 آزمونپس

 *001/0 -310/6 28 -26/15 130/0 370/2 یادداری
 داریسطح معنی*
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کدترل خیرگی برای اهداف یابتت، »گیری به سه زیرمجموعه تکالیو هدف
شوند. در این تکتالیو یتک تقسیم می« اهداف انتزاعی و اهداف در حال حرکت

ها یا شاهتا بته ستوی هتدف شرتتاب دستوسیله ه به بیرون از بدن ب اغلب ءشی
تمرکز  ،. در این تکالیودباشمیشود و دقت و همسانی عملکرد، هدف نهایی می

ترین بختتش هتتدف و زمتتان اکتستتاب اطلاعتتات مهتتم استتت و بتر روی حیتتاتی
مدجتر بته عملکترد بهیدته  ،گیریشدگی بهیده بین خیرگی و حرکات هدفههت
ا دقت انجام شود، تضای بیدایی باید تهسیر و که این تکالیو ب شود. برای اینمی

ترهمه شود، الگوهای شیچیده تشخیص داده شود و یتک تتوالی بهیدته از رتتتار 
در محیط و اهتداف ویت ه شتکل  ،گیری انجام شودکه هدف خیرگی قبل از این

گیری، بتر کدتترل شتیش بگیرد. این ایجاد توالی بهیده رتتار خیرگی قبل از هدف
بر این باور هستتدد کته  Wilsonو  Vine. این تکالیو دلالت دارد ریزیبرنامه

حرکتتی بتا استتهاده از تمریدتات گشتم آرام،  -آموز  بهیدته کدتترل دیتداری
هتای آمتوز  کدددگان را قادر به انجام عملکرد بهتر در مقایسته بتا گروهشرکت
 Woodنیتز  (. در ارتباط با ایر تمریدات گشم آرام بر عملکرد28سازد )ندیده می

 روانتی هایمؤلهته اهترا، اعتقاد دارند که تمریدتات گشتم آرام طتی Wilsonو 
بدابراین، احتمال دارد  .(22دهدد )می قرار ت ییر تحت کدترل را و شایستگی تردید،

که تمریدات گشم آرام با کاهش تردیتد و اتتزایش شایستتگی و کدتترل، باعته 
 بهبود مهارت گردد که نتایج ش وهش حارر نیز ت ییدکددده این مطلب بود. 
تر شدن نتایج مطالعه حارر نشان داد که تمریدات گشم آرام باعه طولانی

و  Milesها تحقیقتات ه بتا یاتتتهگردیتد کت DCDدوره گشم آرام کودکان با 
و  Woodو  (17و همکاران ) Miles(، 26همکاران )و  Miles(، 18همکاران )
توان استتدلال ( همسو بود. در زمیده ت ییرگااری این تمریدات، می19همکاران )

 -تواند به وسیله تعداد تضتاهای کتاری ادراکتینمود که تمریدات گشم آرام می
حرکتتی،  -ها و اهداف موهود در یک تضتای بیدتاییمکانحرکتی، تعداد و نوع 

بددی، بهیده خیرگتی را های حیاتی، کانون توهه و زمانموقعیت قرارگیری نشانه
هایی که بر شدیتده تمریدتات گشتم آرام در ورز  تحت ت ییر قرار دهد. ش وهش
د که وقتی ستط  بتالایی از مهتارت کستب شتده دهانجام شده است، نشان می

ها و اهداف با بیشترین اهمیتت در نه تدها خیرگی به طور مستقیم به مکان باشد،
های حیتاتی و زیرستاخت عملکترد شود، بلکه نشتانهتضای عملکرد معطوف می

بته عدتوان (. 13شتود )موقع کسب و دریاتت میبهیده در یک زمان درست و به
در  آرامم و همکاران به این نتیجه رسیدند که متدت زمتان گشت Causerمثال، 

تر استت داری طتولانیتیراندازان ماهر نسبت به تیراندازان مبتدی، به طور معدی
کددده اتزایش دوره گشتم تواند توهیهموقع، میبددی درست و بهاین زمان(. 29)

(. در توهیه ایرات تمریدات گشتم، 14آرام با استهاده از تمریدات گشم آرام باشد )
Vickers شترداز  زمتانکددتده آرام مدعکس گشتم دوره کته کددمی شدهادیش 
 در جته،ینت در. باشتدتکلیو می یهانیاز به توهههدایت  و شده تثبیت اطلاعات
کددتده های تعیینبرنامته یستازمانده لازم برای زمان مغز ،آرام گشم دوره طول

  .(12را دارد ) عمل کدترل و یعصب یساختارها
کددد که گشم ستاکن از شداختی شیشدهاد میمطالعات مربوط به دیدگاه بوم

کدد که ایرات مثبت یک تثبیت نهایی طولانی متدت، طریق مکانیسمی عمل می
شتود. دیتدگاه مدجر به برداشت اطلاعات و گزیدش حرکات توسط اهراکددده می

شداختی در کسب و شرداز  اطلاعات توسط مغز ریشه دارد؛ به طوری که گشم 
 ن لازم برای شرداز  اطلاعات به طتور شتداختی استت.ساکن نشان دهدده زما

Mann اهازه ی،طولانآرام  گشمدوره  کی که ددندا نشان وروح به همکاران و 

حرکتت را  یرؤمت عملکترد یبترا مغز قشر یسازمانده و اطلاعات قیدق شرداز 
 Vickers توستط ابتتدا آرام، گشتمریزی شاسخ کارکرد برنامه نیا. (30دهد )می
 هایشتاخص یریگاندازه یبراآرام  گشم هدور که کرد ترض او. شد مطرح( 11)

 سته یهمکتار با توهه به را شیهااستدلال و گیردمی قرار استهاده مورد حرکت
 بتا مطتابق یاریهوشت شبکه و یقدام ییاهرایابی خلهی، موقعیت]ی عصب شبکه
 مستؤول خلهتی دهیههت شبکه ایجاد نمود. [Raichle (31) و Posnerمدل 
 شاریتتال مدطقته در که شبکه دارد. این عهده بر را تضا در توهه و خیرگی کدترل
 .کدتدمی هتدایت تکلیتو یتک از وی ه مهمی هایمکان به را خیرگی دارد، قرار

 بر را نقاط سایر به خیرگی شدن قطع از هلوگیری این شبکه مسؤولیت همچدین،
 است ممکن کریکت بازیکدان و تیراندازها بازان،گلو کدددگان،شرتاب .دارد عهده
 تضتا در ختاص هتایمکان بته را ختود خیرگتی تا کددد استهاده خلهی شبکه از

 قتدامی اهرایی شبکه .کددد حهظ واحد مکان یک در را خیرگی معطوف نمایدد و
 استت را دارد. ایتن شتده تثبیتت که آنچه بحرانی هایمسؤولیت آگاهی از هدبه

 دانتش و تجربته بتر استاس و کددمی تهسیر شود،می مشاهده که را آنچه شبکه
 بازیکدان .نمایدمی تحمیل تکلیو روی بر را بالاتر مرتبه از درستی درم گاشته،
بازیکدان مبتدی  به نسبت تریشده اصلاح قوانین و ترغدی دانش شایه یک ماهر

 نتامطمنن هستتدد(ها از آنچه که نیاز به دیدن و انجام دادن دارند، )که اغلب آن
 و قدامی و خلهی هایشبکه هماهدگی مسؤول هوشیاری شبکه دارند. در نهایت،

 در اطلاعتات شرتیحتواس یا دیگر هایشبکه به ناخواسته دسترسی از هلوگیری
در ردیتابی  DCDبدتابراین، گتون کودکتان دارای  .است شایدار تمرکز هایدوره

تر بیدایی و شرداز  اطلاعات بیدایی نسبت بته همستالان طبیعتی ختود رتعیو
یتابی خلهتی، های موقعیتهستدد، احتمال دارد تمریدات گشتم آرام بتر سیستتم

ی ت ییر گااشته باشد و باعه بهبود ردیابی تعقیبی اریهوش شبکه و یقدام ییاهرا
تر ، همه ایتن عوامتل بتر طتولانیو شرداز  اطلاعات بیدایی گردد که در نهایت
 شدن طول دوره گشم آرام ایرگاار باشد. 

علاوه بر این، دیگر نتایج مطالعه حارر نشان داد که زاویه مهصل آرنتج در 
داری یاتتت کته بتا هدگام شرتاب کردن بر ایر تمریدات گشم آرام، کاهش معدتی

( و 15و همکتتاران ) Moore(، 16) همکتتاران و Causerهای تحقیقتتات یاتتتته
Miles ( 17و همکاران)  .همخوانی داشتتCauser یتک برنامته  همکتاران و

تمرین ادراکی را برای بهبود ایربخشی رتتار خیرگی و رتتار حرکتی در تیراندازان 
(. گتروه تمریدتات گشتم آرام، اتتزایش 16ای ایجاد کردنتد )نخبه تهدگ ساگمه

گشم آرام و آغاز گشتم آرام نشتان داد؛ داری را در دقت شلیک، طول دوره معدی
هایی لوله تهدگ مشاهده داری در هابهزمان کاهش معدیدر حالی که به طور هم
و همکاران ایر آموز  گشم آرام بتر روی عملکترد  Mooreشد. علاوه بر این، 

های تیزیولوژیتک شات گلو مبتدیان، طول دوره گشم آرام، کیدماتیک و شاخص
 ستر ختارهی و عمتودی شتتاب کاهش کیدماتیک هایتحلیلرا بررسی کردند. 

 کددتد حرکتتمدعکس کته داد آرام نشان گشم آموز  گروه برای را گلو گوب
توان گدین استدلال کرد در این مورد می. (15باشد )می زندده رربه نخبه مشابه
به طتور کارامتد  تا کددمی تراهم را ایدوره گشم آرام، ترطولانی زمان که مدت
 مدتقتل حرکتتی کدترل هایسیستم به را هدف موقعیت اطلاعات دیداری بتوان

 بترای گتردد کتهکرد. این دوره مدجر به الگو و کیدماتیک حرکتی کارامتدی می
(. همچدین، در ش وهش حارر 12) هستدد مؤیرتر آمیزموتقیت هایمهارت اهرای

نیز کاهش زاویه مهصل آرنج در ایر تمریدات گشم آرام به دست آمد. عتلاوه بتر 
تر در ایتتر تمریدتتات گشتتم آرام، ایتتن، شتتروع زودتتتر و گشتتم آرام طتتولانی
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ریزی حرکتتی و کدتترل کدددگان را با یتک دوره طتولانی بترای برنامتهشرکت
کدد دن ایرات علایم خطای محیطی آماده میانگیختگی بهیده، با به حداقل رسان

 تواند بر الگوی کارامد شرتاب ایرگاار باشد.ها میکه این وی گی
 

 گیرینتیجه
به طور کلی، نتایج مطالعه حارر نشان داد که تمریدات گشم آرام باعته بهبتود 

تر در کودکتان دارای کیدماتیک شرتاب کردن و طتول دوره گشتم آرام طتولانی
DCD  گردید. بدابراین، با توهه به این که گدین کودکانی در ردیابی بصری و در

(، مربیان از تمریدات گشم آرام 7باشدد )هستجو بر اهداف واقعی دارای رعو می
های خیرگی بهیده عملکرد ماهرانه بهره در ههت بهبود عملکرد و توهه بر نشانه

تحقیقات آیدده الگوهای کارامتدی گردد که در هویدد. علاوه بر این، شیشدهاد می
 اگرگتههای تیزیولوژیکی ایتن تمریدتات نیتز بررستی گتردد. عضلانی و تعالیت

 گشتم ارز  متورد در ی راتتوهه قابل دشیب ،دهیزم نیا در شیشین هایش وهش
 نیتا که به این امر لازم است توهه است، ادرام آگاهانه ارایه نموده تهم درآرام 

 انجتام اطلاعات شرداز  الگوهای از استهاده با یانحصار طور به باًیتقر مطالعات
 یخطت ریتغ دیدامیک و شداختیبوم شداسیروان ماندد گرید الگوهای. است شده
 یبررست نیتا در کته یقتاتیتحق شتکاف یبترا را یدیتهد یهتارو  توانددیم

 یبرا Newell قیود بر یمبتد مدلکه  است یهیبد. دده هیارا اند،شده مشخص
 نستبتاً قتاتیتحق ن،یا بر علاوه. باشدمی مداسب دهیزم نیا در شتریب یهابررسی
 استتهاده. انتدداده قترار یبررست متورد یارشته گدد دیدگاه از را دهیشد نیا یکم

 یبترا( 12) یولتوژیزیت ایت و( 29، 32) یعصب شداسیروان یهامدل از گسترده
  .ت ییر ارزشمدد است نیا عمق و وسعت نییتع
 

 انیدتشکر و قدر
کدددگانی که در انجام این تحقیق همکاری نمودند، بدین وسیله از تمامی شرکت
آید. همچدین، ش وهش حارر بتدون حمایتت متالی تشکر و قدردانی به عمل می

 انجام گرتت.
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