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Abstract 
Background: Women in every society play a central role in the family and at the same time, are highly exposed to 

the pressures of dysfunctional relationships of economic, social, and cultural institutions outside the family, and if 

they are constantly exposed to traumatic and critical conditions, they may inflict irreparable damage on themselves in 

an unwanted helplessness, and by unacceptable behaviors such as violent suicides including self-immolation, 

endanger their survival as well as that of their family. Accordingly, this study was conducted to identify the social 

contexts of self-immolation among women admitted to Isfahan Burns Hospital, Isfahan, Iran. 

Methods: This study was a qualitative content analysis which was conducted on 43 women hospitalized in Imam 

Musa Kazim Hospital in Isfahan due to self-immolation. Participants were purposefully selected and individually 

interviewed in a semi-structured interview. Data were categorized and analyzed by qualitative content analysis or 

thematic analysis. 

Findings: Totally, the study identified 157 primary codes which were reduced to 16 secondary codes and 5 main 

concepts including conflict in family, addiction, marriage, poverty and economic difficulties as well as individual 

and psychological problems were obtained. 

Conclusion: The problems of women who attempt self-immolation are related to harassment and dissatisfaction with 

at least one of their close relatives or difficult and stressful living conditions. The results of this study can be used for 

national planning by the relevant agencies to respect the rights and security of women in the family and society. 
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 شده در بیمارستان سوانح سوختگی اصفهان: بسترهای اجتماعی اقدام به خودسوزی در بین زنان بستری 

 یک مطالعه کیفی
 

 3زادهنسرین شعربافچی، 2الناز کلانتری، 1آراوانیمحمود ک

 

 

 چكيده
ی خارج از ماعی و فرهنگتصادی، اجتشدت در معرض فشارهای ناشی از روابط غیر کارکردی نهادهای اقو در عین حال، به  ای نقش محوری در خانواده دارندزنان هر جامعه مقدمه:

ناپذیری به خود وارد کنند های جبرانزا و بحرانی قرار گیرند، ممکن است در یک درماندگی ناخواسته، آسیبطور پیوسته در شرایط آسیب خانواده هستند و چنانچه در همین بستر به

 ودسوزیخ به اقدام ماعیاجت های دشوار از جمله خودسوزی، بقای خود و خانواده را به مخاطره اندازند. پژوهش حاضر با هدف واکاوی بسترهایرفتارهایی همچون خودکشیو با 

 .شد اصفهان انجام سوختگی سوانح بیمارستان در شدهبستری  زنان بین در

ودند، بستری شده ب اصفهان اظم )ع(ک یامام موس یسوختگ و سوانح مارستانیب در خودسوزی به دلیل که ینفر از زنان 43 تحلیل محتوای کیفی بر روی روش این مطالعه به :هاروش

یل بر مبنای ی کیفی یا تحلبه روش تحلیل محتوا هادادهیافته قرار گرفتند.  ساختار مهین تحت مصاحبهانفرادی  طور به و شدند کنندگان به طور هدفمند انتخابانجام شد. مشارکت

 .بندی و تحلیل گردیدمضامین طبقه

اقتصادی  واده، اعتیاد، ازدواج، فقر و مشکلاتتعارض در خان»کد ثانویه تبدیل شد و پنج مفهوم اصلی شامل  16کد اولیه به دست آمد که پس از تقلیل، به  157در مجموع،  ها:یافته

 .حاصل گردید« وانیو مشکلات فردی و ر

باشد. نتایج به دست مرتبط می کنند، با آزار و نارضایتی از حداقل یکی از نزدیکان یا شرایط زندگی دشوار و پرفشارمشکلات بیشتر زنانی که اقدام به خودسوزی می گیری:نتیجه

 .استفاده قرار گیرد های مرتبط موردسط دستگاهخانواده و جامعه توهای کشوری جهت رعایت حقوق و امنیت زنان در ریزیتواند برای برنامهآمده می

 یسوختگ مرکز خودسوزی؛ بسترهای اجتماعی؛ ؛زنان های کلیدی:واژه

 
تگی اصفهان: سوانح سوخشده در بیمارستان بسترهای اجتماعی اقدام به خودسوزی در بین زنان بستری  .نینسر زادهی، شعربافچالناز ی، کلانترمحمود آراوانیک ارجاع:

 95-103(: 2) 18؛ 1401 مجله تحقیقات نظام سلامت .یک مطالعه کیفی

 15/4/1401تاریخ چاپ:  4/12/1400 پذیرش مقاله: 19/11/1399 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

طرح امروزه خودکشی به عنوان تهدیدی جدی برای سلامت عمومی در جهان م
توسط  است و سهم عمده بار ناشی از آن به کشورهای با سطط  درامطد کطم و م

 سطومین و دنیا در مرگ علت سیزدهمین عنوان به پدیده این(. 1دارد )اختصاص 
 گروه در مرگ عامل دومین و( 2) سال 44تا  15 سنی گروه در و میرمرگ  علت
  ودکشطی،خ بطروز میطزان ایطران در. گطرددمی محسوب( 3) سال 19تا  15سنی 
 نفطر زارهط صد در 2/5 خودکشی، از ناشی مرگ میزان و( 4) نفر هزار صد در 19
 ایپدیده مثابهبه  خودکشی(. 5) است شده برآورد( زنان در 6/3 و مردان در 7/6)
 عی،اجتما ردی،فابعاد گوناگون  یفرد است که دارا ارادهمستقل از  گاهی یچیده،پ
 ،جنسیت، سنانند م یبه عوامل تواندمی وباشد میو...  یفرهنگ ی،اقتصاد ی،روان

 (. 6، 7)باشد  مرتب  یگرو عناصر د مکان، زمان، تأهل وضعیت
که به دلیل  ریز بدن هستندکننده غدد درونمختل یهای استروئیدهورمون

تطرین به یکی از مهم، اثرات منفی بر تعادل سلامت انسان، حیوانات و اکوسیستم
نانوگرم  1/0های بسیار کم )کمتر از . استروژن در غلظتاندهها تبدیل شدنگرانی
کند و اثر محرکی با تولید مثل انسان، دام و حیات وحش تداخل پیدا می در لیتر(

 .(2) بر رشد تومور دارد
جهطت  ایرحمانطهبیروش خشن و  ی،به روش خودسوز یبه خودکش اقدام

بردن  یندر از ب یسع ،است که فرد با آتش زدن جسم خود یدادن به زندگ یانپا
 ،با درصطد بطاا یقعم هایسوختگی یجادا دلیل به ی(. خودسوز8دارد ) یشتنخو
در صطحنه  افطراد پطنجمیط   حطدود( و 9) شودمی یمنته یبه مرگ قربان اغلب

 یخودکش هایروش ترینشایع از یکی(. 10) دهندمیحادثه جان خود را از دست 
 یهادر اسطتان ویطههبطه  یران( و ا11) شرقی مدیترانه حوزه کشورهای بیشتردر 
 یزانمدهد که می نشان مطالعات نتایج(. 8، 12) باشدمی یخودسوز ،کشور یغرب

 ی،روانط ی،جسم پیامدهای دلیل بهو  باشدمیاز مردان  یشتردر زنان ب یخودسوز

 پژوهشیمقاله 
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 در ططور کلطی، بطه(. 13) اسطت برخوردار زیادی یتاز اهم ی،و خانوادگ یاجتماع
 یعاجتمطا -یاقتصاد یتکم و وضع یلاتهل با سط  تحصأزنان جوان، مت یرانا
 (.14-16) هستند پدیده این یقربان بیشتر یف،ضع

فطردی  مختلطف علطل بطه خودسطوزی، در زمینطه تحقیقات صورت گرفتطه
ه اشطاره داشطت یو اجتمطاع خطانوادگی ،(یشخص یلدا ی،شناخت)اختلاات روان

بطر (. 17، 18) دارد نهفتطه یاجتماع ی شرا بهنوع اعتراض  ی که در خود  است
 یطران،در نقاط مختلف ا یعمده خودسوز یلدا و بررسی هانتایج پهوهش اساس

با همسر  یشامل اختلاف خانوادگ یابعاد اجتماع ،فرد یشناختعلاوه بر ابعاد روان
و  ییزناشطو یها( و کشطمکش20) یعدم تفاهم در زندگ ،(19خانواده همسر ) یا

 قالطب در) سطنتی جنسطیتی الگوهطای بیکطاری، و سطوادی ، کطم(17) یخانوادگ
 چنطد ماهیطت نیز بیطانگر( 21 ،22) (خانگی خشونت، گراییتعصب و مردسااری
 . باشدمی شهرها از در برخی زنان خودسوزی پدیده بعدی
 ی،خودسطوز یطقطره بط یاز خودکشط یناشط هایوآسطیب عوارض دلیل به
از  یشططگیری( را روز پیورشططهر 19) سططاتامبر 10 روز جهططانی بهداشططت سططازمان
 یمعتقد است که اقدام بطه خودکشط Baechler(. 23نمود ) نامگذاری یخودکش

 یبه اهداف خاصط یابیدست یبرا ایوسیلههدف باشد،  ی  که صرفاً از آن یشب
نهفته است کطه بطا  یخاص یمعان کنشگر، عمل ورای در اعتقاد دارد که اواست. 
 به یخودکش کههنگامی گریزنده، ؛نمود یفرا تعر یخودکش توانمی ها،آندرک 
 کطه هنگامی ،پرخاشجو شود.می یتلق یتحمل ناشدن یتوضعی  فرار از  عنوان
 ،نطهیاگرایثارا .را دارد یگطرانجلطب توجطه د یاقصد آزار  ی،کننده به خودکشاقدام

 کههنگامی ،و مضح  است اخلاقی یا سیاسی عقاید برخی به معطوف خودکشی
 (.24) پردازدمیو مرگ به قمار  با زندگی ی،کننده به خودکشاقدام

 در توانطدمی متعددی عوامل و است چند بعدی خودسوزی علل تردید بدون
 برخوردار ایویهه اهمیت حاضر از پهوهش در آنچه اما باشد، مؤثر واقعه این بروز
 بطه دسطت زنان که باشدمی ایران از اطقیمن اجتماعی ساختارهای شباهت است،
 یکطاری،ماننطد فقطر، ب یطیشطرا تطوان بطهکه از آن جمله می زنندیم یخودسوز

عوامطل  یگطرو د یو فقطر فرهنگط یطافتگیتوسطعه ن ی،ایلطهو قب یاخلافات قطوم
 اسطت ایطن مطالعه حاضر اصلی مسأله بنابراین، ی اشاره نمود.و فرهنگ یاجتماع
 باعط وجطود دارد کطه  یو اقتصطاد یفرهنگط ی،اجتماع هایزمینه چه یابددر که
عطلاوه  کنند؟ اقدام خودسوزی یقاز طر یبه خودکش مناطق، برخی زنان شودمی
کطه اقطدام بطه  شطودمی یناشط جطاازآنموضطوع  ینپرداختن به ا یتاهم ین،بر ا

هطا و آن یرو یشپط ینطدهافتطد و آیجطوان اتفطام م زنطاندر  بیشطتر یخودسوز
زنطان  یسطوختگ یطن کطها در نهایطت، وشود یو بحران م یبها دچار آسخانواده
 یکطردکنطد و رویم یطلرا بطر نظطام بهداشطت و درمطان تحم یطادیز یهاینههز
ثر ؤها مطینطههز یطنتواند در کاهش ایم ،ها و بسترهاینهبا شناخت زم یشگیرانهپ

 یفیک یکردبا استفاده از رو یدهپد ینا یو بسترها هازمینهشناخت  ین،باشد. بنابرا
 .رسدبه نظر می یضرور
 

 هاروش
کطه  یاز زنطان هنفطر 43نمونه هدفمنطد  ی  بر روی کیفی صورت به این مطالعه
سطوان  و  یمارسطتانبطه ب ماهطهدوره شطش  یط  درو کرده  خودسوزیاقدام به 
از منطاطق مختلطف جنطوب و  یامراجعه  اصفهان کاظم )ع( یامام موس یسوختگ

در بخطش  ساختار یافتطه نیمه مصاحبه از استفاده با ،غرب کشور اعزام شده بودند
شرکت نمودنطد.  هامصاحبهبا رضایت در  کنندگانمشارکتانجام شد.  یمارستانب

یند مصاحبه پیوسته کنترل شطود. امصاحبه در اختیار محقق قرار داشت تا فر فرم
از جملطه « شما شطد؟ یرخ داد که منجر به خودسوز یچه اتفاقات»مانند  سؤااتی
ر طول مصاحبه هوشیارانه مصاحبه بود. تلاش محقق بر آن بود که د یهاپرسش
مصطاحبه  غیر شطفاهی هایپاسخمناسب به  هایواکنش بروزتا ضمن  کنددقت 

 انطد،دادهرخ که در عالم واقطع  گونههمانشونده، حقایق مربوط به شکل واقعی و 
 یدر زمان کوتاه هامصاحبهکنندگان، مشارکت ی شرا یترعا یلدل به. گرددبیان 

 برخطیامکان ضطب   ،وجود ینبا ا .کالمات ضب  شوندم گردید یانجام شد و سع
ماننطد  زنطان اتتطا احساسط شطدطول مصاحبه سعی  دروجود نداشت.  هامصاحبه
 ثبت شود. یزدرد و... ن یه،خنده، گر
بخطش در و  کطرده یاقدام بطه خودکشط خودسوزی یقکه از طر یزنانهمه 

ه طالعطمجطاز بطه شطرکت در م ،بودنطد شدهی بستر یسوان  و سوختگ یمارستانب
مشطارکت داشطته باشطند، مبطتلا بطه  به یلتما خودشان ین کهمشروط بر ا ؛بودند

 یدرجطه سطوختگ ،شدید نباشند دو قطبیسایکوز حاد، افسردگی شدید و اختلال 
 برقطراری یبطرا قبطول قابل یروان یعموم یتوضع ازو  نباشد دیدش یلیها خآن

 حتطواییم یطلتحل صطورت بطه هطاداده. ندباشط برخوردارارتباط و انجام مصاحبه 
 یممرتبطه توسط  تط ینهر مصاحبه ابتطدا چنطد متن. گردید بندیطبقه کدگذاری
 آن، از پطس. شطد ثبطتجداگانطه  ططور بطهها آن کدهایساس  وخوانده  یقتحق
. بطه گردیطد یجطادا یو طبقات فرعط یبنددسته ییمشابه به لحاظ محتوا یکدها

طبقطات  و یبنطدتطر طبقهیانتزاع یحول محتطوای نیز قات فرعطب ،همان روش
 شد.  یجادا یهمان عوامل مرتب  اجتماع یا یاصل

د، بررسطی باشطن یتواقع یانگرکه ب ینا و« موثق بودن» شامل هاداده روایی
و  یعدر نظطر گطرفتن وقطا یطقاز طر هادادهاعتماد  یتقابل یا هاداده پایایی. گردید

 یقه، غنطا، ووم و سطلیدقت و درست روشنیبه اعتماد  .آمد دست بهدرک محقق 
. بطرای شطدحاصطل  ،در آن حطوزه بطود قاناز تجارب محق یناش یخوب که گاه

با بررسی تا شد  یسع ها نیزدادهپذیری( کسب اطمینان از میزان مقبولیت )عینیت
 کنندگان،مشارکتثر با ؤو پیوسته، اختصاص زمان کافی و ارتباط خوب و م یقدق

کسطب  شطاملدر نظر گرفته شده در پهوهش  اخلاقی حظاتکار انجام شود. ملا
ضطب   برایپهوهش، کسب اجازه  یمحقق به واحدها یمربوط، معرف یمجوزها

در مطورد محرمانطه مانطدن  کنندگانمشطارکتبطه  یدنبخشط ینطانمصاحبه، اطم
مرحلطه از مصطاحبه،  در هطر یاز ادامطه همکطار هطاآناطلاعات، امکان انصراف 

 یعلامتط یطا، حذف هر نوع نشانه ارشه در گزیارا یمستعار برا یاستفاده از اسام
آنان باشد، اعطلام آدرس و محطل کطار محقطق بطه  یتاز شناخت وضع یکه حاک
 .بوددر هر زمان  کنندگانمشارکتثبت اطلاعات  حذف یپهوهش برا یواحدها
 

 هایافته
 3بودند.  نفر متأهل 24نفر مجرد و  19 ،قرار گرفتندزن که مورد مصاحبه  43از 

نفر(  36) یهاشتغال داشت و بق ینفر به کار ادار 1 و آموزدانشنفر  2تن دانشجو، 
نفر از  6سن . کردندمی یخانواده زندگ با یا بودند مشخص شغل بدون یا دارخانه

نفر در گروه  10، سال 21-30 ینفر در گروه سن 22 بود.سال  20زنان کمتر از 
از  نفر 3. قرار داشتندسال  40 یباا یننفر در سن 5و سال  31-40 یسن

بار  2سابقه نیز نفر  ی و  یخودکش بار 1سابقه  یکنندگان دارامشارکت
 هایاستانمورد مصاحبه از  زنانند. شترا دا ییاوردز دارو یقاز طر یخودکش

 یاریبخت چهارمحال ونفر(،  7نفر(، اصفهان ) 10جمله لرستان ) ازمختلف کشور 
 بویراحمدو  کهکیلویهو  کرمانشاه یلام،نفر( و بوشهر، ا 5خوزستان )هر کدام  و
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نفر  ی . بودندنفر(   1) یلاننفر( و گ 2و بلوچستان ) یستاننفر(، س 3)هر کدام 
 .نداشت خود شهر معرفیبه  یلیتما کنندگانشرکتاز 

 یهد ثانوک 16به  یل،که پس از تقلدست آمد ه ب یهکد اول 157 ،مجموع در
 تعارض» شامل یاصل مضمون. پنج یدحاصل گرد یشد و پنج مفهوم اصل یلتبد

« ینو روا یردف مشکلاتو  یازدواج، فقر و مشکلات اقتصاد یاد،در خانواده، اعت
 . نشان داده شده است 2و  1های بود که در شکل

 خانواده در تعارض
 دختر تعارض شوهر، با زن تعارض»سه مضمون  ازدر خانواده  ارضتع مضمون

این  به توجه با .تشکیل شده است «ینوالد ییاز جدا یو مشکلات ناش پدر با

توان ادعا نمود که تعارض زن با یم ،هل بودندأمت یشترب کنندگانمشارکت که
 ینا دهد.یم یلزنان را تشک یخودسوز یبسترها ینتراز گسترده یکیشوهر 
 یاداعت ،هاآن ینتراز مهم یکی که اندمختلف شکل گرفته یلداه ها بتعارض

 مرد اینتحمل »: کرد بیان گونهاین را خود وضعیت زناناز  یکی شوهر است.
« بود شده نیز تریاک با اعتیاد دچار که خصوص به بود، شده سخت برایم
شوهر به خانواده )زن، فرزند و  یتوجهیب یگر،عامل د (.31 شماره مصاحبه)

 توجهی هیچ»: گفت کنندگانمشارکت از یکی ینهزم یندر ا بود.امور خانواده( 
 آتش را خودم نرسید، جایی به عقلم دیگه وقتی نداشت، هایمبچه و من به
 (.3 شماره)مصاحبه  «زدم

 

 
 بسترهای اجتماعی خودسوزی زنان )مضامین اصلی تعارض در خانواده، اعتیاد و ازدواج(. 1 شکل



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

 و همکاران آراوانیمحمود ک 

 1401تابستان  /2ماره ش /18مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  99

 

 
 . بسترهای اجتماعی خودسوزی زنان )مضامین اصلی: فقر و مشکلات اقتصادی و مشکلات فردی و روانی(2شکل 

 
ه شود و زن را بیبه زن نم یتوجه یچه» :بودمعتقد  یگریکننده دمشارکت

در  یدهند و آنقدر زنطدگیبه زنان دستور م یشههم شناسند ویبرده م ی عنوان 
 (. 11)مصاحبه شماره  «زنند...یزنده بودن را م یدجامعه سخت است که ق ینا

 گیریشکل در تواندمی نیز خصوصی زندگی در شوهر خانواده دخالت زمینه
 شطوهرم مادر»: باشد مؤثر زنان خودسوزی خطر نتیجه، در و شوهر با زن تعارض
 را هطاحرف تمام شوهرم کردند ومی دخالت مانزندگی در خیلی شوهرم خواهر و
)مصطاحبه شطماره « گفطتیم ناسطزا من به و زدمی خواهراش و مادر به رفتمی
 فرزنطدیبیسخت  ی به شرا توانمی زنان یانجام خودسوز یلدا دیگر (. از34
 ین. ابودند نشدهافراد در طول مدت ازدواج خود صاحب فرزند  ینا اشاره کرد. نیز

 یمطاراناز ب یکی. بوددر خانواده شده  یل بعدیبروز مشکلات و مسا ینهعامل زم
: کطرد ی تشر چنینخود را  یخانوادگ یتوضع ای بود کهساله 30زن  ی،خودسوز

و اختلافطات  شطدیمنمی داربچه یم،با شوهرم مشکل داشت ازدواجمان یاز ابتدا»
. مشکل را به پطدر و با من سرد شد.. اشرابطه ین کهتا ا شدمی یشترب روزبهروز 

)مصاحبه  «نداشتم.... یگریمادر خودم و شوهرم گفتم و مشکل حل نشد. چاره د
 .(32شماره 

آنطان از  .دارد زیطادی یتاهم هاخانوادهاز اقوام و  یبرخ یفرزند پسر برا داشتن
 تعطارض موضطوع همطین و کنندمیطرف وابستگان مرد و خانواده او احساس فشار 

 کطه ایسطاله 30 دارخانطهزن  ،خصوص ین. در ادهدمی افزایش راشوهر  و زن بین
امطا شطوهرم  دارم، دخترسه فرزند  من»: اظهار داشت کرده بود، یاقدام به خودسوز

 عقلطیبیهمه  ینتحمل ا یگرو... د یستیکه چرا تو پسرزا ن کردمی یتاو یادمن را ز
بیان  دیگری(. 4)مصاحبه شماره « جهنم شده بود... یمبرا و زندگیشوهر را نداشتم 

 همیشطه کطه پسطر فرزنطد آوردن جهت همسر زیاد توقع و زیاد عشایری کار»: کرد
 (.9 شماره)مصاحبه  «داشت پسر ی  داشتن آرزوی

بطه  ودر خانواده  نابسامانی به ،خانواده در تعارض مضامین ینتراز مهم یکی
متعطدد  بطه دایطل کطه هایینابسطامانی. شطدمی مربوط پدر با دختر تعارض ویهه

در خانه و درس نخواندن دختر، فرار  کار انجام برای پدر فشار همچون اعتیاد پدر،
از  یکطی. گشطتبرمی ازدواج چطارچوب از پسر خطارجاز خانواده و ارتباط دختر با 

. شد جدا او از پدرم ضعیف مالی وضعیت به دلیل مادرم»: یدگویدختران مجرد م
 به خواندن درس اجازه که کردممی زندگی پدرم با منمادرم دوباره ازدواج کرد و 

 همیشه و بود معتاد پدرم»: یدگویم یگری(. د29 شماره)مصاحبه  «...دادنمی من
 و کطنم ازدواج عمویم پسر با داشت اصرار پدرم. بود دعوا و جنگ مانخانه داخل
 (.23 شماره)مصاحبه « ...خواستمنمی من

 جطوان دختطران روی بر آن از حاصل عاطفی خلأ و والدین طلام یا جدایی
 با حمایتی خلأ این در جوان دختران از برخی به طوری که داشت؛ نامطلوبی تأثیر
 بلکطه نبودنطد، آن حطل به قادر تنها نه که شده بودند روروبه مشکلاتی و مسایل
: چنین عنوان کرد جوان دختران از یکی. بود کرده ترسخت را آنان زندگی شرای 
 جطدا هطم از این که تا داشتند دعوا و جنگ هم با روز هر به شدت مادرم و پدر»

 با بمونم کدومشون پیش که شد شروع من سر بر ایتازه جنگ کار این با شدند.

 بدهکاری پدر

 سرپرستی مادر

 فروش اموال خانواده

 تنگدستی و مشکلات مالی

فقرو مشکلات 

 اقتصادی

 ناتوانی در یافتن شغل بیکاری پدر

 تنبلی شوهر برای کار کردن

 بیکاری دختر و زن

 فریب در حین جستجوی کار

 بیکاری

 سابقه بیماری روانی

 مصرف دارو

 سابقه اقدام به خودکشی

 افسردگی

 خشونت فیزیکی علیه زن

 خشونت فیزیکی علیه فرزندان

 دخترخشونت فیزیکی علیه 

 خشونت کلامی

 خشونت

 تقلید خودسوزی

مشکلات فردی و 

 روانی
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 نبایطد کطه کاری شدم و آشنا پسری با دانشگاهدر  ...ماندم پدرم پیش دادگاه رأی
 (.27)مصاحبه شماره  «گرفتم یبه خودسوز تصمیممن  ...شد شد،می

 اعتیاد
شطوهر،  یطاداعت» یکطدهایراست کطه از ز یاداعت موضوع ی،اصل ضامینم دیگر از
عامل  شدهی تن از زنان بستر چهاردست آمده است. ه ب «مواد یهپدر و ته یاداعت
 یامطدهایپ . آنطانداننطدمیهمسر خود مرتب   یادخود را به اعت یخودسوز یاصل
قطرار  مد نظرخانواده است را  ینامطلوب بر فضا یراتثأکه فقر و ت یاداز اعت یناش
کطرد و  معرفطیهمسطرش  یطاداعت راعامطل  ترینمهم دارخانهساله  37. زن دادند
خانطه را  یل. تمطام وسطاکنطدمی یتاو یارهمسرم معتاد است و من را بس»: گفت
 رسید،نمیپول مواد نداشت و مواد بهش  یتبود و وق خود فروختهمواد  یهته یبرا

 (.1)مصاحبه شماره  «کردمی یتمن و فرزندم را او
 ییمشطکلات و دردسطرها یطاد،از مصرف مواد مخطدر و اعت یناش پیامدهای

 سطختی بهاز موارد حل آن  یخانواده فراهم نموده است که در برخ یاعضا یبرا
 یطادپس از اعت یسخت زندگ ی به شرا یاساله 39هل أ. خانم متاست پذیرامکان

 هکرد یاقدام به خودکش مرتبه چند ی،که قبل از خودسوز او کرد.شوهرش اشاره 
و تمطام  یخطتبه هطم ر مانمالی یتوضع ،شوهرم معتاد شد یوقت از»: گفت بود،

 32(. خانم 31)مصاحبه شماره  «به فنا رفت یاداعت یبه پا هایمانداراییاموال و 
 یطانخطود ب یخودسوز یبرا ایزمینهرا  ششوهر یاداعت یزن یگرید دارخانهساله 
داشت و بعد از ازدواج به صطورت  یاداعت ینهقبل از ازدواج با من زم شوهرم»: کرد
مطا  یاناختلافات م رفتهرفته ین کهشروع به استفاده از مواد مخدر کرد تا ا یعلن
 «زدمطیو فرزنطدم هطم کتط  کطه مطن  یدرس ییبه جا یکرد و حت یداپ یشافزا

 (.36)مصاحبه شماره 
تحمل شوهر معتاد،  کند.می یلبه زنان تحم ی رافشار مضاعف ،همسر اعتیاد
 در نهایطت،و  گیطردمیاز فقر صطورت  یکه در بستر یو ماد یاقتصاد یفشارها
 یقاز طر یخودکش در نهایت،و  یاسترس، افسردگ ینهزم ی،سخت اجتماع ی شرا

 .سازدمیرا فراهم  یخودسوز
 یمطوارددر و  شودنمیهمسران آنان محدود  یادزنان تنها به اعت خودسوزی
خانواده را  یاعضا یگرو د شودمیدر بافت خانواده  یندهاختلال فزا یجادمنجر به ا

 هاینابسطامانیپطدر و  یاداعت دلیل بهتن از دختران جوان  چهار. کندمیثر أمت یزن
آرامطش  کطه طوری به گرفته بودند؛قرار  یادیاز آن در معرض مشکلات ز یناش
 یشطهپدرم معتاد بطود و هم» گرفته بود. قرار آنان در معرض خطر یتو امن یروان
 ینب یدیاختلافات شد»(. 23)مصاحبه شماره  «بود و دعواجنگ  مانخانهداخل 

 .(29 شمارهمصاحبه ) «پدرم بود یاداعت خاطر به که وجودآمده پدر و مادرم ب
 پذیریآسطیب بود،کرده  یجادخانواده ا درپدر  یادکه اعت هاییآسیب یگرد از

از موانطع بطزرگ  ،پدر یاداز اعت یناش یبدنام یدشا باشد.میدختران جوان خانواده 
در  یناتوان ینهزم یزن یفقر ماد یگر،. از طرف دشودمیازدواج آنان محسوب  یبرا

 یطانتطن از دختطران جطوان کطه جر سطهآنان فراهم سازد.  بیشتر یازدواج را برا
پطدرم معتطاد و »: ین گفتنطدچنط داننطد،میپدر مرتب   یادخود را به اعت یخودسوز
 بهخودم و خانواده  یبرا یکنم و پول یدارفتم تا کار پ یبه شرکتبودم.  یکارخودم ب
 یس. رئطیمبچطه کوچط  هطم داشطت ی و  بافتمی یآورم. مادرم هم قال دست
پطدرم  یاداعت خاطر به»(. 26)مصاحبه شماره  «اجبار به من تجاوز کردبه شرکت 
ما رفطت.  یشمادرم نتوانست تحمل کند و با دو بچه کوچ  از پ ین کهتا ا ...بود

بطه  هطارفتن یطناز ا در یکیکنم که  یهپدرم از من خواست که من موادش را ته
اظهطار  یگطری(. د39شطماره  به)مصاح «به من تجاوز شد... هافروشسراغ مواد 

اوقطات  یگاه یبود. حت یکارپدرم معتاد و ب ،پر از مشکل بود مانزندگی»: داشت
 دسطت بطه یمطداکردن در یاطی. مادرم با خزدمیهم کت  را پدرم من و مادرم 

خطوردن و  یبطرا یطزیچ یگرو د دادمیکه فق  کفاف پول مواد پدرم را  آوردمی
به  تصمیم ،اسفناک یاربس یتوضع ین. پس از تحمل اماندنمی یباق یادامه زندگ

 .(22)مصاحبه شماره  «آورم و به مادرم... دست به یکردم تا پول یفروشتن
 یطازو ن اندختطر یتجربگکم یکاریپدر، ب یادسخت اعت ی راش موارد، این در

فطراهم  را جوان اندختر یخودسوز ینهزم ،هامرتب  با آن یبه پول و تجارب منف
و عطذاب  یکه احساس شرمسار شده بود ایجاد یتیوضع آنان ی. برااست ساخته
 .زدنندمی یدست به خودسوز یت،نهادر و  کردندمی

 ازدواج
 بططااز آن  یموضططوع ازدواج و مشططکلات ناشطط ی،اصططل مضططامیناز  یگططرد یکططی
 و پطایین سطنین در ازدواج ازدواج، حطین مشطکلات اجبطاری، ازدواج» یکدهازیر
 .بود« طلام
 یرا به ازدواج اجبار خود یخودسوز یاصل یلدل کنندگانمشارکتتن از  سه
 دلیل به یا یسنت طوربه  ،پدر ویهه بهو  ینوالد که ندبود . آنان معتقددادندنسبت 

 هطاآن بطهکرده است کطه هرگطز  یآنان را مجبور به ازدواج با فرد یفقر اقتصاد
سطابقه  قطبلاً کطه بطود یخانم ی،ازدواج اجبار یاناز قربان یکی. اندنبوده علاقمند
: کرده بود و بیطان کطرد یبار اقدام به خودسوز ینبا قرص را داشت و ا یخودکش
گذاشته بود که من بطا پسطرش  قرارهاییقول و  یقشبا رف یبه روش سنت پدرم»

او  .تطن بطه ازدواج دادم علاقگیبیبخواهد. با  ونظر من ین کهبدون ا ،ازدواج کنم
از نظر خودم  و نسبت بهش نداشتم یحس یچمن ه یول ،مرا دوست داشت یلیخ

 یکی(. 43)مصاحبه شماره  «....خودم را سوزاندمیتاًخوشبخت نبودم و.... نها اصلاً
خطود  یداستان ازدواج اجبار بود کهساله  18زن  ی،ازدواج اجبار یاناز قربان یگرد
قطول ازدواج  هایش،رفیقاز  یکیبه  یبه خاطر بدهکار پدرم»: کرد یانب چنینرا 

 (.2مصاحبه شماره )«نبودم با او ازدواج کنم... یراض اما من اصلاً ،مرا داد
و استرس  یروان یهمواره با فشارها هاخانماز  یاریبس یازدواج برا موضوع
 نتوانسطته بودنطد راحتطی بطهانجطام ازدواج  یطاناز زنان در جر یبرخ .همراه است

را فراهم  هاآن یخودسوز ینهموضوع زم ینکنند و هم یریتمشکلات خود را مد
تحت فشطار  یبرا یکه از خودکش داشتنداظهار  کنندگانمشارکتنمود. دو تن از 
 22. خانم کرده بودندازدواج استفاده  ی شرا سازیفراهم جهت یگرانقرار دادن د

تحت فشار قرار دهد تا  نوعی بها تا نامزد خود ر نمود یاقدام به خودسوز ایساله
قشطنگ مطرا  هطایحرفبطا  امخالطهبود که پسطر  یمدت». یردازدواج آنان سر بگ

 از او خواستم که مطرا رسطماً یدم،به سن ازدواج رس یوقت .مجذوب خود کرده بود
موضوع  ینهر بار ا یول باشیم،رابطه داشته  یکند تا ما آزادانه و رسم یخواستگار

و من هم  کردنمیازدواج  یبرا یاقدام گونههیچو  رفتمی یهاو حاش شدمی یانب
 ی(. اسطتفاده از خودسطوز12)مصاحبه شماره  «خسته شده بودم یفیبلاتکل یناز ا
از  یکطی ططرف از یزجهت موافقت با ازدواج ن ینوالد دادن قرارتحت فشار  یبرا

به تا  کرده بود یوزاقدام به خودس ایساله 18دختر  شد. مطرح کنندگانمشارکت
به موافقت با ازدواج  مجبورو  یدنما برقرارارتباط  اشزندگیثر در ؤم افراد نوعی با

دوست بودم و خانواده در  یهبا پسر همسا»: بیان نمودراستا  یندر ا وی .شوند یو
 امخانواده یول یاید،ب امخواستگاریمجبورش کردم که به  ین کهنبودند تا ا یانجر
رفتطه اسطت... تطا  ینه کار دارد و نه سرباز گفتندمی کردند.میشدت مخالفت ه ب
خطودم  ،شوند یپدر و مادرم راض ین کها یاز دوستام برا یکی یشنهادبه پ ین کها
 (.42)مصاحبه شماره  «در خانه آتش زدم جلوی ار



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

 و همکاران آراوانیمحمود ک 

 1401تابستان  /2ماره ش /18مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  101

 

مهطم در بطروز  یرهطایاز متغ یکطی ،رابططه قبطل از ازدواج یافشا به تهدید
 بطه بود؛دختران جوان  یجهت اقدام به خودسوز یو نگران ی، فشار روانهااسترس
قابطل انعططاف  یطرغ یاجتمطاع انتظامکوچ  با  هایمحی که در  یدختران ویهه
خطانواده،  یاز تطرس در معطرض خططر گطرفتن آبطرو اغلب. آنان کنندمی یزندگ
کطرده  یبه خودسوز اقدام ی،خود و از دست دادن منزلت اجتماع یلو فام ینوالد
سخت دست به  ی شرا ینکه جهت فرار از ا ایساله 16نوجوان  آموزدانش. بودند
کرده بطود  یاز من خواستگار یگاناز همسا یکی پسر»: گفت بود،زده  یخودسوز

 یاز قبل جواب منفط یمچون به پسر عمو یول ،قرار بر جواب مثبت گذاشته شد و
کرد که اگر  یدآمد و تهد یدنمبه د امخواستگاریموضوع  یدنبعد از شن ،داده بودم
و  یمداشطت هرابطط با هطمکه  کنممیبه همه اعلام  ی،جواب مثبت بده یشانبه ا
 (.6)مصاحبه شماره  «گرفتم یبه خودکش یم... تصمریزممیرا  یتآبرو

بطود کطه انتظطار  یموضطوع ،رابطه با افراد خارج از چطارچوب ازدواج یافشا
را  ینطهزم آن نامطا اسطتنکاف نمطود ید،اقدام نما یدواج رسمپسر جهت از داشت

 ینطهاسطت و زم خطوردهفریطب ساله مجرد احساس کنطد  23فراهم نمود تا دختر 
از  یکطیبطود کطه پسطر  هامدت»: در این باره گفت واو فراهم گردد. ا یخودسوز

فطرد  یشطانا کردممیاحساس  یول بود، علاقه به من نشان داده یکمبستگان نزد
نسطبت  یشکنم. رفتارها یدور یشاناز ا کردممی یسع یست ومن ن مورد علاقه
تنهطا  او بطا یروز یطن کطهتا ا دادمیآزار  وموضوع من ینبود و ا یندبه من ناخوشا

 شااز خطانواده پیطدا کردنطد،موضطوع اططلاع  ینخانواده از اداد. مرا آزار  او شدم،
 «کطردمیامطا او امتنطاع  ،و مطرا عقطد کنطد یاز من خواسطتگار یدخواستند که با
 (.15)مصاحبه شماره 

 یگراز رابطه با مرد د یاحساس گناه و شرمسار دلیل بهموارد زنان  یبرخ در
 ،نمودند و جهت فرار از گناه یادیز یخارج از چارچوب ازدواج، احساس فشار روان

اظهطار  مجطرد سطاله 30خانم  ی رابطه  یندر ا کرده بودند. یاقدام به خودسوز
 کردممیخدا احساس عذاب فراوان  یششدت په من بشد و به من تجاوز »: نمود

 (.26)مصاحبه شماره  «نباشم... یادن یندر ا خواستممیو شرمسار بودم و فق  
در مناطق  یههوه نوع ازدواج ب این. بود یینپا ینازدواج در سن ،از کدها یکی
 ایطن بطا کطه یداد. خطانم یشزنطان را افطزا یریپذیبآس خطرات ،تریافتهتوسعه ن
: گفطت و نداشت تصور خود برای خودسوزی جزء سرانجامی نمود، ازدواج شرای 
کطار  .بطود فرساطاقتسخت و  یاربس و زندگیازدواج کردم  یینپا یارسن بس در»
 (.9)مصاحبه شماره  «...همسر یادو توقع ز یادز یریعشا

 یاقتصاد مشکلاتو  فقر
 و هطاخانوادهنامناسب  یاقتصاد وضعیت ،زنان یخودسوز یاصل ینمضام یگراز د
 «یکاریو ب یو مشکلات مال یتنگدست»کد یربا دو ز یاقتصاد مشکلات. بود فقر
 شد. یسازمفهوم

تطا  کردند یاقدام به خودسوز زندگی، اداره در ناتوانی به دلیل زنان از برخی
سطه  یاز آنان کطه دارا یکی. یابند ییخود رها ینابسامان اقتصاد ی از شرا یدشا

عنطوان( آشطاز همطراه بطه ) پطولی،بی و بدبختی به خاطر»: عنوان کرد بود،فرزند 
 از امطا م،باشط داشتهخانواده  یبرا یمداتا کم  در رفتم)ع( میامام رضا  ینزائر
دیگطری (. دختر مجطرد 7)مصاحبه شماره  «کنم... تحمل نتونستم بدبختی و فقر

دوبطاره  و دا شطدجط شپطدرم از یفضع یمال یتوضع دلیل به مادرم»: بیان نمود
 (.29)مصاحبه شماره  «ازدواج کرد
بطه موضطوع فقطر  مسطتقیم شده، به ططورانجام  هایمصاحبهاز  یاریبس در
است.  شدهبیان  فقر ینهاما مشکلات آنان در بستر و زم ،نشده ایاشاره یاقتصاد

 یوقتط از»: کردنطد یطانساز بروز فقر بینههمسران خود را زم یاداز زنان اعت یبرخ
 هایمطانداراییو تمام اموال و  یختبه هم ر مانمالی یتوضع ،شوهرم معتاد شد

 (.16)مصاحبه شماره  «به فنا رفت... یاداعت یبه پا
. در بطودبرخطوردار  ایویطهه یتاز اهم یهم فقر اقتصاد هامصاحبه یگرد در
بطه  یبه خاطر بطدهکار پدرم»شده است.  یازدواج تلق ینهموارد بستر و زم یبرخ
 (.2مصاحبه شماره )«قول ازدواج مرا به او داد... هایش،رفیقاز  یکی

 بطه ططور که بود جوان دختران بزرگ معضل مناسب، شغل یافتن و بیکاری
 غلبه ابزار «کار»را نشانه گرفته است.  آنان روانی وضعیت مستقیم غیر و مستقیم
 تحصطیلی، مطدرک داشطتن وجودبا » .بزرگی است معضل بیکاری و مشکلات بر

بطر دختطران  عطلاوه(. 17 شماره)مصاحبه  «...کنم پیدا کار جایی نتوانستم هرگز
 یطاداعت یا بودندشغل خود را از دست داده  یا معتادشوهران  یا پدران یبرخ ،جوان

 یخودسطوز ینطهموضطوع زم ینو همط بود کردن آنان شده کار یبرا یمانع بزرگ
 یطلاهطا ،شطد یکارب یاز وقت»: گفتاز آنان  یکی را فراهم نمود.دختران و زنان 

 ینمأرا هم فروخت تا بتواند پطول مطوادش را تط امزندگی یهمن را دود کرد و اثاث
 (.36)مصاحبه شماره  «کند

 روانی و فردی مشکلات
کطه از  بطود یو روان یمشکلات فرد ،دست آمدهه ب یاصل مضامیناز  یگرد یکی
« یخودسطوز یطدو تقل یخشونت، سابقه اقدام به خودکش ی،افسردگ» یکدهایرز

 است. تشکیل شده
 رنطج روانطی اخطتلاات از یزنان مورد مصاحبه به نوع بیشترتوان گفت می
 ایعطده و بودند درگیر شرای  این با خودسوزی به اقدام از قبل ایعده بردند.می
 را روانطی نابسطامان وضطعیت آمده بطود، پیش آنان برای که شرایطی به توجه با

عطلاوه بطر  داشطتند. خودکشی به اقدام سابقه زناناز  نفر. پنج تجربه کرده بودند
 یطا شطوهر توس همسران و فرزندان  زنان، علیه یو کلام فیزیکی خشونت این،

 و مطن رسطید،نمی بهطش مطواد و نداشطت مواد پول وقتی». بودپدر اعمال شده 
شروع بطه  شوهرم»: گفت یگری(. د1 شماره)مصاحبه  «کردمی اویت را فرزندان

 حطداقل ین که(. نکته آخر ا18 شماره مصاحبه)» دو )کودک( کرد کت  زدن هر
انجطام  یبطرا یانآشطنا یطااز بسطتگان  یکطیکه از  بودند یشش تن از زنان مدع

 اند.کرده یدتقل یخودسوز
 

 بحث
 شدهبستری  زنان خودسوزی اجتماعی بسترهای واکاویبه دنبال  حاضر پهوهش
 در تعطارض» کطه دادنشطان  یج. نتطابطود اصفهان سوختگی سوان  بیمارستان در

 «یو روانط یمشطکلات فطردو  یمشکلات اقتصاد و فقر ازدواج، یاد،اعت ه،خانواد
 .بودند پدیده این بروز در اصلی بسترهای
 یعلت اقدام به خودسوز ییمشکلات زناشو گرفته، انجاماغلب مطالعات  در
شوهر، عطدم  یادمشکلات همچون خشونت و اعت ین(. ا15) است شدهبیان زنان 

 یتفطاوت سطن چند همسری ودر مقابل طلام،  یدشد یتتفاهم با شوهر و حساس
 تحقیطق در(. 18، 25) شد عنوان زنان خودسوزی به اقدامعلل  ترینمهم ین،زوج

 یطا خطانواده )همسطر یاز اعضا یکی یاداعت به علل زناشویی اختلافاتحاضر نیز 
و مشکلات مربوط به فرزنطد  همسران جانب از آزار و اویت اجباری،(، ازدواج پدر

 زنطان خودسطوزی بطه اقدام از جمله دایل ،(پسر فرزند نداشتن یا )نداشتن فرزند
 .بود مشکلات این از رهایی برای

در  یثرؤعامطل مط عنطوان بطه یمشکلات اقتصاد یاری،بس هایدر پهوهش
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در  یفقطر مطال یطزن حاضطر است. در مطالعطه شدهاشاره  یاقدام زنان به خودسوز
مناسطب فطراهم  هطایمهارتبازماندن از کسب  یرا برا ینهکه زم یعامل ،خانواده
نشطان  ینطهزم ینو همکاران در ا بوستانی نتایج تحقیق. یدگرد ییشناسا کند،می

بطر اقطدام بطه  یلطیدل یری،در روستاها و مناطق عشا یاقتصاد یتداد که محروم
توانند یم یبه سخت ثروتمندان با مقایسه در فقرا(. 26زنان بوده است ) یخودسوز

 یطدادهایچطون روهم عطواملیبطا  ین،بنابرا یند.مشکلات خود را حل و فصل نما
رو هسططتند. دختططران هروبطط ریشططتو اقططدام بططه آن ب یافکططار خودکشطط زا،اسططترس
از  شطوندمیمجبطور  در نتیجه،و  کنندمیازدواج  پایین یندر سن یرفق هایخانواده
 قطرار آسطیبدر معطرض  یشطترکنند و ب نظرصرفخانه  یرونکار در ب یا یلتحص
 و اقتصادی مشکلات وجود از حاکی نیز دیگر هایپهوهش نتایج(. 27) گیرندمی

 (.14-16، 21) باشدمی یدهپد یندر بروز ا یاجتماع -اقتصادی پایین سطوح
شطود می دهمشاه دیگر جاهای از بیشتر خودسوزی پدیده ها،فرهنگ بعضی در
 حطال، هر در باشد. هنگیفر غل  باورهای و هایادگیری به دلیل تواندمی این امر که
 مبطارزه و نکرد زندگی برای ازم هایمهارت نداشتن خودسوزی، اصلی علت شاید
 (.28) است هافرهنگ در نادرست القائات وجود به دلیل زندگی مشکلات با

 ی( همخطوان7) یطریقطادرزاده و پ های تحقیطقیافتطهحاضر با  نتایج مطالعه
 هطایحمایت یافطتاز آن اسطت کطه عطدم در یشواهد حاک ین،. علاوه بر اشتدا

 انجامطدمیدر افراد در معرض خطر  یاحتمال خودسوز یشبه افزا ،ازم یاجتماع
 یبرا اغلبو  تندنداش یدسترس یتیحما یستمنوع س یچافراد به ه ین(. اغلب ا29)
زده اقطدام  یطندسطت بطه ا تحمل،غیر قابل و  آزار دهنده یتوضع ی از  ییرها
 ،ثر(ؤارتباط با افراد )افراد م یبرقرار درصدد(. آنان 24( )یزیگر ی)خودسوزبودند 
( یدرخواست ی( )خودسوزیاجتماع ییرتغ غیر قابل هایسنتو  هانقش) هاموقعیت

 یشطتررا ب یشخو ینابرابر اجتماع ی )خانواده، اقتصاد( هستند تا شرا نهادها ،(30)
آنطان  شدید وابستگی به زنان گرایانه خودکشی رفتار این، بر علاوه. آشکار سازند
 یاست که امکطان زنطدگ ایکنندهتعیین عامل ،خانواده یاعضا یگربه مردان و د

 غیطر ممکطنآنطان  یرا بطرا تحمطلغیر قابل سخت و  ی مستقل و خارج از شرا
از طلام، حفط   یاز ننگ ناش یدور یند براهست مجبور آنان سازد. بنابراین،می

مسطتقل  یداشطتن زنطدگ یبطرا ی،فرزندان و کانون خانواده و عطدم تمکطن مطال
در  یطزدختران جوان ن .بمانند یشوهران باق ویهه بههمچنان وابسته به خانواده و 

ازدواج در  یا یازدواج اجبار یند فشار پدر براهست مجبور« قدرت نابرابر»ی  شرا
 راه تنهطا آنطان برای خودکشی مسیر یدشا ی ،شرا ین. در ایرندرا باذ یینپا ینسن
 .باشد سخت زندگی از گریز و فرار

 ططول. ها بودمحدودیت یبرخ دارای ی،غن هاییافتهبا وجود  مطالعه حاضر
 یسطامان جسطمناب ی آن بطه شطرا یطلدل ترینمهمکوتاه بود و  هامصاحبهمدت 
 یجسطم ی راشط اصطواً یخودسطوز یمطاران. بشطدمیمطرتب   کنندگانمشارکت
 توجهیلقابزمان  بودندنقادر  ین،بنابرا کردند.نمیتجربه  یمارستانرا در ب یمناسب

ب تجطار یطانبه بازگشت به ب یلتما این،را به مصاحبه اختصاص دهند. علاوه بر 
 پطهوهش یمتط ها،محدودیت ینا یلتقل ی. برانبود اثربیتلخ گذشته بر روان آنان 
 یهابوط بطه بسطتردهد تا همه ابعاد مر یشرا افزا هامصاحبهتلاش نمود تا تعداد 

 .یدموارد مصاحبه را قطع نما یدر برخ یارا شامل شود  یقتحق
 

 گیرینتیجه
 تحطت همچنطان امروز جامعه در زنان کهدهد یم نشان تحقیق حاضر یهایافته
 دیکططاننز از و خططانواده کططانون در حتططی هططاآن و دارنططد قططرار تسططل  و فشططار

 خطانواده، نابسطامان شطرای  قربانیان آنان کنند.می دریافت زیادی هایخودآسیب
 ازدواج، ،خطانواده درون تعارضطات. هسطتند فقر سطاختاری و اجتماعی هایآسیب
 و نزنطا همطه از بطیش اقتصطادی، سطاختاری مشکلات و خانواده اعضای اعتیاد
عجوانطه،  یهااقطدام طرف دیگر، از. است داده قرار هدف مورد را جوان دختران
 وارد دیشطد یبطا وجطود فشطارها یمتصم یامدهایزنان و عدم توجه به پ ناآگاهی
 لطزومت موضطوعا ایطن. اسطت نمطوده فطراهم را خودسوزی زمینه ،هابر آنآمده 
 حطل هطایراه و دشطوار شطرای  بطا مواجهه در را زنان به رسانیآگاهی و آموزش
 . دهدمی نشان را دیگر مرتب  هایآموزش برخی و گیریتصمیم و مسأله
 

 انیدتشکر و قدر
، مصوب دانشگاه علطوم 194138برگرفته از طرح تحقیقاتی با کد پهوهش حاضر 

مطالعه کنندگان باشد. بدین وسیله نویسندگان از کلیه شرکتپزشکی اصفهان می
 آورند.تشکر و قدردانی به عمل می
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