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Abstract 
Background: The women’s health guarantees the health of the family and the society. The physical and mental 

health of the postpartum women is affected and their marital intimacy decreases. Therefore, the present study aimed 

to determine the effectiveness of metacognitive-based intervention on the marital intimacy of the postpartum women 

in Isfahan, Iran. 

Methods: The research method was quasi-experimental with a pretest-posttest and control group design. The 

statistical population of this study consisted of all postpartum women referring to counseling centers in Isfahan in 

2019. The sampling method was voluntary and 30 people were randomly assigned to two groups of control (n = 15) 

and experimental (n = 15). The research instrument was the couples, parents, and colleagues’ intimacy questionnaire 

(2010). Eight ninety-minute sessions of metacognition intervention were administered for the experimental group. 

Data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS software. 

Findings: The results of data analysis through ANCOVA method showed that metacognitive-based interventions 

were effective in postpartum women’s marital intimacy. In other words, the mean scores of postpartum marital 

intimacy in the posttest phase in the experimental group increased significantly compared to the control group after 

controlling the pretest effect. 

Conclusion: Metacognitive-based interventions have positive effect on the intimacy and lead to the increase of the 

marital intimacy in the postpartum women. Therefore, it is suggested to provide facilities for holding the mentioned 

courses with the cooperation of hygiene and counseling centers to improve postpartum women’s physical and  

mental health. 
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 اثربخشی مداخله مبتنی بر فراشناخت بر صمیمیت زناشویی زنان پس از زایمان
 

 2سحز خاوجاوی يضکی، 1بُارٌ آقابیگی

 

 

 چكيده
یابذ.  گیزد ي صمیمیت سواضًیی آوان کاَص می باضذ. سلامت جسمی ي رياوی سوان پس اس سایمان تحت تأثیز قزار می کىىذٌ سلامت خاوًادٌ ي جامعٍ می سلامت سوان، تضمیه مقدمه:

 .بىابزایه، پژيَص حاضز با َذف تعییه اثزبخطی مذاخلٍ مبتىی بز فزاضىاخت بز صمیمیت سواضًیی سوان پس اس سایمان اوجام ضذ

کىىذٌ بٍ مزاکش مطايرٌ ضُز  جامعٍ آماری تحقیق را کلیٍ سوان سایمان کزدٌ مزاجعٍ .بًد ضاَذ گزيٌ با َمزاٌ آسمًن پس -آسمًن صیپ طزح با یطیآسما ضبٍاس وًع  ایه مطالعٍ :ها روش

ابشار پژيَص، . قزار گزفتىذ( وفز 15) صیآسما ي( وفز 15) ضاَذ گزيٌ دي در یتصادف صًرت بٍ وفز  30 ي بًدلباوٍ دايط وًع اس یزگی ومًوٍ ريشتطکیل دادوذ.  1397اصفُان در سال 

در  کًاریاوس تحلیل َا با استفادٌ اس آسمًن دادٌ دقیقٍ اجزا ضذ. 90جلسٍ مذاخلٍ مبتىی بز فزاضىاخت بٍ مذت  8وامٍ صمیمیت سيجیه ايلیا ي َمکاران بًد. بزای گزيٌ آسمایص،  پزسص

 .تجشیٍ ي تحلیل گزدیذ SPSSافشار  وزم

گز، میاوگیه َا با استفادٌ اس آسمًن تحلیل کًاریاوس وطان داد کٍ مذاخلات فزاضىاختی بز صمیمیت سواضًیی سوان پس اس سایمان مؤثز بًد. بٍ عبارت دی دادٌوتایج تحلیل  ها: یافته

 داری داضت ن، افشایص معىیآسمً آسمًن در گزيٌ آسمایص وسبت بٍ گزيٌ ضاَذ پس اس کىتزل اثز پیص ومزات صمیمیت سواضًیی سوان پس اس سایمان در مزحلٍ پس

با َمکاری مزاکش  کٍ ضًد یپیطىُاد م . بىابزایه،گزدد می سواضًیی سوان پس اس سایمانافشایص صمیمیت  مىجز بٍدارد ي  بز صمیمیت یتأثیز مثبتمذاخلات فزاضىاختی  گیری: نتیجه

 .ر اختصاظ دادٌ ضًدمذکً َای تسُیلاتی جُت بزگشاری ديرٌمطايرٌ ي بُذاضت بٍ مىظًر ارتقای سلامت جسمی ي رياوی سوان پس اس سایمان، 

 مذاخلٍ مبتىی بز فزاضىاخت؛ صمیمیت سواضًیی؛ پس اس سایمان های کلیدی: واژه

 
 22 -28(: 1) 17؛ 1400 ػلأتٔزّٝ تحمیمات ٘ظاْ  .زایمان از پس زنان زناشویی صمیمیت بر فراشناخت بر مبتنی مداخله اثربخشی .ػحش یٚؿى یتٟاسٜ، خا٘زا٘ یٍیآلات ارجاع:

 15/1/1400تاریخ چاپ:  8/4/1399 پذیزش مقالٍ: 20/11/1398 مقالٍ: دریافت

 

 مقدمٍ

(، خاا٘ٛادٜ  WHOیا  World Health Organizationػاصٔاٖ رٟا٘ی تٟذاؿت )
ارتٕاػی دس افضایؾ ػلأت ٚ تٟضیؼتی ٔؼشفی وشدٜ اػات.  سا تٝ ػٙٛاٖ ػأُ اِٚیٝ 

خا٘ٛادٜ ػآِ، دس ص٘ذٌی پیأذٞای ٔخثتی تٝ ٕٞشاٜ داسد، أا خا٘ٛادٜ ٘اػاآِ، ػالأت   
، فاشدی داسای  Adler(. اص ٘ظش 1ا٘ذاصد ) ؿٙاختی افشاد سا تٝ خطش ٔی رؼٕا٘ی ٚ سٚاٖ

ایزااد ٚ حفار سٚاتاط     ػلأت سٚاٖ اػت وٝ سٚاتط خا٘ٛادٌی كٕیٕی داؿتٝ تاؿذ.
كٕیٕا٘ٝ ٚ اسضای ٘یاصٞای ػاطفی ٚ سٚا٘ی دس أش اصدٚاد، یه ٟٔاست ٚ ٞٙاش اػات   

(. ٔطاِؼاات  2تاؿاذ )  ٞای خاف ٔی ٚ پایذاسی سٚاتط كٕیٕا٘ٝ، ٘یاصٔٙذ وؼة ٟٔاست
ٞذ وٝ سیـاٝ تؼایاسی اص ٔـاىلات ص٘اؿاٛیی، فماذاٖ كإیٕیت       د تاِیٙی ٘ـاٖ ٔی

(Intimacy( اػت )ارتٙاب3 ٚ )    اص تشلشاسی سٚاتط كٕیٕا٘ٝ، تاػج ؿىؼات سٚاتاط
تٛاٖ فشایٙذ تؼأّی دا٘ؼت وٝ ٔحٛسٞاای آٖ   (. كٕیٕیت سا ٔی4ؿٛد ) خا٘ٛادٌی ٔی

(، پاااازیشؽ Understanding(، فٟاااآ )Cognitionؿااااأُ ؿااااٙاخت ) 
(Acceptance( ٕٞااذِی ٚ )Empathy  ( تااا احؼاػااات فااشد دیٍااش اػاات )5 .)

فىشی، ارتٕاػی، فیضیىی ٚ ٔؼٙٛی تاٝ ص٘اذٌی   كٕیٕیت تحت ػٙٛاٖ ٚسٚد ػاطفی، 
(. كٕیٕیت دس حذ ا٘تظااس، ٔٛراة افاضایؾ ویفیات سٚاتاط      6ؿٛد ) یىذیٍش ٔؼٙا ٔی

 (.7ٌشدد ) ( ٔیQuality of marital relationsص٘اؿٛیی )
تٛاٖ تاٝ ٘ماؾ صٖ دس خاا٘ٛادٜ     وٙٙذٜ ػلأت سٚاٖ، ٔی اص ػٙاكش ٟٔٓ تأٔیٗ

وٕتاش  ٚ ؿاٛ٘ذ   داس ؿذٖ خیّای دسٌیاش ٘ٛصادؿااٖ ٔای     تؼذ اص تچٝ اؿاسٜ وشد. ص٘اٖ
واٞؾ ٌزسا٘ذٖ صٔاٖ تا ٕٞؼش پاغ   .تا ٕٞؼشؿاٖ ٚلت تٍزسا٘ٙذ تا فشكت داس٘ذ

( وااٞؾ  Marital intimacyؿٛد تا كٕیٕیت ص٘اؿاٛیی )  اص صایٕاٖ، تاػج ٔی
اٍِٛٞاا ٚ   ٞا، یاتذ. دس ٚالغ، دٚسٜ پغ اص صایٕاٖ دٚسٜ ا٘تماِی اػت وٝ ٔادس تا ٘مؾ

ؿٛد وٝ تایذ ػاصٌاسی یاتذ. تؼیاسی اص ص٘ااٖ پاغ اص    سٚ ٔی استثاطات رذیذی سٚتٝ
وٙٙاذ. دس تؼایاسی اص ص٘ااٖ، تِٛاذ فشص٘اذ،       صایٕاٖ، ٔـىلات خّمی سا تزشتاٝ ٔای  

ؿٛد ٚ ؿایذ ایٗ افؼاشدٌی،   ٔحشن ؿشٚع افؼشدٌی ٔضٔٗ ٚ ؿشٚع ٔزذد آٖ ٔی
ٞاا دس ایاشاٖ، ؿایٛع     اؿذ. پظٚٞؾواٞؾ كٕیٕیت ص٘اؿٛیی سا تٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ت

 (.8ا٘ذ ) دسكذ ٌضاسؽ وشدٜ 43تا  16افؼشدٌی پغ اص صایٕاٖ سا دس طیفی حذٚد 
یىی اص ػلایٓ افؼشدٌی ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ، ػاذْ تٕایاُ تاٝ ساتطاٝ رٙؼای      

رؼتزٛی اسضای رٙؼای دس   ، یىی اص ػٛأُ رٌّٛیشی اصرٙؼی كٕیٕیتتاؿذ.  ٔی
ٖ  ٔای  دیٍش،. تٝ ػثاست سٚد ٔیتٝ ؿٕاس  فشاص٘اؿٛییسٚاتط  ٌفات واٝ كإیٕیت     تاٛا

دس تخؾ، تا ویفیات ص٘اذٌی ص٘اؿاٛیی استثاار داسد.      رٙؼی دس سٚاتط رٙؼی سضایت
ص٘ااٖ تزشتاٝ حاذالُ یاه ٔـااىُ دس استثااار تاا         تیـتش ،ػاَ اَٚ پغ اص صایٕاٖ
ٖ  Barret تاش اػااع ٘ظاش    وٙٙذ. ٔیػّٕىشد رٙؼی سا تیاٖ  ٔـااىلات  ، ٚ ٕٞىااسا

ؿأُ واٞؾ ٔیاُ رٙؼای، ٘شػایذٖ تاٝ اسٌاػآ،       پغ اص صایٕاٖ رٙؼای ػّٕىاشد
پاسٚ٘ی ٚ واٞؾ دس تؼاذاد دفؼاات فؼاِیات  خـىی ٚاطٖ، ػذْ سضایت رٙؼی، دیغ
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(. تحمیماات تاٝ إٞیات    9ذ )یاتا  افضایؾ ٔی ،رٙؼی ٘ؼثت تٝ صٔاٖ لثُ اص حأٍّی
 ٝ ضاٖ كإیٕیت  ا٘اذ، أاا ٔیا    افؼشدٌی ٚ واٞؾ ساتطٝ رٙؼی پغ اص صایٕاٖ پشداختا

ص٘اؿٛیی ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ ٔٛسد تشسػی لشاس ٍ٘شفتٝ اػت ٚ تشسػی ایٗ ٔٛضٛع تاا  
 تٛرٝ تٝ ٘مؾ صٖ دس ایزاد كٕیٕیت دس خا٘ٛادٜ، حایض إٞیت اػت.

ٞای ٞیزاا٘ی   ٞای ٔؤحش تشای افضایؾ ػاصٌاسی افشاد تا ٔٛلؼیت یىی اص ٔذاخّٝ
( Metacognitive interventionsآفااشیٗ، ٔااذاخلات فشاؿااٙاختی )  ٚ ٔـااىُ

ٝ  ٞای اخیش، ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿاٙاخت،  تاؿذ. دس ػاَ ٔی ٖ  تا  یتاشا  یدسٔاا٘  ػٙاٛا
دس ٔااٛسد ٔفٟااْٛ فشاؿااٙاخت، . (10) اػات  افتااٝی ؾیافااضای ؿااٙاخت سٚاٖ ٔـاىلات 

وٙاذ ٚ ایاٗ افىااس ٔا٘ٙاذ دا٘اؾ       تٛاٖ ٌفت وٝ فشد دس ٔٛسد افىااسؽ فىاش ٔای    ٔی
 تٛا٘ااذ دس ٔااٛسد دا٘ااؾ    ( ٔاایMetacognitive knowledgeفشاؿااٙاختی )

( ؿاأُ  Metacognitive skillsٞاای فشاؿاٙاختی )   ؿخق تاؿذ یا ٔا٘ٙذ ٟٔاست
آ٘چااٝ وااٝ فااشد دس حاااَ ا٘زاااْ آٖ اػاات، تاؿااذ ٚ یااا ٔا٘ٙااذ تزشتااٝ فشاؿااٙاختی   

(Metacognitive experience  دستاااسٜ فىااش وااشدٖ دس ٔااٛسد ؿااٙاخت ٚ یااا )
دس ٕٞاٖ ِحظٝ داسد. تشای ایٗ وٝ افىاس فشاؿٙاختی اص ا٘اٛاع دیٍاش   ػٛاطفی تاؿذ وٝ 

افىاس رذا ؿٛد، تایذ ٔٙثغ افىاس فشاؿٙاختی ٔذ ٘ظش لشاس ٌیشد. افىاس فشاؿٙاختی صاییاذٜ  
تاؿذ ٚ ؿاأُ آٖ تااٚسی اػات     تظاٞشات رٞٙی دسٖٚ ؿخق ٘ؼثت تٝ ٚالؼیت ٔی

 ٍ ٛ٘اٝ احؼااع واشدٖ    وٝ ؿخق دستاسٜ تظاٞشات دسٚ٘ی، چٍٛ٘ٝ ػُٕ واشدٖ ٚ چ
خٛدؽ داسد. تٙاتشایٗ، ٌاٞی فشاؿٙاخت تٝ ػٙٛاٖ فىش واشدٖ دستااسٜ فىاش، ؿاٙاخت     

ایاٗ  (. 11ؿاٛد )  ٞاای ؿاٙاختی تؼشیای ٔای     دستاسٜ ؿٙاخت ٚ یا دا٘ؾ دستاسٜ پذیاذٜ 
ٝ   سٚیىشد دسٔا٘ی فمط دس رٟت تغییش ػمایذ تلاؽ ٕ٘ی آٔاٛصؽ   افاشاد تاٝ   وٙاذ، تّىا

ٝ      ٞٛؿیاسا٘ٝ، تا ٔٛلؼیات ساٞثشدٞای دٞذ تا تا  یٔ سٚ  ٞاای رذیاذ پاغ اص صایٕااٖ سٚتا
ٞا دس صٔیٙٝ فشاؿٙاخت حااوی اص احاشتخؾ تاٛدٖ ایاٗ سٚؽ دسٔاا٘ی       پظٚٞؾ ؿٛ٘ذ.
دس ٔطاِؼٝ خٛد تٝ تشسػی احشتخـی دسٔاٖ فشاؿٙاختی  Morrison  ٚWellsاػت. 

فاضایؾ  تش سٚی ص٘اٖ پشداختٙذ ٚ تٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ ایٗ سٚؽ دسٔا٘ی، تاػاج ا 
(. ٕٞچٙایٗ، تاأحیش ایاٗ سٚؽ دس دسٔااٖ تؼایاسی اص      12ؿاٛد )  سضایت ص٘اؿٛیی ٔی

(، تاٚسٞای فشاؿٙاختی ٚ ٘ـاخٛاس  13-15ؿٙاختی ٕٞچٖٛ افؼشدٌی ) اختلالات سٚاٖ
ٝ 16-18(، اضطشاب )14فىشی ) (، ٔاٛسد تأییاذ لاشاس    18ٞاای فشاؿاٙاختی )   ( ٚ ٔؤِفا

تااٝ تشسػاای فشاتحّیااُ دس تحمیااك خااٛد  Normann  ٚMorinaٌشفتااٝ اػاات. 
ؿااٙاختی پشداختٙااذ ٚ  احشتخـاای دسٔاااٖ ٔثتٙاای تااش فشاؿااٙاخت تااش اخااتلالات سٚاٖ

 ٞذفٕٙاذ،  ٝیا اِٚ اتیؿاىا  ٓیا ػلا وااٞؾ  دسٌیشی وشد٘ذ وٝ ایٗ ٘ٛع دسٔاٖ  ٘تیزٝ
ٚ داسای ا٘اذاصٜ احاش تاالایی     ٔاؤحش  ،ٔاذ ا٘اواس یٞاا  فشاؿاٙاخت  ٚ یافؼشدٌ اضطشاب،

ٚ ٕٞىاااساٖ ٘یااض دس پظٚٞـاای فشاتحّیااُ، ساتطااٝ تاایٗ    Hagen(. 10تاؿااذ ) ٔاای
ٞای ٔثتٙی تش ؿٙاخت ٚ افؼشدٌی سا ٔٛسد تشسػی لشاس داد٘ذ وٝ ٘ـاٖ دٞٙاذٜ   دسٔاٖ

 (.19تاؿذ ) استثار لٛی تیٗ ایٗ دٚ ٔتغیش ٔی
تا تٛرٝ تٝ ٘تایذ ٔطاِؼاات ٔازوٛس ٔثٙای تاش احشٌازاسی دسٔااٖ ٔثتٙای تاش         

ؿاٛد ایاٗ ٘اٛع اص     تیٙی ٔای  ؿٙاختی، پیؾ ٚاٖفشاؿٙاخت تش ا٘ثٛٞی اص اختلالات س
دسٔاٖ تش افضایؾ كإیٕیت ص٘اؿاٛیی ص٘اا٘ی واٝ دس دٚساٖ پاغ اص تااسداسی تاا        

رایی وٝ تٛراٝ تاٝ    سٚ ٞؼتٙذ، ٔؤحش ٚالغ ؿٛد ٚ اص آٖ اختلالات ػذیذٜ سٚا٘ی سٚتٝ
ؿٛد،  ٞا تٝ خلٛف سٚاتط ص٘اؿٛیی، ػثة تحىیٓ تٙیاٖ خا٘ٛادٜ ٔی اسواٖ خا٘ٛادٜ

حاضش تا ٞذف تشسػی احشتخـی ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿٙاخت تش كإیٕیت   تحمیك
 ص٘اؿٛیی ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ دس ؿٟش اكفٟاٖ ا٘زاْ ٌشدیذ.

 

 َا ريش
ٖ  ؾیپ طشح اص آٖ دس ٚ تٛد یـآصٔای ؿثٝ اص ٘ٛع پظٚٞؾ ایٗ آصٔاٖٛ   پاغ  -آصٔاٛ

رأؼٝ آٔاسی ٔطاِؼٝ سا وّیٝ ص٘اٖ صایٕاٖ واشدٜ   .ؿذ اػتفادٜ ؿاٞذ ٌشٜٚ تا ٕٞشاٜ
تـااىیُ داد.  1397وٙٙااذٜ تااٝ ٔشاوااض ٔـاااٚسٜ ؿااٟش اكاافٟاٖ دس ػاااَ  ٔشارؼااٝ

ٕٝ٘ٛ٘   ٝ ٌیاشی دس چٙاذیٗ ٔشواض ٔـااٚسٜ،      ٌیشی اص ٘ٛع داٚطّثا٘ٝ تٛد. تاشای ٕ٘ٛ٘ا
فشاخٛا٘ی رٟت تشٌضاسی رّؼات دسٔاٖ ٔثتٙی تاش فشاؿاٙاخت دادٜ ؿاذ. اتتاذا اص     

٘اْ تٝ ػُٕ آٔذ ٚ ػپغ افشاد دس ٔاٛسد ٔؼیاسٞاای ٚسٚد ٚ    وٙٙذٜ حثت ارؼٝافشاد ٔش
ٞاای ٚسٚد سا   خشٚد تٛػط پظٚٞـٍش ٔلاحثٝ ؿذ٘ذ ٚ تش سٚی افشادی وٝ ٔالان 

٘فش ا٘تخاب ؿذ٘ذ ٚ تٝ كٛست تلادفی  30آصٖٔٛ ارشا ؿذ. تٙاتشایٗ،  داؿتٙذ، پیؾ
 تٙذ.٘فش( لشاس ٌشف 15٘فش( ٚ ؿاٞذ ) 15دس دٚ ٌشٜٚ آصٔایؾ )

٘ذاؿاتٗ  صا پاغ اص صایٕااٖ،    ػذْ ٔٛارٟٝ تا سٚیذاد تاٙؾ ٔؼیاسٞای ٚسٚد ؿأُ 
تؼاسم حاد ٚ دس آػتا٘ٝ طلاق تٛدٖ پغ اص صایٕاٖ، ػلایٓ واٞؾ خّك ٚ ٘اسضاایتی  
اص ص٘ذٌی ص٘اؿٛیی )تشسػی اص طشیك ٔلااحثٝ(، داؿاتٗ حاذالُ تحلایلات دیاپّٓ،      

صٔاٖ، ٌزؿت حذالُ یاه   كٛست ٞٓؿٙاختی تٝ  ٞای سٚاٖ ؿشوت ٘ىشدٖ دس ٔذاخّٝ
تاسداس ؿذٖ، اص دػات  ػاَ اص تاسیخ صایٕاٖ ٚ تٕایُ تٝ ؿشوت دس تٕأی رّؼات تٛد. 

دادٖ ٘ٛصاد، دٚس تٛدٖ اص ٕٞؼش، اختلافات ؿاذیذ ص٘اؿاٛیی ٚ سد دادٖ ٚالؼاٝ ٘ااٌٛاس     
، غیثت تیؾ اص ػٝ رّؼٝ، ػذْ ا٘زاْ تىااِیی دس  )ٔشي ػضیضاٖ، حٛادث ٚ تلادفات(

سٜ ٚ اتشاص ػذْ ٕٞىاسی ٘یض تٝ ػٙٛاٖ ٔؼیاسٞای خشٚد دس ٘ظاش ٌشفتاٝ ؿاذ.    طَٛ دٚ
آصٖٔٛ، ٔذاخّٝ فمط تاشای ٌاشٜٚ آصٔاایؾ اراشا ٚ ٌاشٜٚ ؿااٞذ        پغ اص ارشای پیؾ

ای دسیافت ٘ىشد ٚ دس ِیؼت ا٘تظاس تشای ٔذاخّٝ لشاس ٌشفات. ٌاشٜٚ    ٌٛ٘ٝ ٔذاخّٝ ٞیچ
 شاؿٙاخت ؿشوت ٕ٘ٛد٘ذ.ای ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش ف دلیمٝ 90رّؼٝ  8آصٔایؾ دس 

. (20ٕٞىاساٖ تاٛد )  ٚ اِٚیا صٚریٗ كٕیٕیت ٘أٝ ٞا، پشػؾ آٚسی دادٜ اتضاس رٕغ
ٝ  آٖ اػتثاس ٚ ٔحتٛایی سٚایی ٚ تاؿذ ٔی ػؤاَ 85ٔتـىُ اص  ٘أٝ پشػؾ ایٗ  ٔحاػاث
 ٕ٘اشٜ  حذالُ. آیذ ٔی تٝ دػت ٞا ٌضیٙٝ ٕ٘شات رٕغ طشیك اص ٘یض فشد ٕ٘شٜ اػت. ؿذٜ
ٝ . تاؿاذ  ٔی 340 ٕ٘شٜ حذاوخش ٚ 85 ٝ  وٙاذ،  وؼاة  تیـاتشی  ٕ٘اشٜ  فاشد  ٞشچا  ٘ـاا٘

ٗ  ٔحتاٛایی  سٚایای  تااٝ ٔٙظاٛس  .اػات  تیـاتش  ص٘اؿاٛیی  كإیٕیت   5 اص آصٔااٖٛ، ایا
ٖ  دا٘ـاٍاٜ  ؿٙاػی سٚاٖ دا٘ـىذٜ ٔـاٚسٜ ٔتخلق  تاشای . ٌشدیاذ  اػاتفادٜ  اكافٟا

. ٌشدیاذ  اػتفادٜ آصٖٔٛ وُ ٕ٘شٜ تا ٌٛیٝ ٞش ٕٞثؼتٍی سٚؽ اص ٞا، ٌٛیٝ سٚایی تؼییٗ
ٝ  ٞایی ٌٛیٝ ٘یض ٚ ٘ثٛد داس ٔؼٙی وُ ٕ٘شٜ تا ٞا آٖ ٕٞثؼتٍی ضشیة وٝ ٞایی ٌٛیٝ  وا

ٝ  85 ٚ ؿذ حزف تٛد٘ذ، داس ٔؼٙی 5/0 ػطح دس ٝ  ٌٛیا ُ  وا  تاا  01/0 ػاطح  دس حاذال
ٝ  پشػاؾ  صٔاٖ ٞٓ تشسػی تٝ ٔٙظٛس. ٌشدیذ ا٘تخاب داؿتٙذ، ٕٞثؼتٍی وُ ٕ٘شٜ  ٘أا

. اػاتفادٜ ؿاذ   Thompson  ٚWalkerكإیٕیت   ٔمیاع اص ص٘اؿٛیی، كٕیٕیت
 ٔمیاااع ٚ ص٘اؿااٛیی كاإیٕیت آصٔااٖٛ تاایٗ ٕٞثؼااتٍی وااٝ داد ٘ـاااٖ ٘تااایذ

Thompson  ٚWalker ،92/0 اػااات داس ٔؼٙااای 01/0 ػاااطح دس واااٝ تاااٛد  
(01/0 > P، 92/0  ;r .)ضااشیة  اص پایااایی تؼیاایٗ تااشایCronbach's alpha 

فشایٙاذ ٔذاخّاٝ دس ٌاشٜٚ آصٔاایؾ اص طشیاك       .تٝ دػت آٔذ 95/0 وٝ ٌشدیذ اػتفادٜ
(. 21ا٘زااْ ؿاذ )   DeBonoٚ ساٞثشد ؿؾ ولاٜ تفىاش   Wellsفشاؿٙاخت دسٔا٘ی 

 دٞذ. خلاكٝ رّؼات ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿٙاخت سا ٘ـاٖ ٔی 1رذَٚ 
ٞا تا اػتفادٜ اص آٔاس تٛكایفی )ٔیااٍ٘یٗ ٚ ا٘حاشاف ٔؼیااس( ٚ      دس ٟ٘ایت، دادٜ

ْ اػتٙثاطی )تحّیُ وٛاسیا   ,version 21) 21٘ؼاخٝ   SPSSافاضاس   ا٘غ( دس ٘اش

IBM Corporation, Armonk, NY ) تزضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت.ٔٛسد 
ٞاا اص ٔٛضاٛع ٚ سٚؽ اراشای     ٔلاحظات اخلالی ٕٞچٖٛ اطلاع آصٔاٛد٘ی 

پظٚٞؾ، ؿشوت دس رّؼات تا سضایت ؿخلی ٚ آٌاٞا٘ٝ، ٔحافظت اص اطلاػاات  
٘تایذ دس كاٛست تٕایاُ تاشای داٚطّثااٖ،     ؿخلی ٚ خلٛكی داٚطّثاٖ، تفؼیش 

اختیاس تٝ ا٘لشاف اص ٔـاسوت دس رّؼات، تشٌضاسی رّؼاات تاٝ كاٛست سایٍااٖ     
 ٞا دس طی ا٘زاْ پظٚٞؾ سػایت ٌشدیذ. تشای آصٔٛد٘ی
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 یيضک یسحز خاوجاو ي یگیبُارٌ آقاب 

اس / 1ٕاسٜ ؿ/ 17ٔزّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  25  1400تٟ

 

 فزاضىاختخلاصٍ جلسات مداخلٍ مبتىی بز . 1جديل 
 تکلیف اَداف ي ضیًٌ درماوی جلسٍ

سًذگی، آضٌایی با  چارت تطىیل ٍ هذاخلِ هبتٌی بز فزاضٌاخت هٌطك ارایِ اّذاف، تؼییي اػضا، آضٌایی اٍل
 اّذاف بیاى هذاخلِ، جلسات در ضزوت اس افزاد اّذاف بیاى پذیزش، هؼیارّای بِ ته اػضا، تَجِ ته

 آسهَى پیص اًجام ٍ گزٍُ اػضای گشیٌص تؼْذ، گزفتي هذاخلِ، جلسات لَاػذ بیاى هذاخلِ، جلسات

 فیلن دیذى آسهَى، پیص اًجام
 سَم ضخص ػٌَاى بِ ضاى سًذگی

 تىالیف افىار، بزرسی در ضذى غزق با آى همایسِ ٍ افىار اس گزفتي فاصلِ ٍ سفیذ ولاُ اس استفادُ آهَسش دٍم
اَر ٍ ًگزاًی ضٌاسایی لبل، جلسِ  بز لبلی تجزبیات ٍ باٍرّا تأثیز تؼییي وزدى، تفسیز بذٍى فىزی ًطخ

 ّا آى اس گزفتي فاصلِ با افىار در ضذى غزق همایسِ ساسی، آرام آهَسش فؼلی، ّای گیزی تصوین

 رٍساًِ هاجزاّای بِ وزدى ًگاُ
 ّا آى هَرد در لضاٍت بذٍى

 وِ تأثیزی با اػضا آضٌایی تىالیف، ، بزرسی(Attention training technique) تَجِ تخصیص آهَسش سَم
 هجذد دّی جْت ّای تىٌیه آهَسش تَجِ، تخصیص آهَسش گذارد، هی ارتباططاى ًحَُ بِ تَجْطاى جْت

 ساسی بزٍى ّای تىٌیه اًجام
 ضذُ دادُ آهَسش

 لبل، جلسِ تىالیف ّیجاًی، بزرسی حالات هؼزفی ٍ( احساسات ٍ ّیجاًات) لزهش ولاُ آهَسش چْارم
 وزدى باسگَ گذارد، هی ها فىز بز ّیجاى ًَع وِ تأثیزی بزرسی ّیجاًی، حالات اًَاع هؼزفی

 لزهش ولاُ تحت ّیجاًات ٍ احساسات

 بیاى ٍ ّا هاسه اًَاع اس استفادُ
 بزرسی ٍ آى اساس بز احساسات

 ارتباطی ّای حیطِ ته ته
 فزاضٌاختی، ّای تىٌیه آهَسش ٍ فزاضٌاختی ضیَُ وزدى بٌا ٍ سیاُ ٍ سرد ولاُ اس استفادُ آهَسش پٌجن

 ضٌاسایی خطن، هاًٌذ بذ احساسات هَالغ در ًاواراهذ افىار ضٌاخت لبل، جلسِ تىالیف بزرسی
 تَسط ساسًذُ ٍ هثبت تفىزات بزدى وار بِ سیاُ، ولاُ تَسط ّذف بِ رسیذى راُ در هَجَد هَاًغ

 فزاضٌاختی ّای تىٌیه آهَسش فزاضٌاختی، ضیَُ وزدى بٌا سرد، ولاُ

 فزاضٌاختی ّای تىٌیه اًجام

 تىالیف تؼارض، بزرسی بزٍس حیي ای همابلِ ّای استزاتژی چالص ٍ سبش ولاُ اس استفادُ آهَسش ضطن
 بزرسی بزاًگیش، چالص ّای هَلؼیت با همابلِ بزای جذیذ ّای حل راُ اس استفادُ آهَسش لبل، جلسِ

 فزاضٌاختی باٍرّای بزرسی بزًذ، هی وار بِ تؼارضاتطاى با همابلِ بزای اػضا وِ ای همابلِ راّىارّای
 بزًذ. هی وار بِ اػضا وِ ای همابلِ راّىارّای ًَع سدى بزچسب ای، همابلِ راّىارّای تأییذوٌٌذُ

 بیاى ٍ ای همابلِ ّای ضیَُ اس استفادُ
 ّا آى هَفمیت هیشاى ٍ احساسات

 تىالیف بزرسی هتوزد، وَدن استؼارُ ٍ سزوَبی ػذم ٍ سزوَبی آهَسش ٍ آبی ولاُ آهَسش ّفتن
 درهاى در ػول هؤثزتزیي وِ وٌتزل ٍ ًظارت هذیزیت، ّذف با آبی ولاُ آهَسش لبل، جلسِ

 هتوزد وَدن استؼارُ ٍ سزوَبی ػذم ٍ سزوَبی آهَسش است، فزاضٌاخت

 ّفتِ ایي در آبی ولاُ اس استفادُ

 جلسِ تىالیف آیٌذُ، بزرسی بزای طزحی ٍ سًاضَیی صویویت هیشاى ارسیابی ٍ لبل جلسات هزٍر ّطتن
 آسهَى پس اجزای آیٌذُ، بزای طزحی ریختي ضذُ، هطزح هَضَػات بیاى لبل،

 ولی طزح ضذ درخَاست اػضا اس
 (دیگز هاُ 3) ای ًشدیه آیٌذُ بزای

 .ضذ اجزا آسهَى پس. هطخص وٌٌذ

 

 َا یافتٍ

ؿٙاختی ٘ـاٖ داد وٝ تیـتشیٗ دأٙاٝ ػاٙی دس ٌاشٜٚ آصٔاایؾ      رٕؼیتٞای  یافتٝ

 25تاا   20دسكذ( ٚ دس ٌشٜٚ ؿااٞذ ٔشتاٛر تاٝ     3/33ػاَ تٝ تالا ) 36ٔشتٛر تٝ 

ٞای آصٔایؾ ٚ ؿاٞذ دس  دسكذ( تٛد. تیـتشیٗ ٌشٜٚ تحلیّی دس ٌشٜٚ 3/33ػاَ )

كإیٕیت  ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘اشات   2دسكذ( ٌضاسؽ ؿذ. رذَٚ  0/40ػطح واسؿٙاػی )

آصٖٔٛ  ٞای آصٔایؾ ٚ ؿاٞذ دس ٔشاحُ پیؾ ص٘اؿٛیی ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ دس ٌشٜٚ

 دٞذ. آصٖٔٛ سا ٘ـاٖ ٔی ٚ پغ

، ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات كٕیٕیت ص٘اؿٛیی ص٘اٖ پغ اص 2ٞای رذَٚ  تش اػاع دادٜ
صایٕاٖ دس ٌشٜٚ آصٔایؾ دس احش ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿاٙاخت دس ٔمایؼاٝ تاا ٌاشٜٚ     

آصٖٔٛ افضایؾ یافت. دس لؼٕت آٔاس اػاتٙثاطی، تاٝ تشسػای     پغؿاٞذ دس ٔشحّٝ 
داسی ایٗ افضایؾ پشداختٝ ؿذ. لثُ اص اسایٝ ٘تایذ تحّیُ آصٔاٖٛ وٛاسیاا٘غ،    ٔؼٙی
ٞای آصٖٔٛ تحّیُ وٛاسیا٘غ ته ٔتغیشٜ ٔٛسد ػٙزؾ لشاس ٌشفت. تش  فشم پیؾ

٘ـاااٖ داد وااٝ   Kolmogorov-Smirnovٕٞاایٗ اػاااع، ٘تااایذ آصٔااٖٛ   
ٝ     فاشم  پایؾ  (. P > 05/0ٞاا تشلاشاس اػات )    ای دادٜ ٘شٔااَ تاٛدٖ تٛصیاغ ٕ٘ٛ٘ا
اسصیااتی ؿاذ واٝ     Leveneفشم ٍٕٞٙی ٚاسیا٘غ ٘یض تا اػتفادٜ اص آصٖٔٛ  پیؾ
فاشم ٍٕٞٙای    تاؿاذ ٚ ٘ـااٖ داد واٝ پایؾ     داسی آٖ ٔای  وٙٙذٜ ػذْ ٔؼٙی تیاٖ

 (.P > 05/0ٞا سػایت ؿذٜ اػت ) ٚاسیا٘غ
 

مًرد  یَا سوان در گزيٌ ییسواضً تیمیومزات صم هیاوگیم. 2جديل 
 ی زیگ دي مزحلٍ اوداسٌ یط یبزرس

 مزاحل زیمتغ
 آسمًن  پیص
 اوحزاف ± )میاوگیه

 معیار(

 آسمًن  پس
 اوحزاف ± )میاوگیه

 معیار(
   صویویت سًاضَیی

 06/42 ± 23/3 33/40 ± 93/4 آسهایص
 93/39 ± 24/5 80/39 ± 37/4 ضاّذ

 

ٞای سٌشػیٛ٘ی اػت وٝ تا اػاتفادٜ اص تؼأاُ تایٗ     ٔفشٚضٝ تؼذی، ٍٕٞٙی ؿیة
آصٖٔٛ ٚ ٔتغیش ٔؼتمُ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت ٚ ٘تاایذ حااوی اص تشلاشاسی     ٕ٘شات پیؾ

د ) ٝ     P > 05/0ایٗ ٔفشٚضٝ تٛ ٞاا، اص   (. پاغ اص حلاَٛ اطٕیٙااٖ اص تشلاشاسی ٔفشٚضا
اٛسیا٘غ رٟت تشسػی احشٌزاسی ٔتغیش ٔؼتمُ تاش كإیٕیت ص٘اؿا    ٛیی آصٖٔٛ تحّیُ و

 اسایٝ ؿذٜ اػت. 3ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ اػتفادٜ ٌشدیذ وٝ ٘تایذ آٖ دس رذَٚ 
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 سواضًیی پس اس سایمان تیمیمذاخلٍ فزاضىاخت بز صم یاثزبخط

 

 

اس / 1ٕاسٜ ؿ/ 17ٔزّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  26  1400تٟ

 

  تحلیل کًاریاوس تأثیز عضًیت گزيَی بز صمیمیت سواضًیی سوان پس اس سایمان. 3جديل 

 تًان اوداسٌ اثز Pمقدار  Fآمارٌ  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی ضاخص زیمتغ

 21/0 0005/0 2400/0 42/1 54/30 1 آسهَى صیپ صویویت 
 00/1 5400/0 0001/0 71/32 66/701 1 ػضَیت گزٍّی

     45/21 27 خطا

 

، آٔاٛصؽ ٔتغیاش ٔؼاتمُ )ٔذاخّاٝ ٔثتٙای تاش       3تا تٛرٝ تاٝ ٘تاایذ راذَٚ    
داس ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات ٔتغیاش ٚاتؼاتٝ    فشاؿٙاخت( تٛا٘ؼت ٔٙزش تٝ ایزاد تفاٚت ٔؼٙی

آصٔاٖٛ دس ػاطح خطاای     )كٕیٕیت ص٘اؿٛیی ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ( دس ٔشحّٝ پغ
ٌشدد. ٔمذاس تأحیش ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿٙاخت تش ٔیضاٖ كٕیٕیت ص٘اؿاٛیی   01/0

 54تٝ دػت آٔذ؛ تذیٗ ٔؼٙی واٝ   54/0آصٖٔٛ،  ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ دس ٔشحّٝ پغ
غیش كٕیٕیت ص٘اؿٛیی ص٘اٖ پغ اص صایٕااٖ تٛػاط ػیاٛیت    دسكذ اص تغییشات ٔت

 ؿٛد.   ٌشٚٞی ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿٙاخت تثییٗ ٔی
 

 بحث
٘تایذ پظٚٞؾ حاضش حاوی اص احشتخـی ٔذاخّٝ ٔثتٙی تاش فشاؿاٙاخت تاش كإیٕیت     

ٞاای ٔطاِؼااتی    ص٘اؿٛیی ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ دس ؿٟش اكفٟاٖ تٛد. ایٗ ٘تایذ تا یافتٝ
ا٘اذ   ؿٙاختی اػتفادٜ واشدٜ  ٔثتٙی تش فشاؿٙاخت دس دسٔاٖ اختلالات سٚاٖوٝ اص دسٔاٖ 

تاؿاذ. دس تشخای تحمیماات، تاأحیش دسٔااٖ ٔثتٙای تاش         (، ٕٞؼٛ ٔی15-13، 19-17)
(، اضاطشاب  14فشاؿٙاخت تش سٚی ٔتغیشٞای تاٚسٞای فشاؿٙاختی ٚ ٘ـخٛاس فىاشی ) 

 ٔاذ ا٘اواس یٞا فشاؿٙاخت ی،افؼشدٌ اضطشاب،(، 18ٞای فشاؿٙاختی ) (، ٔؤِف18-16ٝ)
 ( ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشفتٝ اػت.19( ٚ افؼشدٌی )10)

٘ـااٖ داد واٝ دسٔااٖ ٔثتٙای تاش       Normann  ٚMorina٘تایذ پظٚٞؾ 
 ٔاؤحش  ٔاذ ا٘اواس یٞاا  فشاؿاٙاخت  ٚ یافؼشدٌ اضطشاب، ٓیػلا واٞؾ دسؿٙاخت 

صاٚیٝ دیذ (. دس ٘تیزٝ، تا تٛرٝ تٝ ایٗ وٝ دسٔاٖ ٔثتٙی تش فشاؿٙاخت، تش 10اػت )
تٛا٘اذ دس تیاٙؾ ػٕیاك فاشد      وٙاذ، ٔای   فشد ٘ؼثت تٝ ٔـىلات ص٘ذٌی تٕشوض ٔی

ٝ  ٗیا اص یآٌاٞ٘ؼثت تٝ ٔـىلات ٔؤحش تاؿذ.  ٝ  فاشد  وا ٝ   چٍٛ٘ا  ای ٚ اص چاٝ صاٚیا
ٝ  ٚ وٙذ یٔ دسن سا آٖ ٔٛلغ چٝؿٛد،  ؿٙاختی ٔی دسٌیش ٔـىلات سٚاٖ  ٔٛلاغ  چا

 وٙاذ،  یٔ اػتفادٜ ٞذف تٝ ذٖیسػ یتشا ٔٛرٛد اطلاػات اص چٍٛ٘ٝ وٙذ، یٕ٘ دسن
َ  هی دس یؿٙاخت یٙذٞایفشا  دستاسٜ لیاٚت ییتٛا٘ا ضاٖیٔ چٝ تا  سا خااف  اخاتلا

 سا خاٛد  تٟثاٛد  چٍٛ٘ٝ ٚ وٙذ یٔ اػتفادٜ اٞذافی چٝ یتشا ییساٞثشدٞا چٝ اص داسد،
سػذ  ، تؼیاس تاإٞیت اػت. تٝ ٘ظش ٔیوٙذ یٔ یاتیاسص آٖ اص تؼذ ٚ اختلاَ ٗیح دس

ٞا، تٝ طٛس وّی ایٗ احؼاع  كحیح اختلالات سٚا٘ی ٚ دسن ٔاٞیت آٖوٝ دسن 
تٛا٘اذ   ؿٙاختی ٔی وٙذ وٝ تشای واٞؾ یا حزف ٔـىلات سٚاٖ سا دس فشد ایزاد ٔی

تٝ تٛا٘ایی خٛد دس ایزاد ساٞثشدٞای رذیذ تىیٝ وٙذ. تا تٛرٝ تٝ ایٗ واٝ تؼایاسی   
( ٚ تشصٌاش  23ٚ ٕٞىاساٖ ) (، ٘أٙی22صادٜ ٚ ٕٞىاساٖ ) اِٝ اص ٔطاِؼات ٕٞچٖٛ فتح

( ٚ 25ٚ ٕٞىاااساٖ ) Fincham( دس داخااُ وـااٛس ٚ تحمیمااات  24ٚ ػااأا٘ی )
Roger ( ٖدس خاسد اص وـٛس وٝ تا فش26ًٙٞٚ ٕٞىاسا )    ،ٞای ٔتفااٚت ٞؼاتٙذ

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفات واٝ ایاٗ ٘اٛع      ا٘ذ، ٔی تش إٞیت دسٔاٖ فشاؿٙاخت تأویذ وشدٜ
تٛا٘ذ دس رٛأاغ ٔختّای    ؿٙاخت اص ؿٙاخت ٔیدسٔاٖ ٚاتؼتٝ تٝ فشًٞٙ ٘یؼت ٚ 
 دس دسٔاٖ اختلالات تأحیشٌزاس تاؿذ.

سػذ دس پظٚٞؾ حاضش، ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿاٙاخت تاا تؼاٟیُ     تٝ ٘ظش ٔی
ٞای تیٗ فشدی اص طشیك فٙٛ٘ی ٔا٘ٙذ ؿٙاػایی  پزیشؽ ٘مؾ رذیذ ٚ حُ تؼاسم

تٗ ٍ٘شا٘ی دس ٔاٛسد  افىاس ٚ احؼاػات ٔٙفی ٘ؼثت تٝ ػیٛ رذیذ، تٝ تؼٛیك ا٘ذاخ
ٚضؼیت رذیذ خا٘ٛادٜ ٚ تغییش تٛراٝ، تااصٌٛیی احؼاػاات ٚ ٞیزا٘اات، لیااٚت      

ٞا، خّاك ساٞىااس تاشای     ٞای سػیذٖ تٝ ٞذف ٚ ٔماتّٝ تا چاِؾ ٔخثت، تشسػی ساٜ
تشاٍ٘یض ٚ ٔذیشیت سفتاس تٝ ص٘اٖ وٕه وشدٜ اػت تاا   ٞای چاِؾ ٔماتّٝ تا ٔٛلؼیت
یٕاٖ تٝ ؿیٜٛ واسأذ ٚ ٔٙاػة ٔماتّٝ وٙذ، تّىٝ اص ٞای پغ اص صا ٘ٝ تٟٙا تا دغذغٝ

ٔٛارٟٝ تا ٞش ٘ٛع ٔـىُ احتٕاِی دیٍشی پغ اص صایٕااٖ ٘یاض پیـاٍیشی ٕ٘ایاذ.     
٘مؾ رذیذ  تٛا٘ٙذ تٝ ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ تا وٕه ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿٙاخت، ٔی

اؿاٙاختی  استثار خٛد سا تا ٕٞؼش افضایؾ دٞٙذ. سٚیىشد فش تٝ ٔشٚس ٚ تپیٛ٘ذ٘ذخٛد 
ؿاٛد واٝ    تٝ طٛس غیش ٔؼتمیٓ، ٔٛراة وااٞؾ ساٞثشدٞاای ٘اواسأاذ ص٘ااٖ ٔای      

تٛا٘ذ تٝ تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی تیٙزأاذ. ٕٞچٙایٗ، دس ٔاذاخلات فشاؿاٙاختی،      ٔی
ؿٛد. اص رّٕٝ تاٚسٞای غیش ٔؼمَٛ  تأویذ صیادی تش اكلاح تاٚسٞای غیش ٔؼمَٛ ٔی

ت اكّی ؿٕا تاؿذ ٚ ساتطٝ ؿٕا تا فشص٘ذتاٖ تایذ اِٚٛی پغ اص صایٕاٖ ایٗ اػت وٝ
اػتٙایی تاٝ   ٕٞؼش، اِٚٛیت تؼذی اػت ٚ ایٗ تاٚس غیش ٔؼمَٛ دِیُ خٛتی تشای تی

ٕٞؼش ٘یؼت. دس رّؼات ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿٙاخت، تلاؽ تش آٖ اػت وٝ ایاٗ  
 تاؿذ، تٝ چاِؾ وـیذٜ ؿٛد.   لثیُ تاٚسٞای غیش ٔؼمَٛ وٝ ٕٞؼش اِٚٛیت دْٚ ٔی

ٞاایی ٕٞچاٖٛ اختلااف     ش فشاؿٙاخت، ٔٛرة افضایؾ فؼاِیتٔذاخّٝ ٔثتٙی ت

چٙذ دلیمٝ ٚلت سٚصا٘ٝ تٝ خٛدؿاٖ ٚ ٕٞؼشؿاٖ، لشاسٞای ػاؿما٘ٝ تا ٕٞؼش، تیاشٖٚ  

سٚی تا ٕٞؼش ٚ ٌفتٗ اص احؼاػاتـاٖ دس ٔاٛسد تِٛاذ فشص٘اذ تاٝ      پیادٜ ،سفتٗ تا ٕٞؼش

ٖ  ٕٞؼش ٚ كحثت وشدٖ اص تأحیش ایٗ احؼاػات تش افىاسؿاٖ، ٔشتة ، ػاصی ٚػایّـاا

ؿاٛد ٚ تاػاج    ٌٛؽ دادٖ تٝ ٔٛػیمی ٚ كاحثت تّفٙای تاا دٚػاتاٖ دس ص٘ااٖ ٔای      

ٖ        ٔی دس  ٌشدد تا احؼاع تٟتشی ٘ؼاثت تاٝ خاٛد ٚ ٕٞؼشؿااٖ داؿاتٝ تاؿاٙذ. ص٘اا

واٝ داؿاتٗ ٕٞؼاش ٚ فشص٘اذاٖ      ٌیش٘اذ  رّؼات ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿٙاخت، یاد ٔای 

ٝ ٚ تؼاادَ دس تٛراٝ تاٝ ػإت     ٚ تغییش تٛر خٛؿثخت تٛدٖ صٚددس ٌشٚ  ،خٛؿثخت

ٌیش٘اذ واٝ تاا تیااٖ      ٕٞچٙیٗ، اػیا دس تش٘أٝ آٔٛصؿی یاد ٔای  .اػت ٕٞؼش ٚ فشص٘ذ

احؼاػات ٚ افىاس ٕٞشاٜ تا ٌٛؽ دادٖ ٔؤحش، تٝ چاِؾ وـیذٖ تاٚسٞای غیش ٔؼماَٛ  

دٞی ٔزذد، ٔؼٙای ٔخثتی تشای سٚیاذادٞا ٚ ٚلاایغ ص٘اذٌی تیایٙاذ. یىای       ٚ چاسچٛب

ٓ دس ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿٙاخت آٖ اػت وٝ افاشاد ٔـاىُ سا تاٝ    دیٍش اص اٞذاف ٟٔ

ٌٛ٘ٝ دیٍشی تثیٙٙذ؛ تٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ خٛد سا اص ٔـىُ رذا تذا٘ٙذ ٚ تا فاكاّٝ ٌاشفتٗ   

ٞای خٛد سا اسصیااتی وٙٙاذ. تاٝ طاٛس      اص افىاس تٝ ٚیظٜ افىاس ٔٙفی، تٟتش تتٛا٘ٙذ ا٘ذیـٝ

ـاىُ دس استثاطاات اص رّٕاٝ استثاار     لطغ، واستشد ایٗ ٘حٜٛ تفىش ٚ تیشٚ٘ی واشدٖ ٔ 

ٞاای رذیاذ، ػـاك،     ٞا، پزیشفتٗ ٘مؾ كٕیٕی ٚ تؼادَ دس سٚاتط، تمؼیٓ ٔؼؤِٚیت

ؿٛد وٝ ٔـاارشٜ ٚ ٔملاش دا٘ؼاتٗ     ا٘ؼزاْ ٚ استمای ػلأت ٔؤحش اػت ٚ تاػج ٔی

یىذیٍش وٕتش ؿٛد ٚ ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ اص سٚاتط تیٗ فشدی خاٛد احؼااع تٟتاشی    

 ٕیت ص٘اؿٛیی تیـتشی سا تزشتٝ وٙٙذ.داؿتٝ تاؿٙذ ٚ كٕی

ؿٛد ٔشاواض   رٟت تٟثٛد كٕیٕیت ص٘اؿٛیی ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ، پیـٟٙاد ٔی
اص ؿٙاػی، اص سٚیىشد دسٔاٖ فشاؿٙاخت تیؾ اص تیؾ تٟاشٜ تثش٘اذ.    ٔـاٚسٜ ٚ سٚاٖ

 تاٛد  ٞاا  داٚطّثا٘ٝ تٛدٖ حیٛس افشاد دس ٌشٜٚحاضش، پظٚٞؾ  یٞا یترّٕٝ ٔحذٚد
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 یيضک یسحز خاوجاو ي یگیبُارٌ آقاب 

 

اس / 1ٕاسٜ ؿ/ 17ٔزّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  27  1400تٟ

 

ٚ تایاذ دس تؼٕایٓ ٘تاایذ، را٘اة      تٍازاسد  یشحأتٝ دػت آٔذٜ ت یذ٘تاتٛا٘ذ تش  ٔیوٝ 
ٝ یٔما تٝ آیٙذٜ، ٔطاِؼات دس ٌشدد ٔی ـٟٙادیپ احتیار سا سػایت ٕ٘ٛد. ٕٞچٙیٗ،  ؼا

ٝ  یدسٔا٘ ٞای سٚؽ شیػا تا سٚؽ ٗیا ٝ  ٗیا ا ٚ ؿاٛد  پشداختا  شیػاا  یتاشا  ٔذاخّا
 . ؿٛد یتشسػ ییص٘اؿٛ یص٘ذٌ یشٞایٔتغ
 

 گیزی وتیجٍ
تاأحیش   ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿٙاخت، تش كٕیٕیت داد وٝ٘ـاٖ  تحمیك حاضش٘تایذ 

. تٙاتشایٗ، ٔذاخّاٝ ٔثتٙای   ٌشدد ٔی ص٘اؿٛییداسد ٚ ػثة افضایؾ كٕیٕیت  یٔخثت
تٛا٘اذ ٔحاٛس    ؿٙاختی، ٔای  ٞای سٚاٖ تش فشاؿٙاخت تٝ ػٙٛاٖ ٘ؼُ ػٛٔی اص دسٔاٖ

ٞاای تاٝ دػات آٔاذٜ ٚ     ٝ ٔذاخلات تیٗ فشدی لشاس ٌیشد؛ چشا وٝ تا تٛرٝ تٝ یافت
تٛاٖ چٙیٗ تیاٖ وشد وٝ ٔذاخّٝ ٔثتٙی تش فشاؿاٙاخت تٛا٘ؼاتٝ    ٘تایذ ٔؤحش آٖ، ٔی

اػت ػّٕىشد ص٘اٖ پغ اص صایٕاٖ سا تٟثٛد تخـذ تا كٕیٕیت تیـتشی سا تزشتٝ ٚ 
ٞاای ص٘اؿاٛیی ٚ خاا٘ٛادٌی تٛإ٘ٙاذ ٕ٘ایاذ.       ٞاا سا دس ٟٔااست   ٌضاسؽ وٙٙذ ٚ آٖ

تٝ ٔٙظٛس استمای ػلأت رؼٕی ٚ سٚا٘ی ص٘اٖ پاغ اص  دد ٌش پیـٟٙاد ٔی تٙاتشایٗ،
تؼااٟیلاتی رٟاات تشٌااضاسی صایٕااٖ، تااا ٕٞىاااسی ٔشاوااض ٔـااٚسٜ ٚ تٟذاؿاات،   

 س اختلاف دادٜ ؿٛد.ٔزوٛ ٞای دٚسٜ
 

 اویدتطکز ي قدر
تااا وااذ   اسؿااذ واسؿٙاػاایٔمطااغ ٘أااٝ  پایاااٖتشٌشفتااٝ اص  پااظٚٞؾ حاضااش 

 .تاؿاذ  خٕیٙای ؿاٟش ٔای    ٚاحاذ  اػلأیٔلٛب دا٘ـٍاٜ آصاد ، 18820706971009
تذیٗ ٚػیّٝ ٘ٛیؼٙذٌاٖ اص وّیٝ اػتاداٖ ٚ ٕٞىاساٖ تٝ ٚیظٜ وّیٙیه ٕٞاشاص ػاپاٞاٖ   

 آٚس٘ذ. وٝ دس ا٘زاْ ایٗ ٔطاِؼٝ ٕٞىاسی ٕ٘ٛد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی تٝ ػُٕ ٔی
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