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Abstract 
Background: In recent years, an increasing number of young women have tended to smoking. Current study aimed 

to find the smoking addiction pattern. 

Methods: To achieve the pattern of smoking addiction, the participants were selected through purposeful sampling 

method. Finally, 20 people were interviewed by structured interview method, and the data were analyzed based on 

the Grand Theory method. 

Findings: The context conditions included family history of smoking, widespread distribution, easy access, and lack of 

family surveillance, and the causal conditions included start smoking by friends' persuading, accompanying cigarettes 

with other violations, the distinguished position of cigarette brands for women, the apparent attractiveness of cigarettes, 

lack of proper recreation, criterion of choosing friends, having tension in life, and gaining prestige by smoking 

cigarettes for fun, and mediating causes included experiences of high-level behaviors in childhood, disrupting 

personality traits, neglecting negative social views on smoking by women. Smoking as support, cigarette as tool for 

getting rid of loneliness, and cigarette as relaxing tool recorded as problems and consequences of cigarette smoking. 

Conclusion: The results show that in addition to the effects of marketing and advertising on being drawn young 

women to smoking, psychological factors such as loneliness, personality disorders, and family relationships, and also 

social factors such as peer pressure and lack of influence from negative social perspectives on smoking are effective 

too. So, in order to prevent young women from becoming addicted to cigarettes, multidimensional look and 

applications are required. 
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 : یک مطالعه کیفیجوان زناندر  دنیکش گاریس به ارایه الگوی اعتیاد
 

 4پًر کیو شکًفٍ، 2يرزوٍ یحاتم ابًالفضل، 1ینیمع نیحس

 

 

 چكيده
 .ضذ  اوجبم گبریثٍ س بدیاػت ارایٍ الگًی َذف حبضز ثب پژيَصري،  . اس ایهاوذ ذاکزدٌیپی اخیز، تؼذاد ري ثٍ رضذی اس سوبن جًان ثٍ سمت سیگبر کطیذن سًق َب سبلدر  مقدمه:

مىطجك ثب ريش گزاوذد تئًری  َب دادٌلزار گزفتىذ ي  بفتٍی سبختبر مٍیمصبحجٍ و وفز مًرد 20، تیوُب دری َذفمىذ اوتخبة ضذوذ. زیگ ومًوٍثٍ ريش  ی ایه مطبلؼٍَب ومًوٍ :ها روش

 .تجشیٍ ي تحلیل گزدیذ

، ديستبنضزيع سیگبر ثب تزغیت »ي ضزایط ػلی ضبمل  «مصزف سیگبر در خبوًادٌ، تًسیغ گستزدٌ، دستزسی آسبن ي ػذم وظبرت خبوًادٌ  سبثمٍ»ی ضبمل ا ىٍیسمضزایط  ها: یافته

 کست داضته تىص در سوذگی،تفزیحبت مىبست، ملان اوتخبة ديست، ی سیگبر وشد سوبن، جذاثیت ظبَزی سیگبر، فمذان ثزوذَبَمزاَی سیگبر ثب سبیز تخلفبت، جبیگبٌ يیژٌ 

ی اجتمبػی َب ذگبٌیدتًجُی ثٍ  ثیختلال در صفبت ضخصیتی ي ا، یدر کًدک پزخطزی رفتبرَبتجزثٍ  زیتأث»تًان ثٍ  ثًد. اس جملٍ ػلل میبوجی می« پزستیژ ي سیگبر اثشاری ثزای تفزیح

ویش ثٍ ػىًان راَجزدَب ي مطکلات جسمی « ثخص آرامص، سیگبر اثشاری ثزای رَبیی اس تىُبیی ي سیگبر اثشاری گبٌٍ یتکسیگبر ثٍ ػىًان »اضبرٌ ومًد. « مىفی در مًرد سیگبر کطیذن سوبن

 .اػتیبد ثٍ سیگبر در سوبن گشارش گزدیذ وبضی اس ػًارض سیگبر ثٍ ػىًان پیبمذَبی

گزيٌ َمسبلان،  ، فطبری َمچًن تىُبیی، رياثط خبوًادٌ ي ػًامل اجتمبػیضىبخت ريانی ي تجلیغبت در اػتیبد سوبن ثٍ سیگبر، ػًامل بثیثبسارػلايٌ ثز ومص لبثل تًجٍ  گیری: نتیجه

ی ا ثزوبمٍاس اػتیبد سوبن جًان ثٍ سیگبر، وگبٌ ي  د. ثىبثزایه، در راستبی پیطگیزیگذار می زیتأثی مىفی اجتمبػی ثٍ سیگبر کطیذن ویش در اػتیبد سوبن ثٍ سیگبر َب ذگبٌیدوطذن اس  متأثز

 .ی لاسم استثؼذ چىذ

 مطبلؼٍ کیفی؛ سوبن ؛مصزف سیگبر های کلیدی: واژه

 
اَلفول، ً ی، حاتويیحؼ یٌیهؼ ارجاع:  44 -52(: 1) 17؛ 1400 هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت .یفیمطالعه ک کیدر سنان جوان:  دنیکش گاریبه س ادیاعت یالگو هیارا .ؿکَفِ پَس کیٍسصًِ ات

 15/1/1400تبریخ چبح:  4/5/1399 پذیزش ممبلٍ: 26/1/1399 ممبلٍ: دریبفت

 

 مقدمٍ

دس  یاػاػ   یًگشاً کی اتیهلشف دخاً کِ يیتش ا یهثٌی اًکاس  قاتل شیؿَاّذ غ
ْ   قاتل یاقتلاد یاهذّایپتاؿذ ٍ  ی هیحَصُ ػلاهت ػوَه ی سا ت ِ ّو شاُ   ت َخ
 یّ ا  یواسیکِ ت اػت کشدُگضاسؽ  یتْذاؿت خْاًػاصهاى  (.1داسد، ٍخَد داسد )

ِ یدلاس دس ػال ّض اسدیلیه 1911 ،اتیهشتثي تا اػتؼوال دخاً ٍ ت ا ػ ال    داسً ذ   ٌ 
خاى خَد سا اص دػ ت   اتیًفش ػالاًِ تش اثش هلشف دخاً َىیلیه 8اص  ؾیت، 2030

ق  شاس گ  شفتي دس هؼ  شم کالاّ  ای اػتی  اددٍس، اغل  ة دس دٍساى  (.1داد ) خَاٌّ  ذ
ّضاس ًَخَاى دس دهشیکا سٍصاً ِ ت شای    4 تِ ًَسی کِ حذٍد ؿَد؛ ًَخَاًی دغاص هی

هیلی َى ًف ش    5/1کِ ایي سق ن دس ػ ال ح ذٍد     کٌٌذ یهاٍلیي تاس ػیگاس سا ؿشٍع 
ی اص افشاد کِ دس هؼشم ای ي کالاّ ای اػتی اددٍس    . تذیْی اػت کِ تؼیاسؿَد یه

یک هادُ اػتی اددٍس،   تِ ػٌَاىػیگاس  (.2، 3) قشاس ًذاسًذ، ّشگض هؼتاد ًخَاٌّذ ؿذ
ی دس دػتشع افشاد قشاس داسد. ایي دػتشػی دػاى، دهاس هل شف ػ یگاس دس   تِ ساحت

ی ً  (. 4دسك ذ سػ اًذُ اػ ت )    ½دسك ذ ت ِ    1دختشاى ًَخَاى سا اص کوت ش اص  
 -کٌٌ ذُ اختو اػی   ّای كَست گشفتِ تا ّذف تشسػی ػَاه ل پیـ گیشی   پظٍّؾ

ؿ ٌاختی،   ؿٌاختی اػتیاد تِ ػیگاس دس هیاى ًَخَاًاى، اغلة ػَاه ل خوؼی ت   سٍاى
ؿخلیتی، هحیٌی ٍ هحیي اختواػی اص خولِ ًگشؽ ٍ تاٍسّای ٍالذیي ٍ استثاى 

هذی( ٍ سفتاس هلشف ٍ خَدکاسا خَداًگاسُؿٌاختی )هاًٌذ ًگشؽ،  تیي ػَاهل سٍاى
ی اص ک  یاه ا   (،5) ّای هختلف ه َسد تشسػ ی قشاسگشفت ِ اػ ت     ػیگاس دس خوؼیت

ػَاهل اختواػی دس استثاى تا ػیگاس کـیذى خَاًاى کِ کوت ش ت ِ دى تَخ ِ ؿ ذُ     
 داًٌذ یّاػت کِ ه هذت گاسیػاصًذگاى ػتاؿذ.  اػت، تاصاسیاتی تَتَى ٍ تٌثاکَ هی

ػ اصًذگاى،  . اه شٍصُ  کٌ ذ  یحلَلاتـاى کوک ه  تِ فشٍؽ ه ،يیکَتیتِ ً ادیاػت
ٍ ه َاد   ی. ه َاد افضٍدً   کٌٌ ذ  یسا سٍاًِ تاصاس ه یـتشیت يیکَتیً یداسا یگاسّایػ
هوکي  ،ذٌدّ یهقشاس  اػتفادُ هَسد گاسّایدس ػ اتیدخاً یّا یکِ کوپاً ییایویؿ

ٍاسد  يیک َت یکو ک کٌ ذ. پ غ اص اػتٌـ ا ، ً     ػ یگاس ؿذى  اددٍستشیاػت تِ اػت
 (.3) دّذ یهقشاس  شیتأثٍ اٍ سا تحت  ؿَد یه یفشد تا قلة ٍ هغض ٍ یّاِ یس

غَل خفت ِ ت اصاس    تِ ػٌَاىی تِ صًاى تِ تاصگكٌؼت دخاًیات،  لگشاىیتحل
یک گشٍُ هْن ت شای  تِ اًذ. صًاى خَاى ٍ ًَخَاًاى  کشدُ  تَتَى ٍ تٌثاکَ اؿاسُ

(. دس ای ي خل َف، ػ یگاسّای    6) اً ذ  ؿ ذُ   لیتثذتاصاسیاتی كٌؼت دخاًیات 
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  گبریثٍ س بدیاػت یالگً
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ت ا  تشای اٍلیي تاس تشای ّذف قشاس دادى صًاى ایداد ؿ ذ. ای ي ًشاح ی    تاسیک 
ِ دٍد )لای ت( سا   تِ ظشافت دػت صى تَد. ػپغ اٍلیي ػیگاس کن تَخِ  ً َس   ت 

ی ٍ تثلیغ ات  تٌ ذ  تؼتِ، هحلَل، تیًْا دساًحلاسی تِ صًاى ػشهِ کشدًذ ٍ 
سیاتی تَتَى ٍ تٌثاکَ، صه اى ؿ شٍع ٍ پیـ شفت    (. تاصا7خاف صًاى ایداد ؿذ )

افت ذ سا   ػیگاس کـیذى کِ تِ ًَس ػوذُ دس دٍساى ًَخَاًی ٍ خَاًی اتفا  ه ی 
، ػ یگاس کـ یذى   تضسگؼالّای  ػیگاسیاص دسكذ  80دّذ. تیؾ اص  افضایؾ هی

ًَس فضایٌذُ تاصاسی اتی   کِ کـَسّا تِ  اًذ. دس حالی   ػالگی ؿشٍع کشدُ 18سا اص 
ّای ػٌتی هاًٌذ تلَیضیَى، سادیَ ٍ تاتلَّای تثلیغ اتی   ات اص ًشیق کاًالدخاًی

ِ ای دس تثلیغ ات   ًَس فضایٌذُ اًذ، كٌؼت دخاًیات تِ  سا هوٌَع کشدُ ی تٌ ذ  تؼ ت
   ِ تٌ ذی   ػیگاس ٍ ًوایؾ دس ًقٌِ فشٍؽ تکیِ کشدُ اػ ت ٍ ّونٌ یي، اص تؼ ت

اص ػَاهل تٌاتشایي، (. 8ذ )کٌ ّای تاصاسیاتی اػتفادُ هی تشای تشقشاسی استثاى پیام
 يیٍ هح   یاتی  تاصاس تِ ػَاهل تَاى یه گاسیػ ذىیتِ کـ لیتوا یتشا شگزاسیتأث

(. 9اؿاسُ ًو َد )  اىیٍ اػتفادُ اص قل یکیالکتشًٍ گاسی، هلشف هذاٍم ػیاختواػ
ًـاى داد ک ِ ػَاه ل    یَپیٍ ّوکاساى دس ات Deressa لیفشاتحل ًتایح هٌالؼِ
َ  شیؿاهل تأث ذىیکـ گاسیهشتثي تا ػ  اددٍسی  اػت اُی  گ ذىی  گشٍُ ّوؼ الاى، خ

 (.10تاؿذ ) هیقات ٍ اػتفادُ اص الکل 
 ؾیدصها یداد کِ فشاٍاً ًـاى ٍ ّوکاساى Urrutia-Pereiraًتایح تحقیق 

 ای   کی   یحت یی کِّا دىیا  گاسیػ کیتاکٌَى کؼاًی کِ ) دس ًَخَاًاى اتیدخاً
  اص قث ل  دسك ذ  5/14. ت َدُ اػ ت   دسك ذ  3/29 ،(ً ذ سا اهتحاى کشدُ تَد کدٍ پ
کـ یذى   دسك ذ ح ذاقل   0/13ٍ  تَدًذ  دُکش ذىیکـ گاسیؿشٍع تِ ػ ػالگی 12
 گاس،یکٌٌ ذُ ػ    . داؿتي دٍػ تاى هل شف  رکش ًوَدًذسا دس سٍص گزؿتِ  گاسیػ یک

ت ِ ػٌ َاى    ،گاسیدػاى تِ ػ یتَػي دٍػتاى ٍ داؿتي دػتشػ گاسیتؼاسف ؿذى ػ
 ییاص ساٌّو ا  ی. تشخ َسداس گشدی ذ هـ خق   اتی  ػَاهل هشتثي تا اػ تؼوال دخاً 

دس خاً ِ دس ّفت ِ گزؿ تِ ٍ     گاسیػذم تواع تا ػ گاس،یدس هَسد هلشف ػ يیٍالذ
(. 11) کٌٌ ذُ ؿ ٌاختِ ؿ ذًذ    هحافظ ت  ػَاهلتِ ػٌَاى  گاسیاًلاع اص خٌشات ػ

 اص  ؾیاػ ت ک ِ ت     یػ و  یث  یتٌث اکَ تشک ّونٌ یي، تای ذ دس ًظ ش داؿ ت ک ِ      
ت ذى   یّ ا  دس تاف ت  ییایویه َاد ؿ    يیاص ا یاسیداسد ٍ تؼ ییایویهادُ ؿ ّضاس 7
هٌد ش ت ِ    تَاً ذ  یه ةیدػ يی. تا گزؿت صهاى، اؿًَذ یه صایی ٍ تاػث ػن شُیرخ
  (.3) ؿَد یواسیت

ّای فؼل ی، دٍ ت ا ػ ِ تشات ش تیـ تش اص       ٍ هیش دس هیاى ػیگاسی هیضاى هشگ 
ًاؿ ی اص ػ شًاى سی ِ دس    ٍ هیش  اًذ ٍ هشگ  افشادی اػت کِ ّشگض ػیگاس ًکـیذُ

ّ ای ه ضهي اًؼ ذادی سی َی      تشاتش تیـتش اص ه شداى ٍ تیو اسی   5صًاى ػیگاسی، 
(Chronic obstructive pulmonary disease  یاCOPD حذٍد )تشاتش  2

 (.12ؿذُ اػت )
ّای تثلیغاتی ػیگاس دس ایشاى ٍ سؿذ اػتی اد ت ِ    تا تَخِ تِ هوٌَػیت فؼالیت

، پظٍّؾ سفتاس هلشفی اػتیاد تِ ػ یگاس ه شٍسی ت ِ    ػیگاس دس هیاى صًاى خَاى
سٍ، پظٍّؾ حاهش تا ّذف اسایِ ه ذلی خْ ت تحلی ل سفت اس      سػذ. اص ایي ًظش هی

 خَاى اًدام گشدیذ. هلشفی اػتیاد تِ ػیگاس صًاى
 

 َا ريش
ایي هٌالؼ ِ اص ً َع تحقی ق کیف ی ت َد ٍ ت ا        یشی:گ ًوًٍَِ سٍؽ  ًوًَِ خاهؼِ،

ؿذ. دس تحقیقات گزؿ تِ   اًدام( Grounded theory) ای سٍیکشد ًظشیِ صهیٌِ
اػت. تٌاتشایي، پظٍّؾ  ؿذُ  پشداختِکوتش تِ اػتیاد صًاى تِ ٍیظُ اػتیاد تِ ػیگاس 

 ٍ ًَس کاه ل، اػتی اد صً اى ت ِ ػ یگاس سا اص ؿ شایي ػل ی        حاهش قلذ داؿت تِ 
ای گشفتِ تا خَد پذیذُ ٍ اتؼاد دى، ساّثشدّا ٍ دس ًْایت، پیاه ذّای هت أثش    هذاخلِ
اػتیاد سا دس قالة هذلی اسایِ دّ ذ. خاهؼ ِ ده اسی هٌالؼ ِ ؿ اهل صً اى         اص پذیذُ

ػال قشاس داؿتٌذ، داسای اػتیاد تِ ػیگاس تَدًذ ٍ  25تا  18خَاًی تَد کِ تیي ػي 
ؿْش ػاکي تَدًذ. هلاک اػتیاد تِ ػ یگاس دس   ؿْشػتاى ؿاّیي دس 1397دس ػال 

ِ  چْاسگضیٌؾ ًوًَِ تحقیق ؿاهل  پیـ شٍی دس هل شف   » ٍیظگی اػتیاد اص خول 
 ت ِ سغ ن  یافتي ػیگاس کـیذى  اداهِ ػذم کٌتشل ٍ احؼاع اؿتغال رٌّی، ػیگاس،

ی پظٍّؾ هثتٌ ی ت ش ای ي هؼیاسّ ا اًد ام      ّا ًوًَِتَد کِ گضیٌؾ « اثشات هٌفی
ِ   شی هاًٌذ اغلة هٌالؼات کیفی ت ا اػ تفادُ اص ؿ یَُ   گی گشفت. ًوًَِ گی شی   ًوًَ 

ًیوِ ػاختاس یافتِ اػتفادُ گشدیذ.  اص هلاحثِّذفوٌذ اًدام ؿذ. دس تحقیق حاهش، 
ًشاح ی گشدی ذ    اص ادتیات پ ظٍّؾ  تشدهذُی ّا هؤلفِهلاحثِ تش اػاع  ػؤالات

. هلاحثِ ت ا اٍل یي   )هاًٌذ دلیل کـیذى اٍلیي ػیگاس یا دلیل اًتخاب تشًذ ػیگاس(
ّا تِ اؿثاع ًظ شی   داسای ؿشایي رکش ؿذُ ؿشٍع ٍ تا سػیذى دادُ کٌٌذُ هـاسکت

ؿًَذگاى دس  هلاحثِتَد، اداهِ یافت. هـخلات فشدی  تیؼتن کٌٌذُ هـاسکتکِ 
 ؿذُ اػت. اسایِ  1خذٍل 

 Guba ٍ Lincolnکؼة سٍایی ٍ پایایی هٌالؼ ِ حاه ش، اص سٍؽ    خْت
پ زیشی، قاتلی ت اًویٌ اى ٍ     ، اًتق ال قث َل ت َدى    قات ل کِ ؿ اهل چْ اس هؼی اس    

ی ت ِ دػ ت دٍسدى سٍای ی، اتت ذا     ت شا  گشدیذ.  اػتفادُ(، 13تاؿذ ) تأییذپزیشی هی
ّ ا ت شای    اسایِ ؿ ذ ٍ دس ه َسد دى   هلاحثِدهذُ اص تحقیق تِ  دػت  ّای تِ  یافتِ

ت َدى(. ّونٌ یي، اص    قث َل   قات ل ّای هلاحثِ تح ث گشدی ذ )   اًویٌاى اص یافتِ
پ زیشی(. اص ً شف    اػت )اًتقال ؿذُ  اػتفادُتٌیاد  ًظشیِ دادُ ٌذهػاختاسکذگزاسی 

   ِ ّ ا ٍ کذگ زاسی هح َسی     دیگش، ًظشات اػتاداى ساٌّوا تِ هٌظ َس تشسػ ی یافت 
ّ ا دس کذگ زاسی اػو ال گشدی ذ )هوی ضی تیشًٍ ی(. دس        پشػیذُ ؿذ ٍ ًظشات دى

ّای کیفی ٍ تحلیل  دٍسی دادُ ٍ تشگـتی تیي خوغ پظٍّؾ حاهش، اص تؼاهل سفت
 صه اى  ّندٍسی ٍ تحلیل  ؿذ )خوغ  اؿثاع ًظشی اػتفادُ  ّا تا سػیذى تِ هشحلِ دى
ت  شداسی دس ح  یي هل  احثِ اص خَدت  اصتیٌی  پ  غ اص ه  ثي ٍ یادداؿ  ت ٍ( ّ  ا دادُ

تأیی ذ  گشدیذ )قاتلیت اًویٌاى(. تشای پایایی پظٍّؾ ًی ض اص    پظٍّـگش ًیض اػتفادُ
 ؿذ. ٍ اًدام اكلاحات تؼذ اص ّش هشحلِ کذگزاسی دس پایاى کاس اػتفادُ  هلاحثِ

 ػ ال ٍ   23کٌٌ ذگاى   ، هیاًگیي ػ ٌی هـ اسکت  1ّای خذٍل   تش اػاع دادُ
ػ ال   17هاُ، هیاًگیي ػي ؿشٍع  4ػال ٍ  5هلشف  هذت صهاىهاُ، هیاًگیي  4
 .دًخ دس سٍص تَ 65/14 ػیگاس هاُ ٍ هیاًگیي هلشف 3ٍ 
 

 َا یافتٍ

تا پٌح هحَس اك لی   افتِی ػاختاسی پظٍّؾ حاهش تِ سٍؽ هلاحثِ ًیوِ ّا افتِی
ی، ػل  ی ٍ ًتایح دس قال ة ؿ شایي   دٍس خوغػلل هلشف ػیگاس تَػي صًاى خَاى 

ًـ اى داد ک ِ ػَاه ل     ّا افتِگشدیذ. ی  اىیتای، ساّثشدّا ٍ پیاهذّا  هیاًدی، صهیٌِ
ؿشٍع ػ یگاس ت ا تشغی ة دٍػ تاى     »کـیذى صًاى ؿاهل  اػتیاد تِ ػیگاس ی دسػل

ی ػ یگاس  تشً ذّا ّوشاّی ػیگاس تا ػایش تخلفات، خایگاُ ٍی ظُ  )خٌغ هخالف(، 
تفشیح ات هٌاػ ة، ه لاک اًتخ اب     ًضد صًاى، خزاتیت ظ اّشی ػ یگاس، فق ذاى    

« پشػ تیظ ٍ ػ یگاس ات ضاسی ت شای تف شی       کؼة داؿتي تٌؾ دس صًذگی،دٍػت، 
ِ »تاؿذ ٍ ػللی ّونَى  هی هل شف ػ یگاس دس خ اًَادُ، تَصی غ گؼ تشدُ،        ػ اتق

ی دس اػتیاد تِ ا ٌِیصهًیض تِ ػٌَاى ػَاهل « دػتشػی دػاى ٍ ػذم ًظاست خاًَادُ
 ؿٌاػایی گشدیذ. ػیگاس
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 ي َمکبرانی ىیمؼ هیحس 

اس / 1واسُ ؿ/ 17هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  47  1400تْ

 

 پژيَش یَا ومًوٍ یشىاخت تیجمع یَا یژگیي. 1جديل 

 میسان مصرف در ريز سه شريع )سال( مدت مصرف )سال( يضعیت تأَل تحصیلات سه )سال( کىىدٌ مشارکت
 نخ 32 19 4 مجرد کارشناسی 32 1
 نخ 12 19 6 مجرد کارشناسی 32 3
 نخ در روز 32نخ و حداکثر  1حداقل  34 3 مجرد کارشناسی 36 2
 نخ 2 32 4 مجرد دیپلم 34 4
 نخ 12-13 2 12 متأهل کارشناسی 36 2
 نخ 32 32 3 مجرد دانشجو 32 6
 نخ 32 33 2 مجرد کاردانی 32 7
 نخ 12 31 2 مجرد دیپلم 36 8
 نخ 12 12 12 مجرد دیپلم 32 9

 نخ 32 16 4 مجرد دیپلم 32 12
 نخ 42حداکثر  16 9 مجرد کارشناسی 32 11
 نخ 4روزی  12 2 مجرد دبیرستان 18 13
 نخ 2روزی  16 3 مجرد دبیرستان 18 12
 نخ 2 14 9 مجرد دیپلم 32 14
 نخ 12نخ و حداکثر  4حداقل  32 3 مجرد دانشجو 32 12
 نخ 4 17 3 مجرد دانشجو 32 16
 نخ 12 14 4 متأهل دبیرستان 18 17
 نخ 32حداکثر  16 9 مجرد کاردانی 32 18
 نخ 12حداکثر  14 9 متأهل کارشناسی 32 19
 نخ 42حداکثر  19 6 مجرد دیپلم 32 32

 
ِ  شیت أث ، ی حاكل اص تشسػ ی ّا افتِی اخ تلال دس  ، یدس ک َدک  پشخٌ ش ی سفتاسّ ا   تدشت 

ی اختواػی هٌفی دس استثاى تا ػیگاس کـ یذى  ّا ذگاُیدتَخْی تِ  تیكفات ؿخلیتی، 
اَى  ًـ اى   ّا افتِّونٌیي، یکٌذ.  دس اػتیاد تِ ػیگاس تیاى هیػلل هیاًدی صًاى سا تِ ػٌ

اَى  ػ یگاس ات ضاسی   ٍ ، ػیگاس اتضاسی تشای سّایی اص تٌْ ایی  گاُِ یتکداد کِ ػیگاس تِ ػٌ

اَى تخؾ دساهؾ ثشدّای اػتیاد تِ ػیگاس دس صًاى خ اَى ساّ ، تی  ًْا دس. تاؿ ذ  یه، تِ ػٌ
اَى پیاهذّای اػتیاد تِ ػ یگاس دس صً اى    اَسم ػیگاس تِ ػٌ هـکلات خؼوی ًاؿی اص ػ

یاد ٍ ت ش اػ اع    . هٌٌثق تش ػٌت سٍیکشد ًظشیِ دادُدهذ  دػت  تِ ی پ ظٍّؾ  ّ ا  دادُتٌ
اَى اػتخشاج گشدیذ )ؿکل  (.1 حاهش، هذل پاسادایوی اػتیاد تِ ػیگاس دس صًاى خ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدل اعتیاد بٍ سیگار در زوان جًان. 1شکل 

 شزایط علی

 ؿشٍع ػیگاس تا تشغیة دٍػتاى

 ّوشاّی ػیگاس تا ػایش تخلفات

 خایگاُ ٍیظُ تشًذّای ػیگاس ًضد صًاى 

 خزاتیت ظاّشی ػیگاس

 فقذاى تفشیحات هٌاػة

 هلاک اًتخاب دٍػت

 داؿتي تٌؾ دس صًذگی

 ػیگاسکؼة پشػتیظ تا 
 اتضاسی تشای تفشی 

 ایشزایط سمینه

 ػاتقِ هلشف ػیگاس دس خاًَادُ

 تَصیغ گؼتشدُ

 دػتشػی دػاى

 ّای دٍس اص ًظاست خاًَادُهلشف ػیگاس دس هکاى

 پدیده محوری

ّای غلثِ تذسیدی خارتِ
 ّای دىهلشف ػیگاس تش دافؼِ

 تأثیزگذار یراهبزدها

 گاُ ػیگاس تِ ػٌَاى تکیِ

 تخؾ ػیگاس اتضاس دساهؾ

 سّاییػیگاس اتضاسی تشای 
 

 شزایط میانجی

 تداسب سفتاسّای پشخٌش دسکَدکی

 اختلال دس كفات ؿخلیتی

 ّای اختواػی هٌفی دس استثاى تا ػیگاس کـیذى صًاىدیذگاُ تَخْی تِتی

 پیامدها

هـکلات خؼوی ًاؿی اص 
 ؿاهل ػیگاس

 تپؾ قلة

 ًفغ تٌگی

 خشاتی دًذاى
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  گبریثٍ س بدیاػت یالگً

اس / 1واسُ ؿ/ 17هدلِ تحقیقات ًظام ػلاهت/ ػال  48  1400تْ

 

  ِ ِ  ّ ای ت ِ دػ ت ده ذُ ت ِ ّو شاُ        دس اداهِ، ّش ی ک اص یافت  ای اص  ًوًَ 
 ّای هلاحثِ ؿًَذگاى اسایِ ؿذُ اػت. قَل ًقل

 ای در اعتیاد سنان جوان شزایط سمینه

هل شف ػ یگاس   »ایي هقَلِ ؿاهل هفاّین  خاًَادُ: دس گاسیػػاتقِ هلشف 
 اٍل یي ت اس   »ت َد.  « تَػي پذس، ػاتقِ هلشف ػ یگاس تَػ ي ت شادس ٍ ی ا ّوؼ ش     

ساٌّو ایی ت َدم اص سٍی کٌدک اٍی    ػالگی ػیگاس سٍ تؼت کشدم. دٍم، ػَم  14
خَاػتن ت ذًٍن چ ِ خَسی ِ...     کـیذًذ، هی تَد. دس ٍاقغ، چَى پذس ٍ تشادسم ّن هی

خَاػ تن   کـ یذم، ه ی   خَاػتن تذًٍن چِ حؼی داسُ؛ چَى هي قلیًَن هی هثلاً هی
 (.19ؿواسُ  کٌٌذُ هـاسکت« )کٌذ تذًٍن اٍى چِ فشقی هی

ِ »هفاّین  ایي هقَلِ ؿاهل تَصیغ گؼتشدُ ػیگاس: ف شاٍاى ػ یگاس دس     ػشه 
ّ ا   ػ َپشی »ت َد.  « ّا ٍ هحذٍدیت ًذاؿتي خشیذ ػیگاس تشای صً اى  هغاصُ ٍ دکِ

خَاػتي ػیگاس تخ شى، ی ِ ًگ اُ     ّا هی پشُ... هحذٍدیت خشیذ ًذاسُ، یِ صهاًی صى
کشدًذ، الآى ایٌقذس صیاد ؿذُ کِ ّش ػَپشی تشی حتی تْ ت   ای تْـَى هی دیگِ

داسم تْتشُ... تَ کِ خاًوی ایٌَ تْتش   کِ ایي، ایٌدَسیِ یا ایي هذلدى  پیـٌْاد هی
تَهٌِ  12000سم ٍیٌؼتَى کِ  فشٍؿن، ایي دٍصؽ تْتشُ... هي ػَپشی کِ هی هی
ت َهي ت ِ    6000دُ، اًٍ یکغ   دُ. ٍاقؼاً تِ هي تخفیف هی تَهي هی 8000هي  تِ

تذم، اها ٍیٌؼتَى  تًَن تْت تخفیف گِ ًوی دُ یا کٌت هی هی 4500تا  4000هي 
 (.3کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت« دم سٍ تخفیف هی

تؼ ْیل هل شف ت ا تَخ ِ ت ِ اسصاى      »ایي هقَلِ اص هفاّین  دػتشػی دػاى:
 تـکیل ؿذُ اػت.« تَدى، کَتاُ تَدى صهاى هلشف، اػتفادُ ساحت اص ػیگاس

قلیَى ّویـِ دم دػت ًیؼت، ػیگاس ساحتشُ ٍ دم دػتِ... قلیَى تا تی ای  »
 (.11کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت« تشُ ٍقت هی  تکـی،  ُ کٌی ٍ تضاسیدهاد

ای ي هقَل ِ اص هفْ َم     ّای دٍس اص ًظ است خ اًَادُ:   هلشف ػیگاس دس هکاى
 ؿذُ اػت. تـکیل « فوای خاسج اص خاًَادُ»

کٌن  تشای کـیذًؾ تا حالا تِ هـکلی تشًخَسدم؛ چَى هي تٌْا صًذگی هی»
هـکلی ً ذاسم، ٍل ی خیل ی اص دٍػ تام چ َى       ٍ خاًَادُ ًیؼت... تشای کـیذًؾ

تًَي تَی خًَِ تکـي ٍ هـکل داسى، خیلی تشا ت شکؾ اق ذام ک شدى، ٍل ی      ًوی
 (.10کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت« هي ًِ...

سٍات ي ًاهٌاػ ة ت ا    »ایي هقَلِ ؿ اهل هف اّین    فوای هتـٌح دس خاًَادُ:
 تَد.« خاًَادُ ٍ ًضاع تا خاًَادُ

افتو احِ ٍ ه ٌن الآى خ ذا اص ّوـ َى صً ذگی      ساتٌن ت ا خ اًَادُ خیل ی    »
دسك ذ   20ت ا   10کٌن. ایي هَهَع ػیگاس کـیذًوَ تیـ تش ک شدُ، ؿ ایذ ی ِ      هی

 8ػالن تَد پذسم ف َت ک شدؽ، تؼ ذ ت َ      3ػیگاس کـیذى هي تیـتش ؿذُ... هي 
تا تنِ خذا داؿتؾ... کلاً  2ػالگی تَدم کِ هاهاًن اصدٍاج کشد. تؼذ ؿَّش هاهاًن 

 (.14کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت« قاساؽ هیؾ تَد خیلی اٍهاع

 شزایط علی مؤثز در اعتیاد سنان جوان به سیگار

هحشک ؿشٍع ػیگاس »ایي هقَلِ اص هفاّین  ؿشٍع ػیگاس تا تشغیة دٍػتاى:
دٍػ ت  ی تا خٌغ هخالف )ّوشاّتا دٍػت، اًتخاب ػیگاس تِ ساٌّوایی دٍػت ٍ 

 تـکیل ؿذُ اػت.(« پؼش
ػیگاس ٍ ایي چیضا ًثَدم، اها تؼذ یِ تایوی تا یِ دٍػتی دؿٌا هي اكلاً اّل »

کـیذ... تؼذ ّی یِ ًخ تکـین یِ ًخ تکـین، دیگ ِ   ؿذم کِ کلاً خیلی ػیگاس هی
« ه  ٌن ؿ  ذم هث  ِ اٍى. دیگ  ِ ت  ا ّوذیگ  ِ ػ  یگاس کـ  یذین ای  ي هًَ  ذ ت  شام  

 (.10کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت

ای ي هقَل ِ ًی ض هتـ کل اص هف اّین       اػتفادُ اص ػیگاس ّوشاُ تا ػایش تخلف ات: 

 تاؿذ. هی« تفاٍت تَدى تِ قواٍت دیگشاى هلشف هـشٍب، اػتفادُ اص قلیاى ٍ تی»
ًلثی ذ... کـ یذین ٍ    اٍلیي تاس تؼذ هـشٍب تَد؛ دخِ تؼذ هـشٍب ػیگاس هی»

ِ     دٍدؽ خیلی تا دٍد قلیَى فش  ه ی  ای داسُ ٍ ددم احؼ اع   کٌ ِ، ی ِ ف اص دیگ 
دُ. چیضی ت َد ک ِ تقی ِ تَك یِ ک شدُ       ٍ حغ خَتی هی کٌِ لاکنشی تَدى هی

« تَدى. تؼذ ٍقتی خَدم کـیذم، دی ذم ت َ ات شام، خ َب ت َد، حؼ ِ خ َتی ت َد        
 (.8کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت

هحثَتیت تشًذ اػ ی ٍ  »ایي هقَلِ ؿاهل هفَْم  خایگاُ ٍیظُ تشًذ ًضد صًاى:
 تَد.« ٍیٌؼتَى

ت ًَی اػ تفادُ    ت شُ، ه ی   ساح ت تشُ ٍ  ػیگاس اػی دتی چَى یِ خشدُ ػثک»
« ؿی کٌی، تَؿن صیاد ًیؼت یِ حالتی کِ اگِ هذام اػتفادُ کٌی، دیگِ اریت ًوی

 (.4کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت
 تـکیل ؿذُ اػت.« تٌذی تؼتِ»ایي هقَلِ اص هفَْم  خزاتیت ظاّشی ػیگاس:

فلضی داؿت ٍ ًؼن قْ َُ ٍ ؿ کلات، خیل ی      ػیگاسی کِ گفتن کِ خؼثِ»
کی داؿت ٍ اٍى خیلی هٌَ خ زب ک شد... ی ِ ػ شی ّ ن ت َد پ اییٌؾ        ؿی  خؼثِ

كَستی تَد؛ یِ هذت تَ ایٌؼتا پش ؿذُ تَد، پاییٌؾ كَستی تَد، اًٍ ا هٌ َ خ زب    
 (.14کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت« کشدُ تَد

 دهذ. دػت تِ « ًذاؿتي تفشی »ایي هقَلِ اص هفَْم  فقذاى تفشیحات هٌاػة:
ای  ًِ هاؿیٌی داسًن ًِ خ اًَادُ  ًذاسًذ... هي خَدماکثشاً افشاد ّیچ تفشیحی »

ؿٌثِ تزاسى تشم هْوًَی ٍ ؿوال. توام دلخَؿی هي یِ ػیگاسُ...  داسم کِ ّش پٌح
ِ  گن حغ خَتیِ، دسٍهن هی ّوَى حؼی کِ هي تْت هی کٌٌ ذُ   )هـ اسکت « کٌ 

 (.19ؿواسُ 
 ذ.تاؿ هی« ّوتاػاصی دٍػت»ایي هقَلِ ؿاهل هفَْم  هلاک اًتخاب دٍػت:

ایِ... تثیي ؿایذ هشدا اکثشاً ػیگاس تکـي یا تؼوی صًا طػ تی ػ یگاس    ػلیقِ»
کـ ِ، ه ي ت اس اٍل تیـ تش      کـي، اها تا اٍى صًی کِ ػ یگاسیِ ٍ ػ یگاس ه ی    هی

کٌن تا یِ فشد غیش ػیگاسی... یِ حغ هـ تشکی ت َ    احؼاع ًضدیکی ٍ قشاتت هی
 (.5کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت« ها ّؼت

ف َت ػضی ضاى، ً لا  ٍ    »ایي هقَلِ ؿاهل هفاّین  صًذگی:داؿتي تٌؾ دس 
 تَد.« اصدٍاج دس ػي پاییي

ػ ال ت َد    5تًَِ تشای یِ صى تیفت ِ.... خ ذا ؿ ذم،     تذتشیي اتفاقی کِ هی»
کشدُ تَدم ٍ خیلی دسٍم ت َدم، ٍل ی اتف ا      کشدُ تَدم، تَ ػي پاییي اصدٍاج اصدٍاج

اػتفادُ ؿذ، اص اخلا  ٍ سفتاسم ٍ اٍى دده َ  خیلی تذی تشام افتاد؛ اص اػتوادم ػَء 
 (.15کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت« گزاؿتن کٌاس تشای ّویـِ ٍ کلاً تغییش کشدم

دسُ چَى ٍقتی ػیگاس ٍیٌؼتَى اًتخاب کشدم، ػیگاسی ت َد  » کؼة پشػتیظ:
کـ یذى... دسُ دیگ ِ چ َى     خَسی تگن اًٍایی کِ پَل ذاس ت َدى، ه ی    کِ اکثش چِ

تؼذ هاسلثشٍ ّؼت... دیگِ اًٍَ گشفتین، کـیذین تِ خ اًش ای ي   تشیي ػیگاس  گشٍى
 (.12کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت «کـٌذ کِ ػیگاس هؼشٍفیِ ّوِ اًٍَ هی

گفت ین ٍاتؼ تگی    تِ ًظش هي، ه ا ه ی  »  ػیگاس اتضاسی تشای تفشی  ٍ ػشگشهی:
ـ ِ؛  اؽ تاؿ ِ ّوی  داسُ، اها اػتیاد داؿت ٍ ٍقتی ٍاتؼتِ ؿذُ تَدین اًگاس ػیگاس تنِ

تًَی تْؾ ًگاُ کٌی... تفشی  خاكی ً ذاسین؛   ػٌَاى یِ تفشیحن هی دًٍی تِ  الثتِ هی
 (.18کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت« دیگِ ػیگاس ٍ قلیَى خفتؾ یِ تفشیحِ...

 شزایط میانجی مؤثز در اعتیاد سنان جوان به سیگار

ِ  »هفاّین  اصایي هقَلِ  کَدکی:  تدشتِ « فؼ الی  ت یؾ   ػقذُ ک َدکی ٍ صهیٌ 
 .تـکیل ؿذُ اػت

ک ٌن، ه ي اص تنگ ی ػاؿ ق دٍد ت َدم، ّ ش        تثیي الآى کِ داسم فکش ه ی »
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 ي َمکبرانی ىیمؼ هیحس 
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دٍدی... ػاؿق دٍد ػیگاس، قلیَى... تا حالام تیـتش اص ایي ًشفتن ٍ هلشف ًکشدم؛ 
اٍهذ کِ تکـن ٍ اهتحاى کٌن یا ای ي   کـیذ، خیلی خَؿن هی چَى تاتام ػیگاس هی

« اٍه ذ  کـیذى، هي اص دٍدؽ خیلی خَؿن ه ی  هیًـؼتي قلیَى  ّام هی کِ دایی
 (.15ؿواسُ  کٌٌذُ هـاسکت)

ًف غ   لدثاص، هغشٍس، اػتواد تِ »ایي هقَلِ اص هفاّین  ّای ؿخلیتی: ٍیظگی
 تـکیل ؿذُ اػت.« پاییي ٍ تَاًایی تشک ًذاؿتي

هي ددم خدالتی، تَداس، لدثاص ٍ هغشٍسی ّؼتن. هثلاً لدث اص ت َدًن خیل ی    »
چٌذ ػشی هاهاًن تَی کیفن ػیگاس دیذُ ٍ ؿکؼتِ، گفتِ ای ي ک اسٍ   تأثیش داؿتِ. 

ًکي دیگِ ٍ اصم خَاّؾ کشد، ٍلی چَى اص حشکت هاهاًن خیلی ًاساحت ؿ ذم، اص  
ایي کِ سفت ػشُ کیفن ٍ ػیگاسٍ خشد کشد، خیل ی ًاساح ت ؿ ذم، لدث اصی ه ي      

 (.4ؿواسُ  کٌٌذُ هـاسکت« )تاػث ؿذ تیـتش تکـن
ّینی » ختواػی هٌفی ًؼثت تِ ػیگاس کـیذى صًاى:تَخْی تِ دیذگاُ ا تی

سم...  سم ػیي هشدّا دػتن ػ یگاسُ ٍ ساُ ه ی   تشام هْن ًیؼت... تَ خیاتَى ساُ هی
اكلاً تشام هْن ًیؼت، ّینی تشام هْن ًیؼت؛ ًِ حداب، ًِ ػیگاس کـیذى، ایي 

 (.20کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت« گي کِ هشدم چی هی

 در اعتیاد سنان جوان به سیگار زگذاریتأثراهبزدهای 

ُ  تکیِ تِ ػٌَاىػیگاس  ٍیظگ ی خشی ذاساى   »ای ي هقَل ِ ؿ اهل هفْ َم      :گ ا

 تاؿذ. هی« اخثاسی
هًَِ... كث ، ظْش، ؿام تایذ یِ  غزایی هی  ػیگاس تشای هي هثل یِ فشدٍسدُ»

 کٌٌ ذُ  هـ اسکت « )ٍػذُ تخَسی. ٍقتی یِ ٍػذُ حزف تـِ، اًگاس ی ِ خ د داسی  
 (.18ؿواسُ 

کؼة دساهؾ تلقیٌی ٍ فشاس »ایي هقَلِ اص هفاّین  تخؾ: ػیگاس اتضاس دساهؾ
 تـکیل ؿذُ اػت.« اص فـاس سٍحی

ؿ ِ ٍ   ّایی کِ اػلاتن خ شد ه ی   کـیذم، تیـتش صهاى هي کلاً تفشیحی هی»
ً خ   3ت ا   2کـ ن،   ًاساحت تاؿن، تیـتش سٍ تِ ایي ػیگاسّا هیاسم... ٍقتی ّن ه ی 

 (.14کٌٌذُ ؿواسُ  )هـاسکت« گیشم هیکـن ٍ ٍاقؼاً دساهؾ  هی
کـ یذم...   ًِ خَدهن تَ تٌْایی خَدم هی» ػیگاس اتضاسی تشای سّایی اص تٌْایی:

ک ٌن ای ي ک ِ     ؿذ تکـن، اها تا هیام تیشٍى اٍلیي کاسی کِ هی تَ خًَِ کِ صیاد ًوی
 (.13ؿواسُ  کٌٌذُ هـاسکت« )گیشم سم داخل ػَپشی ٍ ػیگاس هی هی

 اعتیاد سنان جوان به سیگار پیامدهای مؤثز در

ت پؾ قل ة،   »هقَلِ هـ کلات ًاؿ ی اص ػ َاسم ػ یگاس ؿ اهل هف اّین       
 تاؿذ. هی« تٌگی ٍ خشاتی دًذاى ًفغ
گف تي چی ضی ًیؼ ت، اه ا      دًٍؼتن، ّوِ هی اٍایل کِ ؿشٍع کشدم، ًِ ًوی»
ؿِ؛ اخِ هي خیل ی ت ِ پَػ تن ٍ     سفتِ دیذم داسُ پَػت ٍ دًذًٍام خشاب هی سفتِ 

تٌگی داسم، لاغشتش ؿ ذم...    دادم... صیش چـون گَد سفتِ، ًفغ دًٍذًٍام اّویت هی
 (.18ؿواسُ  کٌٌذُ هـاسکت« )ایي ػَاسم سٍ داسم  ّوِ
 

 بحث
هلشف ػ یگاس    ػاتقِ»ی ؿاهل ا ٌِیصهًتایح پظٍّؾ حاهش ًـاى داد کِ ؿشایي 

ّ ای دٍس اص   دس خاًَادُ، تَصیغ گؼتشدُ، دػتشػی دػاى، هلشف ػ یگاس دس هک اى  
 ت َاى  یه  اػت. دس تثییي ایي ػَاهل « ًظاست خاًَادُ ٍ فوای هتـٌح دس خاًَادُ

خاًَادُ یک ٍاح ذ اػاػ ی دس خاهؼ ِ ٍ اٍل یي ػاه ل اختو اػی ؿ ذى        گفت کِ 
ؿَد یک ف شد ت ِ ك َست دگاّاً ِ ٍ ًاخَددگ اُ       . ًقؾ خاًَادُ تاػث هیتاؿذ هی

ّ ای   گزاسی کٌذ. اخلا ، سفتاس، دییي چیضّای صیادی یاد تگیشد ٍ یا دسک ٍ اسصؽ
ّای  خاًَادگی ٍ سفتاسّایی هاًٌذ ًحَُ ٍاکٌؾ تِ یک ٍهؼیت خاف ٍ اػتشاتظی

وکي اػ ت ی اد تگی شد ک ِ     گزاسد. فشد ه تأثیش صیادی تش فشد هی ،ای خاًَادُ هقاتلِ
هلشف ػیگاس ت ِ ػٌ َاى ی ک الگ َی سای ح خ اًَادُ ی ا ت ِ ػٌ َاى پاػ خ ت ِ            

ِ ًت ایح  (. 14) ّای هختلف دس هح یي خ اًَادُ ٍ خاهؼ ِ تاؿ ذ     ًاػاصگاسی  هٌالؼ 
Wellman  ( 15) تأثیش ػاتقِ هلشف ػ یگاس دس خ اًَادُ   ّذفتا کِ ٍ ّوکاساى
 ؿت.اًی داّوخَّای تحقیق حاهش  تا یافتِ اًدام ؿذ،

قیوت هٌاػة ػیگاس، ساحتی اػتفادُ اص ػ یگاس ٍ صه اى کَت اُ هل شف دى،     
گ زاسی   اػ تشاتظی قیو ت   پزیش کشدُ اػت. تؼْیل هلشف ایي هحلَل سا اهکاى

کٌٌ ذُ دس ه َسد هحل َل     تشیي ػاهل تشای ؿشکت ٍ اًتخ اب هل شف   ؿایذ هْن
ِ  دس خلَف قیوت خاف تاؿذ. و ت سا  ّ ای دخاًی اتی قی   ؿ شکت  تایذ گفت ک 

پ زیش   تَاى خشی ذ دى سا اهک اى   یکِ تِ ساحت ای گًَِتِ  ؛اًذ چٌاى پاییي ًگِ داؿتِ
افشاد هی ضاى هل شف    ،چٌاًکِ تا افضایؾ قیوت ٍ کاّؾ قذست خشیذ .کشدُ اػت

دّ ذ ک ِ    ًـاى ه ی  ًتایح تحقیقاتدٌّذ.  ػیگاس ٍ تشًذ هلشفی خَد سا تغییش هی
(. ت ش  16، 17) ٍخ َد داسد  یاتٌ ِ هثثت   کٌٌذُ س ّا ٍ سفتاس خشیذ هلشف تیي قیوت
ای ٍاسد ؿًَذ ٍ ػیگاس ػشهِ  تؼیذ اػت تِ هغاصُ ٍ دکِ ،هلاحثِ ّای اػاع یافتِ

ٍاى ػ یگاس ت ِ   اهحذٍدیت داؿتِ تاؿذ. ػشهِ فش صًاىًـَد یا خشیذ ػیگاس تشای 
خ اسج   اص تِ ػٌَاى اٍلیي اق ذام تؼ ذ   یکِ فشد خشیذ ػیگاس سا تِ ساحت اػتًحَی 

تأثیش  یگَیاٍ ّوکاساى  Brockپظٍّؾ  ّای یافتِ دّذ. ؿذى اص هٌضل اًدام هی
 (.18) تاؿذ تَصیغ گؼتشُ ػیگاس هی

ِ  ّای دٍس اص ًظاست خاًَادُ  هلشف ػیگاس دس هکاى ػ اص   یکی اص ػل ل صهیٌ 
 یّ ای  اف شاد دس هک اى   هٌالؼِ حاهش،ًثق ًتایح  .تاؿذ تِ ػیگاس هی صًاىگشایؾ 

تِ ػل ت ػ ذم    ،داًـگاُ، هحل کاس ٍ یا دس كَست هؼتقل صًذگی کشدىنَى ّو
ایي یافت ِ ت ا    .ؿًَذ تیـتش تِ ػوت کـیذى ػیگاس ػَ  دادُ هی ،ًظاست خاًَادُ

ّوخَاًی داسد. ساتٌِ گشم ت یي   (19یی خوالَیی )ٍ سها یهحوذخاً تحقیقًتایح 
ٍ  هیَادُ تیـتش ّا سا تِ خاً اهکاى خزب دى ،فشصًذاى تِ ٍیظُاػوای خاًَادُ   کٌ ذ 
اه ا دس   ،ًاٌّداس پٌاُ تیاٍسًذ یّا داسد کِ تِ گشٍُ دٍػتاى یا گشٍُ یاحتوال کوتش
ّ ا اظْ اس    دى تیـتشٍ  ذتشخَسداس ًثَدً استثاى گشهیافشاد اص چٌیي  ،پظٍّؾ حاهش

ًت ایح  ًاهٌاػة ٍ ًضاع ٍ دسگیشی تا خاًَادُ خَد کشدً ذ. ای ي یافت ِ ت ا       تِ ساتٌِ
 .تَدّوؼَ  (20) ٍ ّوکاساى Zhou هٌالؼِ

ؿ شٍع ػ یگاس ت ا تشغی ة     »ؿ اهل   تش اػاع ًتایح تحقیق حاهش، ؿشایي ػلی
ّوشاّی ػیگاس تا ػایش تخلفات، خایگاُ ٍیظُ تشً ذّای ػ یگاس ً ضد صً اى،     دٍػتاى، 

، داؿ تي  تفشیحات هٌاػ ة، ه لاک اًتخ اب دٍػ ت    خزاتیت ظاّشی ػیگاس، فقذاى 
ًَخَاًاى ت ِ   .تاؿذ هی «کؼة پشػتیظ تا ػیگاس ٍ اتضاسی تشای تفشی  تٌؾ دس صًذگی،

دس تشاتش ّش تقاه ا ٍ   ،ّا دلیل ػاصگاسی تا دٍػتاى ٍ ّوؼالاى ٍ ّوشًگ ؿذى تا دى
ًی اص ف شد ت ِ ٍاتؼ تگی ت ِ       ،دس دٍسُ ًَخَاًی ،ؿًَذ. ّونٌیي ای تؼلین هی خَاػتِ

 ،ت ِ ّو یي دلی ل    ٍ اػ ت گشٍُ ٍ تـکیل َّیت تش اػاع گشٍُ ّوؼ الاى تیـ تش   
. ًت ایح  ؿ َد  ه ی احتوال قثَل دسخَاػت ّوؼ الاى ت شای هل شف ػ یگاس تیـ تش      

 ،ًـاى داد کِ یکی اص ػلل هْن سٍی دٍسدى تِ ػ یگاس  ٍ ّوکاساى Sutfinپظٍّؾ 
دلی ل اك لی   هٌالؼِ حاه ش،   ّای هلاحثِ اغلة (.21اػت )ًقؾ دٍػتاى ػیگاسی 

توای ل   ،کشدًذ ٍ دس تیي دٍػتاى رکشسا دٍػتاًـاى ػیگاس کـیذى خَد   اٍلیي تدشتِ
 .کٌذ افشاد تِ ّوشاّی تا خٌغ هخالف ًقؾ تؼضایی ایفا هی

 ،صً اى ت ِ اػتی اد    یدٍس یسٍ لدلای   دیگش صتش اػاع ًتایح تحقیق حاهش، ا
َ ٍخَد اًَاع تٌؾ دس صًذگی دًاى تَد. ًثق ًظشیِ فـاس ػاختاسی   (Agino) اگیٌ 
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  گبریثٍ س بدیاػت یالگً
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ّای هْن ٍ ًشػیذى تِ اّ ذاف هاًٌ ذ هَقؼی ت تحل یلی ٍ      ًاکاهی دس هَقؼیت ،
 ؿغلی ٍ سٍاتي ًاهٌلَب خاًَادگی ٍ تدشتِ خذایی ٍ ًلا  دس هحیي خ اًَادگی، 

صه اًی ک ِ ؿ خق ت ا     (. 22تاؿ ذ )  ه ی ػلل گشایؾ ت ِ ػ وت اػتی اد     اص خولِ
اصدٍاج دس ػ ي   ٍ ی ا  صا ٍ تأثیشگزاس هاًٌذ فَت ػضیضاى، ً لا   سٍیذادّای اػتشع

کٌذ کِ تشای هقاتل ِ ت ا    ّ ایی سا تدشتِ هی ؿَد، ت ٌؾ پاییي دس صًذگی هَاخِ هی
ًث ق اظْ اسات   (. 23) دٍسد نَى ػیگاس هیّوّا سٍی تِ هَاد اػتیاددٍس  ایي تٌؾ
ً َایی   افشاد توایل تیـتشی تِ ّوتاػاصی یا ّن پظٍّؾ حاهش، ؿًَذگاى هلاحثِ

ایی دس تیـتش هَاسد تا پزیشؽ توام ٌّداسّا ّوشاُ ًَ تا دٍػت ػیگاسی داسًذ. ّن
تَاًذ اص ًشف یک فشد ی ا گ شٍُ اختو اػی تاؿ ذ. ت شع اص هد اصات،        اػت ٍ هی

ػ َاهلی اػ ت ک ِ تاػ ث     خول ِ  اص  ،ّا احؼاع هحشٍهیت یا دسًٍی ؿذى اسصؽ
 .  (24) ؿَد ّا هی ًَایی دس افشاد یا گشٍُ افضایؾ هیضاى ّن

 ،تٌذی تا ًام تداسی اد کِ تاصاسیاتی دس قالة تؼتًِـاى دحاهش  هٌالؼًِتایح 
قَی تشای افضایؾ دسخَاػت تدذی ذًظش اص هحل َلات تَت َى ٍ تٌث اکَ      یاتضاس

ِ ّوؼ َ ت ا ی  اکثش هلاحثِ ؿًَذگاى . تَػي صًاى خَاى اػت ی تحقیق ات  ّ ا  افت 
ك َستی ٍ   یّ ا  ّای ػیگاس تا سً گ  تِ اػتفادُ اص پاکت(، توایل 25، 26پیـیي )
هی ضاى   ٍ ّای هحلَل هاًٌذ صًاً ِ ت َدى، ًؼ ن    ٍیظگی ،. ّونٌیياؿتٌذخزاب د
. ؿذُ صًاى ػیگاسی تاؿ ذ   تَاًذ پاػخگَی ًیاص ٍ تشخیحات ؿٌاػایی هی ،ًیکَتیي
ًـاى دادُ اػت کِ چگًَِ ً ام تد اسی ػ یگاس    ًیض كٌؼت دخاًیات  ّای پظٍّؾ

چگًَ ِ ً ام    ٍ گشفتِ اػ ت  اػتفادُ قشاس کٌٌذُ هَسد تشای ّذف قشاس دادى هلشف
 هاًٌ ذ  یتشً ذّای (. 27) تَاًذ خزاتیت ػیگاس کـیذى سا اف ضایؾ دّ ذ   تداسی هی

ِ  تا ایداد ایي ٍیظگی ،اػی ٍ ٍیٌؼتَى اً ذ دس اید اد تف اٍت الگَّ ای      ّا تَاًؼ ت
افشاد اػ تفادُ اص   اغلة هٌالؼِ حاهش،دخاًیات صًاى ًقؾ هؤثشی داؿتِ تاؿٌذ. دس 

 قلی اى تِ دػ ت ده ذُ،   ًثق ًتایح  کشدُ تَدًذ.قلیاى ٍ هلشف هـشٍب سا تدشتِ 
 سا دٍد هل شف  ق ث   دى ل شف ه ٍدٍػ تاًِ ؿ ذُ    ّ ای  ًـؼ ت  تشای ای ٍاػٌِ
ای ي ًتید ِ ت ا     خَاًاى ؿذُ اػ ت.  تیي ػیگاس هلشف اكلی ػاص صهیٌِ ٍ ؿکؼتِ
تاؿ ذ.   ّوؼَ ه ی ( 29ٍ هذاحی ) یٍ افشاػیات Pandey (28)تحقیقات ّای  یافتِ

. ػیگاس سا اتضاسی تشای تفشی  تث ذیل ک شدُ اػ ت    ،دس خاهؼًِثَد ؿادی ٍ تفشی  
ِ    تیـتش ّ ا   افشاد اػتفادُ اص ػیگاس ٍ قلیاى سا خایگضیي ػ ایش هحل َلات ٍ تشًاه 

سٍی دٍسدى   ؿایغدیگش اص دلایل  یکی .اًذ ت خَد کشدُغتشای پش کشدى اٍقات فشا
اف شاد   ،ٍاق غ  . دستاؿذ هیکؼة قذست ٍ پشػتیض دس ًضد دیگشاى  صًاى،تِ ػیگاس دس 

 .(30) ت  ِ دًث  ال ً  َػی خَدًو  ایی ٍ اید  اد َّی  ت دس ًظ  ش دیگ  شاى ّؼ  تٌذ  
ت ٍ أکشدًذ ػ یگاس کـ یذى ًـ اًِ خ ش     تلَس هی حاهش کٌٌذگاى پظٍّؾ ؿشکت

 تضسگی ٍ هتفاٍت تَدى اػت.
 ،اخ  تلال دس ك  فات ؿخل  یتی دس ک  َدکی، سفتاسّ  ای پشخٌ  ش سب اتد  

ت ِ  صً اى  دس استثاى ت ا ػ یگاس کـ یذى     ّای اختواػی هٌفی تَخْی تِ دیذگاُ تی
ِ ػِ ػٌَاى  ّ ای   ٍیظگ ی  .گشدی ذ هح َسی دس ػَاه ل هی اًدی اػ تخشاج      هقَل 

خول ِ   دس گشایؾ تِ سفتاسّ ای پشخٌ ش اص   یؿٌاخت ؿخلیتی اص ػَاهل هْن ػثة
 ٍ ّوک اساى  Latuskieسٍد.  ؿ واس ه ی  ِ هلشف ػیگاس، الکل ٍ ه َاد هخ ذس ت    

ٍ  دّ ذ  هیؿشٍع هلشف ػیگاس سا افضایؾ  ،پاییيهذی اخَدکاسگضاسؽ کشدًذ کِ 
ِ  اػتو اد  ،تاؿذ. ّونٌیي کٌٌذُ ؿشٍع هلشف تالای ػیگاس هی تیٌی ػاهل پیؾ  ت 

 تیـ تش  .(31) تاؿ ذ  دیگش اص ػَاهل فشدی گشایؾ تِ اػتیاد ه ی  ییک ،ًفغ پاییي 
داسی ك فات ؿخل یتی   تش اػاع اظْاستـ اى،   هٌالؼِ حاهش هلاحثِ ؿًَذگاى

ٍ  داؿ تٌذ  یًفغ پ اییٌ   تِ هذی ٍ اػتواداخَدکاستَدًذ ٍ  کٌدکاٍ ٍ سلدثاص، هغشٍ
 ّا افتِتثییي ایي ی . دسسا تدشتِ کشدُ تَدًذدس کَدکی سفتاسّای پشخٌش  ،ّونٌیي

ػاص اػتی اد اف شاد    ؿٌاختی، تشخی ػَاهل طًتیک صهیٌِ اص هٌظش صیؼت تایذ گفت کِ
پ شٍا ّؼ تٌذ.    تؼیاس خؼَس ٍ ت ی  ًظش طًتیک ػاصد. گشٍّی اص افشاد اص سا فشاّن هی

سًٍ ذ. ای ي الگ َ دس     هیخٌش ایي افشاد ًؼثت تِ دیگشاى تیـتش ػشاؽ سفتاسّای پش
اص تلٌ ذی ٍ   ذىی  کاسی، پش تاصی، کتک نَى دتؾّوّای  کَدکی تِ كَست تاصی

ٍ دیگش هشاخغ ق ذست  ٍلاى هذسػِ ؤهؼ ،دس ًَخَاًی تِ كَست دسگیشی تا هؼلواى
ی اختواػی هٌفی ًؼثت ت ِ ػ یگاس   ّا ذگاُیدی تِ تَخْ یتدّذ.  خَد سا ًـاى هی

ِ  تثی یي ک شد،    ت َاى  یه ًَس يیاکـیذى سا  ٍه ؼیت اقتل ادی ٍ    دس خ َاهؼی ک 
ًتیدِ تح َلات ٍ ً َگشایی ٍ    اختواػی دس حال تحَل تِ ػوت دیگشی اػت، دس

دیذ. دس ایي هشحلِ حؼاع، ػٌاكش اخلاقی  ّا هـکلاتی پذیذ هی پایثٌذی تِ ػٌت
 .دٌّ ذ  ّای اختواػی تیؾ اص ّش چی ض دیگ ش تغیی ش ٍه غ ٍ هَه غ ه ی       اسصؽٍ 

قث َل   اسصؽ گزؿتِ، ت ِ ؿ کل ػٌاك ش خذی ذ ٍ ه َسد      تؼیاسی اص هَهَػات تی
ّ ای   دیٌذ ٍ تؼیاسی اص ػٌاك ش هٌل َب اختو اػی اص قلو شٍ اسصؽ     اهشٍصی دسهی

 خ ایی ِ ؿًَذ. ّشچِ ایي تح َل ػ شیغ تاؿ ذ، تٌ اقن ٍ خات       اختواػی خاسج هی
 تش خَاّذ تَد. ّا ًوایاى اسصؽ

ُ ِ یػیگاس تِ ػٌَاى تک دس تحقیق حاهش، تخ ؾ ٍ   ، ػ یگاس ات ضاس دساه ؾ   گ ا
دس تثی یي  ؿ ذ.   ؿٌاػاییػیگاس اتضاسی تشای سّایی اص تٌْایی تِ ػٌَاى ساّثشدّا 

 ،ٍقتی افشاد دس ایداد ٍ حفظ ؿ ادهاًی ً اتَاى ّؼ تٌذ   تَاى گفت  هی ّا افتِایي ی
تِ دًثال چیضی ّؼ تٌذ   ًَس ًثیؼیؿًَذ ٍ تِ  َّای تذی هی داسای حال ٍ اغلة

ش ی  یک تغی ،گزاسد کِ ایي حالـاى سا دگشگَى ػاصد ٍ ػیگاس تا اثشی کِ تش هغض هی
ٍ هلشف ػیگاس گشیضی اص ح ال ت ذ اػ ت     ،ٍاقغ دسذ. کٌ هی حال تشای فشد ایداد

یش اص تیشٍى سا تغی ،تغییش اص دسٍى یخاِ ت ،ًَس تلٌؼی حال خَب تگیشین  ٍقتی تِ
 چ شا  ؛ؿَین ًثیؼی اػت کِ تِ ایي اتضاس هلٌَػی ٍاتؼتِ هی ،این تِ ػاسیت گشفتِ

 گ شدین. دس پ ظٍّؾ   تِ ّواى حال تذ قثل ی تشه ی   ،کِ اگش دى سا اص دػت تذّین
اػ تفادُ اص   ،کشدً ذ  پٌ اّی ه ی   افشاد صهاًی کِ احؼاع تٌْایی ٍ تی تیـتش حاهش،

ػیگاسؿاى تیـتش ؿذُ اػت ٍ هلشف ػیگاس سا خایگضیٌی ت شای ػ ذم استث اى ت ا     
ت ا ػ یگاس    ،دس ٍاق غ  اً ذ.  دیگشاى یا فشاس اص تٌْایی ٍ کؼة دساه ؾ ک ارب ک شدُ   

  دٍسُک ِ   اػتق اد داسً ذ  هحققاى  اًذ. کـیذى پاػخی تِ ًیاصّای ػاًفی خَد دادُ
ؿ اًغ تیـ تشی داسد ٍ اػ تفادُ اص     ْاییاحتوال ایداد حغ تٌ ،ًَخَاًی ٍ خَاًی

هَاد هخذس ٍ دخاًیات ٍ هلشف الکل تِ ػلت هـکلات احؼاػی ٍ سٍاًی ه شتثي  
 گیشد. تا ادساک تٌْایی دس هیاى ًَخَاًاى كَست هی

هقَلِ هـکلات خؼ وی ًاؿ ی اص ػ یگاس ت ِ ػٌ َاى پیاه ذّای        ،ًْایت دس
ِ    ت َاى  یه  ی ض  تثییي ایي یافتِ ً . دسگشدیذاػتخشاج حاهش  هٌالؼِ  تی اى ک شد ک 

 -ّ ای قلث ی   خول ِ تیو اسی   اصتیواسّای هتؼذد  ػَاسم اكلی اػتؼوال دخاًیات
صً اى دس ػ ٌَ     ،هث ال  تِ ػٌَاى ّؼتٌذ.ّا  ٍ تؼیاسی اص ػشًاىَی ػشٍقی ٍ سی
ؿ ًَذ. تیو اسی    ت شی ت ا دٍد ػ یگاس ت ِ ػ شًاى سی ِ هث تلا ه ی         يییتواع پ ا 

ت ش اص ه شداى ػ یگاسی اػ ت ٍ      ػیگاسی ؿ ایغ ددًَکاسػیٌَهای سیِ دس تیي صًاى 
ت ش ت ِ ػ یگاس     ّای ػوی ق  تَاًذ ًاؿی اص سفتاسّای ًاؿی اص خٌؼیت هاًٌذ پک هی
داؿ تي ػ َاسم    تحقیق حاه ش،  صًاىپیاهذ هلشف ػیگاس تشای  ،ًْایت س. دتاؿذ

 .تٌگی تٌفغ ٍ خشاتی دًذاى تَد ،تپؾ قلةنَى ّوخؼوی 
 

 گیری وتیجٍ
کِ صً اى ًؼ ثت ت ِ ه شداى تیـ تش تح ت ت أثیش         داد ًتایح پظٍّؾ حاهش ًـاى

 تَاً ذ  یه  تٌ ذی ػ یگاس    ، اّویت تؼتِدِیًت دسگیشًذ.  تٌذی ٍ سًگ قشاس هی تؼتِ
 تاؿذ. دس خْت کاّؾ گشایؾ صًاى تِ ػیگاس  گزاساى اػتیػتیٌؾ خذیذی تشای 
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تثلیغات تا اثش هٌفی ػیگاس، دس ػلاهت صًاى ٍ ًـش دى اص ًشی ق تثلیغ ات    ػاخت
تِ اّویت صیثایی ظ اّشی ت شای صً اى، ً َػی      تا تَخِحیٌی ٍ فوای هداصی ه

ِ  یی خ ا  دى اصؿ َد.   اقذام پیـگیشاًِ تشای اػتیاد تِ ػیگاس هحؼَب هی اغل ة   ک 
، اً ذ  ک شدُ تا هلشف قلیاى ٍ هـشٍب ؿشٍع  صهاى ّنافشاد کـیذى ػیگاس خَد سا 

دس ک اّؾ گ شایؾ   کٌتشل ػایش تخلفات ّونَى قلیاى ٍ هـشٍب، خَد اق ذاهی  
ّونٌ یي، اف ضایؾ قیو ت ػ یگاس، هالی ات ػ یگاس ٍ       تاؿذ.  خَاًاى تِ ػیگاس هی

تٌْایی تأثیشگزاس ًخَاّذ ت َد، اه ا ح ذاقل ًتید ِ دى،      کاّؾ تَصیغ، اگشچِ تِ
کٌٌذُ ػ یگاس اػ ت ٍ دس ًتید ِ، ک اّؾ هل شف       کاّؾ قذست خشیذ هلشف

 هٌالؼِ حاه ش  تیهحذٍد ِخول اص .ػیگاس تَػي افشاد سا تِ دًثال خَاّذ داؿت

 20 ایي تَد کِ تحقیق ت ا سٍؽ کیف ی ت ِ تشسػ ی ػل ل ػ یگاس کـ یذى دس       
ِ ی  نیتؼو  پشداخت؛ تٌاتشایي،  کٌٌذُ ؿشکت  پ ظٍّؾ تای ذ ت ا احتی اى      یّ ا  افت 

 كَست گیشد.
 

 اویدتشکر ي قدر
، 1406937ًاهِ هقٌغ کاسؿٌاػی اسؿذ ت ِ ؿ واسُ    هٌالؼِ حاهش تشگشفتِ اص پایاى

اص  ؼ ٌذگاى یًَتاؿذ. ت ذیي ٍػ یلِ    داًـگاُ حوشت هؼلَهِ )ع( قن هیهلَب 
ِ کٌٌذگاى  ؿشکت ِیکل تـ کش ٍ   ،ًوَدً ذ  ّوک اسی پ ظٍّؾ  ای ي   یدس اخ شا  ک 

 دٍسًذ. تِ ػول هی یقذسداً
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