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Abstract 
Background: Education on scientific evidence can decrease the consumers' concerns toward new foods such as 

genetically modified foods (GMF). In the present study, the effect of education on knowledge, attitude, and practices 

of students of Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran, toward GMF was evaluated. 

Methods: In this study, 298 students from 6 schools of Isfahan University of Medical Sciences were randomly 

selected. Knowledge, attitude, and practices of students toward GMF were examined based on completion of the 

researcher-made questionnaire. Afterwards, the education was performed in person and in group with presentation of 

pamphlet. In the period of one month, questionnaires were refilled out by students to determine the effect of 

education. Statistical analysis was done in SPSS software. 

Findings: Before education, the mean scores of knowledge, attitude, and practice in case group of education were 

4.83 ± 1.97, 28.50 ± 2.68, and 6.97 ± 3.57, respectively. In parallel, these scores increased to 7.97± 1.28, 31.01 ± 

2.59, and 10.21 ± 3.09 after education. These scores were evaluated in group of control, too. Before education, mean 

scores of knowledge, attitude, and practice of control group were 5.47 ± 2.46, 28.50 ± 3.44, and 6.40 ± 4.64, 

respectively. The scores improved to 5.69 ± 2.37, 28.73 ± 3.39, and 6.95 ± 4.55 after education. Significant 

differences in the mean scores of knowledge, attitude, and practice of students of education and control groups were 

observed after education (P < 0.05). 

Conclusion: Education of students about GMF leads to improvement of their scores of knowledge and attitude. In 

addition, it has positive effects on their practices in choosing these groups of products. 
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 اصفهان نسبت به مواد پششکی علوم دانشگاه عملکزد دانشجویان و نگزش ،بزرسی تأثیز آموسش بز آگاهی

 تزاریخته غذایی
 

 4، سّزا اسفٌذیاری3هحوذرضا هزآثی، 2يیهعزاج پَرحس، 1یپزستَ اسذ

 

 

 چكيده
کىىذگان وسثت تٍ مًاد غذایی جذیذ ماوىذ تزاریختٍ تأثیزگذار تاضذ. َذف اس اوجام پژيَص حاضز، تزرسی  تًاوذ در کاَص وگزاوی مصزف آمًسش مثتىی تز ضًاَذ علمی، می مقدمه:

 .تزاریختٍ تًد تأثیز آمًسش تز آگاَی، وگزش ي عملکزد داوطجًیان داوطگاٌ علًم پشضکی اصفُان وسثت تٍ مًاد غذایی

مستقز در داوطگاٌ علًم پشضکی اصفُان تٍ صًرت تصادفی اوتخاب ضذوذ. اتتذا آگاَی، وگزش ي عملکزد داوطجًیان   وفز اس داوطجًیان ضص داوطکذٌ 298،  در ایه مغالعٍ ها: روش

آمًسش تا ارایٍ پمفلت تٍ صًرت حضًری ي گزيَی صًرت گزفت. جُت تزرسی محقق ساختٍ تزرسی ضذ. سپس   وامٍ در ارتثاط تا مًاد غذایی تزاریختٍ تز اساس تکمیل پزسص

 .مًرد تجشیٍ ي تحلیل قزار گزفت SPSSافشار  َا در وزم وامٍ مجذد تًسظ داوطجًیان در فاصلٍ سماوی یک ماٍَ تکمیل گزدیذ. در وُایت، دادٌ تأثیز آمًسش، پزسص

ي  01/31 ± 59/2تٍ  50/28 ± 68/2، اس 97/7 ± 28/1تٍ  83/4 ± 97/1میاوگیه ومزات آگاَی، وگزش ي عملکزد گزيٌ آمًسش عی مزاحل قثل ي تعذ اس مذاخلٍ تٍ تزتیة اس  :ها یافته

ي عملکزد اس  73/28 ± 39/3تٍ  50/28 ± 44/3وگزش اس  ،69/5 ± 37/2تٍ  47/5 ± 46/2ارتقا یافت. در گزيٌ ضاَذ، میاوگیه ومزات آگاَی اس  21/10 ± 09/3تٍ  97/6 ± 57/3اس 

َای آمًسش ي ضاَذ پس اس آمًسش مطاَذٌ  داری در میاوگیه ومزات آگاَی، وگزش ي عملکزد داوطجًیان گزيٌ افشایص وطان داد. تفايت معىی 95/6 ± 55/4تٍ  40/6 ± 64/4

 (.P < 05/0گزدیذ )

َا در اوتخاب ایه گزيٌ  . َمچىیه، تأثیزات مثثتی تز عملکزد آنضًد َا می مًاد غذایی تزاریختٍ، مىجز تٍ ارتقای آگاَی ي وگزش آنآمًسش داوطجًیان در خصًظ  گیری: نتیجه

 .گذارد اس مًاد غذایی می

 مًاد غذایی تزاریختٍ؛ آمًسش؛ آگاَی؛ وگزش؛ عملکزد های کلیدی: واژه

 
اصفهان  یدانشگاه علوم پششک انینگزش و عملکزد دانشجو ،یآموسش بز آگاه زیتأث یبزرس .ظّطا یاضی، اؾفٌسهحوسضضا ی، هطآثهؼطاج يی، پَضحؿپطؾتَ یاؾس ارجاع:

 7-15(: 1) 17؛ 1400 هدلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت. ختهیتزار یینسبت به مواد غذا

 15/1/1400تاریخ چاج:  25/3/1399 پذیزش مقالٍ: 23/1/1399 مقالٍ: دریافت

 

 هقذهِ

ظیؿتی ٍ تیَتکٌَلَغی پیكطفت ظیازی زاقتِ اؾت ٍ زاًكموٌساى    آٍضی اهطٍظُ في
اًمس هحهمَ ت خسیمسی اظ خولمِ تطاضیرتمِ ضا تَلیمس        تِ کوک ایي ػلن تَاًؿتِ

قمَز کمِ همازُ     هیّای غصایی تطاضیرتِ تِ هحهَ تی گفتِ  فطآٍضزُ (.1ًوایٌس )
ِ  غًتیکی آى ای کمِ نٌمیي تغییمطی تمِ نمَضت       ّا زؾتکاضی قسُ تاقس؛ تِ گًَم

ّای غیط اظ زؾمتکاضی هؿمتقین    (. هحهَ تی کِ تِ ضٍـ2زّس ) عثیؼی ضخ ًوی
قمَز، تما ػٌمَاى     ّما ایدماز همی    غًَم ٍ هازُ غًتیکی، ذهَنیت خسیمسی زض آى 

اظ خولِ هحهَ تی کمِ زض  (. 3قًَس ) هؼطفی هی« هحهَ ت انلاح ًػاز قسُ»
تمَاى تمِ    قمًَس، همی   ؾغح تداضت خْاًی تِ قکل تطاضیرتِ تَلیس ٍ ههطف همی 

ؾَیا، شضت، پٌثِ ٍ کلعا اقاضُ کطز ٍ ّوچٌیي، هحهمَ تی کمِ زض ؾمغح کوتمط     
(. زض حمال  4تاقٌس ) ظهیٌی هی قًَس، نغٌسضقٌس، یًَدِ، پاپایا، کسٍ ٍ ؾیة تَلیس هی

ُ ػومس حاضط، کكَض ها خعء ٍاضزکٌٌسگاى هحهَ ت تطاضیرتِ اؾت کِ تمِ عمَض   
شضت، ّای ضٍغٌی ههطفی همطزم اظ خولمِ    ّوچٌیي، زاًِزام ٍ  ذَضاکهطتَط تِ 

 تاقس. هیکلعا، ؾَیا ٍ پٌثِ 
قمًَس. زض   زض ضاؾتای ایداز اهٌیت ٍ کیفیت غصایی تؼطیف همی  قَاًیي غصایی

 کكمَضّای  زض غصایی ّای ههَب خْت هَاز تکلپطٍ اظ ظیازی تؼساز حال حاضط،
 گمطزز  هی اخطا ٍ تهَیة تَلیس قسُ تا ػلن تیَتکٌَلَغی هَاز ذهَل زض هرتلف،

ّا، تَلیس ٍ ههطف هحهَ ت تطاضیرتِ ًیع تا قمک   هاًٌس تؿیاضی اظ ًَآٍضی (.4)
ّای هَافق ٍ هرالف ظیازی زض ایي ظهیٌمِ اهْماضًظط    ٍ قثِْ ّوطاُ اؾت ٍ گطٍُ

ػسم  زض ضیكِ ضا هحهَ ت ایي تا هرالفت ػلت ّا پػٍّف اظ (. تطذی2اًس ) کطزُ
ٍ هضطاتی کِ هوکي اؾت  ّا ًگطاًی ٍ خسیس هَضَػات ٍقایغ، اظ آگاّی ٍ اعلاع

 هٌفی ّای ًگطـ زض ذهَل ههطف ایي هحهَ ت تِ هطٍض ظهاى ایداز قَز ٍ

 مقاله پژوهشی
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 ي َمکاران پزستً اسذی 

اض / 1واضُ ق/ 17هدلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  9  1400تْ

 

تمَزى هحهمَل زض   تِ ّویي زلیل، اػملاى تطاضیرتمِ   (. 5)زاًٌس  هی آى اظ حانل
 . (6) قسُ اؾت اخثاضی ّا کكَض اظ تٌسی هَاز غصایی، زض تؿیاضی تطنؿة تؿتِ

تَاًس تاػم  ایدماز ًگمطـ     آٍضی غًتیک، هی آهَظـ ػلَم پایِ زض ظهیٌِ في
هثثتی قَز ٍ ّوچٌیي، توایل خاهؼِ تِ ههطف هَاز غصایی تطاضیرتمِ ضا افمعایف   

ضا تِ ز یل هكرهی ٍ تِ نَضت زّس. گاّی ًیع هطزم هوکي اؾت ًگطـ ذَز 
تؼوسی تغییط زٌّس ٍ آى ضا ًازیسُ تگیطًس، اها ًگطـ ضوٌی افطاز اغلة ثاتت تاقی 

اػتومازی ػومَهی تمِ     تَاًمس تاػم  ایدماز تمی     زاًف ًاکافی هی (.7ذَاّس هاًس )
     ِ تمط   تیَتکٌَلَغی ٍ غصاّای خسیس قمَز. زض ًتیدمِ، ّطنمِ هَضمَػات ًاقمٌاذت

تَاًٌس تِ ػٌمَاى ذغمط تلقمی قمًَس. ػمسم آگماّی        ى ًیع هیتاقٌس، تِ ّواى هیعا
هٌاؾة هوکي اؾت تِ زلیل ػسم اًتكاض نحیح اعلاػات، ػمسم آهمَظـ  ظم ٍ   

 (.8، 9هلاحظات احؿاؾی ایداز قَز )
تَاًمس   تركی ًاهٌاؾة تِ هطزم زض ذهَل هثاح  ػلوی، هی تَنیف ٍ آگاّی

 . اٍلمیي (10)ًاهٌاؾثی تط ضٍی ًگطـ افطاز زض ضاتغِ تا آى هَضَع ایدماز کٌمس    تأثیط
تاقمس   همی  آى هحیغی تأثیط ٍ هعضػِ کِ زض آى تَلیس تأهیي غصا، ضٍـ ظًدیطُ اظ قسم

ٍ ّوچٌیي، فطآٍضی هَاز اٍلیِ زض کاضذاًدات تَلیسکٌٌسُ هَاز غمصایی، تمطای تیكمتط    
 .(11)ِ قسُ ًیؿت کٌٌسگاى هَاز غصایی قٌاذت هطزم ٍ ههطف

ًاهِ زض ؾغح خْاى نَضت گطفتِ اؾمت. اظ   پطؾف  هغالؼات هرتلفی تط پایِ
خولِ تحقیقی کِ زض ػطتؿتاى اًدام قس ٍ زض آى تِ تطضؾی تفاٍت هیاى ًگمطـ  
ظًاى ٍ هطزاى زض هَضز هَاز غصایی تطاضیرتِ پطزاذتٌس ٍ تِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کمِ  

ایي هحهَ ت ٍ ّوچٌیي، ًگمطـ هثثمت زض    اظ هیعاى آگاّی ٍ ؾغح اعلاػات
زضنمس ًؿمثت تمِ ظًماى      10ضاتغِ تا ایوي تَزى ایي هحهَ ت زض هطزاى حسٍز 

قْط کكَض نمیي اًدمام گطزیمس،     11(. زض پػٍّف زیگطی کِ زض 12تا تط اؾت )
زضنسی هطزم ًؿثت تِ ههطف ؾَیا ٍ تطًح تطاضیرتِ هكماّسُ   80ًگطـ هثثت 

ِ زض تطکیِ تِ قکل ًظطؾٌدی نمَضت گطفمت، نٌمیي    ای ک هغالؼِ زض (.13قس )
اؾتٌثاط گطزیس کِ هطزم تا حسٍزی تا هحهَ ت غصایی تطاضیرتِ آقمٌایی زاضًمس،   

تطیي ًگطاًی کِ تِ ّویي  اعلاع ّؿتٌس ٍ هْن ّا تی اها اظ نگًَگی ضًٍس تَلیس آى
تاقمس   ظا تَزى ایي هحهَ ت همی  ػلت زض هطزم ایداز قسُ اؾت، احتوال ؾطعاى

(. زض تحقیقی کِ زض آهطیکا نَضت اًدام قمس، اضتثماط تمیي افمعایف هیمعاى      14)
آگاّی ٍ افعایف هیعاى پصیطـ خَاًاى زض ذهَل هحهَ ت تطاضیرتمِ ًؿمثت   

تَاًس احتوال  زاًف ػلوی ضؼیف ًیع هی (.15ّای گصقتِ گعاضـ گطزیس )  تِ ًؿل
ت کممِ حتممی پممصیطـ ازػاّممای ًازضؾممت ضا افممعایف زّممس. تٌمماتطایي، تْتممط اؾمم

(. 16ّای تِ قست هَافق تا تطاضیرتِ ذمَززاضی ًوایٌمس )   زاًكوٌساى ًیع اظ ًگطـ
، آگماّی  حاضط، تطضؾی تأثیط آهَظـ تط ٍضمؼیت  تٌاتطایي، ّسف اظ اًدام پػٍّف

 غصایی هَاز تا زض ضاتغِ پعقکی انفْاى ػلَم زاًكگاّی خاهؼِ ػولکطز ٍ ًگطـ
 تَز.  تطاضیرتِ

 

 ّا رٍش
تدطتی، هتغیطّای آهَظـ، آگماّی، ًگمطـ، ػولکمطز ًؿمثت تمِ       زض ایي هغالؼِ

زض قمف   1398تا تْومي ؾمال    1397هحهَ ت غصایی تطاضیرتِ اظ اؾفٌس ؾال 
ضؾماًی   پعقکی، تغصیِ ٍ ػلَم غصایی، هسیطیت ٍ اعملاع  زاًكکسُ )پعقکی، زًساى

 پعقکی، پطؾتاضی ٍ تْساقت( زاًكگاُ ػلَم پعقکی انفْاى اضظیاتی گطزیس.
ِ  ا پطؾمف اتتس آگماّی، ًگمطـ ٍ ػولکمطز زض ذهمَل     »ای تما ػٌمَاى    ًاهم
ای ٍ قاتمل فْمن تمطای     تِ نَضت اعلاػات ظهیٌِ« ّای غصایی تطاضیرتِ فطآٍضزُ

ؾماال( ٍ   6ػوَم عطاحی قس. هقیاؼ هصکَض هكتول تط هكرهات زهَگطافیک )

ؾماال تمَز.    5ٍ  8، 10ّای آگاّی، ًگطـ ٍ ػولکمطز تمِ تطتیمة قماهل      ترف
ًاهمِ هحاؾمثِ گطزیمس     پطؾمف  تطای تؼییي ضٍایی Cronbach's alphaضطیة 

(75/0  ;α   ،ِزض ترف آگاّی، تأکیس تط ضٍی ًحَُ تَلیس هَاز غمصایی تطاضیرتم .)
تٌمسی ایمي    تأثیطات هحیغی کكت ایي هحهَ ت ٍ ّوچٌیي، ذهَنیات تؿتِ

ّمای تلمی،    زّی تِ ؾاا ت ترف آگاّی، تطای پاؾد هحهَ ت تَز. خْت ًوطُ
زض ًظط گطفتِ قس. تاظُ اهتیاظ  2ٍ  1ذیط ٍ اعلاػی ًساضم تِ تطتیة اهتیاظات نفط، 

 تَز.  10زض ایي ترف تیي نفط تا 
ؾاا ت قؿوت ًگطـ زض ضاتغِ تا لعٍم تَلیمس ٍ ههمطف ایمي هحهمَ ت ٍ     

 عیمف  اظ اؾمتفازُ  تا ًگطـ ترف اّویت آهَظـ تِ خاهؼِ عطاحی گطزیس. اهتیاظات
 قمسیساً  ٍ هرمالفن ، ًمساضم  ًظمطی ، همَافقن ، همَافقن  قسیساً» ّای پاؾد تطای لیکطت
 .تؼطیف گطزیس 40تا  8تا فانلِ اهتیاظی  1 ٍ 2، 3، 4، 5 اهتیاظات تطتیة تِ «هرالفن

ذطیمس زاًكمدَیاى تمط اؾماؼ       ؾاا ت ترمف ػولکمطز هطتمَط تمِ ًحمَُ     
 تمطای  لیکطت عیف اظ اؾتفازُ آهَظـ قکل گطفت. تا  هطحلِاعلاػات زضیافتی اظ 

ِ  «ّمی  ٍقمت   ٍ تمِ ًمسضت  ، اٍقمات  گاّی، اغلة، ّویكِ» ّای پاؾد تطتیمة   تم
 اذتهال یافت. 20نفط تا تاظُ اهتیاظی نفط تا  ٍ 1، 2، 3، 4 اهتیاظات

آهماض   ًاهِ تَؾظ اؾتازاى زاًكکسُ تغصیِ ٍ ػلَم غمصایی،  اػتثاض ػلوی پطؾف
اپیسهیَلَغی ٍ ّوچٌیي، تؼسازی اظ کاضقٌاؾاى ذثمطُ ًظماضت تمط هحهمَ ت     ٍ 

غصایی، آقاهیسًی، آضایكی ٍ تْساقتی هؼاًٍت غصا ٍ زاضٍ زاًكگاُ ػلمَم پعقمکی   
ًاهمِ تما تکویمل آى     انفْاى تطضؾی گطزیس. ضٍایی، پایایی ٍ اػتواز ػلوی پطؾف

ؾمتازاى، زاًكمدَیاى   ًفط اظ کاضکٌاى قاغل زض زاًكکسُ تغصیِ قماهل ا  11تَؾظ 
هقغغ زکتطی ترههی ٍ کازض ازاضی ایي زاًكکسُ عی زٍ ًَتت زض فانلِ ظهاًی 

  ضٍظ تطضؾی قس. 3
، پعقمکی  زًمساى ، پعقکی ّای  ضقتِ زاًكدَیاى تؼسازی اظ تحقیق حاضط، زض

ُ  زض ضؾماًی  اعملاع  هسیطیت ٍ ٍ پطؾتاضی، تْساقت، تغصیِ ٍ ػلَم غصایی  زاًكمگا
  ًحمَُ . قمسًس  اًترماب  ًاهِ پطؾف تکویل ٍ آهَظـ خْت انفْاى پعقکی ػلَم

ِ  نَضت ایي تِ تَز؛ ؾازُ تهازفی نَضت تِ ّا زاًكکسُ اًتراب ِ  اؾماهی  کم  ؾم
ِ  ضا ػومَهی  زکتمطی  همسضک  هؿمتقین  نَضت تِ کِ ای زاًكکسُ  زٌّمس  همی  اضایم

 کاغمص  ضٍی خساگاًِ نَضت تِ( پعقکی زًساى ٍ زاضٍؾاظی، پعقکی ّای زاًكکسُ)
 اًتراب ّا آى اظ تا 2 تهازفی نَضت تِ قس ٍ زازُ قطاض هطف یک زضٍى ٍ ًَقتِ

تحهیلی هقغغ کاضقٌاؾمی   هساضک  اضایِ زٌّسُ کِ زیگط زاًكکسُ قف گطزیس. اظ
 ؾمْن  ٍ تؼمساز . گطزیمس  اًترماب  نمَضت  ّومیي  تِ ًیع زاًكکسُ نْاض تاقٌس، هی

 کل هدوَع تیي ًؿثت تِ تؿْین عطیق اظ ًیع ّا زاًكکسُ اظ کسام ّط زاًكدَیاى
 . قس هحاؾثِ زاًكکسُ ّط زاًكدَیاى تؼساز ٍ زاًكکسُ قف ایي زاًكدَیاى

 گمطٍُ  زٍ قمسًس،  اًترماب  ًوًَِ حدن ػٌَاى تِ کِ ًفطی 298 کل تؼساز اظ
ِ  گمطٍُ  زٍ ایي. تؼطیف گطزیس قاّس ٍ آهَظـ ّای گطٍُ تطای ًفطُ 149  ضٍـ تم
ِ  نمَضت  ایي تِ قسًس؛ تؼییي زٍتایی تهازفی ّای تلَک  زاًكمدَیاى  اؾماهی  کم

 ّای گطٍُ تِ تطتیة تِ ؾپؽ ٍ ًَقتِ قس الفثا حطٍف اؾاؼ تط تطتیة تِ کلاؼ  
 تمطای  ًفمط  یمک  ٍ آهَظـ گطٍُ تطای ًفط یک گطٍُ ّط اظ ٍ قسًس تقؿین زٍتایی
 اًتراب گطزیس.  قاّس گطٍُ

کٌٌسگاى اضایمِ قمس.    ًاهِ خْت تکویل تِ کلیِ قطکت اٍل، پطؾف  زض هطحلِ
ؾپؽ خلؿاتی تِ نَضت خساگاًِ ٍ کاضگاُ حضَضی تطای گمطٍُ آهمَظـ زض ّمط    
زاًكکسُ زض ًظط گطفتِ قس. زض ایي خلؿات، هَضَػاتی قاهل قٌاذت اٍلیِ همَاز  

ِ     غصایی تطاضیرتِ ٍ نگًَگی تَلیس آى ای کمِ زض   ّما، تٌمَع هحهمَ ت تطاضیرتم
ایمة احتومالی   ّا ٍ هؼ ؾغح خْاى زض حال تَلیس ٍ ههطف ّؿتٌس، قٌاذت هعیت
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تَلیمس ٍ نمازضات ٍ ٍاضزات ایمي      ایي هحهَ ت، قٌاذت قَاًیي حاکن تط ًحمَُ 
هحهَ ت زض ًقاط هرتلف خْاى ٍ زض ًْایت، آقٌایی تا اتعاض ٍ هطاحل قٌاؾایی 
ٍ نگًَگی تكریم هحهَ ت غمصایی تطاضیرتمِ اظ هیماى هحهمَ ت هكماتِ      

قمسُ تمِ کلیمِ آهمَظـ     آهَظـ زازُ قس. ؾپؽ پوفلت آهَظقی تا ًکمات گفتمِ   
زیسگاى اضایِ گطزیس ٍ یمک هماُ پمؽ اظ آى، هطحلمِ زٍم تکویمل کمطزى هدمسز        

 ّا تَؾظ ّط زٍ گطٍُ نَضت گطفت.   ًاهِ پطؾف
ًاهمِ   تمطای تطضؾمی ضٍایمی پطؾمف     Cronbach's alphaزض آغاظ ضطیة 

خْت تؼیمیي ٍ هقایؿمِ هیماًگیي ًومطات،      t  هحاؾثِ گطزیس. زض ازاهِ، ًیع آظهَى
ّا زض زٍ گطٍُ، آظهَى ّوثؿتگی   تِ هٌظَض هقایؿِ هیاًگیي ANCOVA آظهَى

Pearson ،ًگمطـ ٍ ػولکمطز زاًكمدَیاى ٍ     تطای تطضؾی اضتثاط ؾي تا آگاّی
خْت تطضؾی اضتثاط هیاى خٌؿیت، ؾغح تحهیلات  Kruskal-Wallisآظهَى 

، ًگطـ ٍ ػولکطز زاًكمدَیاى اؾمتفازُ گطزیمس. زض    ّا تا هیعاى آگاّی ٍ زاًكکسُ
 version 21, IBM) 21ًؿممرِ  SPSSعاض افمم ا زض ًممطمّمم ًْایممت، زازُ

Corporation, Armonk, NY   .هممَضز تدعیممِ ٍ تحلیممل قممطاض گطفممت ) 
05/0> P زاضی زض ًظط گطفتِ قس. تِ ػٌَاى ؾغح هؼٌی 
 

 ّا یافتِ

 ًفممط زاًكممدَی ظى  182ًفممط زاًكممدَ،  298زض پممػٍّف حاضممط، اظ تؼممساز کممل 
زضنمس( زض زٍ گمطٍُ حضمَض     93/38ًفط زاًكدَی همطز )  116زضنس( ٍ  07/61)

ًفمط   60زضنمس(، پطؾمتاضی    67/51ًفمط )  154زاقتٌس. تؼساز زاًكدَیاى پعقکی 
ًفمط   22ای  زضنس(، تْساقت حطفِ 03/12ًفط ) 36پعقکی  زضنس(، زًساى 13/20)
زضنمس( ٍ تغصیمِ ٍ    69/4ًفط ) 14ضؾاًی پعقکی  زضنس(، هسیطیت ٍ اعلاع 38/7)

زاًكمدَ زض   190زضنمس( تمَز. زض هدومَع زٍ گمطٍُ،      10/4ًفط ) 12ػلَم غصایی 
ًفممط زض هقغممغ کاضقٌاؾممی   108زضنممس( ٍ  75/63هقغممغ زکتممطی ػوممَهی ) 

  هیماًگیي ًومطُ  زاضی زض  زضنس( هكغَل تِ تحهیل تَزًس. تفاٍت هؼٌمی  20/36) 
آگاّی، ًگطـ ٍ ػولکطز زاًكمدَیاى گمطٍُ هساذلمِ پمؽ اظ آهمَظـ هكماّسُ       

، ًگمطـ  97/7 ± 28/1تمِ   83/4 ± 97/1گطزیس؛ تِ عَضی کِ ًوطات آگاّی اظ 

 تممممِ  97/6 ± 57/3ٍ ػولکممممطز اظ  01/31 ± 59/2تممممِ  50/28 ± 68/2اظ 

ضی تیي زا ٍت هؼٌی(. زض گطٍُ قاّس، تفاP < 050/0اضتقا یافت ) 21/10 ± 09/3
هیاًگیي ًوطات آگاّی ٍ ًگطـ زاًكدَیاى زض ضاتغِ تا هَاز غصایی تطاضیرتِ عی 

 (؛ تممِ عممَضی کممِ ًوممطات آگمماّی اظ    P < 050/0پممػٍّف ٍخممَز زاقممت )  

 73/28 ± 39/3تمِ   50/28 ± 44/3، ًگطـ اظ 69/5 ± 37/2تِ  47/5 ± 46/2

 گعاضـ گطزیس.  95/6 ± 55/4تِ  40/6 ± 64/4ٍ زض ػولکطز اظ 
زاضی تیي ؾي ٍ آگاّی، ًگطـ ٍ ػولکمطز زض   زض هغالؼِ حاضط، اضتثاط هؼٌی

ّا ضؼیف اضظیماتی   ّط زٍ گطٍُ آهَظـ ٍ قاّس ٍخَز ًساقت ٍ ّوثؿتگی تیي آى

(. اضتثاط هیاى خٌؿیت ٍ آگماّی، ًگمطـ ٍ ػولکمطز زض گمطٍُ     P < 050/0قس )

(، اهما زض گممطٍُ قماّس اضتثمماط   P;  040/0) زاضی تمَز  آهمَظـ زض ؾمغح هؼٌممی  

(. زض ضاتغِ تا قاذم هسضک تحهمیلی،  P;  310/0زاضی هكاّسُ ًگطزیس ) هؼٌی

 ( P;  001/0ػولکممطز ) ( Pٍ;  002/0ًگممطـ )  زاضی زض ًوممطات تفمماٍت هؼٌممی

زاضی  آگاّی زض ؾغح هؼٌی  گطٍُ آهَظـ ٍخَز زاقت ٍ زض گطٍُ قاّس فقظ ًوطُ

ضاتغمِ تما قماذم ضقمتِ تحهمیلی ًیمع اذمتلاف        (. زض P;  001/0قطاض گطفت )

( گطٍُ آهَظـ P;  003/0( ٍ ًگطـ )P < 001/0آگاّی )  ی زض ًوطاتزاض هؼٌی

( گطٍُ قاّس ٍخَز زاقت P < 001/0( ٍ ػولکطز )P < 001/0آگاّی )  ٍ ًوطات

(. تا تَخِ تِ ایي کمِ تغییمطات ؾمي تؿمیاض اًمسک تمَز، زض هتغیطّمای        1)خسٍل 

(. P < 050/0زاضی هكماّسُ ًگطزیمس )   ٍ قاّس، تفماٍت هؼٌمی  آهَظـ   ّای گطٍُ

تمِ تطتیمة هطتمَط تمِ هتغیطّمای آگماّی، ًگمطـ ٍ ػولکمطز ٍ          4تا  2خساٍل 

ّای اًتراب قسُ قثل ٍ تؼس اظ آهَظـ   ّوچٌیي، تَظیغ فطاٍاًی هطتَط تِ قاذم

 .زّس ضا ًكاى هی

 
 ًفز( 292ٍ داًطکذُ ) یلیهذرک تحص ت،یآهَسش ٍ ضاّذ بز حسب جٌس یّا ًگزش ٍ عولکزد گزٍُ ،یآگاّ يیاًگیه. 1جذٍل 

گزش هیاًگیي آگاّی هتغیز  هیاًگیي عولکزد هیاًگیيً 
ُ آهَسش ذّ گزٍ ُ ضا ُ آهَسش گزٍ ذّ گزٍ ُ ضا ُ آهَسش گزٍ ذّ گزٍ ُ ضا  گزٍ

 72/6 70/10 65/28 43/31 53/5 15/8 سى جٌسیت
 30/7 45/9 85/28 36/30 93/5 65/7 هزد

 P (05/0 >) 040/0 310/0 010/0 730/0 010/0 480/0هقذار 
 07/6 57/11 43/28 89/31 37/4 94/7 کارشٌاسی هذرک تحصیلی 

 45/7 44/9 91/28 30/52 44/6 98/7 دکتزی عوَهی
 P (05/0 >) 870/0 001/0 > 002/0 > 410/0 001/0 > 070/0هقذار 

ِ تحص ُ )رشت شکذ  64/7 81/8 73/26 72/29 27/4 45/7 تْذاشت  (یلیداً
ٍ اطلاع  29/12 28/11 29/30 71/30 71/6 27/7 رساًی پششکی هذیزیت 

 33/8 00/11 50/29 33/32 33/6 33/7 تغذیِ
 47/7 47/9 58/28 25/30 38/6 90/7 پششکی

 60/3 77/12 40/28 86/32 47/3 40/8 پزستاری
 39/7 33/9 28/30 61/31 72/6 27/8 پششکی دًذاى

 < P (05/0 >) 001/0 > 001/0 > 003/0 080/0 080/0 001/0هقذار 
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 قبل ٍ پس اس آهَسش ختِیتزار ییاصفْاى در خصَظ هَاد غذا یداًطگاُ علَم پشضک اىیداًطجَ یهزبَط بِ سؤالات بخص آگاّ یّا پاسخ یفزاٍاً عیتَس. 2 جذٍل

 پس اس آهَسش قبل اس آهَسش سؤال ردیف
 اطلاعی ًذارم غلط درست اطلاعی ًذارم غلط درست

K1  هحصَلات غذایی تزاریختِ تا تغییز در ساختار صًتیکی جاًذاراى ٍ گیاّاى 

 شًَذ.  تَلیذ هی
 (1/61 )182  (7/5 )17  (2/33 )99  (5/81 )243  (4/3 )10  (1/15 )45 

K2  تَلیذ هحصَلات غذایی تزاریختِ تِ کوک علن هٌْذسی صًتیک 

 پذیز است. اهکاى
 (2/64 )186  (0 )0  (6/37 )112  (6/83 )249  (0/1 )3  (4/15 )46 

K3 ّای کیفی ایي گزٍُ اس  ّذف اس تَلیذ هحصَلات غذایی تزاریختِ، تْثَد در ٍیضگی 

 است. هحصَلات
 (7/51 )154  (4/6 )19  (9/41 )125  (2/76 )227  (7/3 )11  (1/20 )60 

K4 شَد کِ گیاّاى در هقاتل تغییزات دهایی ٍ  تَلیذ تذرّا ٍ گیاّاى تزاریختِ تاعث هی 

 شَری خاک هقاٍم شًَذ.
 (45 )134  (4/5 )16  (6/49 )148  (2/73 )218  (7/2 )8  (1/24 )72 

K5  85 (5/28)  9 (0/3)  204( 5/68)  157( 7/52)  23( 7/7)  118( 6/39)  تاشٌذ. تزاریختِ تَلیذ شذُ در دًیا، فقط سَیا ٍ تزًج هیهحصَلات 
K6 174( 4/58)  22( 4/7)  102( 2/34)  116( 9/38)  82( 5/27)  100( 6/33)  تاشذ. لَگَی تزاریختِ در هحصَلات غذایی تزاریختِ دارای شکل هشخصی هی 
K7  ٍ هَاد غذایی تزاریختِ تَسط ساسهاى غذا ٍ دارٍی ٍسارت تْذاشت، درهاى 

 شَد. آهَسش پششکی، تزرسی هی
 (6/32 )97  (1/15 )45  (3/52 )156  (1/63 )188  (7/3 )11  (2/33 )99 

K8  در صَرتی کِ آى هحصَل غذایی حاٍی هادُ اٍلیِ « شذُ صًتیکی اصلاح»درج عثارت 

 ّای غذایی  تغییز صًتیک یافتِ شذُ، تاشذ، رٍی تزچسة فزآٍردُ

 ضزٍری است.

 (3/42 )126  (7/2 )8  (0/55 )164  (4/65 )195  (0/4 )12  (6/30 )91 

K9 ِتٌذی، لَگَی هخصَص هحصَلات غذایی  علاهت سیة تِ رًگ سثش ٍ آتی تز رٍی تست 
 تاشذ. تزاریختِ ًوی

 (5/18 )55  (4/11 )34  (1/70 )209  (8/22 )68  (2/31 )93  (0/46 )137 

K10  هحل صحیح درج لَگَی تزاریختِ، در قسوت تالای لَگَی سیة غذا ٍ دارٍ، تز رٍی
 ّاست. تٌذی تستِ

 (0/5 )15  (7/8 )26  (3/86 )257  (2/32 )21  (0/7 )96  (8/60 )181 

 گشارش ضذٌ است. تعذاد )درصذ(َا تز اساس  دادٌ
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 ختٍیتزار ییوگزش ي عملکزد وسثت تٍ مًاد غذا ،یتز آگاَآمًسش  اثز

 

 

اض / 1واضُ ق/ 17هدلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  12  1400تْ

 

 قبل ٍ پس اس آهَسش ختِیتزار ییاصفْاى در خصَظ هَاد غذا یداًطگاُ علَم پشضک اىیهزبَط بِ سؤالات بخص ًگزش داًطجَ یّا پاسخ یفزاٍاً عیتَس. 3 جذٍل

 ضذیذاً هخالفن هخالفن ًظزی ًذارم هَافقن ضذیذاً هَافقن سؤال ردیف
قبل اس 
 آهَسش

پس اس 
 آهَسش

قبل اس 
 آهَسش

پس اس 
 آهَسش

قبل اس 
 آهَسش

پس اس 
 آهَسش

قبل اس 
 آهَسش

پس اس 
 آهَسش

قبل اس 
 آهَسش

پس اس 
 آهَسش

A1 تًیک تغییز در ، ٍردُ غذایی تزاریختِآتَلیذ فز در ص
ٍ گیاّاى  ضزٍری است. جاًذاراى 

 (7/6 )20  (1/13 )39  (9/37 )113  (0/55 )164  (7/47 )142  (5/25 )76  (5 )15  (4/4 )13  (7/2 )8  (0/2 )6 

A2 )اى ٍ جاًذاراى  تغییز در ساختار هَجَدات سًذُ )گیاّ
 غذایی حاصل اس آى ارتقای کیفیت هحصَل تا ّذف

 .ضزٍری است

 (0/5 )15  (4/8 )25  (2/31 )93  (7/51 )154  (0/46 )137  (5/30 )91  (1/15 )45  (4/7 )22  (7/2 )8  (0/2 )6 

A3 ُتزاریختِ تزای تأهیي غذای ّای غذایی  تَلیذ فزآٍرد
ِ رشذ جْاى ضزٍری است. ٍ ت  جوعیت ر

 (5/12 )37  (1/13 )39  (2/33 )99  (7/53 )160  (6/41 )124  (8/25 )77  (7/11 )35  (7/6 )20  (0/1 )3  (7/0 )2 

A4  ،دارٍی ٍسارت تْذاشت ٍ ِ آرم ساسهاى غذا  ِ ت تَج
ٍ آهَسش پششکی جْت اطویٌاى اس سلاهت،  درهاى 
ویت دارد.  کیفیت ٍ ایوٌی هحصَلات غذایی تزایختِ اّ

 (5/19 )58  (5/23 )70  (3/48 )144  (7/57 )172  (5/31 )94  (5/18 )55  (7/0 )2  (3/0 )1  (0 )0  (0 )0 

A5  گَی هخصَص هحصَلات ٍ لَ ِ علاهت  ِ ت تَج
ویت دارد. غذایی تزاریختِ تز رٍی تستِ  تٌذی اّ

 (7/15 )47  (5/26 )79  (0/47 )140  (3/50 )150  (6/33 )100  (4/17 )56  (7/3 )11  (8/5 )17  (0 )0  (0 )0 

A6 ِز تست ِ تِ ظاّ تًخاب فزآٍردُ تَج ّای  تٌذی در ا
ویت دارد.  غذایی تزاریختِ اّ

 (0/7 )21  (1/12 )36  (0/36 )107  (9/30 )92  (0/50 )149  (9/41 )125  (0/7 )21  (4/14 )43  (0 )0  (7/0 )2 

A7  قزار دادى فزآٍردُ غذایی تزاریختِ در سثذ غذایی
، خطزاتی را تزای سلاهت ایجاد هی  کٌذ. رٍساًِ

 (5/4 )13  (7/4 )14  (5/30 )91  (5/26 )79  (55 )164  (53 )158  (7/9 )29  (1/15 )45  (3/0 )1  (7/0 )2 

A8  ٍ آهَسش تِ جاهعِ در خصَص ًحَُ شٌاخت
تًخاب  ویت دارد.ا  فزآٍردُ غذایی سالن اّ

 (5/37 )112  (0/45 )134  (2/36 )108  (2/35 )105  (8/25 )77  (5/19 )58  (0 )0  (4/0 )1  (3/0 )1  (0 )0 

 گشارش ضذٌ است. تعذاد )درصذ(َا تز اساس  دادٌ
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 ي َمکاران پزستً اسذی 

اض / 1واضُ ق/ 17هدلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  13  1400تْ

 

 قبل ٍ پس اس آهَسش ختِیتزار ییاصفْاى در خصَظ هَاد غذا یداًطگاُ علَم پشضک اىیهزبَط بِ سؤالات بخص عولکزد داًطجَ یّا پاسخ یفزاٍاً عیتَس. 4 جذٍل

قات اغلب ّویطِ سؤال ردیف ِ ًذرت گاّی اٍ  ّیچ ٍقت ب
قبل اس 
 آهَسش

پس اس 
 آهَسش

قبل اس 
 آهَسش

پس اس 
 آهَسش

قبل اس 
 آهَسش

پس اس 
 آهَسش

قبل اس 
 آهَسش

پس اس 
 آهَسش

قبل اس 
 آهَسش

پس اس 
 آهَسش

P1  ِ سثت ت ِ راً  اَد غذایی، هحصَل تزاریخت ٌّگام خزیذ ه
ِ تزجیح هی تًخاب هی هحصَل غیز تزاریخت ٍ ا  کٌن. دّن 

(7/0 )2   (3/0 )1 (6 )18 (7/8 )26 (2/27 )81 (6/41 )124 (9/28 )86 (2/25 )75 (2/37 )111 (2/24 )72 

P2 ُرد جَد آرم  ٌّگام خزیذ فزآٍ  ٍ،ِ اّی غذایی تزاریخت
ٍ تز رٍی تستِ ساسهاى غذا ذی، یکی اس  ٍ دار تٌ

تًخاب هي است. اّی اصلی ا  هعیار

(8/13 )41 (4/19 )58 (1/20 )60 (5/21 )64 (1/22 )66 (2/26 )78 (2/17 )51 (1/13 )39 (8/26 )80 (8/19 )59 

P3 ُرد گََی  ٌّگام خزیذ فزآٍ دَ ل ج ،ٍِ اّی غذایی تزاریخت
تًخاب هي  اّی اصلی ا ِ یکی اس هعیار  است.تزاریخت

(0/7 )21 (7/11 )35 (1/8 )24 (4/13 )40 (8/18 )56 (9/29 )89 (8/22 )68 (8/18 )56 (3/43 )129 (2/26 )78 

P4 ز ذی فزآٍردُ تستِ ظاّ ِ در غذایی اّی تٌ تًخاب تزاریخت  ا
 است. هي هؤثز خزیذٍ 

(0/4 )12 (1/9 )27 (8/21 )65 (1/22 )66 (6/28 )85 (5/27 )82 (4/17 )52 (5/21 )64 (2/28 )84 (8/19 )59 

P5 ُرد اّی هصزفی  فزآٍ ِ جشء کالا اّی غذایی تزاریخت
 تاشذ. سثذ غذایی هي هی

(3/0 )1 (4/3 )10 (7/7 )23 (5/17 )52 (2/30 )90 (9/41 )125 (9/33 )101 (1/20 )60 (9/27 )83 (1/17 )51 

 گشارش ضذٌ است. تعذاد )درصذ(َا تز اساس  دادٌ
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  ختٍیتزار ییوگزش ي عملکزد وسثت تٍ مًاد غذا ،یاثز آمًسش تز آگاَ

اض / 1واضُ ق/ 17هدلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  14  1400تْ

 

 بحث
ضٍیکطزّای خسیس زض تیَتکٌَلَغی هاًٌس انلاح ًثاتات، اهکاى تَلیس عیف ٍؾیؼی 
اظ تطکیثات غصایی ٍ غیط غصایی ضا ایداز کطزُ اؾمت کمِ همَاز غمصایی تطاضیرتمِ      

تمأثیط  زٌّمسُ    (. ًتمایح حانمل اظ پمػٍّف حاضمط ًكماى     17تركی اظ آى اؾت )
آهَظـ تط هتغیطّای همَضز اضظیماتی آگماّی، ًگمطـ ٍ ػولکمطز زاًكمدَیاى زض       
ذهَل هَاز غصایی تطاضیرتِ تَز؛ تِ ًحَی کِ آگاّی ٍ ًگطـ زاًكدَیاى تؼس 

ّا اثط هثثمت گصاقمت. زض    اظ آهَظـ افعایف یافت ٍ تا حسٍزی ًیع تط ػولکطز آى
کمِ زض ؾطاؾمط خْماى تمط ضٍی     ای   حال حاضط تا تَخِ تِ ًتایح هغالؼات گؿتطزُ
ای پیطاهَى آى نَضت گطفتِ اؾمت،   هَاز غصایی تطایرتِ ٍ هؿایل ایوٌی ٍ تغصیِ

 ظم اؾت کِ هٌاتغ نحیح ٍ هكرهی اظ نگمًَگی تَلیمس ایمي هحهمَ ت زض     
زؾتطؼ ّوگاى ٍخَز زاقتِ تاقس تا اهکاى اًتراب آگاّاًمِ تمطای ههمطف ٍ یما     

 ط گطزز.ػسم ههطف ایي گطٍُ اظ هحهَ ت هیؿ
 30هؼلمن زض   10651ّای تطضؾی حاضط تا تحقیقی کِ زض فطاًؿِ تط ضٍی  یافتِ

 50ای کِ اظ ّط کكَض حسٍز  تاقس؛ تِ گًَِ ضاؾتا هی (، ّن16کكَض خْاى اًدام قس )
قٌاؾی هتَؾغِ ٍ هؼلوماى ظتماى(    هؼلن زض ؾِ گطٍُ )هؼلواى اتتسایی، هؼلواى ظیؿت

ٍضی هحهمَ ت   َضَػات ظیؿت هحیغی ٍ تْطُای تا ه ًاهِ اًتراب قسًس ٍ پطؾف
ّمای   تطاضیرتِ ضا تکویل ًوَزًس. پؽ اظ گصقت هست ظهاى یک هاُ ٍ گصضاًسى زٍضُ

آهَظقی هطتَط، ًگطـ خسیسی کِ زض هؼلواى ایداز قسُ تَز، تطضؾی گطزیس. ًتمایح  
ٍضی  ًكاى زاز کِ تغییط ًگطـ تٌْا تِ قٌاذت ػَاهل ظیؿت هحیغی ٍ هیعاى تْمطُ 

ِ      هحهَ ّمای    ت تطایرتِ تؿتگی ًمساضز، تلکمِ هؿمایل اختوماػی، ػلومی ٍ هالفم
(. ضٍؾمیِ اظ خولمِ   16تاقمس )  گیطی ًگطـ هاثط همی  قٌاذتی ًیع زض ًحَُ قکل ضٍاى

کكَضّایی اؾت کِ قَاًیي غصایی، تَلیس ٍ ههطف هَاز غصایی انلاح غًتیکی قمسُ  
ّمای   حمات ٍ اٍلَیمت  ضا هوٌَع اػلام کطزُ اؾت. عی پػٍّكی زض ایي کكمَض، تطخی 

هطزم زض ضاتغِ تا هَاز غصایی تطاضیرتِ تطضؾی گطزیس ٍ ًتایح ًكاى زاز کمِ حتمی تما    
ّای حانل اظ تطاضیرتِ، هطزم تِ ػلمت شٌّیمت    زضنسی ًاى 50ّای  ٍخَز ترفیف

ّای هؼوَلی )غیط تطاضیرتمِ( ضا حتمی    هٌفی کِ زض هَضز ایي هحهَ ت زاقتٌس، ًاى
تَاًمس تمط    (؛ تِ ایي هؼٌی کِ ػَاهل هرتلفی همی 9زازًس ) هیتا قیوت تا تطی تطخیح 

نگًَگی ًگطـ افطاز زض ذهَل هحهَ ت تطاضیرتِ هاثط تاقس کِ قاهل قمَاًیي  
ّمای هتفماٍت زض خمٌؽ ظى ٍ همطز،      حاکن تط هَاز غصایی زض ّط کكمَض، حؿاؾمیت  

ضؾماًی نمحیح تمِ همطزم،      تركی ٍ اعلاع نگًَگی تثلیغات، هیعاى آهَظـ، آگاّی
 ّای اختواػی اؾت. قطایظ اقتهازی ٍ هالفِ

ًتایح تطضؾی اهتیاظ آگاّی زاًكدَیاى زض ذهَل هَاز غصایی تطاضیرتمِ زض  
( ًكاى زاز کِ هیعاى آگاّی اٍلیِ زاًكدَیاى اظ نگًَگی 2هغالؼِ حاضط )خسٍل 

تَلیس هَاز غصایی تطاضیرتِ ٍ ضطٍضت اؾتفازُ اظ ػلن تیَتکٌَلَغی زض ایمي اهمط اظ   
(. تمط  1K ٍ2Kزضنس افعایف پؽ اظ آهَظـ ّوطاُ تمَز )  20زضنس، تا  60حسٍز 

اؾاؼ ًتایح تِ زؾت آهسُ، زاًكدَیاى اظ آگاّی اٍلیِ تِ ًؿثت ذمَتی زض ضاتغمِ   
تاقمٌس؛   تا اّساف تَلیس هَاز غصایی تطاضیرتِ ٍ ّوچٌیي، فَایمس آى تطذمَضزاض همی   

زض فطاٍاًمی پاؾمد   زضنس افعایف  25-30ضوي ایي کِ پؽ اظ آهَظـ ًیع حسٍز 
هكاّسُ گطزیمس. زاًكمدَیاى    2خسٍل  3K  ٍ4Kتِ ؾاا ت نحیح تِ ؾاا ت 

قثل اظ آهَظـ اظ تٌَع هحهَ ت تطایرتِ هَخَز زض خْاى آگاّی ًؿثتاً ضمؼیفی  
(. 5Kزضنس ضؾمیس )  5/68زضنس افعایف تِ  25زاقتٌس کِ تؼس اظ هساذلِ تا حسٍز 

غِ تا لَگَی هحهَ ت تطایرتِ افمعایف  آهَظـ اضایِ قسُ تِ زاًكدَیاى زض ضات
کٌٌمسگاى زض ضاتغمِ تما     (. قمطکت 6Kّا ایداز ًوَز ) خعیی ضا زض هیعاى آگاّی آى

العاهممات ٍ قممَاًیي هَخممَز زض کكممَض کممِ تَؾممظ ؾمماظهاى غممصا ٍ زاضٍی ٍظاضت  
قمَز   تْساقت، زضهاى ٍ آهَظـ پعقکی تط ضٍی هحهَ ت تطاضیرتِ اػوال همی 

زضنس افعایف  30ؼیفی زاقتٌس کِ پؽ اظ آهَظـ حسٍز ًیع اعلاػات ٍ آگاّی ض
(. ّوچٌیي، آهَظـ زض هَضَع هطتثظ تا قکل 7K  ٍ8Kزض آگاّی هكاّسُ قس )

تٌسی هَاز غمصایی تطاضیرتمِ، هٌدمط تمِ افمعایف       ٍ هحل زضج لَگَ تط ضٍی تؿتِ
 (.  9K  ٍ10Kآگاّی زض زاًكدَیاى گطزیس )

تأثیط هثثت آهَظـ خْمت تغییمط   ، اهتیاظات ًگطـ زاًكدَیاى ٍ 3زض خسٍل 
ّا زض اّویت اؾتفازُ اظ هحهَ ت غصایی تطاضیرتِ تطای تأهیي غصای  ًگطـ آى

هَضز ًیاظ خوؼیت زض حال ضقس خْاى ٍ ّوچٌمیي، زض ظهیٌمِ اّویمت اؾمتفازُ اظ     
انَل هٌْسؾی غًتیک تطای تَلیس ایي هحهَ ت اضایِ قس. ّوچٌمیي، اظ هیمعاى   

ٍضظی غًتیکی هَخمَزات ٍ گیاّماى خْمت     غِ تا زؾتهرالفت زاًكدَیاى زض ضات
ّما ًؿمثت تمِ ایمي هَضمَع زض       ّا کاؾتِ قس ٍ هقاٍهت آى ّای آى تْثَز ٍیػگی

(. تا تَخِ تِ اعلاػات 1A ،2A  ٍ3Aهطحلِ تؼس اظ آهَظـ تا کاّف ّوطاُ تَز )
ّمای ًماهط تمط     ، هكرم اؾت کِ زاًكدَیاى تِ ؾماظهاى 3اضایِ قسُ زض خسٍل 

ّما ٍ   یوٌی هَاز غمصایی اػتوماز زاضًمس؛ نمطا کمِ تَخمِ تمِ ػلاهمت        تْساقت ٍ ا
ّمای تأییمسی ؾماظهاى غمصا ٍ زاضٍی ٍظاضت تْساقمت، زضهماى ٍ آهمَظـ         ًكاى

(. اظ 4A ،5A  ٍ6Aزاًؿمتٌس )  تٌسی ضا هْن ٍ ضمطٍضی همی   پعقکی تط ضٍی تؿتِ
هَافمق ٍ  »عطف زیگط، ًگطـ زاًكدَیاى تاتت ًاایوي تَزى ایي هحهمَ ت اظ  

گمطایف پیمسا   « ًظطی ًساضم، هرالف ٍ قسیساً هرمالف »تِ ؾوت « أ هَافققسیس
ذمَز ضا   2ٍ  1زض ّمط زٍ هطحلمِ    3(. ًکتِ حایع اّویتی کمِ زض خمسٍل   7Aکطز )

 ـ      ًكاى هی زّمی ٍ   زّس، ًظمط هثثمت زاًكمدَیاى زض ذهمَل ضمطٍضت آهمَظ
(. ایمي  8Aتركی زض ذهَل هحهَ ت غصایی تطاضیرتِ تِ خاهؼِ اؾت ) آگاّی
تَاًس زض خْت کوک تِ قمٌاذت ٍ ًیاظؾمٌدی اظ ٍضمؼیت فؼلمی آگماّی       هی اهط

ّای  ظم ٍظاضت تْساقت، زضهماى ٍ آهمَظـ    گیطی خاهؼِ ٍ تِ زًثال آى، تهوین
 ضؾاًی تِ خاهؼِ کاضتطزی تاقس.  گصاضی زض اهط اعلاع پعقکی خْت ؾیاؾت

 4سٍل تَاى تِ ًتایح کلی حانل اظ خ اظ زیگط ًتایح هفیس پػٍّف حاضط، هی
زض اضتثاط تا ػولکطز زاًكدَیاى اقاضُ ًوَز کِ تغییط توایمل زاًكمدَیاى اظ ػمسم    

  ِ ایمي    ههطف هَاز غصایی تطاضیرتِ تِ ؾوت پصیطـ ٍ ذطیساضی ًومَزى آگاّاًم
زّس؛ تِ عَضی کِ توایل تِ ذطیس هَاز غصایی تطایرتِ تِ  هحهَ ت ضا ًكاى هی

(. 1Pضٍ قس ) زضنس افعایف ضٍتِ 20تَؾظ زاًكدَیاى، تا « گاّی اٍقات»نَضت 
ّوچٌیي، زاًكدَیاى تَخِ تِ ػلاهت ؾاظهاى غمصا ٍ زاضٍ ٍ زضج قمسى ػلاهمت    

ّا ضا زض تیكتط هَاقغ زض ٌّگام  تٌسی هرهَل هَاز غصایی تطاضیرتِ تط ضٍی تؿتِ
ِ   2P  ٍ3Pزازًس ) ذطیس، هؼیاض اًتراب قطاض هی تٌمسی   (. اعلاػمات هٌمسضج زض تؿمت

ّای اضتثماعی تما خاهؼمِ زض ذهمَل اًترماب یمک        تطیي ضاُ هْنهَاز غصایی، اظ 
 ِ (. زض ًْایمت، ایمي   18تاقمس )  قماى همی   هحهَل هٌاؾة تطای ؾثس غصایی ضٍظاًم

زضنمس   20ّایی کِ زاضًمس، تما    هحهَ ت تا آگاّی کاهل اظ ذهَنیات ٍ ٍیػگی
ّما   تَؾظ زاًكدَیاى اًتراب ٍ ٍاضز ؾمثس غمصایی آى  « گاّی اٍقات»افعایف زض 

تَاى تِ ػسم زؾتطؾمی تمِ    ّای هغالؼِ حاضط هی (. اظ هحسٍزیت4P  ٍ5Pس )قسً
ّما حمیي    ػولکطز ٍاقؼی زاًكدَیاى زض ٌّگام ذطیس ٍ ّوچٌیي، ذَزاهْماضی آى 

 ًاهِ اقاضُ کطز.   تکویل پطؾف
 

 گیزی ًتیجِ
زض تحقیق حاضط، اضتقا زض اهتیاظات آگاّی، ًگطـ ٍ ػولکطز زاًكدَیاى تا تَخمِ  
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قمَز   هَضَع هَاز غصایی تطاضیرتِ هكاّسُ قس. تٌاتطایي، پیكٌْاز همی تِ آهَظـ 
ّمای هثتٌمی تمط قمَاّس ػلومی اظ عطیمق        ضؾاًی تِ خاهؼِ ٍ اًتكاض تطًاهِ اعلاع
ّای خوؼی زض ذهَل هَاز غمصایی خسیمس تمِ نمَضت همساٍم ٍ هؿمتوط        ضؾاًِ

لن ٍ نَضت پصیطز تا اضتقا زض ػولکطز خاهؼِ زض ذهَل اًتراب هَاز غمصایی ؾما  
 ایوي ٍ قطاض زازى آى زض ؾثس غصایی هْیا گطزز.

 

 اًیدتطکز ٍ قذر
، 398205ًاهِ هقغغ کاضقٌاؾی اضقمس تما قمواضُ     پػٍّف حاضط تطگطفتِ اظ پایاى

تاقس کِ  ههَب زاًكکسُ تغصیِ ٍ ػلَم غصایی زاًكگاُ ػلَم پعقکی انفْاى هی
 پعقمکی انمفْاى  آٍضی زاًكمگاُ ػلمَم    تا حوایت هالی هؼاًٍت تحقیقمات ٍ فمي   

 اًدام گطزیس. 
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