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The Effect of Quiet Eye Training Period Manipulation on Interceptive Skill Learning in Children 
with Developmental Coordination Disorder 

 
Zahra Sedighi1 , Elaheh Arab-Ameri2 , Keyvan Molanorouzi3, Abdollah Ghasemi4,  

Seyed Kazem Mousavi-Sadati5 

 

Abstract 
Background: This study aimed at examining the effect of manipulating the length of quiet eye training on learning 

an inhibitory skill in children with developmental coordination disorder (DCD). 

Methods: A quasi-experimental method with a pre-test and a post-test design was utilized during a 14-day follow-up 

period. The statistical population of the study was the 6-year-old girls with DCD in the kindergarten of Isfahan 

University, Isfahan, Iran. Using tests for assessing children's motor skills - Movement Assessment Battery for 

Children, Second Edition (MABC-2) - 45 children with DCD were selected. Based on the pre-test scores 

(performance), participants were divided into three groups of 15: basic quiet eye training, short-term quiet eye 

training, and long-term quiet eye training. In the pre-test, participants received 10 attempts at bean bags. The 

acquisition phase was performed in 18 sessions, with 10 attempts per session. At the end of the last training session, 

in the post-test and in two weeks of non-training in the follow-up phase, the participants received 10 attempts at bean 

bags. At each stage, visual information was recorded by an eye tracking device and the accuracy of the throw was 

recorded by the researcher. Data were analyzed using repeated measures analysis of variance (ANOVA). 

Findings: All three exercises of basic quiet eye, short-term quiet eye, and long-term quiet eye had a significant effect 

on receiving skills and duration of quiet eye period (P < 0.05). Moreover, long-term quiet eye exercises had a higher 

effect size compared to short-term and basic quiet eye exercises. 

Conclusion: In general, the results of the study emphasized the importance of a longer quiet eye period in learning 

inhibitory skills, which confirms the pre-programming hypothesis. 
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  دارایاثر دستکاری طول دوره تمرینات چشم ساکن بر یادگیری یک مهارت مهاری در کودکان 

 اختلال هماهنگی رشدی
 

 5، سید کاظم موسوی ساداتی4، عبداله قاسمی3، کیوان ملانوروزی2الهه عرب عامری، 1زهرا صدیقی

 

 

 چكيده
  یا DCD) رشدی هماهنگی اختلال دارای کودکان در مهاری مهارت یک یادگیری بر ساکن چشم تمرینات دوره طول دستکاری پژوهش حاضر با هدف اثر مقدمه:

Developmental coordination disorder )انجام گردید. 

دانشگاه  مهدکودک DCDه دارای سال 6روزه بود. جامعه آماری متشکل از دختران  14آزمون و دوره پیگیری آزمون، پساین مطالعه از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش :هاروش

 یا  Movement Assessment Battery for Children-2مجموعه آزمون ارزیابی مهارت حرکتی کودکان ) نسخه دوم و با استفاده از هدفمندبه روش اصفهان بود که 

MABC-2 ،)45  دارایکودک DCD  .مرینات چشم ساکن پایه، چشم ساکن تنفره  15آزمون )عملکرد(، در سه گروه بر اساس نمرات پیشکنندگان شرکتانتخاب شدند

کوشش  10سه و هر جلسه جل 18در  کوشش کیسه لوبیا نمودند. مرحله اکتساب 10ا اقدام به دریافت هآزمون، نمونهدر مرحله پیشمدت و چشم ساکن بلندمدت قرار گرفتند. کوتاه

وشش کیسه لوبیا کردند. در ک 10افت کنندگان اقدام به دری، شرکتپیگیری تمرینی در مرحلهآزمون و در دو هفته بیانجام گرفت. پس از اتمام آخرین جلسه تمرینی، در مرحله پس

مورد  Repeated measures ANOVAها با استفاده از آزمون سط محقق ثبت گردید. دادههر یک از مراحل، اطلاعات بینایی به وسیله دستگاه ردیابی چشم و دقت پرتاب نیز تو

 .تحلیل قرار گرفتتجزیه و 

 کن داشت دوره چشم سا داری بر مهارت دریافت کردن و طولمدت و چشم ساکن بلندمدت، تأثیر معنیهر سه نوع تمرین چشم ساکن پایه، چشم ساکن کوتاه ها:یافته

(05/0 > P .)مدت و پایه بودهمچنین، تمرینات چشم ساکن بلندمدت، دارای اندازه اثر بالاتری در مقایسه با تمرینات چشم ساکن کوتاه. 

فرضیه یدی بر های مهاری تأکید دارد که تأیر یادگیری مهارتبتر چشم ساکن به طور کلی، نتایج به دست آمده از تحقیق حاضر، بر اهمیت دوره طولانی گیری:نتیجه

 .باشدریزی میبرنامهپیش

 های حرکتیرشدی؛ مهارت هماهنگی خیرگی چشم؛ اختلال های کلیدی:واژه

 
ک مهارت یاکن بر یادگیری اثر دستکاری طول دوره تمرینات چشم س .کاظم ساداتی سید موسوی قاسمی عبداله، ملانوروزی کیوان، عامری الهه، عرب صدیقی زهرا، ارجاع:

 133-141(: 2) 17؛ 1400 مجله تحقیقات نظام سلامت .اختلال هماهنگی رشدی دارایمهاری در کودکان 

 15/4/1400تاریخ چاپ:  5/8/1399 پذیرش مقاله: 1/6/1399 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

یاا  Developmental coordination disorder) رشدی هماهنگی اختلال
DCD )تحت را کودکان درصد از 6حدود  شودمی زده تخمین که است شرایطی 
 ایجااد در برجساته اخاتلال یا  عنوان به شرایط (. این1داده است ) قرار تأثیر

 سطح زیر زندگی روزمره هایفعالیت در که شودمی بندیطبقه حرکتی هماهنگی
 شارایط از ناشای کناد و نبایادمی دخالات کودک تقویمی سن برای انتظار مورد

 DCD اتیولوژی که حالی (. در2باشد ) هوشیکم یا حسی مشکلات نورولوژی ،
 حرکتای نقا  ، دچاارDCD به مبتلا کودکان است، درک شده به طور ضعیف

پاسارر، عما   کنترل و رفتن راه اجرایی، عملکرد ریتمی ، هماهنگی به مربوط
 در (. محققاان3هستند ) دریافت کردن و مهار کردن و کارکردهای حسی ادارکی

 کنتارل و نقش نقایصی، چنین در موجود ساز و کارهای بیشتر درک برای تلاش
شارایط رشاد  در کودکاان باا مقایساه در DCD باه مبتلا کودکان در را بینایی

 توجاه قاب  اختلالات به را DCDشواهد،  از ایکردند. مجموعه طبیعی بررسی
(، 3) مارتبط باا تکلیاف دیداری اطلاعات پردازش و حرکتی -دیداری کنترل در

اشایا  ردیابی (،4اعمال ) هدایت برای کنندهبینیپیش اطلاعات از استفاده توانایی
 کاه حالی (. در6است ) کرده دیداری مرتبط اهداف در تثبیت حفظ توانایی ( و5)

 مقاله پژوهشی
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 هاانق  ایان انجام گرفته است، آزمایشگاهی صورت به هاپژوهش این از برخی
 در هماهنا  حرکات کنتارل و تولید برای آشکاری پیامدهای بینایی، کنترل در
 و دیداری هدف ی  در تثبیت حفظ توانایی مثال، عنوان به .دارد «واقعی دنیای»

 اساسای هایپایاه کاه مهاری و گیریهدف هایمهارت برای شیء ی  ردیابی
 (.7باشد )هستند، ضروری می هابازی و ورزش در فعالیت برای

 در کاه تکلیفی اسات از کاملی نمونه دریافت کردن و مهارت پرتاب کردن
 کودکاان کاه نیسات تعجا  جاای و باشدمی مهم بسیار بینایی هایتوانایی آن

و همکاران  Wilson(. 7دانند )می دشوار را هامهارت این انجام DCD به مبتلا
در مطالعه خود، کنترل دیداری کودکان با تبحر حرکتی بالا و پاایین در تکلیاف 

هاا زمان پرتاب کردن و به دنبال آن، دریافات کاردن را بررسای کردناد. آنهم
(. این زماان باه 8گیری نمودند )کنترل دیداری بهینه یعنی چشم ساکن را اندازه

شود )چشم ساکن   از پرتاب تثبیت میعنوان دوره زمانی که کودک بر هدف قب
مهارت پرتاب( و دوره زمانی که کودک قب  از دریافات کاردن تاوا را ردیاابی 

شاود. ایان دوره زماانی چشام کند )چشم ساکن مهارت دریافت( تعریاف میمی
 از کنندهپرتاب هایبینیپیش به که دهدمی ارایه را ریزیبرنامهپیش ساکن دوره

مکان دریافت کاردن تاوا کما   رسیدن بندیزمان و واردی روی هدف مکان
باا تبحار  کودکاان که داد و همکاران نشان Wilson (. نتایج تحقیق9کند )می

تر در هنگاام طولانی دارای دوره چشم ساکن توا شدن رها از قب  حرکتی بالا،
 از تر در هنگام ردیابی توا قبا پرتاب کردن و دارای دوره چشم ساکن طولانی

شروع زودتر چشم سااکن و  که حاکی از آن بود میانجی تحلی  .باشندمی رفتنگ
 نقش تبحر حرکتی با کودکان برتر تر چشم ساکن در عملکردطول دوره طولانی

 (. 8دارد ) اساسی
چشام  اساتراتژی آموزش بعدی به هایپژوهش به طور شگفت انگیزی در

تمارین چشام سااکن( ) چشام حرکات از ویدئویی فیلم مشاهده طریق از ساکن
( و 9، 10ساالم ) کودکاان در دریافت کردن تکنی  بهبود پرداخته شد که باعث

 و همکااران، کودکاان Miles( گردید. در مطالعه 11 ،7) DCDدارای  کودکان
DCD داده هااآن از تمرین چشم ساکن )ت  جلساه( باه مختصری مداخله که 
نشاان  دریافت کردن کینماتی  هماهنگی و در را چشمگیری هایپیشرفت شد،
گردیاد.  حفظ نیز ایهفته شش تمرینیبی دوره ی  از پس حتی مزایا این. دادند

 دریافات را حرکاات بر متمرکز هایدستورالعم  که شاهد در طرف مقاب ، گروه
دریافت کردن در آزمون پیگیاری تاأخیری  تکنی  در بهبودی هیچ بودند، کرده

تمرینات چشم  که گرفتند نتیجه هابر این اساس، آن ندادند. ای نشانشش هفته
 هدفمناد رفتاار ارایاه ،DCDکودکاان دارای  توجاه کنتارل بهبود برای ساکن
 (.11باشد )مناس  می پرواز مرحله ردیابی برای بیشتر زمان و تربهینه

( بر کارامدی تمریناات چشام سااکن در 7، 9-11اگرچه تحقیقات پیشین )
های های موجاود در پیشاینهاناد، اماا یکای از محادودیتکودکان تأکیاد نموده

های تااکتیکی تمرینات چشم ساکن ایان اسات کاه گاروه شااهد، دساتورالعم 
کند؛ در حاالی کاه گاروه تمارین چشام سااکن )متمرکز بر حرکت( دریافت می

نمایناد. ایان تیییار در شان دریافت میهایی مبتنی بر کنترل خیرگیورالعم دست
های آزمایشی، تفسیر واضحی از دشواری اثارات را اطلاعات فراهم شده به گروه

های کاانون ها، مزیات دساتورالعم کند. اولین تفسیر مطابق با پیشینهایجاد می
(. مزیات تمارین چشام 12) باشادتوجه بیرونی در برابر کانون توجه درونای می

ساکن ممکن است به علت تفاوت در کانون توجه باشد )یعنی دستورالعم  کانون 
تواند توجه بیرونی در این نوع تمرینات بیشتر استفاده شده باشد(. دیگر تفسیر می

های دیگری از جمله ادراک های اخیر باشد که مزیتهای پژوهشمطابق با یافته
( و ارتباط با یاادگیری 14تری از استرس )(، ارزیابی مناس 13بهتری از کنترل )

اند. بنابراین، برای درک بهتر تأثیر تمرینات چشم سااکن، ( را نام برده15پنهان )
 های اصلی این نوع تمرینات بررسی گردد. باید مکانیسم

های اصلی چشم ساکن، مقدار )دوره زمانی( چشام سااکن یکی از مشخصه
شود و تا چشم ساکن برابر زمانی است که چشم بر هدف ثابت می باشد. مقدارمی

کشد که این ثابت شدن منحرف گردد. با توجه به دشواری اثرات زمانی طول می
توان مقدار چشم سااکن را دساتکاری نماود؛ یعنای دساتورالعم  گفته شده، می

 های تمارینتمرین چشم ساکن به عنوان گروه شاهد و دساتکاری دساتورالعم 
و همکاران در  Mooreچشم ساکن به عنوان گروه آزمایشی در نظر گرفته شود. 

خود به بررسی تأثیر تمرینات چشم ساکن بر عملکرد و کینماتی  ضاربه  مطالعه
شد، گاروه باا تمریناات بینی میگونه که پیشبازان مبتدی پرداختند. همانگلف

در ضربه گلاف )شاتاب  بهتری را فرایندچشم ساکن و مدت چشم ساکن بیشتر، 
های اضاافی نشاان داد کاه تنهاا (. با این وجود، تحلی 14کمتر( را نشان دادند )

های شاهد و تمرین چشم ساکن را تواند تفاوت بین اجرای گروهشتاب ضربه می
ها در مدت زمان چشم ساکن، نتوانست تفااوت اجارای میانجی کند. تفاوت گروه

این، نویسندگان استدلال کردناد کاه تحقیاق ما کور بنابرها را میانجی کند. گروه
نتوانست تأییدات قویی را برای نقش احتماالی چشام سااکن در افازایش عملکارد 

ای از مدت چشم ساکن ممکان ها پیشنهاد کردند که آستانهفراهم کند. بنابراین، آن
 (.14است کمبود ارتباط بین عملکرد و مدت چشم ساکن را توضیح دهد )

ای در تکالیف هدفگیری ایستا و خودتنظیم ماورد به طور گسترده چشم ساکن
های انادکی چشام سااکن (، با این حال، پژوهش14-16بررسی قرار گرفته است )

اناد. ایان ردیابی تعقیبی مورد استفاده در تکالیف مهاری را ماورد بررسای قارار داده
کننده مانی بر شارکتتکالیف )تکالیف مهاری( قاب  تمایز هستند؛ چرا که ی  قید ز

را چشام سااکن کنند که زمان در دسترس فرد برای ردیابی شیء و آغاز اعمال می
نماید. بنابراین، در مطالعه حاضر باا توجاه قب  از اجرای پاسخ حرکتی، مشخ  می

نسبت باه همساالان خاود دارای اخاتلال قابا   DCDبه این که کودکان دارای 
توجهی در کنترل بینایی حرکتی و پاردازش اطلاعاات بیناایی مرباوط باه تکلیاف 

(، توانایی استفاده از اطلاعاات فاراهم شاده بارای هادایت 3گیری و مهاری )هدف
( 6( و توانایی حفظ حرکت چشم بر اهداف بصری )5(، ردیابی تعقیبی اشیا )4عم  )
د، محقق درصدد بود تا به بررسی تاأثیر اناواع تمریناات چشام سااکن بار باشنمی

 بپردازد. DCDیادگیری ی  مهارت مهاری در کودکان مبتلا به 
 

 هاروش
آزمون و دوره پیگیاری آزمون، پساین مطالعه از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

از یا   DCDسااله دارای  6روزه بود. جامعه آماری تحقیق شام  دختران  14
سااله دارای  6دختاران از باین ، مهدکودک دانشگاه اصفهان بودند. بدین ترتی 

DCD،  نساخه دوم مجموعاه آزماون ارزیاابی و با اساتفاده از  هدفمندبه روش
 Movement Assessment Battery forمهااارت حرکتاای کودکااان )

Edition nd2-Children  2یااا-MABC) پیهااای تااوکااه شااام  مهارت  
هاای تعاادل ایساتا و آزمون( و مهارت 3های چالاکی دستی )ن(، مهارتآزمو 2)

انتخاب شادند. مطاابق دفترچاه  DCDبه  مبتلاکودک  45آزمون( بود،  3پویا )
دقیقه زمان نیاز  31تا  21، ارزیابی کودکان با این آزمون به مقیاسراهنمای این 

تاا  صافرتوانناد از یطلبد. کودکان در هر آیتمی مدارد که آموزش خاصی را نمی
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متییر خواهد باود. امتیااز  40تا  صفرامتیاز بگیرند که در نتیجه امتیاز ک  بین  5
گردیاد. شناساایی  DCDباه  مباتلابه عناوان کاودک  صدک پنجمتر از پایین
نفاره  15آزمون )عملکرد(، باه ساه گاروه بر اساس نمرات پیشکنندگان شرکت

چشم ساکن کوتاه مادت و تمریناات چشام تمرینات چشم ساکن پایه، تمرینات 
، اهاداف اخلاقای ملاحظااتتوجه باه رعایات  ساکن بلند مدت تقسیم شدند. با

 نامههاا رساید و در پایاان رضاایتپژوهش به تفصی  به آگاهی اولیای آزمودنی
ها اطمینان داده شاد کاه ضامن حفاظ کتبی آگاهانه از آنان اخ  گردید و به آن

هاا هایشان، هیچ خطری متوجه کودکان آنا و خانوادههشخصی نمونه اطلاعات
 -عضالانی مشاکلاتمعیارهای ورود به مطالعاه شاام  عادم وجاود نخواهد بود. 

اسکلتی، عدم وجود ناهنجاری جسمانی تأثیرگ ار در عملکرد حرکتای، عادم ساابقه 
های های خاص، عدم مصرف هرگونه داروی تأثیرگ ار بر شااخ جراحی و بیماری

تشانجی شادید و حضاور داوطلباناه بارای  اخاتلالاتگیری شده، عدم وجود اندازه
انصراف از شرکت در پژوهش، غیبت در روز انجام مطالعاه و بود.  تحقیقشرکت در 

دیدگی در مراح  مختلف تحقیق نیز به عنوان معیارهای خروج در نظر گرفته آسی 
ت باادنی بااا کااد شااد. پااژوهش حاضاار توسااط کمیتااه اخاالاق پژوهشااگاه تربیاا

IR.SSRI.REC.1397.371 .مورد تأیید قرار گرفت 
 Eye)چشام  حرکات ردیابی در مطالعه حاضر، از دستگاه گیری:ابزار اندازه

tracking)  ماااادل(Dikablis Professional Wireless شاااارکت ،
ERGONEERS هرتز  60، آلمان( که نقطه خیرگی در هر لحظه را با فرکانس

های خیرگی اساتفاده گردیاد. ایان سیساتم شاام  ثبت دادهکند، برای ثبت می
های به دست آمده باشد. دادهعین  مجهز به دوربین و دستگاه ضبط پورتاب  می

از طریق سیستم وایرلس به صورت نوار ویدوئی به کامپیوتر دارای قابلیت اتصال 
 DLabافازار نرمچشام، از  تیییارات و حرکاات شود. به منظور ثبتفرستاده می

سیستم پردازش اطلاعات سااخت ایان کمپاانی اساتفاده شاد. از  و 3.50نسخه 
باا فرکاانس ( ژاپان پاناسونی ،، Lumix DMC-ZS10دوربین فیلمبرداری )

در ساطح کنندگان برای فیلم گرفتن از اجرای پرتااب کاردن شارکتهرتز  100
 GoPro Hero 4 Blackعالاوه بار ایان، دورباین  .ساجیتال استفاده گردیاد

Edition با دستگاه ردیابی بینایی لین  شد تا بتاوان زماان فای وای صورت به
 (.8شروع حرکت و چشم ساکن را محاسبه نمود )

( باود. در 17) MABC-2از تکلیف مطالعه حاضر آزماون دریافات کاردن 
مهارت دریافت کردن، محقق از فاصله دو متری اقدام به پرتاب کیساه لوبیاا باه 

کنناد تاا آن را بگیرناد. ها تالاش مینمایاد و نموناهکنندگان میسمت شارکت
هایشان برای گرفتن کیساه لوبیاا کنندگان آموزش دیدند که تنها از دستشرکت

همرنین، نباید اجازه دهند که کیسه لوبیا  استفاده نمایند و از سینه کم  نگیرند.
 با زمین برخورد داشته باشد.

آزمون آزمون، مداخله، پسمطالعه حاضر دارای چهار مرحله پیش روش اجرا:
تحقیاق و کنندگان باا اهاداف از آشناسازی شرکت روزه بود. پس 14و پیگیری 

 5اثار تمارین، بارای کااهش  و ابزار و تکلیف مورد نظر، قب  از اجرای تکلیاف
کنندگان تکلیاف شرکت آزمون،مرحله پیشدر (. سپس 8) کوشش را انجام دادند

ای که بین هر کوشش به منظور کاهش بار انجام دادند؛ به گونه 10مورد نظر را 
ی  دقیقه اساتراحت نمودناد. هنگاام اجارای تکلیاف ماورد نظار،  ،اثر خستگی

دستگاه ردیابی چشم که باه صاورت عینا  بار  به وسیلههای چشم ساکن داده
ها قرار داشت، ثبت گردید. مداخله تمرینی طی شش هفته و هر نمونه روی چشم

های مورد نظر کنندگان در گروهای اجرا گردید که شرکتدقیقه 45جلسه  3هفته 

(. بلافاصله پس از آخارین جلساه تمرینای، 1به تمرین مربوط پرداختند )جدول 
آزماون، کنندگان مانناد مرحلاه پسآزمون اجرا شاد و در آن، شارکتمرحله پس

تمرینی . مرحله پیگیری بعد از دو هفته بیبار انجام دادند 10تکلیف مورد نظر را 
 . بار انجام دادند 10تکلیف مورد نظر را کنندگان اجرا گردید که مجدد شرکت

وصیفی جهت محاسبه های آمار تها، از روشو تحلی  داده منظور تجزیه به
 های مرکاااازی و در بخااااش آمااااار اسااااتنباطی، از آزمااااون شاااااخ 

Repeated measures ANOVA  برای سنجش تأثیر هر ی  از متییرهاای
باه منظاور  One-way ANOVAوابساته و از آزماون  مستق  بر متییرهاای

بررسای  جهات Shapiro-Wilkها استفاده گردید. از آزماون مقایسه بین گروه
 نساخه  SPSSافازار هاا در نرمها استفاده شد. در نهایت، دادهبیعی دادهتوزیع ط

21 (version 21, IBM Corporation, Armonk, NY ماورد تجزیاه و )
و باه  3.50نسخه  DLabافزار های بینایی در نرمتحلی  قرار گرفت. تحلی  داده

 روش کدگ اری فریم به فریم انجام گرفت.

 

 هایافته

شرکت نمودناد و در ساه  DCDدختر شش ساله مبتلا به  45در مطالعه حاضر، 
 متر، وزن: سااانتی 47/100 ± 37/9گااروه تمرینااات چشاام ساااکن پایااه )قااد: 

متر(، تمریناات ساانتی 86/40 ± 80/6کیلوگرم، طاول دسات:  86/18 ± 80/1
 66/19 ± 22/2متر، وزن: سانتی 33/101 ± 20/10مدت )قد: چشم ساکن کوتاه

متر( و تمریناات چشام ساااکن سااانتی 66/38 ± 20/5کیلاوگرم، طاول دسات: 

کیلااوگرم،  20/18 ± 51/2متر، وزن: سااانتی 31/102 ± 84/10بلندماادت )قااد: 
 متر( قرار گرفتند. سانتی 73/43 ± 20/5طول دست: 

ارایاه شاده اسات.  2های تحقیق در جادول میانگین و نرمالیتی توزیع داده

 Boxداری آزماون رای توزیع نرمال بودند. با توجه به عدم سطح معنیها داداده

(326/0  =P  ،724/0دریافت کاردن  =P  مااتریس کواریاانس ،)چشام سااکن

 Mauchly کرویات آزمون بودن دارعدم معنی به توجه باشد. باها برابر میداده

(736/0  =P  ،150/0دریافت کردن  =P  شااخ ،)هایچشم ساکن F مرباوط 

 .شد گزارش فرض کرویت اثر به

نشاان  Repeated measures ANOVAآزماون های مربوط باه یافته

 گیری در گروه برای متییرهای امتیاز پرتاب کاردنداد که اثر تعاملی زمان اندازه

(161/0  =2η ،023/0  =P ،36/3  =2،84F( چشاااام ساااااکن ،)2=  464/0η ، 

001/0  =P ،20/18  =2،84Fدار اسات دار بود؛ چرا که اثر تعاملی که معنی( معنی

 گاااردد. بااادین منظاااور، نتاااایج آزماااون نظر میاز اثااارات اصااالی صااارف

Repeated measures ANOVA  درون گروهی به منظور بررسی تأثیر هار

 ارایه شده است. 3های تمرینی بر متییرهای تحقیق در جدول ی  از گروه

 Repeated measuresتاایج آزماون ، ن3هاای جادول بار اسااس داده

ANOVA گیری نشاان داد کاه هام روی عام  مراحا  انادازه درون گروهی

(، هم تمرین 2η ،004/0  =P ،82/6  =2،28F=  328/0تمرین چشم ساکن پایه )

( و هاام 2η ،022/0  =P ،38/4  =2،28F=  239/0ماادت )چشاام ساااکن کوتاه

(، 2η، 001/0  =P ،29/15  =2،28F=  522/0تمرینات چشام سااکن بلندمادت )

گردید. بررسای اناداره  DCDباعث بهبود مهارت دریافت کردن کودکان دارای 

( در مقاب  تمرین 522/0اثرها حاکی از تأثیر بیشتر تمرین چشم ساکن بلندمدت )

 ( بود. 239/0مدت )( و تمرین چشم ساکن کوتاه328/0چشم ساکن پایه )
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 پروتکل تمرینی. 1جدول 

 تمرین چشم ساکن بلندمدت مدتتمرین چشم ساکن کوتاه تمرین چشم ساکن پایه مرحله
 ابتدا یک فرد خبره )منظور فرد بزرگسالی که قادر به اجرای 1

(، تکلیف 11مرحله پیشرفته مهارت دریافت کردن باشد )
نمود که در طی این اجرا حرکات چشم پرتاب کردن را اجرا 

 او به وسیله دستگاه ردیابی چشم ثبت گردید.

 ابتدا یک فرد خبره )منظور فرد بزرگسالی که قادر به اجرای
(، تکلیف 11مرحله پیشرفته مهارت دریافت کردن باشد )

پرتاب کردن را اجرا نمود که در طی این اجرا حرکات چشم 
 چشم ثبت گردید.او به وسیله دستگاه ردیابی 

 ابتدا یک فرد خبره )منظور فرد بزرگسالی که قادر به اجرای
(، تکلیف 11مرحله پیشرفته مهارت دریافت کردن باشد )

پرتاب کردن را اجرا نمود که در طی این اجرا حرکات چشم 
 او به وسیله دستگاه ردیابی چشم ثبت گردید.

پرداختند که ای تکلیف دریافت کردن کنندگان به اجرشرکت 2
ها توسط دستگاه ردیابی در طی این اجرا، حرکات چشم آن

 چشم ثبت گردید.

کنندگان به اجرای تکلیف دریافت کردن پرداختند که شرکت
ها توسط دستگاه ردیابی در طی این اجرا، حرکات چشم آن

 چشم ثبت گردید.

کنندگان به اجرای تکلیف دریافت کردن پرداختند که شرکت
ها توسط دستگاه ردیابی ن اجرا، حرکات چشم آندر طی ای

 چشم ثبت گردید.
کنندگان فیلم اجرای خود و فرد ماهر به هر یک از شرکت 3

 نشان داده شد.

کنندگان فیلم اجرای خود و فرد ماهر به هر یک از شرکت
 نشان داده شد.

کنندگان فیلم اجرای خود و فرد ماهر به هر یک از شرکت
 نشان داده شد.

روی هر دو فیلم به آزمودنی بازخورد داده شد. بازخوردها  4
 های تثبیت چشم بود.ها و زماندر مورد مکان

روی هر دو فیلم به آزمودنی بازخورد داده شد. بازخوردها 
 های تثبیت چشم بود.ها و زماندر مورد مکان

روی هر دو فیلم به آزمودنی بازخورد داده شد. بازخوردها 
 های تثبیت چشم بود.ها و زماناندر مورد مک

های بین زمان و مکان تثبیت چشم اجرای آزمودنی و تفاوت 5
 اجرای فرد خبره توسط محقق توضیح داده شد.

های بین زمان و مکان تثبیت چشم اجرای آزمودنی و تفاوت
 اجرای فرد خبره توسط محقق توضیح داده شد.

اجرای آزمودنی و ن تثبیت چشم های بین زمان و مکاتفاوت
 اجرای فرد خبره توسط محقق توضیح داده شد.

در مرحله تمرینی، با توجه به میزان چشم ساکن فرد خبره،  6
ها میزان ثابت شدن به توپ و هدف را محقق به آزمودنی

دهی با سیستم هدفون دستگاه (. نحوه اطلاع15اطلاع داد )
بیت روی ردیابی چشم انجام گرفت که آزمونگر میزان تث

 هدف و توپ را مانند اجرای فرد ماهر به آزمودنی اطلاع داد.

در مرحله تمرینی، با توجه به میزان چشم ساکن فرد خبره، 
ها میزان ثابت شدن به توپ و هدف را محقق به آزمودنی

ن (. در این تمرین، در ثابت شدن آخر، مدت زما15اطلاع داد )
داده شد )مقدار کسر کمتری نسبت به مقدار پایه اختصاص 

(. نحوه 15باشد( )شده نصف زمان تثبیت چشم ساکن می
دهی با سیستم هدفون دستگاه ردیابی چشم انجام اطلاع

گرفت که آزمونگر میزان تثبیت روی هدف و توپ را مانند 
 اجرای فرد ماهر به آزمودنی اطلاع داد.

 در مرحله تمرینی، با توجه به میزان چشم ساکن فرد خبره،
ها میزان ثابت شدن به توپ و هدف را محقق به آزمودنی

(. در این تمرین، در ثابت شدن آخر، مدت 15اطلاع داد )
زمان بیشتری نسبت به مقدار پایه اختصاص داده شد 

باشد( )مقدار اضافه شده نصف زمان تثبیت چشم ساکن می
دهی با سیستم هدفون دستگاه ردیابی (. نحوه اطلاع15)

م گرفت که آزمونگر میزان تثبیت روی هدف و چشم انجا
 توپ را مانند اجرای فرد ماهر به آزمودنی اطلاع داد.

کنندگان تکلیف مورد نظر را در شرایط مشابه با شرکت 7
کنندگان در هر رقابت تمرین نمودند. در این مرحله شرکت

کوشش دریافت کردن مطابق با  10جلسه به اجرای 
 (.11تمرینات چشم ساکن مربوط نمودند )های دستورالعمل

در مورد تمرینات چشم ساکن برای افراد، تأکید بر محل و 
 زمان چشم ساکن بود.

کنندگان تکلیف مورد نظر را در شرایط مشابه با شرکت
کنندگان در هر رقابت تمرین نمودند. در این مرحله شرکت

کوشش دریافت کردن مطابق با  10جلسه به اجرای 
(. 11های تمرینات چشم ساکن مربوط نمودند )العملدستور

در مورد تمرینات چشم ساکن برای افراد، تأکید بر محل و 
 زمان چشم ساکن بود.

کنندگان تکلیف مورد نظر را در شرایط مشابه با شرکت
کنندگان در هر رقابت تمرین نمودند. در این مرحله شرکت

ق با کوشش دریافت کردن مطاب 10جلسه به اجرای 
(. 11های تمرینات چشم ساکن مربوط نمودند )دستورالعمل

در مورد تمرینات چشم ساکن برای افراد، تأکید بر محل و 
 زمان چشم ساکن بود.
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 Mauchlyو کرویت  Box، آزمون Shapiro-Wilkداری آزمون های توصیفی و سطح معنیداده. 2جدول 

 مرحله گروه
 ثانیه( )متغیر وابسته(چشم ساکن )میلی دریافت کردن )متغیر وابسته(

 ±میانگین 

 انحراف معیار
 آزمون 

Shapiro-Wilk 
آزمون 

Box 
آزمون 

Mauchly 

انحراف  ±میانگین 

 معیار
مقدار 

P 
آزمون 

Box 
آزمون 

Mauchly 

چشم ساکن پایه 

 )متغیر مستقل(

 141/0 60/2 ± 05/1 آزمونپیش

326/0 73/0 

27/42 ± 53/636 139/0 

724/0 150/0 

 112/0 60/757 ± 89/37 162/0 46/5 ± 02/3 آزمونپس

 265/0 80/704 ± 84/34 713/0 86/4 ± 41/2 پیگیری

چشم ساکن 

مدت کوتاه

 )متغیر مستقل(

 086/0 73/639 ± 17/38 216/0 13/2 ± 18/1 آزمونپیش

 407/0 13/681 ± 23/39 125/0 20/4 ± 90/2 آزمونپس

 084/0 33/653 ± 41/36 095/0 46/3 ± 80/1 پیگیری

چشم ساکن 

)متغیر بلندمدت 

 مستقل(

 226/0 66/621±86/44 215/0 46/2 ± 30/1 آزمونپیش

 098/0 20/829±08/49 325/0 73/6±18/2 آزمونپس

 137/0 00/753± 92/25 117/0 06/6 ± 57/2 پیگیری

 
 تماارین چشاام ساااکن پایااه نشااان داد کااه هاام  3های جاادول یافتااه

(741/0  =2η ،001/0  =P ،95/39  =2،28Fهم تمرین چشم ساکن کوتاه ،) مدت
(268/0  =2η ،013/0  =P ،11/5  =2،28F و هااام تمریناااات چشااام سااااکن )

دار ( منجر به افزایش معنی2η ،001/0  =P ،52/90  =2،28F=  866/0بلندمدت )
گردید. بررسی انداره اثرها حااکی  DCDطول دوره چشم ساکن کودکان دارای 

( در مقابا  تمارین چشام 866/0از تأثیر بیشتر تمرین چشم سااکن بلندمادت )
 ( بود. 268/0مدت )( و تمرین چشم ساکن کوتاه741/0ساکن پایه )
 در گروهای باین تفاوت بررسی به گروهی، درون هایتفاوت بررسی از بعد

 .پرداخته شد آزمون مراح  از ی  هر
آزماون، ، در متییر دریافت کردن در مرحله پیش4های جدول بر اساس داده

 ، 2η ،545/0  =P=  029/0)داری وجااود نداشاات هااا تفاااوت معناایبااین گروه
616/0  =2،42Fآزماون ها در مرحلاه پس(، اما دیگر نتایج نشان داد که بین گروه

 (. 2η ،043/0  =P ،22/3  =2،42F=  133/0داری وجااود داشاات )تفاااوت معناای
های تمارین چشام سااکن نشان داد که بین گروه Tukeyنتایج آزمون تعقیبی 

 26/1و  53/2بلندمدت و تمرین چشم ساکن پایه به ترتی  با اختلاف میاانگین 
داری مشااهده مادت، تفااوت معنایثانیه با گروه تمرین چشم سااکن کوتاهمیلی

 (. P < 050/0گردید )
هاا یج حاکی از آن بود که در مرحله یادداری، باین گروههمرنین، دیگر نتا

 ، 2η ،013/0  =P=  187/0داری وجاااااود داشاااااات )تفااااااوت معنااااای
84/4  =2،42F نتایج آزمون تعقیبی .)Tukey های تمرین نشان داد که بین گروه

چشم ساکن بلندمدت و تمرین چشم ساکن پایه به ترتی  باا اخاتلاف میاانگین 
ماادت، تفاااوت ثانیااه بااا گااروه تماارین چشاام ساااکن کوتاهمیلی 40/1و  60/2

نشاان داد کاه در  4دیگر نتاایج جادول (. P < 050/0داری مشاهده شد )معنی
داری وجاود ها تفااوت معنایزمون، بین گروهآمتییر چشم ساکن در مرحله پیش

(، اما دیگر نتایج حاکی از آن 2η ،458/0  =P ،796/0  =2،42F=  036/0)نداشت 
داری مشااهده گردیاد هاا تفااوت معنایآزمون باین گروهبود که در مرحله پس

(686/0  =2η ،001/0  =P ،82/48  =2،42F .) 
هاای تمارین چشام ین گروهنشان داد که با Tukeyنتایج آزمون تعقیبی 

 06/148ساکن بلندمدت و تمرین چشم ساکن پایه به ترتی  با اختلاف میانگین 
داری مادت، تفااوت معنایثانیه با گروه تمرین چشم ساکن کوتاهمیلی 46/76و 

هاا (. بر اساس نتاایج، در مرحلاه یاادداری باین گروهP < 050/0وجود داشت )
(. 2η ،001/0  =P ،80/34  =2،42F=  624/0)داری مشاهده گردیاد تفاوت معنی

هاای تمارین چشام سااکن ، باین گروهTukeyمطابق با نتایج آزمون تعقیبای 
و  66/99بلندمدت و تمرین چشم ساکن پایاه باه ترتیا  باا اخاتلاف میاانگین 

داری وجود مدت، تفاوت معنیثانیه با گروه تمرین چشم ساکن کوتاهمیلی 46/51
 (.P < 050/0داشت )
 

 درون گروهی Repeated measures ANOVAهای مربوط به آزمون یافته. 3جدول 

 مجذور اتا Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات گروه متغیر

 دریافت کردن

 328/0 004/0 82/6 28/34 2 57/68 چشم ساکن پایه

 239/0 022/0 38/4 46/16 2 93/32 مدتکوتاهچشم ساکن 

 522/0 001/0 29/15 02/79 2 04/158 چشم ساکن بلندمدت

 چشم ساکن

 741/0 001/0 95/39 28/55263 2 57/110526 چشم ساکن پایه

 268/0 013/0 11/5 40/6679 2 80/13358 مدتچشم ساکن کوتاه

 866/0 001/0 52/90 42/165312 2 84/330624 چشم ساکن بلندمدت
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 گیریاندازه مراحل از یک هر در گروهی بین One-way ANOVA آزمون به مربوط هاییافته. 4جدول 

 مجذور اتا Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات گروه متغیر

 دریافت کردن

 029/0 545/0 616/0 867/0 2 73/1 آزمونپیش

 133/0 043/0 22/3 06/24 2 13/48 آزمونپس

 187/0 013/0 84/4 40/25 2 80/50 پیگیری

 چشم ساکن

 036/0 458/0 796/0 15/1394 2 31/2788 آزمونپیش

 686/0 001/0 82/45 62/82243 2 24/164487 آزمونپس

 624/0 001/0 80/34 75/37263 2 51/74527 پیگیری

 

 بحث
پژوهش حاضر با هدف تأثیر دستکاری مدت زماان تمریناات چشام سااکن بار 

انجام گرفت. نتایج نشان  DCDیادگیری ی  مهارت مهاری در کودکان دارای 
مدت( بار بهباود داد که تمرینات چشم ساکن )هم پایه، هم بلندمدت و هم کوتاه

داری دارد. مهارت دریافت کردن و افزایش طول دوره چشم سااکن تاأثیر معنای
( در 7و همکااران ) Wood( و 11) و همکااران Milesاین با نتاایج مطالعاات 

و همکااران باه  Milesباشد. در این ماورد، راستا میهم DCDکودکان دارای 
بار عملکارد پرتااب و دریافات کاردن  سااکنبررسی اثربخشی تمرینات چشام 

باه صاورت را  DCDدارای  کاودک 30 هااآنپرداختند.  DCD دارایکودکان 
. نتاایج دادناد تمرینات سانتی قارار ساکن وتصادفی در دو گروه تمرینات چشم 

داری در یبهباود معنا سااکنتمریناات چشام  کنندگان درشارکت نشان داد که
کیفیت تکلیف دریافت کردن و افزایش فلکشن آرنج در دریافت کردن را نسابت 

 کودکاان در بیشاتر تأییادات (. بارای11) به گروه با تمرینات سنتی نشان دادند
 تمرینای مداخلاه بررسای به تحقیقی در همکاران و Wood اختلال، دارای این
 دریافت و کردن پرتاب بر درمان گروهی رویکرد با ساکن چشم تمرینات) خیرگی
 DCD کودک دارای 21 منظور، بدین. پرداختند DCD کودکان مبتلا به کردن(

 تمرینات و( نفر 11) ساکن چشم تمرینات گروه دو در سال 11 تا 7 سنی دامنه با
 هفته چهار طی سنتی تمرینات گروه کنندگانشرکت. گرفتند قرار( نفر 10) سنتی

 کردناد؛ دریافت ویدئو طریق از را دریافت و پرتاب حرکات با مرتبط دستورالعم 
 مکاان بار کاه دیدند آموزش ساکن چشم تمرینات کنندگانشرکت حالی که در

 را توا دیوار از بازگشت مرحله در و شوند فیکس پرتاب از قب  دیوار روی هدف
 سااکن، چشام تمریناات گاروه کنندگانشرکت که داد نشان نتایج. کنند ردیابی
 .(7یافت ) بهبود شاهد گروه با مقایسه در گرفتنشان عملکرد و خیرگی رفتار

 در شاده اساتفاده مشاابه هاایپروتک  ها،پژوهش این همخوانی دلای  از
و مهااری  گیریهدف تکالیف از مطالعات در این که و تمرینات دوره طول ها،آن

 پیگیری و هدفمند تثبیت حفظ توانایی در اختلال که جاآن از .است شده استفاده
(، اعتقااد بار 6باشد )می DCDویژگی اصلی کودکان دارای  نشان دهنده اشیاء،

این است که تمرینات چشم ساکن با استفاده از شیوه کنترل توجه بالا به پاایین 
( ممکن است ی  روش تمرینای مارثر بارای غلباه بار ایان مشاکلات در 18)

(. در این رویکرد، سیستم بالا به پایین در ایجاد ارتباط 7باشد ) DCDکودکان با 
های دیداری( بارای انتخااب پاساخ نقاش د نشانههای مربوط )ماننمیان محرک

دارد. با وجود این، سیستم پایین به بالا اطلاعات زیادی )اغل  نامرتبط با تکلیف( 
(. تمریناات 19ساازد )کند که سیستم بالا به پایین را مختا  میرا شناسایی می

کناد کاه در نتیجاه، تاأثیر چشم ساکن حفظ توجه همسو با هدف را تضمین می

(. با حفظ 16دهد )حرافات خارجی یا داخلی سیستم محرک محور را کاهش میان
های دیداری مربوط طی دوره بحرانی چشم آرام، فرد این کانون توجه بر محرک

های محیطی و تکلیف را دریافت نماید کاه تواند اطلاعات مربوط به شاخ می
شاود کاه در تمریناات تر منتهی میریزی مرثر و حرکات دقیقاین کار به برنامه

باشد و پیامدهای گیرد و زمان لازم بیشتر میچشم ساکن این امر بهتر انجام می
اجرای بهتری را به دنبال خواهد داشت که نتایج مطالعه حاضار نیاز مریاد ایان 

 که کندمی شنهادیپ Vickersدر توجیح دیگر اثرات تمرینات چشم، مطل  بود. 
هادایت  و شاده تثبیات اطلاعات پردازش مانزکننده ساکن منعکس چشم دوره
 میز ،ساکن چشم دوره طول در جه،ینت در. (20باشد )تکلیف می یهانیاز به توجه
 کنتارل و یعصب یساختارهاکننده های تعیینبرنامه یسازمانده لازم برای زمان
 چشامدوره   یا کاه ددنادا نشاان وضوح به همکاران و Mann. را دارد عم 
 یبارا میاز قشار یساازمانده و اطلاعاات قیادق پردازش اجازه ی،طولانساکن 
 .(21دهد )حرکت را می ثررم عملکرد

دیگر نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تمرینات چشم سااکن بلندمادت در 
مدت، دارای انادازه اثار بیشاتری در مقایسه با تمرینات چشم ساکن پایه و کوتاه

مادت باشد. باه طاور کلای، میمهارت دریافت کردن و طول دوره چشم ساکن 
فاراهم ی را ثر حرکات بعادرما سازیپارامترچشم ساکن، زمان لازم برای زمان 
 ی طرحلازم براهای یسمبا مکان یاطلاعات حس، دوره یندر طول ا .(22کند )می
باه  شاود.یم یا ترک حرکتی( پاسخ مناس  ین( و کنترل )آنلایزیربرنامهیش)پ

ضاربه را در مورد خاط  یبتواند اطلاعات یدباز باگلف، گلف ضربهعنوان مثال، در 
ی در حاالی کاه خیاره اسات روی تاوا نگاه دارد و باا کاار در حافظه مطلوب

باه  یدنرسا یبرا مناس  لازم و جهت یروینبا مناس   حرکتیبرنامه فراخوانی 
ه ب یدبا چشم آراممدت زمان  یجه،در نت .(21به توا ضربه بزند ) نظر مورد یجهنت

فراهم کند را  حرکتیپاسخ  ی ی باشد تا پردازش و هماهنگ ی طولانیاندازه کاف
مادت، باعاث و نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تمریناات چشام سااکن کوتاه

کاهش طول دوره چشم ساکن و به دنبال آن، کاهش در مهارت دریافت کاردن 
 حمایات ریزی پاساخبرناماهی بناداز زمان یشواهد عصاب ین،علاوه بر اگردید. 

چشام سااکن باا کاه  به این نتیجاه رسایدندو همکاران  Mann .(23) کندیم
، ویاژهبه طاور  (.21) دارد یکیحرکت ارتباط نزد یسازآماده یعصب هایهمبسته

 یساازو آماده حرکتایی پیششااخ  آماادگ چشم ساکن با پتانسی  آماده شادن،
مرتبط است که افزایش طول دوره، باعث افزایش طول دوره چشم ساکن و  یحرکت

 های دیگر گردید. به دنبال آن، افزایش مهارت دریافت کردن در مقایسه با گروه
را در نظار  احتیااطی نکته ی  باید اما امیدوارکننده، هاییافته این با وجود

در این راساتا،  .بود وچ ک مورد استفاده در مطالعه حاضر نمونه اندازه که گرفت
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ها تری برای تأیید بیشاتر ایان یافتاهدر تحقیقات آینده باید از تعداد نمونه بزرگ
استفاده گردد. دیگر نکته احتیاطی در مورد نتایج بررسی حاضر، تکلیف مورد نظر 

دریافت  و یعنی تکلیف دریافت کردن بود. با توجه به این که مهارت پرتاب کردن
 هاایتوانایی آن در کاه تکلیفی اسات از کاملی نمونه زمانهم کردن به صورت

  بااه مبااتلا کودکااان کااه نیساات تعجاا  جااای و باشاادمی مهاام بساایار بینااایی
DCD هاای (، بهتار اسات در پژوهش7دانند )می دشوار را هامهارت این انجام

زمان پرتاب کردن توا آینده برای تأیید بیشتر نتایج مطالعه حاضر، از تکلیف هم
منجر به به دیوار و به دنبال آن، دریافت کردن استفاده گردد. علاوه بر این، نتایج 

 یهاامهارت یهاین یافتاهبا یساه چشام سااکنمقا یاشود که آیمین پرسش ا
 ی،ادراکا یازهااین یمختلاف دارا یهامهارت .به کار برده شود تواندیم مختلف
 ییتواناااز چشم ساکن، مشابه  یفتعری  و  باشندمیمتفاوت  یو حرکت یشناخت

بنابراین،  .(20را دارد )مختلف  تکالیف ها ومهارت عملکرد متفاوت درنشان دادن 
هاای مختلاف تمریناات در مهارتشود در تحقیقات آینده، تأثیر این پیشنهاد می
 سنجیده شود.

 

 گیرینتیجه
تمرینات چشم ساکن )هم پایه، هم بلندمدت و نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

مدت(، بر بهبود مهارت دریافت کردن و افزایش طول دوره چشم ساکن هم کوتاه
را در  داری داشت و تمرینات چشم ساکن بلندمدت، اندازه اثر بیشتریتأثیر معنی

 از حاصا  مادت نشاان داد. نتاایجمقایسه با تمرینات چشم ساکن پایاه و کوتاه
اول این کاه  .دهدمی نشان را مهم پیامدهای دو هر عملکرد، و خیرگی هایداده

 ایجااد تریکااربردی چشمی حرکات که بگیرند یاد توانندمی DCDبا  کودکان
 عملکردی هایناسازگاری کنندهجبران مستقیم طور به تواندمی که این امر کنند
تمرینات  هایدستورالعم  رسدمی نظر دوم این که به .باشد اختلال این با مرتبط

 و معماولی هایدساتورالعم  از را مهااری مهاارت مرثرتر پیگیری چشم ساکن،
 کااهش دلیا  به شاید مزایا دهد. اینمی ارایه حرکت کنترل بر متمرکز و صریح
 ارتقاای یا  و کندمی پشتیبانی حرکتی کنترل از که شناختی بار مورد در تقاضا
 .است آشکار حرکتی یادگیری محیط

 

 انیدتشکر و قدر
پژوهش حاضر برگرفته از رساله مقطاع دکتاری تخصصای، مصاوب دانشاگاه آزاد 

کنندگان باشد. بدین وسیله از تمام شارکتاسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران می
آید. لازم باه انجام این مطالعه همکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عم  میکه در 

 گونه حامی مالی نداشته است.ذکر است که تحقیق حاضر هیچ
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