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Investigating the Efficacy of Nine Types of Personality (Enneagram) Training on Self-Control of 
Marriage Applicants 

 
Farnaz Navabifar1 , Seyed Hamid Atashpour2 , Mohsen Golparvar2 

 

Abstract 
Background: Personality traits play a prominent role in interpersonal interactions, especially marriage. On that 

basis, the present study seeks to explain the relationship between personality traits and one of the most important 

individual characteristics, namely self-control, within the Enneagram framework, a theory that defines nine basic 

personality types and their emotional, perceptual, and behavioral patterns. Analyzing the relationship between  

self-control and couples' personality traits may ultimately lead to more informed decisions before marriage and 

prevent divorces resulting from uninformed choices. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design using a control group. The 

statistical population consisted of all couples in the premarital stage who had visited any of five counseling centers in 

Isfahan, Iran, from which 30 couples were selected by purposive sampling method and randomly divided into two 

groups of 30 people. The experimental group was subjected to 10 Enneagram educational sessions of 90 minutes. 

Tangney Self-Control Scale (SCS) (2004) was completed in pre-test and post-test stages with an interval of 45 days. 

Data were analyzed using SPSS. 

Findings: The results of analysis of covariance (ANCOVA) showed that training the nine concepts of personality 

(Enneagram) was effective on the initial self-control (F = 0.36, P < 0.01), preventive self-control (F = 73.70,  

P < 0.01), and total self-control (F = 21.51, P < 0.01). 

Conclusion: The results of the present study can be effective for empowering marriage applicants who do not have 

knowledge of their personality traits. Besides, knowledge of the ways of expressing emotions of each personality 

type is effective on couples' self-control. 
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 پیش از ازدواجخودکنترلی متقاضیان بر  (گراماانی)گانه شخصیتی آموزش مفاهیم نه بررسی اثربخشی
 

 2پرورمحسن گل، 2پورسید حمید آتش، 1فرفرناز نوابی

 

 

 چكيده
 با یكی از شخصیتی هایویژگیاط ارتب با هدف تبیینپژوهش حاضر . بر این اساس، داردبین فردی به ویژه ازدواج  تعاملاتنحوه  ای درنقش برجسته، شخصیتی هایویژگی مقدمه:

 احساسی، ادراکی و رفتاری شخصیت و الگوهایتیپ اصلی  9است که  ایگرام نظریهاانی .انجام گردید انیاگرام چارچوب مدل در خودکنترلی یعنی های فردیویژگیترین مهم

 .شود های سطحیباشی از انتخانیری از جدایی و پیشگ ترگیری آگاهانهتصمیممنجر به تواند زوجین، میبا صفات شخصیتی  خودکنترلیتحلیل ارتباط  کند.آن را توصیف می خاص

مرکز  5به  هکنندجعهامر در مرحله پیش از ازدواججین وز کلیهرا  ریماآ جامعهبود.  شاهد گروه با آزمون همراهپس -آزمونپیش طرح با این مطالعه از نوع نیمه تجربی :هاروش

، آموزش مایشآز وهگرنفره قرار گرفتند.  30گیری هدفمند انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه به روش نمونهزوج  30، هامشاوره شهر اصفهان تشكیل داد که از میان آن

افزار در نرم هاوز( تكمیل گردید. دادهر 45آزمون )با فاصله آزمون و پسدر دو مرحله پیش Tangneyخودکنترلی  نامهای دریافت نمود. پرسشدقیقه 90جلسه  10انیاگرام را به مدت 

SPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 خودکنترلی کل ( و P، 70/73  =F < 01/0(، خودکنترلی بازدارنده )P ،36/0  =F < 01/0)انیاگرام بر خودکنترلی اولیه آموزش که  نشان داد تحلیل کواریانس نتایج ها:یافته

(01/0 > P ،51/21  =Fمتقاضیان مؤثر بوده است ). 

آگاهی ین، اقع شود. همچندارند، مؤثر وهای شخصیتی خود نتواند جهت توانمندسازی متقاضیان ازدواج که شناختی از ویژگینتایج به دست آمده از تحقیق حاضر می گیری:نتیجه

 .زوجین تأثیر دارد هیجانات هر تیپ شخصیتی بر خودکنترلی روش ابرازاز 

 ؛ خودکنترلیگراماانیاز ازدواج؛ پیش  رفتار های کلیدی:واژه

 
مجله  .دواجخودکنترلی متقاضیان پیش از ازبر  (گرامایان)گانه شخصیتی آموزش مفاهیم نه بررسی اثربخشی .پرور محسنگل حمید، پور سیدآتش فر فرناز،نوابی ارجاع:

 119-126(: 2) 17؛ 1400 تحقیقات نظام سلامت

 15/4/1400تاریخ چاپ:  8/5/1399 مقاله:پذیرش  6/2/1399 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

عنوان انتخاب آگاهانهه  حال حاضر به ای ارادی و آگاهانه است و دررابطهازدواج 
بها ایهن حهال، مطاتعهات نشهان داده اسهت بسهیاری از  (.1) شودهمسر معنا می

کنند، به خاطر عدم آمادگی کهافی مشکلاتی که زوجین در ازدواجشان تجربه می
افههاایش میههاان قبهل از ازدواج اسههت. بههه دتیهل افههاایش میههاان طهلا  و نیهها 

های زیادی را جهت کمک بهه اند راههای خانگی، محققان تلاش نمودهخشونت
 ،ادبیهات پههوهش بررسهیبا  (.2بخش فراهم نمایند )های پایدار و رضایتازدواج
ازدواج موفق یک پدیهده ننهد بعهدی و شناسهایی آن نیازمنهد  که توان گفتمی

مشهکلات ل و یمسها بیشتر باشد.میهای گوناگون زیاد و مطاتعه در حوزه تلاش
به انتخاب نامناسب در یک یا نند عامهل  ،یابی علت آنخانواده در صورت ریشه
صرف وقهت و دقهت در انتخهاب همسهر، رو، از اینگردد. اثرگذار در ازدواج برمی

. به عبارت دیگهر، بخش استگذاری برای حصول یک زندگی شاد و تذتسرمایه
های بین ای از مهارتها دستهشرایطی ممکن است که زوجموفقیت در ازدواج در 

(. در این میهان، 3) از صفات فردی را به همراه داشته باشند ایفردی و مجموعه

بین فهردی او دارد.  تعاملاتنحوه  ای درنقش برجسته ،صفات شخصیتی هر فرد
و یها شکسهت در رابطهه را  سهلامتتوانهد زوج می هرها و صفات فردی ویهگی
 (.4) بینی کندپیش

های شخصیتی افراد و نتیجه ای بین ویهگیها ارتباط قابل ملاحظهپهوهش

(، 5ان )همکار و Claxtonنتایج مطاتعات متعدد همچون روابط نشان داده است. 

Letzring  وNoftle (6 ،)Furler ( 7و همکههههاران ،)Man (8 و )Straud  و

اهت در حهاکی از رابطهه متبهت میهان رضهایت از ازدواج و شهب ( نیا9همکاران )

باشد. تحقیقات اخیهر نهه تنهها نشهان دهنهده های مربوط به شخصیت میحیطه

کنهد، ادراکی که فرد از صفات شخصیتی خود و رضایتی که از رابطه کسهب مهی

های شخصیتی طرف مقابهل است، بلکه تحت تأثیر ادراک طرف مقابل از ویهگی

ها نشان داده است افرادی کهه درکهی از گیرد. نتایج پهوهشنیا قرار می و رابطه

د و تر بودند، توافق بیشتری داشهتنشخصیت یکدیگر داشتند، از روابط خود راضی

 (.4تر بودند )عاطفی با ثبات از نظر

کننهد. بنهابراین، پردازان شخصیت به طور کلی بر انسهان تمرکها مینظریه

 مقاله پژوهشی

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v17i2.1416
https://orcid.org/0000-0001-6058-822X
https://orcid.org/0000-0003-2090-7577


 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

 و همكارانفر نوابی فرناز 

 

 1400تابستان  /2ماره ش /17مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  121

 

های مختله  عملکهرد انسهان از جملهه یهادگیری، بین جنبه ها روابط پیچیدهآن
نمایند. تحقیق در شخصیت مطاتعه هشیاری انسان ادراک و انگیاه را بررسی می
هها در تعامهل های افراد در ادراک و نحهوه ارتبهاط آننیست، بلکه بررسی تفاوت
 یتیپها (Enneagramام )گرانیها (. سیستم10باشهد )کلی بها سهایر افهراد می

 معلو انهشگروپه از ریبسیا توجه گذشتهدهههه  نند طی در گانهنههه شخصیتی
گرام یهههک اانیههه .(11ست )ا دهکر جلب دخو به را برجسته نشناساروان و نیروا

که نماید تیپ اصلی را توصی  می 9های شخصیتی است که نظریه در مورد تیپ
ها، محههدودیتهای خها،، نقههاط قهوت و ههر کهدام دارای نههارنوب و دیهدگاه

ههای هشهیار و ناهشهیار و اتگهوی احساسهی، ادراکهی و تمایلات درونی، انگیاه
دارای کاربردهای متنهوعی اسهت،  انیاگراممدل  .(12د )رفتاری خا، خود هستن

بهه « خهود»ترین کاربرد آن، خودشناسی جهت دستیابی به جوهره اصلی اما مهم
جامع و در عهین حهال دقیهق  صورت منحصر به فرد برای هر انسان، به طریقی

 (. 10باشد )می
ها بخش مهم و اساسی زنهدگی انسهان بهه ویههه در هیجان از سوی دیگر،

پنداری ای که تصویر زندگی بدون هیجانروند؛ به گونهروابط زوجی به شمار می
گیری عهاطفی و درک ها و تغییرات هیجانی، نگونگی ارتباطدشوار است. ویهگی
دیگران، نقش مهمهی در رشهد و سهازمان شخصهیت، تحهول  و تفسیر هیجانات
 یکی از (.13دارد )« خود»گیری هویت و مفهوم اجتماعی، شکل -اخلاقی، روانی

رضایتمندی زندگی و ارتباط زناشویی زوجین نیا خودکنترتی  ثیرگذار درأعوامل ت
 اسهها  توان مراقبتهی درونهی دانسهت کهه بهرخودکنترتی را می(. 14) باشدمی
گردد، قهانونی ترک می ناهنجار و غیر یرفتارها وظهای  محول شده انجام و ،آن
که نظارت و یها کنتهرل خهارجی در بهین بهوده باشهد. ماهیهت و ههدف این  بی

به انجام وظهایفش متمایهل ، ایجاد حاتتی در درون فرد است که او را خودکنترتی
کنتهرل داشههته باشههد. هههدفی سازد، بدون آنکه عامهل خارجی او را تحت می

ه یهک شخصهیت ساتم است که به بلهو  یارا ،شهودخودکنترتی دنبال می کهه در
دهههد و می و در برابر انواع مشکلات ازخود مقاومهت نشهاناست رسیده  یفکر

 (. 15) کندخهود با بینش عامل آن را انتخاب می

ی عادی دارنهد بهه دهد زوجینی که زندگنشان میاز تحقیقات نتایج حاصل 
به نوعی از توانهایی خهودکنترتی و  قرار دارند، طلا شرف  نسبت زوجینی که در

و ایهن خهود باعه   هسهتندو زندگی با تنش کمتری برخوردار  لاترمهار خشم با
علهل افهاایش  یکهی از شود. بنابراین،گونه افراد می در این طلا  کاهش میاان
خهودکنترتی در ایهن افهراد  پایین بهودن سهط  ،بین زوجین در طلا  درخواست

تا با توجهه بهه اهمیههت  درصدد بودپهوهش حاضر (. بر این اسا ، 14باشد )می
تههرین ، ارتبههاط آن را بهها یکههی از مهمانتخههاب آگاهانههه در ازدواجروزافههههاون 

 هایشخصهیت نهارنوب مهدل افهراد، در خهودکنترتیهای فهردی یعنی ویهگی
با صفات  خودکنترتیتبیین نماید. بدیهی است تحلیل ارتبهاط بین  گانه انیاگرامنه

سازی در جهت توجه کهاربردی بهه نتهایج آن، مها را و فرهنگزوجین شخصیتی 
ترین تصمیم زندگی افراد بستر مهمهای فهردی در در جهت شناخت بهتر تفاوت

از جهدایی و و پیشهگیری  ترهای آگاهانههگیریتصمیمو به  دهدمیجامعه یاری 
 هایبررسهی . بهر اسها شهودمنجهر می ههای سهطحیطلا  ناشی از انتخاب

گانهه )انیهاگرام( و ههای شخصهیتی نهبهر تیپ مبتنی ایمداخله تاکنون محققان،
های شخصیت که بر خودکنترتی زوجهین مؤتفه بر بررسی اثربخشی آن با تمرکا

 طهر  اوتهین طاتعه حاضهرم رسدمی نظر به و نشده است تدوین باشد، ارتباط در
 . باشد حوزه این در موجود

 هاروش
بها  و همهراه آزمهونپس -آزمونتجربی با طر  پیش به روش نیمهاین پهوهش 

 پنج مرکا به کنندهمراجعه زوجین متشکل از جامعه آماری انجام شد. شاهدگروه 
 در مشهاوره مراکها در شهده نصب هایفراخوان به بود که اصفهان شهر مشاوره
ابتدا بر اسا  متون  .گرفتند تما  بودند و داده پاسخ 1397تابستان سال  و بهار

علمی مطر  در حوزه انیاگرام، عوامل اصلی ساختار و فرایند آموزش اسهتخراج و 
به نمونه  انعنو به زوج 40جامعه آماری،  این ثبت گردید. در مرحله بعد، از میان

و با توجه به توصهیه  خروج و ورود یارهایمع بر گیری هدفمند مبتنیروش نمونه
نفر برای مطاتعهات آزمایشهی بهرای ههر  15پهوهشگران مبنی بر حضور حداقل 

( و با توجه به ریاش احتماتی انتخاب شدند. در نهایت، به علت ریهاش 16گروه )
بهه  شهده انتخهاب نمونه افراد تقلیل یافت و زوج 30 ها به بینی شده، نمونهپیش
ههای آموزش تیپ گروه زوج( شامل یک 15 گروه گروه )هر دو در تصادفی طور

جریهان فراینهد  قرار گرفتند کهه در نمهودار شاهد گروه یک و انیاگرام شخصیتی
 ( قابل مشاهده است.1کنندگان )شکل شرکت

 

 
 کنندگان. جریان فرایند شرکت1شکل 

 
 طهر ، در شهرکت بهرای آگاهانهه ورود به تحقیق شامل رضایت معیارهای

از ازدواج  شیپ زشموآ یها کلادر رحضو معد، یپلمد قلاحد تتحصیلا سط 
 معد، سهال 35تها  20یقرار داشتن در دامنهه سهن، ورهمشا کاامر بهاز ورود  قبل
 لایهلد به ریهمکا معدبهود.  آمهوزش یبرا یمراجعه زوجی و ازدواج قبل سابقه

داشتن تحت آموزش  قرار، آموزش جلسه دواز  شیعدم شرکت در ب ایو  شخصی
 یبهرا یکهه مهانع یو روان یاختلال جسم ایو  یماریابتلا به بی، مواز و مشاوره

داشتن سن کمتر از ی، ازدواج قبل داشتن تجربه، باشد یشرکت در جلسات آموزش
نیا به عنهوان  آموزش یبرا یعدم مراجعه زوجو  سال 35از  شتریب ایسال و  20

ذکر است کهه اههداف و نگهونگی  لازم بهج در نظر گرفته شد. خرو هایملاک
نامه آگاهانهه شر  داده شهد و رضهایت کنندهزوجین شرکتانجام پهوهش برای 

ها اطمینهان داده شهد کهه به آن ،اخذ گردید. همچنین آناناز  مطاتعهشرکت در 
 محرمانه ناد پهوهشگران باقی خواههد لاًشده به صورت کام آوریجمع اطلاعات

 نفر( 40ها )بررسی معیارهای ورود در نمونه

گمارش تصادفی در گروه 

 نفر( 20آزمایش )

آزمون در اجرای پیش

 نفر( 20گروه آزمایش )

های تیپ اجرای آموزش
انیاگرام در  شخصیتی

 نفر( 15گروه آزمایش )

 45آزمون )با فاصله اجرای پس

 نفر( 15روز( در گروه آزمایش )

گمارش تصادفی در گروه 

 نفر( 20شاهد )

آزمون در اجرای پیش

 نفر( 20گروه شاهد )

ی در عدم مداخله درمان
 نفر( 20گروه شاهد )

 45آزمون )با فاصله اجرای پس

 نفر( 15روز( در گروه شاهد )
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 .توانند از ادامه همکاری انصراف دهندماند و افراد در هر مرحله از اجرای کار می
 توسهط 2004 سهال نامه خهودکنترتی فهرم کوتهاه درپرسش پهوهش: اباار

Tangney  به منظور ارزیابی میاان خودکنترتی افراد به عنوان یهک و همکاران
 ارایههال است و یک نمره کلهی ؤس 13نامه دارای شد. این پرسش طراحیصفت 
. (17) ای تهیهه شهده اسهتدرجهه پهنجدهد. این آزمون در مقیها  تیکهرت می

Tangney  به منظور هنجاریابی مقیا  خودکنترتی، فرم کوتاه شده و همکاران
 Cronbach´s alphaرا روی دو نمونههه مجههاا اجههرا کردنههد کههه ضههریب  آن

در ایهن  بهالا. نمهره (17) به دست آمهد 85/0و  83/0محاسبه شده در دو گروه 
دو  مهذکور نامهپرسهش. باشهدنامه نشان دهنده خود کنترتی بهتر فرد میپرسش

کننهده دارد کهه خهرده خرده مقیا  شامل خودکنترتی اوتیهه و خهودکنترتی منع
کننهده بهتهر بینیپیش ،مقیا  خودکنترتی اوتیه نسبت به دیگهر خهرده مقیها 

جلهوگیری از  ،کننهدهخهود کنترتهی منع ،و همچنهین باشهدمیرفتارهای مطلوب 
نامه مهذکور در روایی و پایایی پرسش نماید.بینی میپیشرا  رفتارهای ناخوشایند

(. 18پهوهش موسوی مقدم و همکاران محاسبه و مورد تأیید قرار گرفتهه اسهت )
و همکاران، روایی این مقیا  با ارزیابی همبسهتگی آن  Tangneyدر پهوهش 
ههای بهین های پیشرفت تحصیلی، سهازگاری، روابهط متبهت و مهارتبا مقیا 

فته است. همچنین، پایایی آن بر روی دو نمونه آمهاری فردی مورد تأیید قرار گر
ضریب به دست آمد.  85/0و  Cronbach´s alpha ،83/0با استفاده از آزمون 

  (.17گاارش گردید ) 85/0 نیا پایایی همسانی درونی مقیا 
های انتخاب شده برای تمامی نمونه خودکنترتینامه ابتدا پرسش :شر  مداخله

 خلاصهه. شهدجلسه آموزشی برای گهروه مداخلهه برگهاار  10ارسال گردید. سپس 
 . است شده ارایه 1در جدول  آموزش به همراه فنون ارایه شده جلسات محتوای

 

 ازدواج زوجین متقاضی در انیاگرام شناسیتیپ بر مبتنی آموزش جلسات اختصاری شرح. 1جدول 

 هامحتوای جلسه و فنون و تکنیک هدف جلسه آموزش عنوان کلی جلسه جلسه

1 
 معارفه و آشنایی

 هایسنجش با همراه
 مقدماتی

 مقدماتی معارفه و آشنایی
 آموزشی و در دوره شرکت نحوه به مربوط قواعد ارایه و توضیح

 آموزشی، دوره اهداف کلی ارایه گروه، قواعد به پایبندی ضرورت
 آزمونپیش اجرای

2 
 تیپ با آشنایی

 یک شخصیتی

 نیازها، ها،ها، خواستهبا رفتارها، نگرش آشنایی
 و نحوه های دفاعیها، مکانیسمتمایلات، ترس

 گراکمالتیپ شخصیتی  گیریتصمیم

پیشرفت، بینی و مرور آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش»ارایه فنون 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به تیپ 

 کنندگانبازخورد از شرکت دریافت مطالب، بندی، جمع«گراکمال

3 
 تیپ با آشنایی

 دو شخصیتی

 نیازها، ها،خواسته ها،نگرش رفتارها، با آشنایی
 نحوه و دفاعی هایمکانیسم ها،ترس تمایلات،

 رسانشخصیتی یاریگیری تیپ تصمیم

بینی و مرور پیشرفت، آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش»ارایه فنون 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به تیپ 

 کنندگانبازخورد از شرکت دریافت مطالب، بندی، جمع«رسانیاری

4 
 تیپ با آشنایی

 شخصیتی سه

 نیازها، ها،خواسته ها،نگرش رفتارها، با آشنایی
 نحوه و دفاعی هایمکانیسم ها،ترس تمایلات،

 طلبتیپ شخصیتی موفقیت گیریتصمیم

بینی و مرور پیشرفت، آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش»ارایه فنون 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به تیپ 

 کنندگانبازخورد از شرکت دریافت مطالب، بندی، جمع«طلبموفقیت

5 
 تیپ با آشنایی

 چهار شخصیتی

 نیازها، ها،خواسته ها،نگرش رفتارها، با آشنایی
 نحوه و دفاعی هایمکانیسم ها،ترس تمایلات،

 تیپ شخصیتی فردگرا گیریتصمیم

بینی و مرور پیشرفت، آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش»ارایه فنون 
پیروی منحصر به تیپ تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و 

 کنندگانبازخورد از شرکت دریافت مطالب، بندی، جمع«فردگرا

6 
آشنایی با تیپ 
 شخصیتی پنج

 نیازها، ها،خواسته ها،نگرش رفتارها، با آشنایی
 نحوه و دفاعی هایمکانیسم ها،ترس تمایلات،

 گرتیپ شخصیتی مشاهده گیریتصمیم

بینی و مرور پیشرفت، کردن، پیشآگاهی پذیرا، اقدام »ارایه فنون 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به تیپ 

 کنندگانبازخورد از شرکت دریافت مطالب، بندی، جمع«گرمشاهده

7 
 تیپ با آشنایی

 شش شخصیتی

 نیازها، ها،خواسته ها،نگرش رفتارها، با آشنایی
 نحوه و دفاعی هایمکانیسم ها،ترس تمایلات،

 تیپ شخصیتی وفادار گیریتصمیم

بینی و مرور پیشرفت، آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش»ارایه فنون 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به تیپ 

 کنندگانبازخورد از شرکت دریافت مطالب، بندی، جمع«وفادار

8 
 تیپ با آشنایی

 هفت شخصیتی

 نیازها، ها،خواسته ها،نگرش رفتارها، با آشنایی
 نحوه و دفاعی هایمکانیسم ها،ترس تمایلات،

 سازتیپ شخصیتی بداهه گیریتصمیم

بینی و مرور پیشرفت، آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش»ارایه فنون 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به تیپ 

 کنندگانبازخورد از شرکت دریافت مطالب، بندی، جمع«سازبداهه

9 
 تیپ با آشنایی

 هشت شخصیتی

 نیازها، ها،خواسته ها،نگرش رفتارها، با آشنایی
 نحوه و دفاعی هایمکانیسم ها،ترس تمایلات،

 طلبتیپ شخصیتی ریاست گیریتصمیم

بینی و مرور پیشرفت، آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش»ارایه فنون 
پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به تیپ تمرین چهار جزء آگاهی، 

 کنندگانبازخورد از شرکت دریافت مطالب، بندی، جمع«طلبریاست

10 
 تیپ با آشنایی

 نه  شخصیتی

 تمایلات، نیازها، ها،خواسته ها،نگرش رفتارها، با آشنایی
تیپ  گیریتصمیم نحوه و دفاعی هایمکانیسم ها،ترس

 طلبصلحطلب ساز ریاستشخصیتی بداهه

بینی و مرور پیشرفت، آگاهی پذیرا، اقدام کردن، پیش»ارایه فنون 
تمرین چهار جزء آگاهی، پذیرش، عملکرد و پیروی منحصر به تیپ 

 کنندگانبازخورد از شرکت دریافت مطالب، بندی، جمع«طلبصلح
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به ذکر است که تمامی جلسات آموزشی بر اسا  طهر  در  برگهاار  لازم
و  باشهدمینکته مهمی در استفاده از آزمهون  ،دو آزمون بین فاصله زمانی .گردید

طرفی  از که باشد حدی تا باید آزمون دو بین زمانی آن است که فاصله اعتقاد بر
در پدیهده مهورد  و از طهرف دیگهر، تغییهر بیفتهد اتفها  ابهاار عبهارات فراموشی
اند گیری رخ ندهد. برخی این فاصله را بین دو هفته تا دو ماه پیشنهاد کردهاندازه

روز  45آزمهون بها میهانگین فاصهله زمهانی (. بر این اسا ، مدت زمان پس19)
 و  گردیهدتوسهط دو گهروه تکمیهل  ها مجهددنامهپرسهشتعیین گردید و سپس 

ذکهر  لازم بههبا نتایج به دست آمده قبل از مداخله مقایسهه گردیهد.  هاآن نتایج
 نسههخه  SPSS افههاارههها قبههل و بعههد از ورود بههه نرماسههت کههه تمههامی داده

22 (version 22, IBM Corporation, Armonk, NY ) از نظهر ثبهت
 .شدصحی  و کامل بررسی 
 یهترعا ،کسهب رضهایت آگاهانهه تحقیق حاضر شهامل ملاحظات اخلاقی

 از پههوهش، اسهتفاده از گیریکنهاره بهرای کامل اختیار و آزادی کامل، رازداری
 بررسهی تخصصهی و عمیهق بررسهی پههوهش، اههداف راسهتای در فقط هاداده

 آموزشی و آمهوزش مداخله نبودن زاآسیب از اطمینان منظور به جلسات محتوای
 پس از اتمام مطاتعه بود. شاهد گروه
 

 هایافته

ها شهامل سهن، وضهعیت تأههل و های دموگرافیک آزمودنیویهگی 2جدول  در
 ها به تفکیک گروه ارایه شده است.وضعیت شغلی آن
و آزمهایش  شهاهد هایدر گروههای آن و موتفه خودکنترتی نمراتمیانگین 

 .ه شده استارای 3 جدول آزمون درآزمون و پسپیشمراحل در 
خودکنترتی کلی، خودکنترتی » مؤتفههر سه  در ،3های جدول بر اسا  داده

 مرحلهه از آزمهایش در گهروه ، تغییهرات«کننده/ بازدارندهاوتیه و خودکنترتی منع
 بود. ترقابل توجه شاهد گروه به نسبت آزمونپس مرحله به آزمونپیش

ههای آزمهایش و ، نتایج تحلیل کواریهانس بهرای مقایسهه گروه4در جدول 
ههای آموزش تیپ خودکنترتی ارایه شده است. بر این اسا ،های شاهد در مؤتفه

دار بهود بین دو گروه آزمایش و شاهد معنی انیاگرام بر خودکنترتی کل شخصیتی
(010/0 > P ،51/21  =F؛ به این معنی که نمرات پس) آزمهون گهروه آزمهایش

ارش داری بیشتر از گروه شاهد گاآزمون، به طور معنیپس از کنترل نمرات پیش
 های شخصیتیدرصد به دست آمد. آموزش تیپ 27گردید. میاان تأثیر آموزش، 
، P < 010/0دار )دو گهروه آزمهایش و شهاهد معنهی انیاگرام بر خودکنترتی اوتیه

36/0  =F ،ههای درصد بود. آموزش تیپ 85( و میاان تأثیر آموزش در این مورد

بهین دو گهروه آزمهایش و  دارنهدهکننده/ بازانیاگرام بر خودکنترتی منع شخصیتی
( و میاان تأثیر آمهوزش در P، 7/73  =F < 010/0دار گاارش شد )کنترل معنی
آمهوزش  شهود کههدرصد بود. بر اسا  نتایج ارایه شده، تأییهد می 75این مورد، 

انیاگرام بر خودکنترتی متقاضیان دوره پهیش از ازدواج  گانه شخصیتیهای نهتیپ
 است.تأثیرگذار بوده 

 

 های پژوهشی بر حسب توزیع فراوانی و درصد گروه. 2جدول 

 گروه سنی، وضعیت تأهل و وضعیت اشتغال

 گروه آزمایش گروه شاهد متغیر
 تعداد )درصد( تعداد )درصد(

   سنی )سال( گروه

25-20 (3/33 )10 (7/56 )17 

30-26 (7/46 )14 (7/26 )8 

35-31 (0/20 )6 (6/16 )5 

 30( 100) 30( 100) جمع

   وضعیت تأهل

 22( 3/73) 18( 0/60) دوران آشنایی

 6( 0/20) 8( 7/26) دوران نامزدی

 2( 7/6) 4( 3/13) دوران عقد

 30( 100) 30( 100) جمع

   وضعیت اشتغال

 9( 0/30) 7( 3/23) شغل پاره وقت

 7( 3/23) 10( 3/33) شغل دولتی

 14( 7/46) 13( 3/43) شغل آزاد

 30( 100) 30( 100) جمع

 

 بحث
گانه شخصیتی )انیهاگرام( پهوهش حاضر که با هدف اثربخشی آموزش مفاهیم نه

این آمهوزش  اثربخشی از گرفت، بر خودکنترتی متقاضیان پیش از ازدواج صورت
 تفهاوت داد که نتایج نشان. نمود حمایت خودکنترتی متقاضیان پیش از ازدواج بر

های خهودکنترتی کلهی، در مؤتفهه و شهاهد ههای آزمهایشگروه داری بهینمعنی
 از پهس آزمون،کننده/ بازدارنده در مرحله پسخودکنترتی اوتیه و خودکنترتی منع

 داشت. وجود آزمونپیش کنترل
 

 مورد بررسیدو گروه  در آن هایخودکنترلی و مؤلفه میانگین. 3جدول 

 گروه آزمایش گروه شاهد مرحله متغیر

 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 خودکنترلی
 19/93 ± 75/17 33/85 ± 38/16 آزمونپیش

 49/174 ± 85/34 41/140 ± 62/65 آزمونپس

 خودکنترلی اولیه
 86/32 ± 17/5 60/30 ± 12/6 آزمونپیش

 82/153 ± 27/18 03/44 ± 47/25 آزمونپس

 کننده/ بازدارندهخودکنترلی منع
 73/54 ± 26/10 33/60 ± 58/12 آزمونپیش

 39/96 ± 15/40 69/20 ± 58/16 آزمونپس
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 آزمون خودکنترلی پس نمرات بر آموزشی تأثیر مداخله به مربوط کواریانس تحلیل آزمون نتایج. 4جدول 

 توان آماری ضریب اتا Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 خودکنترلی کلی

 10/0 008/0 510/0 43/0 12/345 1 12/345 آزمونپیش

 99/0 270/0 001/0 51/21 83/17075 1 83/17075 عضویت گروهی

 - - - - 72/793 57 92/45241 خطا

 اولیه خودکنترلی

 09/0 006/0 550/0 36/0 08/183 1 08/183 آزمونپیش

 00/1 850/0 < 001/0 10/310 17/156287 1 17/156287 عضویت گروهی

 - - - - 99/503 56 32/28223 خطا

 خودکنترلی

 بازدارنده کننده/منع

 09/0 006/0 560/0 35/0 21/334 1 21/334 آزمونپیش

 00/1 570/0 < 001/0 70/73 20/70242 1 20/70242 عضویت گروهی

 - - - - 18/953 56 16/53378 خطا

 
 ههایپهوهش با توجه به با تحقیقات مشابه و حاضر مطاتعه نتایج در تطابق

 دارد، دجوو ایهران در گانهه )انیهاگرام(نه شناسهیشخصیت با طتباار که در ندکیا
 در باشهد، داشهته تطابق نسهبی بررسی حاضر با موضوعی تحاظ از ای کهمطاتعه
های یافتهه ههایی ازبها بخش بهه دسهت آمهده با این حال، نتهایج نبود. دستر 

و  Noftle (6 ،)Furlerو  Letzring(، 5همکهههاران )و  Claxtonتحقیقهههات 
در زمینههه ارتبههاط بههین ( 9و همکههاران ) Straud( و 8) Man(، 7همکههاران )

 نتایج تفاوت های شخصیتی و رضایت از زندگی مشترک همخوانی داشت.ویهگی
 حاضهر، تحقیهق در کهه اسهت ایهن در مهذکور مطاتعات نتایج با حاضر پهوهش

با آموزش  همراه وابسته متغیر عنوان به زمانهم دیگر آن مؤتفه دو و خودکنترتی
 زوجین در مرحله پهیش از ازدواج بر تمرکا با (گراماانی)گانه شخصیتی مفاهیم نه

 درآمد.  اجرا مرحله به
بر و اعتقاد  شودتعری  میات تحت عنوان کاربرد صحی  هیجان خودکنترتی

 موجهب افهاایش ظرفیهت شخصهی بهرای هیجانات،که قدرت تنظیم  این است
های حوصهلگیها یها بیها، افسهردگیدرک کردن اضهطراب تسکین دادن خود،

 به طور مهداوم، باشندمیشود. افرادی که به تحاظ خودکنترتی ضعی  متداول می
 ؛ندهستدست به گریبان  هاعلاقگی به فعاتیتبی و با احسا  ناامیدی، افسردگی

تواننهد بها سهرعت بیشهتر می ،در حاتی که افراد با مههارت زیهاد در ایهن زمینهه
و میاان مشخصی از احساسات را با تفکر همهراه  بگذارندناملایمات را پشت سر 

ههای تأکیهد بهر آگهاهی از تفاوت(. 20) و مسیر درست اندیشه را بپیمایند نمایند
گانهه انیهاگرام های نهفردی و توجه به آن، یکی از نقاط تمرکا مهدل شخصهیت

پهردازد است. دانش انیاگرام در سط  پایه به معرفی نه اتگو یا تیپ شخصیتی می
و در ادامه، با پرداختن به جاییات بیشتر، روابط عاطفی افراد واجد ههر از یهک از 

دهد. در سهطو  بهالاتر، نقهاط ضهع  و قهوت ایهن را شر  میاین نه شخصیت 
گیهرد و های فهردی مهورد توجهه قهرار میاتگوهای شخصیتی با توجه به تفاوت

گردد. این راهکارها تا حدی راهکارهایی برای رشد و شکوفایی هر تیپ ارایه می
حهل  آمهوزشباشد. های خودتعلیمی میهای حل مسأته و آموزشمبتنی بر شیوه

آمهوزش  و مسهأتهشامل آموزش راهبردهای منظم بهه افهراد بهرای حهل  سأتهم
خهودابرازگری مواجهه با مشکل از طریق  برای زوجینخودتعلیمی شامل آموزش 

های انیاگرام و به این ترتیب، زوجین به واسطه آموزش. باشدبرای حل مسأته می
ای، در هر زمینهعمل به اقدام که قبل از  آموزندهای فردی، میبا تأکید بر تفاوت
و  )خودکنترتی اوتیه( و در مواقع مشههکل آن را تشخیص دهنههد ابتدا تأمل کنند

کهار  پیامهدهای متعاقهب آنبه  بگیرند ورا در نظر  حل مسأته متفاوتهای شیوه
 جههت وموانهع بینهی پیش) خودکنترتی بازدارنده( و بدین ترتیهب، بها  فکر کنند

انتخهاب نماینهد. ننهین تهأملی  و مناسب را لازم هایراهبرد ،کنترل رفتارشههان
مستلام تشخیص هیجانات خود به منظور مدیریت بر خود یا همهان خهودکنترتی 

ههای انیهاگرام فهراهم شهده باشد که بستر و زمینه آن از طریق آموزشاوتیه می
تواند بهه عنهوان روشهی بهرای دتیل یادگیری خودکنترتی این است که میاست. 

فهم نقش هیجان در زندگی در نظر گرفته شود. کنترل روانهی مسهتلام متوقه  
است. کنتهرل توجهه نیها بها « توجه»کردن عمل از طریق متمرکا کردن دوباره 

 (. 21، 22کنترل رفتار ارتباط دارد )
های روانی به واسطه شناساندن ویهگیهای شخصیتی انیاگرام آموزش تیپ

های فردی به ویههه در روابهط نادیهک و از ش تفاوتهر تیپ و با تأکید بر پذیر
رفتارهها و « انتخهاب»تر با تأکید بر پذیرش مسهؤوتیت فهرد در قبهال همه مهم

 خودکنترتیکه اول،  کنداین بینش را در زوجین ایجاد می پیامدهای رفتاری خود،
یعنههی  ، بلکهه خهودکنترتیبههه معنههی سههرکوب کههردن هیجانههات نیسههت

کنتهرل رفتارهها، احساسهات و غرایها خهود را بها وجهود برانگیختهن بهرای فهرد 
دوم، صرف نظر از این که افراد در کدام . ) خودکنترتی اوتیه(عمهل داشهته باشهد

 گیرنهد،های شخصیتی با خصوصیات منحصر به فرد خهود قهرار میطبقه از تیپ
و هیجانات خهود  احساسهات بهرای نگونگهی ابهراز «انتخهاب» همواره از امکان

بها ایهن حهال،  به شیوه ساتم و مناسبی برخوردار هستند )خودکنترتی بازدارنهده(؛
، آگاهی هر یهک از زوجهین از اسهتشناسی انیاگرام مدل تیپتأکید  مهورد آنچه

و هیجانات منحصهر بهه ههر تیهپ  احساسهات روش ابهرازنحوه منحصر به فرد 
 باشد. انات و مدیریت بر خود یا خودکنترتی میجهت مهار و کنترل بهینه هیج
نامه و پرسهشدهی اسهتفاده از ابهاار خهودگاارش فقدان مرحله پیگیری،

ههای متقاضهی ازدواج شههر اصهفهان، از محدود بودن محیط پهوهش به زوج
 ههایتیپ زشموآهای مطاتعه حاضر بود. با توجهه بهه تهأثیر جمله محدودیت
ههای متقاضهی ازدواج، پیشهنهاد بر خودکنترتی زوج انیاگرام گانهشخصیتی نه

های ارایه شده در تحقیق، در مراکا مشاوره پیش از ازدواج به شود آموزشمی
نویسهی های سادهشود که کتابچههکار گرفته شود. علاوه بر این، پیشنهاد می

های شخصیتی انیاگرام که برای متقاضیان بها شده و کاربردی با موضوع تیپ
های   تحصیلی قابل استفاده باشد، تهیه و جهت مطاتعه در اختیار زوجهر سط

 متقاضی ازدواج قرار گیرد.



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

 و همكارانفر نوابی فرناز 

 

 1400تابستان  /2ماره ش /17مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  125

 

 گیرینتیجه
بهر خهودکنترتی  (گراماانیه)گانهه شخصهیتی مفهاهیم نهآموزش در مطاتعه حاضر 

 داد طبهق مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشانزوجین  در مرحله پیش از ازدواج 
انیاگرام، توصی  و شناسایی سبک منحصهر بهه فهرد ابهراز و تیپ شناسی  اصول

ازطریهق « تفاوت های فهردی» کنترل هیجان در هر تیپ شخصیتی با تاکید بر 
ایجاد یک ناتش شناختی و ادراکی که به واسهطه درک نیازهها، انگیهاش هها و 
دلایل رفتاری فرد دیگر در نگرش زوجین ایجاد میگردد، موجب می شود زوجین 

به یکدیگر نگرش واقع بینانه تهری پیهدا کننهد و تفهاوت ههای فهردی و نسبت 
اختلاف ها در زمینه ابراز و کنترل هیجان را به عنوان یک ناتش بپذیرنهد. ایهن 
تغییر نگرش موجب می شود زوجین به یک دیدگاه مشابه در مورد مسائل دست 

و  احساسهات زروش ابهراآگاهی هر یک از زوجین از نحوه منحصر به فرد یابند. 
هیجانات منحصر به هر تیپ منجر به مهار و کنترل بهینه هیجانات و مدیریت بر 

 می گردد. خود یا خودکنترتی

 

 انیدتشکر و قدر
شناسی با دکتری تخصصی رشته روان مقطع نامهپهوهش حاضر برگرفته از پایان

 رایشو اخهلا کمیتهه  ، مصوبIR.IAU.KHUISF.REC.1397.058کد 
. بدین وسیله از باشدمی )خوراسگان(اصفهان حدوا سلامیا آزاد هنشگادا هشیوپه

 همکهاری مطاتعهه این انجام در خود همکاری با که زوجین متقاضی ازدواج کلیه
 آید.و قدردانی به عمل میتشکر نمودند، 

 

References  

1. Sheydanfar N, Navabinejad S, Farzad V. Comparing the effectiveness of Emotionally Focused Couple Therapy 

(EFCT) and Imago Relation Therapy (IRT) in couple marital satisfaction. Family Psychology 2018; 4(2): 75-88. 

[In Persian]. 

2. Karimi Sani P, Ehyaee K. Presenting a model for married life quality based on pre-marriage predictive factors 

among Tabriz couples. Woman and Study of Family 2012; 4(13): 61-81. [In Persian]. 

3. Sahebdel H, Zahrakar K, Delavar A. Diagnosis of successful marriage indicators (Qualitative research). Research 

in Clinical Psychology and Counseling 2016; 5(2): 32-46. [In Persian]. 

4. Asoodeh MH, Khalili S, Daneshpour M, Lavasani MGH. Factors of successful marriage: Accounts from  

self-described happy couples [MSc Thesis]. Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of 

Tehran; 2010. [In Persian]. 

5. Claxton A, O’Rourke N, Smith JZ, DeLongis A. Personality traits and marital satisfaction within enduring 

relationships: An intra-couple discrepancy approach. J Soc Pers Relat 2012; 29(3): 375-96. 

6. Letzring TD, Noftle EE. Predicting relationship quality from self-verification of broad personality traits among 

romantic couples. J Res Pers 2010; 44(3): 353-62. 

7. Furler K, Gomez V, Grob A. Personality perceptions and relationship satisfaction in couples. J Res Pers 2014; 50: 

33-41. 

8. Man Z. The Effect of personal attributes and mate preference on marriage and relationship: An experimental 

investigation [MSc Thesis]. Singapore: National University of Singapore; 2013. 

9. Straud C, McNaughton-Cassill M, Fuhrman R. The role of the Five Factor Model of personality with proactive 

coping and preventative coping among college students. Pers Individ Dif 2015; 83: 60-4. 

10. Rasta MM, Hosseinian S, Ahghar G. A survey on the effectiveness of nine-type personality training (Enneagram) 

on the mental health (anxiety) and self-esteem of school girls. J Basic Appl Sci Res 2012; 2(11):11845-9. 

11. Pooralkhas S, Saljooghi Z. Investigating the characters of the Miramar novel based on the Enneagram School. 

Proceedings of the 8th Conference on Persian Language and Literature Research; 2016 Jan 17-18; Tehran, Iran. 

[In Persian]. 2021. 

12. Memarzadeh M, Khodabakhshi-koolaee A, Khatiban M. The effect of training the nine enneagram personality 

types on spouse selection criteria and marital attitude of single girls. J Educ Community Health 2017; 3(4):  

24-30. [In Persian]. 

13. Bagiyankulemare MJ, Barghi Irani Z, Bakhti M, Rezaei Fard A. Academic self-regulation strategies and 

emotional control in predicting risk behaviors of students with learning disabilities. Journal of Exeptional 

Children 2015; 4(2): 43-56. [In Persian]. 

14. Sanagooye Moharer G, Sanjarani S, Sanadgol H, Barahouei F. Investigating the effect of amount self-control 

over marital satisfaction in two groups of couples who have a normal life and the couple is about to divorce. 

Social Science Studies 2015; 3(2): 155-161. [In Persian]. 

15. Sadri Damirchi E, Aghazadehasl M. The effectiveness of cognitive-behavioral group therapy on coping and  

self-control styles in multiple sclerosis patients. Armaghane-danesh 2018; 22(6): 792-803. [In Persian]. 

16. Sarmad Z, Bazargan A, Hejazi E. Research methods in behavioral sciences. 17th ed. Tehran, Iran: Agah 

Publications; 2019. [In Persian]. 



 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

  زوجین خودکنترلی بر انیاگرام آموزش تأثیر

 1400تابستان  /2ماره ش /17مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  126

 

17. Tangney JP, Baumeister RF, Boone AL. High self-control predicts good adjustment, less pathology, better 

grades, and interpersonal success. J Pers 2004; 72(2): 271-324. 

18. Mousavimoghadam SR, Houri S, Omidi A, Zahirikhah N. Evaluation of relationship between intellectual 

intelligence and self-control, and defense mechanisms in the third year of secondary school girls. Medical 

Sciences 2015; 25(1): 59-64. [In Persian]. 

19. DeVon HA, Block ME, Moyle-Wright P, Ernst DM, Hayden SJ, Lazzara DJ, et al. A psychometric toolbox for 

testing validity and reliability. J Nurs Scholarsh 2007; 39(2): 155-64. 

20. Safari-Dehkharghani N. Comparison of the effectiveness of Parkinson's impulse control method and self-control 

training on reducing the impulsivity of teenage girls in Tehran [MSc Thesis]. Tehran, Iran: Faculty of 

Educational Sciences and Psychology, Allameh Tabatabai University; 2012. [In Persian]. 

21. Eisenberg N, Spinrad TL. Emotion-related regulation: sharpening the definition. Child Dev 2004; 75(2): 334-9. 

22. Fathi Ashtiyani A. Psychological tests: Personality and mental health. Tehran, Iran: Beasat Publications; 2009.  

p. 26-108. [In Persian]. 


