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Abstract 
Background: Considering the global prevalence of coronavirus disease 2019 (COVID-19) and the high rate of 

mortality due to the disease, it seems that performing COVID-19 preventive behaviors is a suitable solution to reduce 

the damage caused by the disease. Since office employees are at the high risk of morbidity, this study was conducted 

to investigate the effect of educational intervention based on protection motivation theory (PMT) on the promotion of 

COVID-19 preventive behaviors in the office employees in Bajestan City, Razavi Khorasan Province, Iran. 

Methods: This study was a randomized controlled trial with a control group. 164 employees working in 

governmental offices in Bajestan were selected using multi-stage random sampling and randomly divided into 

experimental and control groups. The designed educational program based on the PMT was conducted for the 

experimental group for one month, and the measurements were taken in three stages of pre-test, post-test, and follow-

up using a questionnaire designed to predict COVID-19 preventive behaviors based on PMT. Data were analyzed 

using repeated measures analysis of covariance (ANCOVA). 

Findings: The mean age was 38.21 ± 6.44 years in the experimental group and 36.73 ± 5.18 years in the control 

group. The majority of subjects in the experimental group (65, 79.3%) and in the control group (58, 70.7%) were 

men. The results of repeated measures ANCOVA indicated that there was a statistically significant difference 

between two groups in terms of all constructs of PMT (P < 0.05) after adjusting the effect of pre-test scores. But 

significance of correlation between time and educational group in all constructs except self-efficacy suggested that 

the effect of educational intervention on these constructs varied over time. 

Conclusion: The results of this study support the effectiveness of educational intervention in changing attitudes and 

behaviors related to COVID-19 prevention based on PMT. 
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  رفتارهای ارتقای بر محافظت انگیزش تئوری بر مبتنیثیر مداخله آموزشی أبررسی ت

 19 کووید از کنندهپیشگیری
 

 4پور نژادحسین حسن، 3فاطمه محمدزاده ،2رضا اسماعیلی، 1محمد مطلبی
 

 

 چكيده
 هايسیبآ کاهش به منظور مناسبی راهکار ،از این بیماري رفتارهاي پیشگیرانه انجام رسدمی به نظر آن، از ناشی مرگ میزان بالا بودن و 19 کووید جهانی شیوع توجه به با مقدمه:

 یآموزش مداخله ثیرتأ تعیین هدف ابهاي جمعیتی در معرض خطر بالاي ابتلا به این بیماري هستند، پژوهش حاضر کارکنان ادارات از گروه که جاییآن از. باشد بیماري از ناشی

 .انجام شدوي کارکنان ادارات شهر بجستان استان خراسان رض در 19 کووید از کنندهپیشگیري رفتارهاي ارتقاي بر محافظت انگیزش تئوري بر مبتنی

 چند تصادفی گیرينمونه از استفاده با نبجستا شهر دولتی ادارات در شاغل کارکنان از نفر 164بود. بدین ترتیب،  شاهد گروه داراي تصادفی مطالعه از نوع کارآزمایی این :هاروش

 مدت به آزمون گروه براي محافظت زشانگی تئوري بر مبتنی شده طراحی آموزشی برنامه. قرار گرفتند شاهد و آزمون گروه دو در به روش تصادفی ساده و شدند انتخاب ايمرحله

 مبناي بر 19کووید  از کنندهپیشگیري رفتارهاي بینیپیش منظور به که اينامهپرسش از استفاده با پیگیري و آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه در هاگیرياندازه و گردید اجرا ماه یك

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد Repeated measures ANCOVA آزمون از استفاده با هاشد. داده انجام بود، شده طراحی محافظت انگیزش تئوري

 شاهد را گروه از (درصد 7/70) نفر 58 وآزمون  از گروه (درصد3/79) نفر 65. سال بود 73/36 ± 18/5 و 21/38 ± 44/6 آزمون و شاهد به ترتیب هايگروه سنی میانگین ها:یافته

 تئوري هايسازه همه نظر از گروه دو بین داريمعنی تفاوت آزمون،پیش نمرات اثر تعدیل از بعد که داد نشان Repeated measures ANCOVA آزمون نتایج. مردان تشکیل دادند

 بر آموزشی مداخله اثر که بود این کنندهیانب خودکارامدي، به جزء هاسازه همه در آموزشی گروه و زمان متقابل اثر شدن دار، اما معنی(P < 05/0) داشت وجود محافظت انگیزش

 .باشدمی متفاوت زمان طی در هاسازه این روي

 .کندیم حمایت 19پیشگیري از کووید  به طمربو رفتارهاي و هاتغییر نگرش جهت در محافظت انگیزش تئوري اساس بر را مداخله آموزشی اثربخشی به دست آمده نتایج گیری:نتیجه

 کارکنان ؛19کووید آموزش؛  ؛محافظت زشیانگ يتئور های کلیدی:واژه

 
 رفتارهای ارتقای بر محافظت زشانگی تئوری بر مبتنیثیر مداخله آموزشی أبررسی ت .نیپور نژاد حس، حسنفاطمه محمدزاده، رضا یلی، اسماعمحمد یمطلب ارجاع:

 30-38(: 1) 18؛ 1401 مجله تحقیقات نظام سلامت .19 کووید از کنندهپیشگیری

 15/1/1401تاریخ چاپ:  15/10/1400 پذیرش مقاله: 16/6/1400 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

 ترینجهدی از یکهی عنهوان بهه تنفسی حاد هایعفونت شیوع گذشته، دهه دو طی

 ایهن در(. 1)آینهد می شهمار بهه عمومی سلامت برای جهانی هایچالش و خطرات

 بههین در ژنههوم تههرینبزرگ بهها دارRNA هههایویرو  ههها،کرونهها ویرو  بههین،

 وجهود اپیدمی شکل به حیوانی هایجمعیت در اغلب که هستند های مذکورویرو 

ماننهد  حیواناتی در گوارشی و تنفسی شدید هایعفونت سال سرد فصول در و دارند

 ها،انسهان بها وحشی حیوانات تعامل. کنندمی ایجاد سانانسگ و سانانگربه خوک،

 ماننهد ههاییعفونت شهیوع به منجر که نموده تبدیل مشترک منبع یک به را هاآن

یهها  Severe acute respiratory syndrome) تنفسههی حههاد شههدید سههندرم

SARS )خاورمیانه تنفسی سندرم و (Middle East Respiratory Syndrome 

 (.2)است  شده هاانسان بین در( MERSیا 

 ایهوبه اسهتان ووههان شهر در 201٩ سال اواخر در که اخیر کروناویرو 
 COVID-2019 نهام تحهت جدید کروناویرو  یک شد، شناسایی چین کشور
 (.2)دارد  قرار بتاکروناویرو  جنس و کروناویرو  خانواده در که است

 بهه و باشهدمی گسترش حال در جهان سراسر در حاضر حال در کرونا ویرو 
 سهنی گهروه ههر در را فهردی هر و گرددمی منتقل دیگر فردی به فردی از راحتی
 نشهان 2021 سهال سهتتامبر 5 تها کرونها ویرو  شیوع جهانی آمار کند.می گرفتار
 افهراد تعداد. هستند بیماری این درگیر هاقاره همه از کشور 221 از بیش که دهدمی

 مرگ 4575780 و مبتلا مورد 221140621 از بیش جهان در بیماری این به مبتلا

 مقاله پژوهشی
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  و ایههران کشههور در مههرگ 10٩54٩ و مبههتلا مههورد 5083133 و جهههان سههط  در
 (.3)است  شده تأیید و شناسایی بجستان شهرستان در مرگ 7٩ و مبتلا 3728

 بسیاری تواندمی سرعت به و باشدمی برخوردار بالایی شیوع از بیماری این
همچون  هادولت توسط اضطراری اقدامات انجام بنابراین،. نماید مبتلا را افراد از

 از محافظهت بیمهار، و مشهکوک مهوارد کردن قرنطینه بیماران، اورژانسی درمان
 (.4)است  ضروری عمومی بهداشت اقدامات و درمان و بهداشت کارکنان

 بایهد ویروسهی، ههایبیماری کنتهرل و پیشهگیرانه اقدامات شناسایی برای
 ویروسی هایبیماری از کنندهپیشگیری رفتارهای بر مؤثر عوامل و هاکنندهتعیین
 شناسهایی کهه اسهت آن از حهاکی نیهز موجود شواهد(. 5)شود  شناسایی تنفسی
 از اسهتفاده بهه نیهاز محهافظتی، اقدامات و هاکنندهتعیین تردقیق و مؤثرتر هرچه
 شههده، انجههام مطالعههات بههر اسهها  (.6) دارد رفتههار تغییههر هاینظریههه و الگوههها

 و بهداشهتی مناسب رفتارهای انجام موانع بررسی در که هاییتئوری مشهورترین
 (.7)هستند  تر  برانگیزاننده هایتئوری دارند، کاربرد رفتار شرح

 محافظهت انگیهزش تئوری بهداشت، آموزش در مطرح هایتئوری جمله از
 در را فهرد کهه بهداشهتی رفتارهای و قصد بینیپیش و درک به منظور که است
 انگیهزش تئهوری(. 8)رود مهی بهه کهار کنهد،می محافظهت زاآسهیب وقایع برابر

 شهودمی محسوب پیشگیرانه رفتارهای اتخاذ برای مناسب تئوری یک محافظت،
 بهرای ارزش، انتظهار نظریهه پایهه بهر تئوری این. است انگیزشی جزء دارای که

 مهمهی اثر تر  این که و بهداشتی رفتارهای و هانگرش بر تر  اثرات توضی 
 دادن توضهی  بهرای تئهوری ایهن (.٩)گردید  طراحی دارد، رفتار انتخاب روی بر

 تغییر به منظور تواندمی که است شده معرفی پرخطر رفتار کنندهبینیپیش عوامل
 هنگهام افهراد تئهوری، این فرضیات طبق. گیرد قرار استفاده مورد رفتار و نگرش
 مهدل ایهن در و گیرنهدمی نظهر در را آن مختلف منافع و خطرات رفتار، انتخاب
 شده توصیه( کنندهمحافظت رفتار) بهداشتی رفتار پذیرش که است این بر فرض

 از حفاظهت بهرای فهرد انگیهزش از مسهتقی  عمهل یک بهداشتی، خطر برابر در
 بهه مقابلهه ارزیهابی و تهدیهد ارزیهابی شامل فرایند دو بنابراین، باشد.می خودش
 شوند،می پرخطر رفتار یا محافظتی رفتارهای درگیر افراد آیا این که تعیین منظور

 (. 10)آید می وجود به
 و شههدت ارزیههابی شههامل و اولیههه شههناختی فراینههد یههک تهدیههد، ارزیههابی

 ههایفعالیت بهه کهه است هاییپاداش و فعلی تهدید به شده درک پذیریآسیب
. کنهد مههار را خطر محافظتی اقدامات است ممکن و شودمی مربوط فرد کنونی
 کهه حهالی در شود؛می رفتار ارتقای باعث بیشتر شده درک پذیریآسیب و شدت
. شهودمی محهافظتی رفتهار مهانع اغلهب شده، درک درونی و بیرونی هایپاداش
 کارامدی شده، درک خودکارامدی شامل مقابله، ارزیابی یعنی دوم شناختی فرایند
باشهد می محافظتی اقدام انجام از ناشی شده درک هایهزینه و شده درک پاسخ

 درک هایهزینهه و بیشتر شده درک پاسخ کارامدی و خودکارامدی هرچه (.11)
 (.12)یابد می ارتقا محافظتی رفتار بیشتری احتمال با باشد، کمتر شده

 تهویهه ههای سرپوشهیده،اغلهب مکان که مه  این گرفتن نظر در با ادارات
 ایهن در شهاغل کارکنهان دیگهر،طرف  از هستند و آمد و رفت پر دارند و ناکافی
 کهه زیادی ساعات و دارند که ایروزانه مراجعان بالای تعداد به توجه با هامکان
 با مواجهه برای بالاتری بسیار خطر از برند،می سر به سرپوشیده فضاهای این در

 دو اهمیهت بیماری با مقابله برای استراتژیک نظر از باشند،می برخوردار ویرو 
 . دارند چندانی
 و 1٩کوویهد  به ابتلا از کنندهمحافظت رفتارهای انجام ضرورت به توجه با

 تحلیهل ادارات، در شهاغل کارکنهان بهین در بهداشتی هایپروتکل دقیق رعایت
 در هها،گروه ایهن بهین در رفتارهها ایهن دقیق انجام با مرتبط باورهای و نگرش
 محافظتی، رفتارهای ارتقای جهت در مناسب آموزشی مداخلات اجرای و طراحی

 انگیزش تئوری نقش به توجه با بنابراین،. بود خواهد سودمندی اثرات نویدبخش
 هها،بیماری بهه ابهتلا از کننهدهمحافظت رفتارههای انجهام ترغیهب در محافظت
 بر 1٩ کووید بیماری از کنندهپیشگیری ارتقای رفتارهای هدف با حاضر پژوهش
 .شد انجام بجستان شهر کارکنان بین در محافظت انگیزش تئوری اسا 

 

 هاروش
 به بود که شاهد گروه دارای شده تصادفی عرصه در کارآزمایی مطالعه از نوع این

. شهد انجهام شاهد و مداخله گروه دو بر روی بعد ماه دو و بلافاصله قبل، صورت
بجسهتان در جامعه آماری تحقیق را کلیه کارکنان شاغل در ادارات دولتی شههر 

 که تشکیل داد از این کارکنان نفر 164 بررسی را مورد و نمونه 13٩٩-400سال 
فراینهد اجهرای . شهدند انتخهاب ایمرحله چند تصادفی گیرینمونه از استفاده با

 دولتهی ادارات لیست از به این صورت بود که ابتدا 1گیری بر اسا  شکل نمونه
 بالاتر شیوع امکان به توجه با) نفر 10 بالای کارکنان تعداد با بجستان شهرستان
 ،(دولتهی اداره 13 در مجموع( )وآمدتر رفت پر و ترشلوغ هایمحل در 1٩کووید 
 تخصهی  آزمون گروه به دیگر نیمی و شاهد گروه به تصادف به ادارت از نیمی
 ایطبقهه گیرینمونهه آزمهون، و شهاهد ههایگروه ادارات در سهتس. شدند داده

 شهد. گرفتهه نظهر در طبقهه یهک اداره هر که صورت این به شد؛ انجام تصادفی
 از تعهدادی شده، تعیین نمونه حج  و اداره هر در کارکنان تعداد تناسب به ستس

 پهژوهش وارد ورود، معیارههای داشهتن صورت در و انتخاب تصادف به کارکنان
 حهداقل بها بجسهتان شهر ادارات از یکی در اشتغال معیارهای ورود شامل. شدند
 در شهرکت مطالعهه، عهدم در شهرکت بهه رضهایت و کار، تمایل سابقه ماه شش

پیراپزشهکی و  و پزشهکی تحصهیلی مدارک داشتن مشابه، عدم آموزشی جلسات
 روانی بود. -روحی هایبیماری سابقه یا جسمی مشکل نداشتن
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 و همکارانی محمد مطلب 

 1401بهار  /1ماره ش /18مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  33

 

 و ٩/0 آزمون توان و 01/0 اول نوع خطای و 1رابطه  اسا  بر نمونه حج 
 بها کهه ردیدگ تعیین گروه هر در نفر 78 ،(13) همکاران و راد تحقیق به توجه با
 .یافت افزایش گروه هر در نفر 87 به ریزش، درصد 10 گرفتن نظر در
 

   1رابطه 
2(z

1−
a
2
+z1−B)

2

(EF)2
+

z1−α/2
2

2
=

2(1.28+2.58)2

(0.63)2
+

2.582

2
≅ 78 

 

ظهر درصد در ن ٩0و توان آزمون  05/0داری در پژوهش حاضر، سط  معنی
 گرفته شده است.

 های رفتار بینیپیش منظور به که اینامهپرسش اسا  بر هاداده آوریجمع
 و راد مطالعه رد محافظت انگیزش تئوری مبنای بر 1٩کووید  از کنندهپیشگیری
 آن یهاییپا و روایهی و گرفتهه قهرار اسهتفاده مهورد هرمزگان استان در همکاران
 باشهدمی بخش دو شامل نامهپرسش این. گرفت انجام ،(13)است  شده سنجیده

 انمیز و تأهل وضعیت جنسیت، سن، شامل دموگرافیک اطلاعات اول بخش که
 تئهوری هایسهازه شهامل نامهپرسش دوم بخش کند ورا بررسی می تحصیلات
 سهازه ءجهز بهه این تئوری هایسازه از یک هر پاسخ و است محافظت انگیزش
 و مخالف  کاملاً تا  موافق کاملاً از ایگزینه پنج لیکرت طیف از استفاده با رفتار،

 ههی  تها همیشهه» از رفتهار سازه هایگزینه. باشدمی 5 تا 1 از هاآن امتیازدهی
اسهتفاده از  بها نامهپرسش روایی. باشدمی 4 تا از صفر نیز آن امتیازدهی و «وقت
 نامهشپرسه و پایایی بهداشت آموزش متخصصان نظر با و محتوایی روایی شیوه
 ضههریب )محاسههبه متغیرههها درونههی همبسههتگی میههزان سههنجش از اسههتفاده بهها

Cronbach's alphaاست گرفته قرار تأیید و بررسی ( مورد. 
های پس از تهیه طرح در ، تدارک ابزارهای کمک آموزشی و زیرسهاخت

، لازم برای آموزش مجهازی و تهیهه جهزوه آموزشهی بهر اسها  منهابع موجهود
 شهده طراحهی آموزشهی برنامهآزمون در ادارات مورد نظر انجام شد. ستس پیش
 بحهث و سخنرانی روش به جلسه سه شامل ماه، یک مدت به مداخله گروه برای

 در تفادهاس مورد آموزشی محتوای .گردید اجرا آنلاین آموزشی فضای در گروهی
 و هتجزیه از شهده استخراج آموزشی نیازهای اسا  بر 1پژوهش مطابق جدول 

 تئهوری هایسهازه اسا  بر و اول مرحله در شده تکمیل هاینامهپرسش تحلیل
 وزارت تأییهد مهورد هایدسهتورالعمل به توجه با) گردید تهیه محافظت انگیزش
 انزمه در ایمنهی نکهات رعایهت منظهور به(. پزشکی آموزش و درمان بهداشت،

 شهد؛ وریحض آموزش جایگزین الکترونیکی صورت به آموزش کرونا، گیریهمه
 لههگهروه مداخ بهرای روم اسهکای فضهای در آموزشی جلسات که ترتیب این به

 آموزشهی کوتهاه ههایپیام مداخلهه گهروه افهراد بهرای این، بر علاوه. شد برگزار
 زیمجها فضهای طریهق از آموزشی جلسات فواصل در مطالعه اهداف با متناسب
 . گردید ارسال
 و میهانگین از کمهی متغیرههای توصیفی آمار ارایه برای پژوهش حاضر، در
 بررسی جهت. شد استفاده درصد و تعداد از کیفی متغیرهای برای و معیار انحراف
. گردیهد اسهتفاده Kolmogorov-Smirnov آزمهون از متغیرهها، بودن نرمال
 بهرای و Independent t آزمهون از گروه، دو در کمی متغیرهای مقایسه برای

 Fisher's exact آزمهون یها 2 آزمهون از گروه دو در کیفی متغیرهای مقایسه
 انگیهزش تثهوری هایسهازه نمهرات میهانگین مقایسهه بهه منظهور. شد استفاده

. شهد اسهتفاده Repeated measures ANCOVA آزمهون از نیز محافظت
 کرویهت آزمهون از اسهتفاده بها مرکهب تقهارن شامل آزمون این هایضفرپیش

Mauchly، آزمهون از اسهتفاده بها واریهانس همگنی Levene بها نرمهالیتی و 
 بهر کشهیدگی و چولگی مقادیر و Kolmogorov-Smirnov آزمون از استفاده
 مشهاهده ههافرضپیش ایهن از جهدی تخطی و گردید بررسی هاماندهباقی روی
. شهد اسهتفاده Bonferroni تعهدیل از نیز زوجی هایمقایسه انجام برای. نشد
 .شد گرفته نظر در 05/0 هاآزمون تمام در نیز داریمعنی سط 

 

 یهاگروه مداخله بر اساس سازه یجلسات آموزش یمحتوا. 1جدول 

 محافظت زشیانگ یتئور

 محتوای جلسات جلسه

 اول

متناسب با  یهاه آموزشیارا اهداف مطالعه، انیمعارفه و ب

درک شده، شدت  تیاز جمله حساس دیتهد یابیارز یهاسازه

و عوارض  19 دیکوو یماریدرک شده و ترس، در خصوص ب

 و تعیین زمان و موضوع جلسه بعد از آن یناش

 دوم

متناسب با  یهاه آموزشیهفته از جلسه اول، ارا کیپس از 

 یمداکاری، دامکنار آمدن از جمله خودکار یابیارز یهاسازه

کننده از یریشگیپ یپاسخ در خصوص رفتارها نهیپاسخ و هز

 19 دیکوو یماریب

 سوم

مطالب  یبندهفته از جلسه دوم، مرور و جمع کیپس از 

کننده در ه نقطه نظرات افراد شرکتیجلسات برگزار شده، ارا

 هانامهپرسش لیجهت تکم ییو راهنما یبحث گروه

 

 هایافته

 و( نفهر 82) شهاهد گروه دو بجستان در شهرستان ادارات کارکنان از نفر 164
در جدول  هاآن دموگرافیگ هایویژگی که شدند مطالعه وارد( نفر 82) آزمون

و  21/38های آزمون و شاهد به ترتیهب است. میانگین سن گروه ارایه شده 2
رصهد( و د 3/7٩نفهر،  65سال بود. جنسیت بیشتر افراد گروه آزمون، ) 73/36

فراد گروه درصد( را مردان تشکیل داد. تحصیلات اغلب ا 7/70نفر،  58شاهد )
ارشناسی درصد( ک 4/52نفر ) 43درصد( و گروه شاهد،  8/48نفر ) 40آزمون، 

 ر، نفهه 82( و شههاهد )1/٩5نفههر،  78هههای آزمههون )بههود. بیشههتر افههراد گروه
ت تفهاو کهه نشهان دادههای آمهاری نتیجهه آزمون درصد( متأهل بودند. 100
وجهود  متغیرههای دموگرافیهکاز نظر  شاهد و آزمونداری بین دو گروه معنی
 (.P=  108/0شت )ندا

 مداخلهه از بعهد و قبهل محافظت انگیزش های تئوریسازه نمرات میانگین
تفههاوت  .اسههت ارایههه شههده 3 جههدول در شههاهد و آزمههون دو گههروه در آموزشههی

 هایسهازه نمهرات میهانگین در آموزشهی مداخله از قبل گروه دو بین داریمعنی
به دسهت (. بر اسا  نتایج P > 050/0نداشت ) محافظت وجود انگیزش تئوری

های آمده، اجرای مداخله آموزشی به جزء در سازه تر ، باعث بهبود کلیه سهازه
تئوری انگیزش محافظت در گروه آزمون پس از مداخله آموزشی نسبت به گهروه 

های حساسهیت درک شهده، شهدت درک شهده، شاهد شد؛ به طوری کهه سهازه
یش در گهروه کارامدی پاسخ درک شده، خودکارامدی و انگیزش محافظهت افهزا

های پاداش درک شده و هزینهه پاسهخ درک شهده مداخله افزایش داشت و سازه
 پس از اجرای مداخله آموزشی در گروه آزمون کاهش یافت.
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  19 دیاز کوو يریشگیپ يمحافظت بر رفتارها زشیانگ ياثر مداخله تئور

 1401بهار  /1ماره ش /18مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  34

 

 نفر در هر گروه( 82پژوهش ) واحدهای دموگرافیک مشخصات فراوانی توزیع. 2جدول 

 Pمقدار  گروه شاهد گروه آزمون متغیر

 108/0 73/36 21/38  میانگین سن )سال(

 207/0 58( 7/70) 65( 3/79) مرد جنسیت ]تعداد )درصد([

 24( 3/29) 17( 2/20) زن

 483/0 2( 4/2) 5( 1/6) دبیرستان تحصیلات ]تعداد )درصد([

 6( 3/7) 4( 9/4) دیپلم

 11( 4/13) 7( 5/8) کاردانی

 43( 4/52) 40( 8/48) کارشناسی

 20( 4/24) 26( 7/31) کارشناسی ارشد و بالاتر

 120/0 0( 0) 4( 9/4) مجرد وضعیت تأهل ]تعداد )درصد([

 82( 100) 78( 1/95) متأهل

 
کننده از کوویهد پیشگیری رفتارهای در انجام آموزشی برنامه تأثیر 4 جدول

 بهین داریاخهتلاف معنهی گونههها، هی بهر اسها  یافتهه. دهدمی را نشان 1٩
ود نداشهت وجه مداخله از قبل گروه دو در 1٩کننده از کووید پیشگیری رفتارهای

(001/0 > Pبر این اسا ، انجام رفتارهای پشگیری .)ا در گهروه کننده از کرونه
(، P < 001/0داری افهزایش یافهت )آموزشی به طور معنیآزمون پس از مداخله 

ز انجهام ادر گهروه شهاهد بعهد 1٩کننده از کوویهد اما انجام رفتارهای پیشهگیری
 داری را نشان نداد.مداخله آموزشی تغییر معنی

 

 بحث
 ارتقهای بهر محافظهت انگیهزش تئهوری مبنهای بر آموزش تأثیر حاضر پژوهش
 داد قرار بررسی وردم را ادارات کارکنان در 1٩کووید  از کنندهپیشگیری رفتارهای

 از یکهی. پرداخهت مداخلهه بهه مناسهب آموزشهی محتهوای طراحهی طریق از و
 ارایه به نهایت، در که باشدمی آن نتایج به دستیابی تحقیقی، هر مه  هایبخش

 ایهن در. پهردازدمی نظهر مهورد مسأله مورد در کاربردی و پژوهشی پیشنهادهای
 نتهایج .دیهدگر ارایهه پیشنهادها ستس و پرداخته شد تحلیلی نتایج به ابتدا بخش
 یهزشانگ تئهوری بهر مبتنهی آموزشهی مداخلهه تأثیر دهنده نشان حاضر مطالعه

بود  هاآزمودنی رد کرونا بیماری از کنندهپیشگیری رفتارهای ارتقای بر محافظت
 محافظت شانگیز تئوری چهارچوب با آموزشی مداخله که رسدمی نظر به چنین

 1٩ یدکوو از پیشگیری خصوص در شده توصیه بهداشتی رفتارهای جایگزینی بر
 .است بوده مؤثر ادارات در شاغل کارکنان در

 و آزمون گروه ود در آموزشی مداخله انجام از قبل که دهدمی نشان هایافته
 محافظهت انگیزش تئوری هایسازه نمره میان میانگین داریمعنی شاهد، تفاوت

کثهر مهذکور در ا عوامهل آموزشهی، مداخلهه از بعهد کهه حهالی وجود نداشت؛ در
بهبهود  شهاهد گروه به نسبت آزمون گروه در داریمعنی به طور های تئوریسازه

 و (12همکههاران ) و قهرمههانی نتههایج تحقیقههات های بههایافههت کههه ایههن یافتههه
 همسو بود.  (14همکاران ) و مقدمباقیانی
 میهزان افهزایش باعهث مداخلهه آموزشهی به دسهت آمهده، نتایج اسا بر 

های یافتههه بهها نتیجههه شههود. ایههنمی مداخلههه گههروه شههده در درک حساسههیت
( همخهوانی 16( و خسهروی و همکهاران )15) همکهاران و دیدارلو هایپژوهش

ها تحقیهق راستا نبود. آنه ( 17)همکاران  و انصاری مطالعه داشت، اما با نتایج

 آمهوزاندانش روی انفلهوآنزا را بهر از کنندهپیشگیری رفتارهای خصوص خود در
 حساسهیت افهزایش بهر آموزشهی برنامه که انجام داند و دریافتند متوسطه مقطع
 است دلیل این به شاید(. 17نداشت ) تأثیری انفلوانزا بیماری نسبت به شده درک
 آنفلوانزا بیماری از سطحی شناخت ترپیش این که به توجه با آموزاندانش بیشتر که

 را بیماری خطر شوند،نمی بیماری شدید نوع به مبتلا سنی گروه این اغلب و داشتند
 .نبود جدی مسأله یک آنان برای بودند و نکرده درک طور جدی به

عبادی  مطالعه هایبا یافته حاضر پژوهش نتایج درک شده، شدت سازه مورد در
 و سهوان  زا پیشهگیری آموزش رفتارههای تأثیر تعیین هدف با و همکاران که فردآذر
 نتهایج، طبهق و شهد انجهام سهال 5کمتر از  دارای کودکان مادران در خانگی حوادث
 ن از سوا پیشگیری رفتار انجام زمینه در مادران عملکرد بر مثبتی آموزشی تأثیر مداخله

 و میمظلهو تحقیقهات(، همسهو بهود. نتهایج 18داشهت ) مادران در خانگی حوادث و
 و یهالیخ و( 1٩)پروسهتات  سهرطان از کنندهپیشهگیری زمینه رفتارهای در همکاران
 .باشدمی هیافت این مؤید نیز( 20) اسمیر پاپ رفتار غربالگری مورد در همکاران

 خهود( محافظهت از )عدم ناسازگار رفتار بیرونی و درونی هایپاداش هرقدر
 پژوهش در. بود بیشتر خواهد کنندهمحافظت رفتارهای انجام احتمال باشد، کمتر
 کهه انگیزشهی عوامهل از خطرات برخی هاآموزش در سعی بر این شد که حاضر
کوویهد  بهه ابتلا مستعدکننده ناسازگار به سوی رفتارهای کارکنان شودمی باعث
 آن انجام از خودداری ضمن کارکنان ادارات تا گردد تبیین پیدا کنند، گرایش 1٩

 نمره در داریکاهش معنی باعث خود امر این که شوند محافظت بیماری در برابر
شد. این نتهایج بها  آموزشی از مداخله پس آزمون گروه در شده درک هایپاداش
( 14مقهدم و همکهاران )( و باقیانی17های مطالعات انصهاری و همکهاران )یافته

 از پهس آزمهون گهروه در تر  سازه نمره میانگین حاضر، همسو بود. در تحقیق
 مهورد در همکهاران و Kunkel داشت. پژوهش اندکی کاهش آموزشی، مداخله

 در نگرانهی کهه داد نشهان پروسهتات سرطان مقابل در کنندهمحافظت رفتارهای
باشهد  مهؤثر خهودمراقبتی رفتارهای انجام در تواندمی غربالگری، و بیماری مورد

 نیهز سهینه سهرطان غربهالگری مورد در همکاران و Magai مطالعه نتایج(. 21)
 رفتارهههای انجههام کننههدهبینیپیش توانههدمی مطلههوب اضههطراب کههه داد نشههان

 و باشهد زیهاد بسهیار اضهطراب و تر  میزان که صورتی در اما باشد، غربالگری
 انجام از قطع باشد، به طور داشته وجود سرطان درمان به نسبت کمتری اطمینان
 (. 22)کرد  خواهد جلوگیری غربالگری رفتار
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 و همکارانی محمد مطلب 

 1401بهار  /1ماره ش /18مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  35

 

 های مداخله و شاهدهای نظریه انگیزش محافظت قبل و بعد از مداخله آموزشی در گروهمقایسه نمرات سازه. 3جدول 

 Repeated measures ANCOVAآزمون  پیگیری آزمونپس آزمونپیش متغیر
 Pمقدار  Fآماره  اثرات انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 062/0 54/3 آزموننمره پیش 57/20 ± 40/4 13/23 ± 23/3 27/17 ± 37/4 آزمون

 < 001/0 21/140 گروه

 358/0 85/0 زمان 67/17 ± 94/2 18/17 ± 67/2 71/18 ± 34/2 شاهد

 < 001/0 15/16 زمان*گروه

      شدت درک شده

 301/0 08/1 آزموننمره پیش 17/16 ± 09/3 96/19 ± 25/2 84/16 ± 02/4 آزمون

 < 001/0 14/120 گروه

 001/0 34/12 زمان 35/14 ± 74/1 83/15 ± 80/2 64/15 ± 72/1 شاهد

 < 001/0 03/19 زمان*گروه

      کارامدی پاسخ درک شده

 395/0 73/0 آزموننمره پیش 91/24 ± 74/3 10/26 ± 61/2 00/21 ± 30/3 آزمون

 < 001/0 51/29 گروه

 281/0 17/1 زمان 51/23 ± 71/4 21/19 ± 48/5 39/14 ± 80/2 شاهد

 001/0 96/11 زمان*گروه

      هزینه پاسخ درک شده

 082/0 07/3 آزموننمره پیش 96/18 ± 90/3 52/19 ± 95/3 22/22 ± 71/3 آزمون

 <001/0 04/141 گروه

 024/0 19/5 زمان 06/26 ± 11/3 46/23 ± 57/5 55/18 ± 70/3 شاهد

 040/0 31/4 زمان*گروه

       خودکارامدی

 135/0 25/2 آزموننمره پیش 34/20 ± 52/3 21/20 ± 35/3 77/18 ± 99/2 آزمون

 < 001/0 41/66 گروه

 058/0 65/3 زمان 80/17 ± 62/0 59/17 ± 04/2 57/16 ± 54/2 شاهد

 382/0 77/0 زمان*گروه

       پاداش درک شده

 443/0 59/0 آزموننمره پیش 77/18 ± 92/2 46/18 ± 96/2 18/21 ± 68/3 آزمون

 < 001/0 04/107 گروه

 626/0 24/0 زمان 16/25 ± 72/1 40/21 ± 33/4 15/17 ± 62/2 شاهد

 < 001/0 66/28 زمان*گروه

       ترس درک شده

 744/0 11/0 آزموننمره پیش 88/15 ± 53/2 73/15 ± 24/3 10/20 ± 90/3 آزمون

 < 001/0 94/38 گروه

 859/0 03/0 زمان 17/23 ± 62/3 24/20 ± 27/4 84/22 ± 95/1 شاهد

 049/0 95/3 زمان*گروه

       انگیزش محافظت

 664/0 19/0 آزموننمره پیش 20/22 ± 64/4 71/27 ± 85/3 34/21 ± 55/5 آزمون

 < 001/0 17/19 گروه

 259/0 28/1 زمان 90/23 ± 45/8 70/20 ± 57/2 87/20 ± 93/2 شاهد

 < 001/0 74/56 زمان*گروه
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  19 دیاز کوو يریشگیپ يمحافظت بر رفتارها زشیانگ ياثر مداخله تئور

 1401بهار  /1ماره ش /18مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  36

 

 های مداخله و شاهداز مداخله آموزشی در گروه قبل و بعد 19کننده از کووید مقایسه رفتارهای پیشگیری. 4جدول 

 کنندهرفتار محافظت گروه

 Repeated measures ANCOVAآزمون  پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 Pمقدار  Fآماره  اثرات انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 860/0 03/0 آزموننمره پیش 71/31 ± 63/6 16/40 ± 99/4 45/29 ± 45/7 آزمون

 < 001/0 58/26 گروه

 571/0 32/0 زمان 15/30 ± 06/12 54/28 ± 20/6 77/30 ± 95/3 شاهد

 < 001/0 04/66 زمان*گروه

 
 رفتارههههای خصهههوص در همکهههاران و خسهههروی تحقیهههق هاییافتهههه
 از پهس تر  نمره میانگین دارمعنی افزایش از حاکی سرطان، از کنندهپیشگیری

 متفهاوت حاضهر بررسهی نتایج با که( 16) باشدمی مداخله گروه در مداخله انجام
 در مداخلهه از قبل کنندگانشرکت تر  میزان حاضر پژوهش در واقع، در. است
 نبهود. آموزشهی مداخلهه اههداف از آن افهزایش و شد ارزیابی بالایی نسبتاً سط 
 آموزشهی، مداخلهه اجهرای از پهس مداخله گروه در تر  نمرات میانگین کاهش

 به توجه با و کرونا گیریهمه شیوع اوایل در ابتدا که باشد دلایل این به تواندمی
 در زیادی تر  میزان خود به خود متناقض، اخبار و شده ایجاد اطلاعاتی بمباران
 بهه افهراد بهرای که ک  بیماری موضوع زمان، گذشت با و بود شده ایجاد جامعه
 زمهان گذشهت بها جامعهه افراد در تر  میزان بنابراین،. درآمد تریعادی حالت
 متنهاقض هایتوصهیه ارایه و بیماری رفتار بودن ناشناخته دوم این که. شد کمتر
 دچهار بیمهاری ایهن با برخورد در را افراد ،...و کشندگی انتقال، نحوه خصوص در

 .بود کرده تعارض
کننده از کرونها، پیشگیری رفتارهای شده انجام درک پاسخ هایهزینه مورد در
 آموزشهی مداخلهه از بعهد شهاهد مداخلهه و گروه دو بین در سازه این نمره میانگین

 شهده درک پاسخ هزینه نمره داد؛ به طوری که میانگین نشان داری رااختلاف معنی
 دههداری مطالعات نتایج. بود کمتر شاهد گروه از آزمون گروه در داریمعنی طور به

 مهورد در همکهاران و قهرمهانی (،23) اسهمیر پهاپ انجام قصد مورد در و همکاران
و خسهروی ( 12) کرمان خانوارهای روستایی در مالاریا از کنندهرفتارهای پیشگیری

 کننده از سرطات پروسهتات در مهردان نیهزو همکاران در مورد رفتارهای پیشگیری
تفهاوت  های تحقیق حاضر حاکی از وجهود(. دیگر یافته16موضوع است ) این مؤید
 کننده از کرونهاپیشهگیری انجام رفتارههای شده درک پاسخ کارایی نظر از دارمعنی
 نیهز دیگهر متعهدد هاینتایج پژوهش. است شاهد و مداخله گروه در از آموزش پس
 که (16، 24، 25یافت ) افزایش مداخله از پس شده درک کارایی پاسخ که داد نشان

توان به عنوان جهزء بود. از کارایی پاسخ درک شده می همسو حاضر بررسی با نتایج
 های سال  توصیه شده نام برد.اصلی در پذیرش رفتار

 خاصهی اهمیهت از باشهد وکننهده رفتهار میتعیین محافظهت، عامهل انگیزش
 دو بهین در محافظت سازه انگیزش نمره میانگین که داد نشان نتایج .است برخوردار

 ایهن علت که داشت داریاختلاف معنی آموزشی مداخله از بعد و شاهد مداخله گروه
 و Magai مطالعهه شده باشد. نتایج آموزشی ارایه هایبرنامه تأثیر تواندافزایش می
 مداخلهه، از بعهد آزمهون گهروه زنهان در که داد نشان ماموگرافی زمینه در همکاران
تحقیهق  نتهایج با که( 22)یافت  افزایش دارمعنی طور به رفتار و محافظت انگیزش

 دهنهده نشهان نیهز پیمان و جهانی افتخاری پژوهش نتایج. حاضر همخوانی داشت
 از بعهد پهدیکلوز از کنندهپیشهگیری رفتارههای انجام برای آزمون گروه بیشتر قصد

 .بود راستاه  حاضر مطالعه هاییافته با که( 26)باشد می آموزشی مداخله
 رفتارههای بهر آموزشهی مداخلهه تأثیر آمده از تحقیق حاضر دست به نتایج
 بهر کهه طهوری بهه است؛ بررسی مورد گروه در کرونا بیماری از کنندهپیشگیری

 طور به کنندهمحافظت رفتار نمره میانگین مداخله، از پس بلافاصله نتایج، اسا 
کهه بها  (P < 001/0) اسهت بیشهتر شهاهد گهروه از آزمهون گروه در داریمعنی
( و خزائی پهول و همکهاران 14مقدم و همکاران )های باقیانیهای پژوهشیافته

 ( مطابقت داشت.27)
 

 گیرینتیجه
 ایهن بها امها نیسهت، ساده آن تغییر و است ایپیچیده فرایند رفتار که جاییآن از

 دو از بعد هاداده آوریجمع و آموزشی جلسه سه برگزاری با حاضر مطالعه وجود،
 محافظهت، انگیهزش تئهوری هایسهازه بهر تأکیهد بها آموزش که داد نشان ماه،

 رفتارهههای ارتقههای جهههت در مداخلههه گههروه عملکههرد نحههوه در تغییراتههی
 .نمود ایجاد 1٩کووید  از کنندهپیشگیری
 تئهوری بهر مبتنهی آموزشهی مداخله تأثیر دهنده نشان حاضر تحقیق نتایج
 در کرونها بیمهاری از کنندهپیشهگیری رفتارههای ارتقهای بهر محافظت انگیزش
 انگیهزش تئوری چهارچوب با آموزشی مداخله که رسدمی نظر به بود. هاآزمودنی
 از پیشگیری خصوص در شده توصیه بهداشتی رفتارهای جایگزینی بر محافظت
 انجهام بنهابراین، بها .اسهت بهوده مهؤثر ادارات در شهاغل کارکنان در 1٩ کووید
 گهام تهوانمی محافظت، انگیزش تئوری هایسازه تقویت و آموزشی هایبرنامه
 نهایت، کاهش و در کرونا بیماری از کنندهپیشگیری رفتارهای ارتقای در مؤثری

 .برداشت جامعه در بیمار این بار
 بها جامعهه، سلامت بر آن تبعات و کرونا بیماری موضوع اهمیت به با توجه

 تهوانمی مناسهب، ههایآموزش ارایهه و جامعه مختلف افراد هایآگاهی افزایش
 توانمندسهازی .کهرد ارایه جامعه سلامت سط  ارتقای جهت مناسبی راهکارهای

 به نسبت سلامت حوزه در آموزشی هایبرنامه اندرکاراندست و سلامت مراقبان
 اثربخشهی و کهارایی منظهور بهه بهداشت آموزش هاینظریه و الگوها از استفاده
 و کرونها از پیشهگیری خصوص در لازم هایآموزش گرفتن قرار ها،آموزش بهتر
کارکنهان از  خهدمت ضهمن ههایدوره جزء تنفسی هایعفونت و هابیماری سایر

 و الگوهها سهایر گهردد تهاباشهد. همچنهین، پیشهنهاد میجمله این راهکارها می
 الگههوی و شههده ریزیبرنامههه رفتههار تئههوری ماننههد رفتههار تغییههر هههایتئوری

PRECEDE-PROCEED کوویهد از پیشهگیرانه رفتارههای خصوص در نیز 
 دارند کنندگیپیشگویی قدرت ترینقوی که ابعادی در نهایت، و شوند بررسی 1٩

 هایریزیبرنامهه بهرای جهامع و کهاربردی الگهوی یهک و شهوند ترکیب با ه 
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 و همکارانی محمد مطلب 

 1401بهار  /1ماره ش /18مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  37

 

 گردد. اجرا و طراحی 1٩ کووید از پیشگیری خصوص در مداخلات و بهداشتی

 ار وحاضر، عدم امکان مشاهده مستقی  رفته های مطالعهتیاز محدود یکی

ن اسهت بود که ممک یخودگزارش قیبه رفتارها از طر مربوط آوری اطلاعاتجمع

 دو ههر در هانمونه دسترسی . همچنین، امکانکند جادیتورش ا جینتا یابیارز در

به ویهژه  تحقیق اجرای دوره طی در آموزشی منابع سایر به و شاهد آزمون گروه

توانست نتایج های گروهی که میهای آموزشی پخش شده از طریق رسانهبرنامه

 ها بود.پژوهش را تحت تأثیر قرار دهد، از دیگر محدودیت

 

 انیدتشکر و قدر
و کهد  272/٩٩مقطع کارشناسی ارشد با شهماره  نامهمطالعه حاضر برگرفته از پایان

، مصهوب دانشهگاه علهوم پزشهکی گنابهاد IR.GMU.REC.1400.065اخلاق 
ه جسهتان بهبباشد. بدین وسیله از مسؤولان و کارکنان محترم ادارات شهرستان می

از  آید. همچنهین،جهت مشارکت در انجام این تحقیق، تشکر و قدردانی به عمل می
ون بهدانجهام پهژوهش حاضهر دانشگاه علوم پزشکی گنابهاد کهه  معاونت پژوهشی
 گردد. مقدور نبود، ستاسگزاری می مایت ایشانمساعدت و ح
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