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Emotional Divorce in Isfahan, Iran 
 

Homa Moghimi1 , Tayebeh Sharifi2 , Zohreh Latifi3, Reza Ahmadi4 
 

Abstract 
Background: Emotional divorce is an unpleasant event in married life that involves emotional, cognitive, 

behavioral, social, and even economic changes. In this regard, the use of new therapeutic approaches to improve and 

repair emotional divorce is increasing. The present study aims to compare the effectiveness of group therapy of 

enriching marital relationships and forgiveness on interpersonal motivations related to the wrongdoing of women 

involved in emotional divorce. 

Methods: The method of the present study was experimental with pre-test, post-test design and follow-up with a 

control group. The statistical population of the study included all women with emotional divorce who were referred 

to clinics affiliated to Isfahan Welfare Organization to receive family counseling services in 2020-2021. Using 

purposive sampling method, 60 women were selected and randomly divided into three groups of first experiment  

(n = 20), second experiment (n = 20), and control (n = 20). The experimental groups received the marital relationship 

enrichment intervention in seven sessions and forgiveness intervention in nine sessions over two months. Guttman 

Emotional Divorce Questionnaire and McCullough et al. Transgression-Related Interpersonal Motivations (TRIM) 

scale were used to collect data. Data were analyzed using repeated measures analysis of variance (ANOVA). 

Findings: Training in enrichment of marital relationships and forgiveness was effective on revenge and avoidance of 

women involved in emotional divorce. Moreover, a significant difference was found between the two educational 

interventions in the post-test and follow-up stages, so that the relationship enrichment treatment was more effective 

on the avoidance component and the forgiveness intervention was more effective on the revenge component. 

Conclusion: Based on the results of this study, the interventions can be used as an effective solution to improve the 

psychological performance of couples with emotional divorce in family counseling centers, specialized clinics, and 

premarital educational centers. 
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ردی مرتبط با فای بينهانگيزهر بسازی روابط زناشویی و بخشودگی مقایسه اثربخشی درمان گروهی غنی

 زنان درگير طلاق عاطفی شهر اصفهان خطاكاری
 

 4احمدی رضا، 3زهره لطیفی، 2طیبه شریفی، 1هما مقیمی
 

 

 چكيده
گیری از ا، بهرهدر این راست باشد.میشامل تغییرات عاطفی، شناختی، رفتاری، اجتماعی و حتی اقتصادی  وطلاق عاطفی یک واقعه ناخوشایند در زندگی زناشویی  مقدمه:

های یزهخشودگی بر انگبسازی روابط زناشویی و درمان گروهی غنی پژوهش حاضر با هدف مقایسهرویکردهای درمانی جدید جهت بهبود و ترمیم طلاق عاطفی رو به افزایش است. 

 .انجام شدفردی مرتبط با خطاكاری زنان درگیر طلاق عاطفی بین

 1399-1400سال  كه در یطلاق عاطف یام زنان داراتم را یجامعه آمارشاهد بود. با گروه  همراه یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا طرح پمطالعه به صورت تجربی  این :هاروش

زن  60گیری هدفمند، ونهده از روش نمكرده بودند، تشکیل داد. با استفامراجعه شهر اصفهان  یستیسازمان بهز تیتحت حما یهاکینیبه كل یخدمات مشاوره خانوادگ افتیجهت در

یی زناشو روابط یسازیغنهای آزمایش، مداخله نفر( قرار گرفتند. گروه 20نفر( و شاهد ) 20نفر(، آزمایش دوم ) 20انتخاب شدند و به صورت تصادفی در سه گروه آزمایش اول )

فردی مرتبط با های بینانگیزهمقیاس و  Guttmanی طلاق عاطف نامهپرسشها به وسیله ا در نه جلسه طی دو ماه دریافت كردند. دادهر یبخشودگرا در هفت جلسه و مداخله 

 با استفاده از آزمون  آوری گردید و سپسجمع و همکاران McCullough( TRIMیا  Transgression-Related Interpersonal Motivations Scaleی )خطاكار

Repeated measures ANOVA مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

شی در داری بین دو مداخله آموزؤثر بود. همچنین، تفاوت معنیمزنان درگیر طلاق عاطفی  گزینیجویی و دوریانتقامبر  زناشویی و بخشودگی، سازی روابطغنیآموزش  ها:یافته

 .تجویی تأثیر بیشتری داشگزینی و مداخله بخشودگی بر مؤلفه انتقامسازی روابط بر مؤلفه دوریدرمان غنیدید؛ به این صورت كه آزمون و پیگیری گزارش گرپس مرحله

های تخصصی و ه، كلینکدر مراكز مشاوره خانوادین دارای طلاق عاطفی به عنوان راهکار مؤثری جهت بهبود عملکرد روانی زوج توان از مداخلات انجام گرفتهمی گیری:نتیجه

 .مراكز آموزشی پیش از ازدواج بهره برد

 طلاق؛ زنان ؛فردیهای بینانگیزه؛ بخشودگی ؛روابط زناشویی های کلیدی:واژه

 
ردی مرتبط با فای بينهانگيزهسازی روابط زناشویی و بخشودگی بر مقایسه اثربخشی درمان گروهی غنی .رضا ی، احمدزهره یفی، لطبهیط یفی، شرهما یمیمق ارجاع:

 288-296(: 4) 18؛ 1401 مجله تحقیقات نظام سلامت .زنان درگير طلاق عاطفی شهر اصفهان خطاكاری

 15/10/1401تاریخ چاپ:  4/5/1401 پذیرش مقاله: 17/8/1400 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

خاموش است که بهه وهورت و نوعی طلاق ق لاق عاطفی مرحله قبل از طلاط
قانونی و شرعی اتفاق نیفتاده است و زوجین به دلیل رعایت برخی ملاحظات، از 

های جدی بهه اهاهر در کنهار اجرای قانونی امتناع و به ناچار با لحاظ محدودیت
کنند، اما بهه دلیهل دقهدان عواطهب مزبهت زناشهویی، نارضهایتی، هم زندگی می

از نظر باستانی و همکاران، زوجین  (.1، 2ی دارند )میدی، ناکامی و خشم بیشترانا
عهدالتی دردی که با نهوعی بیعلل دردی و بین دارای طلاق عاطفی با مجموعه
ای از عهدالتی علیهه زنهان در چرخههدامنهه بی(. 3همراه است، مواجهه هسهتند )

کننده رایج خشونت جمسی، جنسی، روانی، عاطفی، اجتماعی، اقتصادی و...، بیان

اکنهون  باشد.روابط زناشویی میو ردتارهای ناعادلانه در  های ارتباطیبودن خطا
بهه چنهین چگونه نسهبت عدالتی، سؤال این است که زنان به عنوان قربانیان بی

وانههد تای پهها از خطاکههاری میهههانگیزه؟ هنههددواکههنن نشههان می ردتارهههایی
ترین راهکار ین و دریبندهحا انتقام از زورگو، اغلب نیرومندتر باشد و گرتخریب

وقتهی (؛ چهرا کهه 4عدالتی اسهت )جهت تخلیه دشار روحی و روانی ناشی از بی
اولی  تنن و دردر از ترا بزرگدرد قربانی خطاکار انتقام درد ، بگیردقربانی انتقام 

معیهو   سهیکل ،روو از ایهن باشهدمقابله به مزل  به دنبال و مجدد کندمی درک
برای درد انتقام حا خیالات (. در واقع، پرورش و 5خواهد شد )زی تکرار ورکینه
قدرت و  باعث تجربه، ناشی از این درایند و رضایت کندمیاحساس ایمنی  ایجاد

 پژوهشیمقاله 
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شود. این شرایط عدالت نسبی که به واسهطه دهرد میکنترل بازیابی شده در درد 
ادههراد، (. 6، 7انههد )گردخهاطی مههورد نقهه  شههده بههود را بهه دههرد قربههانی بازمی

بهه دردی خطاهای بین مخر ای بالقوه متنوعی را برای مقابله با اثرات هلحراه
از دهرد اجتنها   بهین مکانیزمی است که ماهیهت حلقهوی، خشنبرند. بکار می

را مختهل از دهرد خهاطی و موقعیهت ایجادکننهده و انتقام خاطی و موقعیت خطا 
منفهی  ههایادهراد واکنن ،به موجهب آنسازد. همچنین، راهبردی است که می
انگیهزه  یاو بهه طهور دزاینهده دهنهدتسهکین میرا  خهاطی ان به دهردشطبیعی
 دهند.گیری از راهبردهای مزبت مقابله را در خود پرورش میبهره

McCullough  انگیهزههمکاران به این نتیجهه رسهیدند کهه بخشهن، و 

ویی یها آسهیب جانتقهام انگیزهخاطی و اجتنا  از تماس شخصی و روانی با درد 

 اندیشهی راخیرخهواهی و مصلحت انگیهزهو کهاهن خاطی را به درد  کردنوارد 

 Enrightدر این راسهتا، بهر اسهاس الگهوی تهدوین شهده . (8) ددهادزاین می

اول  مرحلهههباشههد. در مرحلههه می 4واحههد و  20مبتنههی بههر  درمانیبخشههن

شهناختی کهه منجهر بهه مؤثر روان معرض مطالبدر (، درمانجویان آشکارسازی)

دهنده و بازدارنده حرکت به سوی بخشهن  ها از عوامل سوقادزاین آگاهی آن

برانگیختهه  (، درمانجویهانیریگتصهمیم)دوم  مرحلهگیرند. در گردد، قرار میمی

عدالتی کهه شوند تا دعل بخشن را به عنوان یک پاسخ دعال به رنجن و بیمی

ها انجام شده است، بدانند و نسبت به این پاسخ دعال متعهد باشهند. آننسبت به 

عهدالتی و رنجهن را شوند تها بیسوم )عمل(، درمانجویان تشویق می مرحلهدر 

بازتفسیر و با درد خاطی ابهراز همهدلی نماینهد و در راسهتای پهریرش رنهج گهام 

وند تها شتشویق می ان(، درمانجویخشیبنتیجه یا عمق)چهارم  مرحلهدر بردارند. 

 (.9) زندگی بپردازند مندی دراجتماعی و هدد هایحمایت ،معنای زندگیبه 

و همکهاران بها انجهام  زادهیترکهدر راستای اثربخشی مداخله بخشهودگی، 
گیری از راهبردهای بخشودگی، انگیهزه پژوهشی دریادتند که درمانجویان با بهره
 .(10)پریری بیشتری خواهند داشهت بیشتری برای جبران و در نهایت مسؤولیت

 تبیین نقن اثربخشی مداخلهه هدفبا  مطالعه خود و همکاران در نوری پورلواف
گزینههی جویی و دوریهههای انتقههامنگیزهینههدمحور در کههاهن اابخشههن در

جویی و های انتقامانگیزه گیری کردند که، نتیجهراهنمایی دورهآموزان پسر دانن
دار کهاهن یطور معنهه ب شاهدگزینی در گروه آزماین در مقایسه با گروه دوری

بها ههدف بررسهی  و همکهاران کهه Vallejo نتهایج تحقیهق (.11) یادته اسهت
ادراد که  نشان داد انجام شد، تنی بر بخشودگی و راهبردهای مقابلههای مبآموزه

دلیل تمرکز بهر زمهان حهال و هددمنهدی ه ب ،گریهای خودبخشنتحت آموزه
ها بیشهتر ه در آنهراهبرد مواج ،بنابراین شوند.نمیزندگی، درگیر هیجانات منفی 

ی پژوهش همکارانو  Bell .(12) گریزی خواهد بود -مدار و کمتر اجتنابیلهأمس
پریری و ولیتؤدرمانی بهر مسهنقن بخشودگی مبتنی بر کتا بررسی  را با هدف

کهه  انجهام دادنهد و بهه ایهن نتیجهه رسهیدندتمایل به جبهران در درمانجویهان 
 ،کننده گهروه آزمهایندرمانی در دانشهجویان شهرکتبخشودگی مبتنی بر کتا 

تی، ادهزاین سهطت تمایهل بهه مهوقعی سطوح بالاتری از بخشودگی حالتی و غیر
 (.13)به دنبال دارد پریری را ولیتؤجبران و بهبود سطت مس
بهر  مبتنهی Olsonو  Olsonازی زناشهویی سهنامه غنیاز سوی دیگر، بر

ای ارتبهاطی، حهل ههای رابطهه، تقویهت مهارتهکشب نیرومندی»شن هدف 
 طرح مالی و درل اولی خانواده، تحول در بودجه و ی، کشب مساینتعارضات زوج

ین برنامه به شناخت باورها درباره علت به (. ا14باشد )می «نهایت، تحول اهداف
نهد تها ادهراد بتواننهد از کو کمهک میدارد ت تأکید لال و مشکیوجود آمدن مسا

 بپردازنهد شخصهی خهودت لا، به حل مشکمورد نیاز ایهمهارت یادگیری طریق
سهازی، ایجهاد، همکهاران، ههدف از برنامهه غنیپور و (. بر اساس نظر کیانی15)

هیجانی، عقلانی، جنسهی، جسهمی، مهرهبی،  -بهبود و ادزاین ومیمت عاطفی
شناختی، ارتبهاطی و تفریحهی بهین زوجهین اسهت. ادهراد پها از دریادهت روان
سازی، قادر به شناسایی و ردع نیازهای خهود و همسهران خهود های غنیمهارت

دته بیانگر ایهن نکتهه اسهت کهه زوجهین تحهت درمهان (. این یا16خواهند شد )
دردی دهند و با ادزاین آگاهی درونسازی، میزان آگاهی خود را ادزاین میغنی
 دردی، نقن مؤثری در مدیریت روابط زناشویی خواهند داشت.و برون

و  نژادیسههیعسههازی روابهط زناشهویی، در راسهتای اثربخشهی مداخلهه غنی
که زوجین پا از مداخلهه، از راهبردههای  دادندنشان  خود پژوهن همکاران در

و  جلالهی .(17)مدار بیشتری استفاده کردند اجتنابی کمتر و از راهبردهای مسأله
مهدار و مقایسهه اثربخشهی درمهان هیجان همکاران در مطالعه خود که با ههدف

دادنهد، بهه ایهن بر الگوهای ارتباطی زنهان انجهام  Gottmanسازی روابط غنی
های های گروهداری در الگوهای ارتباطی آزمودنیتفاوت معنی تیجه رسیدند کهن

ای کهه بهه گونهه شهت؛آزمون و پیگیری وجود دادر مرحله پا شاهدآزماین و 
داری در کاهن توانسته بود به طور معنی ،سازی روابطمدار و غنیرویکرد هیجان

ادزاین الگهوی ارتبهاطی سهازنده گیری و کناره الگوهای ارتباطی اجتنابی، توقع/
نتایج آزمهون  ،ثر باشد. همچنینؤآزمون و پیگیری ممتقابل در هر دو مرحله پا

Bonferroni  مهدار بها گهروه تفهاوت بهین گهروه رویکهرد هیجانکه نشان داد
دار بهود؛ بهه ایهن در الگوهای ارتباطی زنان معنهی Gottmanسازی روابط غنی

مدار بهر الگوههای ارتبهاطی یشتر از رویکرد هیجانسازی بمعنی که رویکرد غنی
سهازی ارزیابی تأثیر برنامهه غنی با هدف تحقیقی را Davis. (18باشد )میثر ؤم

زوجین بر رضایت از روابط، ارتباطات زناشویی، حل اختلادات و بخشهن انجهام 
 -زوج بود که پها از دریادهت پروتکهل آموزشهی 49مبتنی بر  وی داد. پژوهن
و به این نتیجه رسهید  سازی روابط زوجین مورد ارزیابی قرار گردتنددرمانی غنی

پیگیهری، منجهر بهه  سازی با لحهاظ مهداومت نتهایج در مرحلههآموزش غنی که
ادزاین رضایت از روابط زناشویی، حل تعارض و سطت بخشن در زوجین گهروه 

 .(19) آزماین گردید
طهلاق عهاطفی و ثر در ؤمه یدهانیشهایکهه پ اسهت تیز اهمینکته حا نیا

و درمهان تحهت مورد توجه و در وهورت لهزوم باید  های ارتباط زناشوییمهارت

 نیتهرخهانواده از مهم حهوزه کهه نیهبها توجهه بهه ا بنابراین،. ردیآموزش قرار گ

سهالم در گهروه  و جامعهه رودبه شمار مهیاعضا  هیکل یبرا ازین نیمأت یبسترها

پاسخگویی به این سهؤال بهود  ،پژوهن حاضر انجام خانواده سالم است، هدف از

انگیهزه بهر  روابهط و بخشهودگی یسازیغنکه آیا بین دو راهبرد درمان گروهی 

 دارای طلاق عاطفی تفاوت وجود داشت؟زنان جویی انتقام

 

 هاروش
آزمون و پیگیری همهراه بها آزمون، پاطرح پینبا  تجربیروش این مطالعه به 

گروه شاهده انجام شد. جامعه آماری تحقیق شهامل تمهامی زنهان دارای طهلاق 
جههت دریادهت خهدمات  1399-1400عاطفی شهر اوفهان بهود کهه در سهال 

های تحت حمایت سازمان بهزیستی مراجعه کهرده مشاوره خانوادگی به کلینیک
های تحهت حمایهت از مراجعه نویسنده اول به کلینیکبودند. در مرحله اول پا 
های سال جاری که جههت دریادهت خهدمات مشهاوره سازمان بهزیستی، پرونده

ها تماس حاول شد. در مرحلهه دوم، زناشویی اقدام کرده بودند، استخراج و با آن
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شناختی و بررسی کننده و تکمیل درم جمعیتپا از مصاحبه اولیه با ادراد مراجعه
اجرا گردید تها تشهخی   Gottmanها، آزمون طلاق عاطفی دلایل مراجعه آن

نفههر از  80طههلاق عههاطفی توسههط پژوهشههگر محههرز گههردد. در مجمههوع، 
کنندگانی که در آزمون مرکور شرکت نمودند، مبهتلا بهه طهلاق عهاطفی مراجعه

و سطت  Cochranتشخی  داده شدند. در نهایت، حجم نمونه بر اساس درمول 
 Cochranنفهر بهرآورد گردیهد. درمهول  Morgan، 66درود جدول  5 خطای

متغیرههای کیفهی  بررسهیدر ارتباط بها  اغلبهای آماری است که یکی از روش
 گیرد. حجم نمونه در این روش بههبرای تعیین حجم نمونه مورد استفاده قرار می

توزیهع دروهد  p، حجهم جامعهه Nد کهه در آن، شومحاسبه می 1رابطه وورت 
 qو  مطالعهه وفت در جامعه یعنی نسبت ادرادی اسهت کهه دارای وهفت مهورد

 qو  p اگهر میهزان. درود ادرادی است که داقهد وهفت مهورد مطالعهه هسهتند
است  t  =z آمارهشود. میاستفاده  5ها یعنی از حداکزر مقدار آن ،مشخ  نباشد
  دروهد، 5ایهرادی نهدارد. درسهطت خطهای شهود، اسهتفاده  tاز  z و اگر به جای

1/96  =z  2=  3/8416وZ ار مقد. استd  نیز تفاضل نسهبت واقعهی وهفت در
. دقهت باشدمیجامعه با میزان تخمین پژوهشگر برای وجود آن وفت در جامعه 

گیری دارای بیشهترین دقهت گیری به این عامل بستگی دارد و اگهر نمونههنمونه
 گردد.میاستفاده  d (05/0)مقدار از حداکزر  ،باشد

 

    1رابطه 
 

در  به منظور ادزاین دقت و اطمینهان نتهایج آزمهون، از بهین کسهانی کهه
رش بالاترین نمرات را نسبت به نقطهه به، Gottmanنامه طلاق عاطفی پرسن
طفی بهه نمره مزبت و بالاتر( به عنوان معیار تشخی  قطعی طلاق عا 8)کسب 

ین نمهرات را نفر از ادراد نمونه کهه کمتهر 6نفر انتخا  شدند و  60دست آورند، 
اده سگیری تصاددی نفر به روش نمونه 60کسب کردند، حرف شدند. سپا این 

وه ر سهه گهردکه در آن همه ادراد نمونه شانا برابر برای انتخا  شدن داشتند، 
پها گردتند.  رنفر( قرا 20نفر( و شاهد ) 20نفر(، آزماین دوم ) 20آزماین اول )
وان به عن طاکاریخردی مرتبط با دای بینهانگیزه نامهها، پرسناز انتخا  گروه

 ههای آزمهاین تحهت گروهآزمهون، د. پها از انجهام پینآزمون اجرا گردیپین
 ی طهی بخشهودگآمهوزش  جلسه 9یی و زناشو روابط یسازیغنآموزش  جلسه 7
وه و اعضای گهرساعت قرار گردتند  2ای دو بار و هر جلسه به مدت ماه، هفته 2

ای اوهله بهرشاهد هیچ آموزشی دریادت نکردند. پا از اتمام دوره آموزشی، بلاد
 آزمون و سه ماه بعد پیگیری اجرا گردید.هر سه گروه، پا

 جلسهاترضایت آگاهانه جهت شرکت در معیارهای ورود به پژوهن شامل 
، عهدم Gottmanنامه طهلاق عهاطفی کسب نقطه برش در پرسهن ،ایاخلهمد

شهناختی های ردتاری، شناختی، روانی جهت بهبود مشکلات رواندرماندریادت 
دم متارکه و سال زندگی مشترک و ع 5در دوره انجام مطالعه و دارا بودن حداقل 

در  شهرکت و غیبهت در بهین از دو جلسهه درمهانیا زندگی جدا از همسر بهود. 
نهوان ن شهود نیهز بهه عکهارکرد روزانهه در زنها کننهدهلتمخکه جلسات درمانی 

 های خروج در نظر گردته شد.ملاک
، پهین از شهروع کهار از ارتباط با رعایت ملاحظهات اخلاقهی پهژوهن در
هها و نامه کتبی اخر گردید و در خصهو  نمهرات آزمونکنندگان رضایتشرکت

دیگر اطلاعات به دست آمده در حین پژوهن رازداری کامل رعایت شد. از عدم 

کنندگان در طهول دوره مطالعهه اطمینهان درمان دیگهر شهرکتدریادت هرگونه 
دگان به ادامه حضهور در جلسهات، کننحاول شد و در وورت عدم تمایل شرکت

مختار به خروج از تحقیق بودند. پا از اتمام پهژوهن، بهرای گهروه شهاهد نیهز 
 جلسات آموزشی ارایه شد.

مار ها در دو بخن آها در پژوهن حاضر، دادهبه منظور تجزیه و تحلیل داده
آمهار هها از توویفی و آمار استنباطی مورد بررسی قرار گردت. برای توویب داده
اطی، ر استنبتوویفی شامل میانگین و انحراف معیار استفاده گردید. در بخن آما

از  ه گروه،سهای به دست آمده های موجود میان میانگینابتدا برای تعیین تفاوت
استفاده شد. به توجه به ایهن کهه  Repeated measures ANOVAآزمون 
05/0 > P وه مهورد ن میانگین سه گهربود، درض وفر آزمون مبنی بر برابر بود

دوم و  داری میان سه گروه آزمهاین اول، آزمهاینبررسی رد شد و تفاوت معنی
ها، از ناگروه شاهد وجود داشت. همچنین، به منظور بررسی درض برابری واریا

 زمهون آایهن ادهزار، بهرای با توجه به خروجهی نرماستفاده شد.  Leveneآزمون 
05/0 < P توان درض همگنی واریانا را برای هر سه گروه پریردت.می بود و 

، Repeated measures ANOVAآزمهون  ماننهد در بحث تحلیل واریهانا
کهه بایهد  باشهدمیهها یکی از درضیات مورد نظر، برابری واریانا در بهین گروه

درض ، پین. قبل از انجام آزمونتوسط یک آزمون آماری مورد بررسی قرار گیرد
گیری مکرر( های اندازهار بودن کرویت )برابر بودن واریانا تفاوت تمام زوجبرقر

از  بسهیاری به کمکاین آزمون بررسی شد.  Mauchly تیآزمون کروبا انجام 
 ،بهه دسهت آمهدهاساس نتایج  ت آماری قابل اجرا است و برادزارهای محاسبانرم
ادهزار ها در نرمدر نهایت، داده. را تأیید کردها روهتوان برابری واریانا بین گمی

SPSS  24نسهخه (version 24, IBM Corporation, Armonk, NY )
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گردت.

 دههردی مههرتبط بهها هههای بینانگیزه ههها، مقیههاسآوری دادهابههزار جمههع
 Transgression-Related Interpersonal Motivationsی )خطاکهار
و همکهاران جههت  McCullough توسهطنامه این پرسنبود.  (TRIMیا 

گزینهی ( و دوری5تها  1جویی )پنج ماده از سهؤالات انتقام سنجن دو انگیزه
و  سؤال 12شامل  ( و8( تدوین و طراحی شده )12تا  6)هفت ماده از سؤالات 

)کاملاً مخالفم( تا  1از  ایدرجه طیب لیکرت پنج خرده مقیاس است که در 2
 نشهان دهنهدهم( تنظیم شده است. نمره کل دو خرده مقیهاس )کاملاً موادق 5

ضههریب نامه بههه روش . پایههایی پرسههنباشههدمیمیههزان بخشههن دههرد 
Cronbach's alpha و بههرای عامههل  90/0جویی، انتقههام بههرای عامههل

بها مقیهاس به دست آمد. همچنین، رابطه ایهن دو عامهل  94/0گزینی، دوری
و بعههد  -38/0 جوییای بعههد انتقههاموههمیمیت رابطههه پههین از خطاکههاری بههر

و بعهد  51/0جویی ، با مقیاس عررخواهی برای بعد انتقام-13/0گزینی دوری
و بعهد  80/0جویی و با مقیاس همهدلی بهرای بعهد انتقهام 32/0گزینی دوری
نامه با استفاده (. در ایران، پایایی پرسن10گزارش گردید ) 46/0گزینی دوری
، بعههد 85/0جویی بههرای بعههد انتقههام Cronbach's alphaضههریب از روش 
و روایهی سهازه آن از طریهق  92/0نامه و برای کهل پرسهن 91/0گزینی دوری

گزینی جویی و دوریهمبسته نمودن آن با مقیاس گرشت وفت برای ابعاد انتقام
محاسبه شده است. همچنهین، بها اسهتفاده از روش تحلیهل  -595/0و  -579/0

(. جدول 20نامه استخراج گردید )های اولی، دو عامل برای پرسنفهعاملی مؤل
را  Olsonسازی روابط زناشویی بر اساس نظریهه خلاوه جلسات مداخله غنی 1

 (. 14گزارش شده است ) 88/0دهد که میزان اعتبار آن نشان می
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 Olsonسازی زندگی زناشویی بر اساس نظریه غنی. 1 جدول

 محتوای جلسات هدف جلسات

 معرفی زوجین، ایجاد ارتباط  اول

 و آمادگی

با همسرانشان بررسی  آنانهدف کلی و شخصی ازدواج از دید زنان و وضعیت موجود روابط 

جلسات  ، آشنایی زنان با اهدافOlsonسازی روابط زوجی بر اساس دیگاه شود. مفهوممی

 ای و روش اجرامشاوره

در میان گذاشتن نقاط قوت و رشد  دوم

 زندگی زناشویی

ای را که جزء نقاط قوت رابطه سازی، سه حیطهسازی/ غنیمقیاس آماده 12هر یک از زنان از بین 

 هشوند دربارکنند و تشویق میها هستند را انتخاب میای که نیازمند به رشد آندانند و سه حیطهمی

 نقاط قوت و ضعف رشدی با هم صحبت کنند.

تهیه لیست آرزوها برای تقویت  سوم

 ورزی وگوش دادن فعالجرأت

اش از طریق فهرست آرزوها، هر یک از زنان در مورد سه موضوع که دوست دارد شریک زندگی

 شود.بیشتر آن را انجام بدهد، کمک می

زا با استفاده حل موضوعات مشکل چهارم

 ای حل تعارضالگوی ده مرحلهاز 

 بعد  های رشدی، جهت تکلیف جلسهمعرفی فرایند حل تعارض با استفاده از یکی از حیطه

 کنند.ای را جهت کار انتخاب میمسأله

کشف و کندوکاو موضوعات  پنجم

مربوط به خانواده اصلی و 

بازخورد با استفاده از نمودار 

 زوجی و خانوادگی

های زوجی و ریشه اصلی، افزایش درک زوجین از رابطه زوجین و خانواده گیری از نقشهبهره

خانوادگی در  پذیری، درک اهمیت رابطهخانوادگی، کشف اشتراک در دو بعد صمیمت و انعطاف

 اصلی وارد  خواهند از خانوادهخواهند یا نمیسیستم زوجی، کمک به زنان تا به آنچه می

 و فعالانه عمل نمایند.شان کنند، فکر کنند رابطه

 مالی قابل اجرا و عملی کردن آن طراحی یک برنامه مدیریت مالی ششم

 مدت و بلندمدت مالی تمرین، بودجه فهرستی از اهداف کوتاه روش: هر یک از زوجین در برگه

های توانمندی و رشد در زندگی کنند. سپس اطلاعات به دست آمده با تمرکز بر حیطهرا تهیه می

 شود.زناشویی بررسی می

تعیین اهداف شخصی، زوجی و  هفتم

 بندیخانوادگی و جمع

 سال  5کنند؛ اهداف باید طی مدت هر یک از زنان یک طرح عملی برای یکی از اهداف بیان می

ها و شود و روی تفاوتقابل دستیابی باشند. این اهداف در یک جلسه در میان گذاشته می

 شود.ها تمرکز میهای بین آنشباهت

 
 (.9به دست آمده است ) 90/0میزان اعتبار آن دهد که را نشان می Enrightخلاوه جلسات مداخله بخشودگی  2جدول 

 

 Enrightشرح جلسات درمانی بخشودگی مبتنی بر الگوی . 2 جدول

 جلساتمحتوای  هدف جلسات

 مراحل بخشایش و توضیح درمان وتوصیف قوانین گروه و ایجاد رابطه اولیه، تعریف  هاآشنایی با آزمودنی اول

 بیان احساسات منفی و رنجش از دیگران مواجه شدن با رنجش دوم

 ای دیگرانههدف: تخلیه هیجانی و توجه به انرژی تلف شده برای بدی

 تعهد به بخشیدن، دلایل شما برای بخشیدن چیست و به چه  ایایرزش و مزا های دفاعیکشف مکانیزم سوم

 د؟چیزهایی شک داری

گسترش دیدگاه در مورد فردی که آزار رسانده، زندگی مانند فردی که به شما آسیب  مواجهه با خشم چهارم

 ؟واند باشدترسانده چگونه می

 رساندهحرکت به سمت بخشیدن فردی که آسیب  ارایه بخشش پنجم

 یافتن معنا در بخشیدن یو رشد همدل یاز خاط یدیجد دگاهیرشد د ششم

 .چه زمانی آماده هستید که بگویید من او را بخشیدم آن یبرا ییمعنا افتنیرنج و  رشیپذ هفتم

بخشش  ازمندیفرد خودش در گذشته ن هشتم

 است. بوده گرانید

 یافتن الگویی در فرایند بخشش

 آزمونپس بندی وجمع - نهم
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 هایافته
کنندگان درود( از شهرکت 8/53نفر ) 35شناختی نشان داد که های جمعیتیادته
تها  33سهنی  درود( نیز در دامنهه 5/38نفر ) 25سال و  32تا  25سنی  در دامنه
 نفهر  33دروهد( تحصهیلات دیهپلم و کهاردانی،  6/24نفهر ) 16سال بودنهد.  40
ت دروهد( نیهز تحصهیلا 9/16نفهر ) 11درود( تحصیلات کارشناسهی و  5/50)

 6/28غل و دروهد ادهراد شها 4/71بالاتر از کارشناسی ارشد داشتند. در نهایهت، 
ر های آزماین دمیانگین متغیرهای مورد بررسی در گروهدرود داقد شغل بودند. 

 .(3ی داشت )جدول آزمون تغییر بارزمراحل پا از آموزش نسبت به مرحله پین
 

های توصیفی نمرات متغیرهای مورد بررسی به شاخص. 3 جدول

 تفکیک سه گروه و سه مرحله پژوهش

 یهاگروه

 یدرمان

انحراف  ±میانگین  مرحله متغیر

 معیار

 80/13 ± 76/1 آزمونپیش جوییانتقام درمانیبخشش

 50/11 ± 43/1 آزمونپس

 65/11 ± 42/1 پیگیری

 15/21 ± 67/3 آزمونپیش گزینیدوری

 80/17 ± 36/3 آزمونپس

 65/18 ± 34/4 پیگیری

سازی غنی

 روابط

 15/14 ± 22/1 آزمونپیش جوییانتقام

 80/12 ± 32/1 آزمونپس

 40/13 ± 31/1 پیگیری

 95/19 ± 56/3 آزمونپیش گزینیدوری

 35/14 ± 68/2 آزمونپس

 55/13 ± 48/2 پیگیری

 10/14 ± 68/1 آزمونپیش جوییانتقام شاهد

 85/14 ± 63/1 آزمونپس

 50/15 ± 50/1 پیگیری

 10/21 ± 65/3 آزمونپیش گزینیدوری

 50/22 ± 70/3 آزمونپس

 45/23 ± 57/3 پیگیری

 

های داری بین میانگین نمره گروه، تفاوت معنی3های جدول بر اساس داده
گزینی وجود داشت؛ به ایهن جویی و دوریآزماین و شاهد در هر دو متغیر انتقام

درمانی و آزمهون کهاهن بخشهنههای آزمهاین در مرحلهه پامعنی که گروه
داشتند. این در حالی است که گروه شاهد تغییر چندانی را در  Olsonسازی غنی

 .و پیگیری نشان نداد آزمونپا هر دو مرحله
ههها در سههه مرحلههه بهها اسههتفاده از آزمههون جهههت بررسههی تفههاوت میانگین

Repeated measures ANOVA ،هها ضهروری درضرعایهت برخهی پین
وابسته  یرهایدر متغ هاانایوار یهمگن یبررس به منظور Leveneآزمون  است.
نتهایج  ،. همچنهینشهد دأییهدر جامعه ت انایوار همسانی بود و 05/0 از تربزرگ

 ههای اساسهی دردرضعنوان یکی دیگهر از پین به Mauchly تیآزمون کرو
  نشههان دا کههه دههرض کرویههت Repeated measures ANOVA آزمههون
کهه از ( گیریههای مختلهب انهدازهها در زماندرضیه همگنی و تشابه واریانا)

در سطت  باشد،می Repeated measures ANOVA آزمونهای درضپین
  نتهههایج آزمهههون .نیهههز بهههرآورده شهههده اسهههت 05/0 بیشهههتر ازداری یمعنههه

Repeated measures ANOVA  ارایه شده است. 4در جدول 
 ، تفاوت بین میهانگین نمهرات4های به دست آمده از جدول بر اساس یادته

، 5جهدول  (. درP ≤ 001/0دار بهود )در سهه مرحلهه تحقیهق معنهی جوییانتقام
سازی روابط زناشهویی و بخشهودگی بهر متغیرههای تأثیر مداخلات غنیضرایب 

 بررسی گردید. آزمون و پیگیریوابسته در مراحل پا
گزینههی، تفههاوت جویی و دورینشههان داد کههه در انتقههام 5نتههایج جههدول 

(. P < 001/0ههای آزمهاین وجهود داشهت )داری بین گروه شاهد با گروهمعنی
آزمون جویی در پاسازی زندگی زناشویی بر انتقامیمیزان تأثیر بخشودگی و غن

 و  5/56دروهد و در مرحلهه پیگیهری نیهز بهه ترتیهب  5/25و  8/47به ترتیهب 
 درود به دست آمد.  8/27

دو  بر اساس نتایج به دست آمده، تفاوت بهین دو گهروه آزمهاین در ههر
فاوت بین نین، ت(. همچP < 010/0دار بود )عنیمآزمون و پیگیری مرحله پا

آزمون و پیگیری به سازی روابط در مراحل پادرمانی و غنیدو گروه بخشن
گزینی نیز نتایج حاکی از دوری گزارش گردید. در زمینه 21/0و  12/0ترتیب 

گزینی در دوریبر سازی روابط درمانی و غنیآن بود که میزان آموزش بخشن
 دروهد و در مرحلهه پیگیهری بهه ترتیهب  0/52و  5/26آزمون به ترتیب پا
درمانی و باشد. همچنین، تفاوت بین دو گروه بخشندرود می 7/57و  3/24
 و  3/16آزمههون و پیگیههری بههه ترتیههب سههازی روابههط در مراحههل پاغنی
 درود به دست آمد. 6/26
 

 گزینی براساس متغیرهای مستقلجویی و دوریانتقام Repeated measures ANOVAآزمون نتایج . 4 جدول

 مجموع   منبع

 مجذورات

 درجه 

 آزادی

 میانگین 

 مجذورات

 توان آماری اندازه اثر Pمقدار  Fآماره 

 1 322/0 001/0 017/27 022/14 2 044/28 مراحل پژوهش جوییانتقام

 1 371/0 001/0 775/16 022/94 2 044/188 هاگروه

 1 563/0 001/0 667/36 031/19 4 122/76 ها با مراحل پژوهشتعامل گروه

 1 532/0 001/0 858/64 117/112 2 233/224 مراحل پژوهش گزینیدوری

 1 395/0 001/0 576/18 450/614 2 900/1228 هاگروه

 1 690/0 001/0 542/63 842/109 4 367/439 ها با مراحل پژوهشتعامل گروه
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 ها جهت مقایسه سه گروه به تفکیک متغیر وابسته در مراحل پژوهشنتایج برآورد شاخص. 5 جدول

 حجم اثر Pمقدار  آماره مقایسه مرحله متغیر

 006/0 550/0 -300/0 درمانی با شاهدگروه بخشش آزمونپیش جوییانتقام

 001/0 920/0 050/0 با شاهدروابط سازی گروه غنی

 009/0 458/0 350/0 روابطسازی یا غنی درمانیگروه بخشش

 478/0 001/0 -350/3 درمانی با شاهدگروه بخشش آزمونپس

 255/0 001/0 -050/2 با شاهدروابط سازی گروه غنی

 121/0 007/0 300/1 روابطسازی یا غنی درمانیگروه بخشش

 565/0 001/0 -850/3 درمانی با شاهدبخشش گروه پیگیری

 278/0 001/0 -100/2 با شاهدروابط سازی گروه غنی

 211/0 001/0 750/1 روابطسازی یا غنی درمانیگروه بخشش

 001/0 965/0 050/0 درمانی با شاهدگروه بخشش آزمونپیش گزینیدوری

 017/0 321/0 -015/1 با شاهدروابط سازی گروه غنی

 019/0 300/0 -200/1 روابطسازی یا غنی درمانیگروه بخشش

 265/0 001/0 -700/4 درمانی با شاهدگروه بخشش آزمونپس

 520/0 001/0 -150/8 با شاهدروابط سازی گروه غنی

 163/0 002/0 -450/3 روابطسازی یا غنی درمانیگروه بخشش

 243/0 001/0 -800/4 شاهددرمانی با گروه بخشش پیگیری

 577/0 001/0 -900/9 با شاهدروابط سازی گروه غنی

 266/0 001/0 -100/5 روابطسازی یا غنی درمانیگروه بخشش

 

 بحث
سازی روابط هدف از انجام پژوهن حاضر، مقایسه اثربخشی درمان گروهی غنی

زنهان درگیهر  ردی مرتبط با خطاکهاریدای بینهانگیزهزناشویی و بخشودگی بر 
  آزمههوننتههایج  بههود. 1399-1400طههلاق عههاطفی شهههر اوههفهان در سههال 

Repeated measures ANOVA  نشههان داد کههه دو راهبههرد درمههانی
گزینی زنان درگیر جویی و دوریسازی روابط زناشویی و بخشودگی، بر انتقامغنی

سازی روابط با توجه به تأیید اثربخشی آموزش غنیباشد. طلاق عاطفی مؤثر می
توان گفهت میگزینی زنان درگیر طلاق عاطفی، جویی و دوریانتقامزناشویی بر 

و همکهاران  جلالهی(، 16پور و همکهاران )کیهانیکه این یادته با نتایج مطالعات 
سهازی روابهط به طور غیر سهتقیم همخهوانی داشهت. غنیDavis (19 )( و 18)
دهد که زوجین بها هایی را آموزش می، مهارتOlsonین با استفاده از شیوه زوج

توانند به یک زنهدگی سهالم و شهاد دسهت یابنهد. زنهدگی ها، میبه کارگیری آن
زناشویی بدون دغدغه و شاد و همراه با وهمیمیت زناشهویی، نیازمنهد یهادگیری 

نشود. یکهی از ایهن  ای آموزش دادههایی است که شاید در خانواده هستهمهارت
باشهد. بهدیهی اسهت کهه بهین زن و مهرد ها، مههارت حهل تعهارض میمهارت
شهناختی، جسهمی و... وجهود های بسیاری به لحاظ تمایلات جنسی، روانتفاوت

هایی است که در ترین مهارتدارد. مهارت حل مسأله و حل تعارض یکی از مهم
زی روابط زناشهویی منجهر بهه سابه آن پرداخته شده است. غنی Olsonرویکرد 

شود و اهداف مزبتی را برای زوجین ایجاد رشد رابطه زناشویی در جهت مزبت می
های ارتباطی، سازی روابط زوجین، آموزش مهارتنماید. در واقع، آموزش غنیمی

های متمرکز گوش کردن دعال، مهارت حل تعارض، مهارت حل مسأله و مهارت

ها موجب تحکیم خهانواده، ارتقهای ن است. این آموزشبر عواطب و هیجانات زوجی
 (.21شود )میگزینی جویی و دوریانتقامومیمیت زناشویی و به دنبال آن، کاهن 
سهازی توان گفت کهه بنها بهر رویکهرد غنیدر تبیین احتمالی این یادته می

ها ادراد اردیهت زیهادی را روابط زناشویی، روابط غنی روابطی هستند که در آن

اند که این درک را انتقال دهند. هدف این کهار دقهط برای درک خود ایجاد کرده

ادزاین اردیت درک کردن نیست، بلکهه اسهتفاده از آن بهرای بهبهود وهدمات 

ههای گرشته، عمل کردن بهه وهورت مهؤثری در زمهان حهال و کهاهن انگیزه

 (.22) باشدگزینی میجویی و دوریناکارامد زندگی زناشویی مانند انتقام

سازی روابط زناشویی، تغییهر باید توجه داشت که وایفه اولی رویکرد غنی

های ارتبهاطی و نحهوه تعامهل بها کیفیت ارتباط زوجین از طریق آموختن مهارت

دهد که ههدف یکدیگر است و هسته اولی آن را مداخلات سیستمی تشکیل می

تر اسهت جهت مزبت دردی و چرخه مراودات درآن، بازسازی الگوهای پاسخ بین

ههای توان گفت که آمهوزش مهارت(. در تبیین دیگر یادته پژوهشی دوق می23)

کنندگان مطالعه حاضر، باعث شد تا بتوانند احساسات مزبهت و ارتباطی به شرکت

های گونهاگون بها همسرانشهان مطهرح کننهد و در نتیجهه منفی خود را در زمینه

دن نسبت به ههم، هیجانهات منفهی همچهون گفتگوی ماهرانه و باز و پریرانه بو

گزینی کاهن یابد. همچنین، زنان بها کمهک مههارت جویی و دوریانگیزه انتقام

ای مشترک دربهاره گفتگوی ماهرانه، حل تعارض و تغییر، برای رسیدن به عقیده

شهود زوجهین بهه یهک کنند. همین موضوع سبب میموضوع اختلاف تلاش می

لات زناشویی دسهت یابنهد و وجهود نگهرش مشهابه نگرش مشابه در مورد مشک

 شود.ها مینسبت به امور، باعث ادزاین احساس ومیمیت در آن
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گزینهی جویی و دوریانتقامبا توجه به تأیید اثربخشی آموزش بخشودگی بر 
تهوان گفهت کهه ایهن یادتهه بها نتهایج تحقیقهات میزنان درگیر طلاق عاطفی، 

و  Vallejo، (11وری و همکههاران )نهه پههورافلو(، 10زاده و همکههاران )ترکههی
در  باشهد.( به طور غیر مستقیم همسو می13و همکاران ) Bellو  (12همکاران )
توان ااهار داشت که در دراینهد بخشهن، بها کهار پژوهشی دوق می تبیین یادته
شود درد با احساساتی کهه همهواره تجهار  های دداعی، سعی میروی مکانیسم

هها، اهن این مکانیزمکاست، دست و پنجه نرم کند و با شناخت و  آور داشتهرنج
های منفی از جمله خشمی که ناشی از رنجن اسهت، بهه طهور کامهل با هیجان

ها را ه آنسایلی کمواجه شود تا بتواند با احساس ابراز سالم آن، راه را برای حل م
ز ای یکهی ه همدلبه همراه خشم ددن کرده است، هموار سازد. با توجه به این ک

د داده اجزای اساسی در درایند بخشن است، بها رشهد آن، ایهن توانهایی بهه دهر
ای دکر کند شود که احساسی مانند احساس درد خاطی داشته باشد و به گونهمی

مهدلی درمانی، با رشد هکه انگار در جای درد خاطی قرار دارد. در درایند بخشن
تر و از بیهزاری و ها از درد خهاطی عمیهقکنندگان پژوهن، درک آندر مشارکت
ها کاسته شد. ایهن درک، نهه تنهها کهاهن گزینی آنجویی و دوریانگیزه انتقام

جویی را بههه همههراه داشههت، بلکههه سههبب ادههزاین احساسههات تمایههل بههه انتقههام
ها نسبت به درد خاطی شد. در جهز  شهناختی همهدلی کهه درک خواهانه آنخیر

دههد و دیده خهود را بهه جهای خهاطی قهرار میآسهیب دیدگاه درد خاطی است،
ه آورد که خود نیز نیازمند بخشن دیگران بوده اسهت کهشرایطی را به خاطر می
های پسندیده اجتمهاعی ماننهد های مخر  و رشد ردتاراین امر با کاهن واکنن

ام دوستی ارتباط دارد. همچنین، در حوزه شناختی بخشن که مجازات و انتقهنوع
 مهربهانی شود، با ادکار مزبتی همچون آرزوی خیر و خوبی وخاطی دعال میدرد 

ا شود و در بازسازی شناختی، به دهرد بهرای کنهار آمهدن بهبرای او جایگزین می
 شود. جویی( کمک میتنفر )انتقام های احساسی وزخم

تهوان گفهت کهه بخشهودگی در تبیین دیگر یادته دوم مطالعهه حاضهر، می
ردی دارد و این ماهیت در روابط زناشویی به خوبی قابهل مشهاهده دماهیتی بین

رود که از های بشری به شمار میترین نهاداست. زندگی زناشویی یکی از جهانی
های متفهاوت تشهکیل شهده اسهت. ها، علایق و نیازدو نفر با استعدادها، توانایی

رتبهاط، بهروز ترین بخن این زندگی مشترک است. در طهول ایهن اارتباط، مهم
های روانی از جمله طلاق عاطفی و عدم توجه به آن، باعث ایجاد دیهوار جراحت

(. بخشهودگی روشهی 24گردد )سنگی و در نهایت، دروپاشی روابط ومیمانه می
هایی های عاطفی خانواده مؤثر واقع شود و نیروتواند در حل جراحتاست که می

شهد، آزاد کنهد و در راه جویی میانتقهام های روانی مانندرا که زمانی ورف دداع

توان استدلال نمود که در تحقیهق حاضهر، عملکرد سالم خانواده به کار گیرد. می
 (.12مداخله بخشودگی بعد عاطفی زنان را مورد هدف قرار داد )

مزبت  در مداخله بخشودگی، دراهم کردن جوی بدون تهدید به همراه توجه
رای بهات دروخورده خشم و رنجن زنان، دروتی غیر مشروط برای بیان احساس

ههایی کهه زمهانی (. بنابراین، نیرو25آورد )های ناق  دراهم میتکمیل گشتالت
شهد، آزاد ههای التیهام نیادتهه وهرف میبرای آزردگی، مرارت و مراقبهت از زخم

رو، شود. از ایهنجویی( شکسته میتوزی و انتقامهای روانی )کینهگردد و دداعمی
دایهده اسهت و ایهن آغهاز توزی و انتقهام بیزنان قادر شدند تا دریابند کهه کینهه

 وانسهتندباشد. در طول این پردازش شناختی، زنهان تپردازش شناختی حادثه می
ها و نقاط طاخنقن خود را در طلاق عاطفی مورد بازبینی قرار دهند، از توجه به 

 واولی خطاکار -ل وجود خود ضعب دیگران به درون خود هدایت شدند و با او
ل رو شهدند. در طهوروبهه -در عین حال ارزشمند با احساسی از شرمندگی و گناه

انگارانه را کنار گراشهتند و بها بررسهی کنندگان ادکار مطلقاین مرحله، مشارکت
 ردتار و درک نقن و مسؤولیت ردتار خوین، خود را بخشیدند.

 

 گیرینتیجه
 هایی مواجههنتایج به دست آمده، پژوهشگر با محهدودیتدر راستای دستیابی به 
 تهایج بههنهای مطالعه حاضر هددمنهد بهود و تعمهیم بود؛ از جمله این که نمونه

 یهرد. بهاتمامی زنان شهر اوفهان و سایر مناطق کشور باید با احتیهاط وهوت گ
شهود کهه رویکهرد ترکیبهی از های تحقیهق حاضهر، پیشهنهاد میتوجه به یادتهه

سازی روابط و بخشودگی بهه مشهاوران و متخصصهانی کهه در های غنیتمهار
ین، خانواده و ازدواج مشغول به دعالیت هستند، آمهوزش داده شهود. همچنه زمینه

سازی روابط زناشویی و بخشودگی بر سهایر شود تأثیر مداخلات غنیپیشنهاد می
یت از زنهدگی هها، ادهزاین رضهاهای زناشویی مانند کاهن تعارضابعاد و سازه

شناختی مورد های ارتباطی و در نهایت، سلامت عاطفی و روانزناشویی و مهارت
 بررسی قرار گیرد. 

 

 انیدتشکر و قدر
شناسی بها شهماره نامه مقطع دکتری تخصصی روانپژوهن حاضر برگردته از پایان

، مصو  دانشگاه IR.IAU.SHK.REC.1400.016و کد اخلاق  162353499
باشد. بدین وسیله از مدیریت محترم مراکهز مشهاوره اسلامی واحد شهرکرد میآزاد 

 آید.کنندگان تحقیق تشکر و قدردانی به عمل میبهزیستی و شرکت
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