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Investigating the Relationship between Internet Addiction and Various Aspects of Family 
Functioning in Adolescents in Khomeinishahr, Iran 

 
Mojgan Rezazadeh1 , Zohreh Fathian-Dastgerdi2 , Zahra Heidari3 

 

Abstract 
Background: Due to the prevalence of Internet use in most societies and the occurrence of a phenomenon called 

Internet dependence that has many consequences in people's lifestyles, it is necessary to examine the relevant or 

behavioral factors at a younger age. This study aimed to investigate Internet addiction and its relationship with 

various aspects of family functioning in adolescents. 

Methods: The present study was a cross-sectional study (descriptive-analytical) in which, 604 adolescent students of 

Khomeini-Shahr schools, Iran, were selected through multistage cluster random sampling. Data collection tools 

included Young’s Internet Addiction Test (IAT) and McMaster’s Family Assessment Device (FAD) questionnaires. 

Correlation test and regression analysis were used to evaluate the correlation between the data and the ratio of chance. 

Data analysis was performed with SPSS software. 

Findings: A study of the relationship between family functions and Internet addiction showed that almost all aspects 

of family functions including communication, role, affective responsiveness, affective involvement, behavior control, 

and general functioning were significantly and positively related to Internet addiction (P < 0.050). In examining  

the chance ratio, linear regression analysis showed that only the ability of affective responsiveness [odds ratio  

(OR) = 1.19], affective involvement (OR = 1.08), and family functioning (OR = 1.07) had a significant chance ratio 

in Internet addiction (P < 0.010). 

Conclusion: Considering the significant relationship between different dimensions of family functions and Internet 

addiction, the higher the ability of performing a role, affective responsiveness, affective involvement, and behavior 

control in families is, the lower the Internet addiction among students will be. Therefore, family functioning can be a 

significant explanation for the behavior of Internet addiction in adolescents. 
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 شهرینیبا ابعاد مختلف عملکرد خانواده در نوجوانان شهرستان خم نترنتیبه ا ادیارتباط اعت یبررس
 

 3زهرا حیدری، 2یدستگرد انیزهره فتح، 1مژگان رضازاده

 

 

 چكيده
همراه دارد، لازم است  افراد به یندگدر سبک ز یاریبس یامدهایکه پ ینترنتیا یبه نام وابستگ یادهیجوامع و بروز پد شتریدر ب نترنتیاستفاده از ا یگستردگ وعیبا توجه به ش مقدمه:

ختلف عملکرد خانواده در ن با ابعاد مو ارتباط آ نترنتیبه ا ادیاعت نییتع ر،. هدف از انجام پژوهش حاضردیقرار گ یمورد بررس ترنییپا نیرفتار در سن کنندهنییتب ایعوامل مرتبط و 

 .نوجوانان بود

بزار ا شدند.ای انتخاب مرحله ای چندبه روش تصادفی خوشه شهرخمینیآموز نوجوان از مدارس دانش 604بود که در آن، تحلیلی(  -مقطعی )توصیفی مطالعه از نوع این :هاروش

  McMasterلگوی ابر مبنای کرد خانواده بررسی عملنامه رسشو پ( IATیا  Internet Addiction Test) Youngنامه اعتیاد به اینترنت ها شامل پرسشآوری دادهجمع

(Family Assessment Device  یاFAD )افزار نرمها در داده .ردیدها و بررسی نسبت شانس، از آزمون همبستگی و آنالیز رگرسیون استفاده گجهت بررسی همبستگی داده. بود

SPSS  گرفتقرار تجزیه و تحلیل مورد. 

 کنترل رفتاری ،میزش عاطفیآعاطفی،  مراهینقش، ه ارتباط،»متغیرهای عملکرد خانواده و اعتیاد به اینترنت نشان داد که تقریباً تمام ابعاد عملکرد خانواده شامل بررسی ارتباط بین  ها:یافته

ی اکی از آن بود که فقط توانایی همراهحآنالیز رگرسیون خطی در بررسی نسبت شانس (، اما نتایج P < 050/0داری داشت )و معنی با اعتیاد به اینترنت همبستگی مثبت «و عملکرد کلی

 .(P < 010/0داری داشت )( در اعتیاد به اینترنت نسبت شانس معنیOR=  07/1( و عملکرد خانواده )OR=  08/1آمیزش عاطفی ) ([،Odds ratio (OR=  19/1عاطفی ]

نترل رفتار در کمیزش عاطفی و راهی عاطفی، آهای ایفای نقش، همبین ابعاد مختلف عملکرد خانواده و اعتیاد به اینترنت، هرچه توانایی داربا توجه به رابطه معنی گیری:نتیجه

 .باشد یاد به اینترنت در نوجوانانی برای رفتار اعتدارکننده معنیتواند تبیینتر خواهد بود. بنابراین، عملکرد خانواده میآموزان پایینها بالاتر باشد، اعتیاد به اینترنت بین دانشخانواده

 نوجواناجتماعی؛ عملکرد  ؛خانواده ؛نترنتیبه ا ادیاعت های کلیدی:واژه

 
مجله  .شهرینین خمانان شهرستابا ابعاد مختلف عملکرد خانواده در نوجو نترنتیبه ا ادیارتباط اعت یبررس .زهرا یدری، حزهره یدستگرد انی، فتحمژگان رضازاده ارجاع:

 282-289(: 4) 17؛ 1400 تحقیقات نظام سلامت

 15/10/1400تاریخ چاپ:  23/6/1399 پذیرش مقاله: 20/3/1399 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

د قوات ددیوو همچنین، وقوو  اتفا زمان با دسترسی گسترده افراد به اینترنتهم
 ه دنیوایمانند شیو  بیماری کرونا که دنیای اموروز را بویا از پویا تبودی  بو

م رنوت هسوتیشاهد نو  ددیدی از اعتیاد یعنی اعتیاد به اینتمجازی کرده است، 
خوتلال انووعی  ،له خاص عصر اطلاعات است. اختلال اعتیاد به اینترنتأکه مس
م یولاعهای آن تحمو ، که از مشخصه رودبه شمار میادتماعی  -شناختیروان
د ماننو  اشدبمیگسیختگی روابط ادتماعی گیری، اختلالات عاطفی و از همکناره

خلقوی، می همچوون اضوارا ، افسوردگی، کو یبا علا ،تمامی انوا  دیگر اعتیاد
 .(3-1) بافی رادع به اینترنت همراه استقراری، تفکرهای وسواسی و خیالبی

اسوت؛ بوه  کورده  یرها شوده تبود یها را به افرادانسان ،اعتیاد به اینترنت
در  راکواربران  یو بازده کوار یور، بهرهیبر روابط ادتماع ریثأضمن ت طوری که

و  یعدم تحور  دسوم. (4)ورد آیم نییپا نترنت،یاز حد از ا ایاستفاده ب جهینت

 یامودهایپ گوریاز د چه،یچون درد کمر، پشت و ماههم یمیبه همراه علا یچاق
 اسوتفاده مفورا از از یریگدر صوورت کنواره یحت باشد کهاعتیاد به اینترنت می

کوه  ایون، در عوین دیگور طور ماند. از این علایم همچنان پابردا می نترنت،یا
آنان  طبیعی یابد، از دامنه روابطدر دهان مجازی افزایا می یافراد چنینروابط 

 .(5) دشودر دهان واقعی کاسته می

در  اموا ،های مختلف سونی ودوود دارددر بین گروهه اینترنت اعتیاد بپدیده 
های های بیشتری را در مقایسه با سایر گروهنودوانان آسیبکودکان و  ،این بین

ی افراد ز لحاظ سندر این دوره ا که نیبا توده به ا. (6، 7)شوند سنی متحم  می
از دمله  نترنتیبه ا ادیاعت ،شدن قرار دارند یو ادتماع یدسم هایتیدر اوج فعال

. از (8، 9)د کنو دیخانواده را تهد یاعضا یسلامت روان تواندیاست که م یموارد
هوای صر  بازیرا  یمتماد یهاروزانه ساعت دا که نودوانان به طور معمولآن

کنند و به توازگی آمووزش های تلویزیونی میکامپیوتری و تماشای آنلاین برنامه
های فکوری مجازی نیز در دستور کار روزانه این گروه سنی قرار گرفته، دغدغوه

 مقاله پژوهشی
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کودکوان و نودوانوان بوه  ادیواعتبسیاری را برای والدین و اندیشمندان در موورد 
کوه  آورده اسوتودود را به ای نگرانی فزاینده و (10، 11)ساخته  مارح نترنتیا

دهنود شناختی اسوتفاده از اینترنوت نشوان ها الگوهای آسیبآنباعث شده است 
اعتیاد به اینترنت، میزان استفاده از اینترنت  ایدارکه نودوانان  تر اینو مهم (12)

. شیو  اعتیاد به اینترنوت در بوین نودوانوان (13)کنند را از والدینشان مخفی می
و در کشوورهای آسویایی بوین  (2، 14)درصد  3/18تا  1کشورهای اروپایی بین 

گزارش شده اسوت. ماوابآ آموار مرکوز دهوانی  (15، 16)درصد  4/18تا  7/13
میلیون کاربر اینترنت ودود داشته است کوه  42در ایران  2012در سال  ،اینترنت
باشود. ایون عقیوده کوه عوامو  درصد می 53ضریب نفوذ بیشتر از  دهنده نشان

 ایفوادر شرو  و تشدید اعتیاد به اینترنوت در نودوانوان را خانوادگی نقا مهمی 
و  Gunuc .ای بووده اسوتهای تجربوی قابو  ملاحظوهکنند، منبع پژوهامی

Dogan مشک  یک فورد نیسوت، بلکوه فقطاعتیاد به اینترنت که کردند  اشاره 
واساه پیامدهایا ه و این مشک  ب باشدمیول آن ؤمشکلی است که خانواده مس

دهد. احتمال دارد که اعتیاد به اینترنت در عودم ثیر قرار میأخانواده را نیز تحت ت
بین اعضای خانواده به طور  متعودد نقوا داشوته باشود  اتهماهنگی و اختلاف

دهود کوه افوراد دارای اعتیواد بوه نشوان می ماالعاتبه طوری که برخی ؛ (17)
و  دارنوددو خوانوادگی بودتری  ،اینترنت در مقایسه با افراد غیر معتاد به اینترنت

و رضوایت  کننودمیها ابراز حبت کمتری نسبت به آنکنند والدین ماحساس می
 نتوای  تحقیقوات ،. همچنوین(18)دهنود ادرا  شده کمتری از خانواده نشان می

با اعتیاد به اینترنت در  ،که کارکرد خانواده و تعارضات خانوادگی است نشان داده
هوای کوارکرد و افراد وابسته به اینترنت در خورده مقیاس باشدمی دوانان مرتبط

ها و نمره ک  له، روابط، نقاأدهی عاطفی، ح  مسخانواده )کنترل رفتاری، پاسخ
 .(18) داشتند شاهدداری با گروه یکارکرد خانواده( تفاوت معن

 14بیشتر سونین بوالای در زمینه اعتیاد به اینترنت،  بیان شده هایپژوها
اند. با توده به کاها سن اعتیاد به اینترنت در بین سال را مورد بررسی قرار داده

 نودوانان، هد  از انجام ماالعه حاضر، تعیین میزان اعتیاد به اینترنوت و ارتبواا
سوالگی بوود؛  14تا  11آن با عملکرد خانواده در دوره اول دبیرستان یعنی سنین 

های پیشوگیرانه توان مدلتر، میچرا که با تعیین متغیرهای مرتبط در سن پایین
تر به کار گرفت و مانع از ابتلای بوه وابسوتگی بوه اینترنوت در را در سنین پایین
 سنین بالاتر شد.

 

 هاروش
شوام   آندامعوه آمواری و  تحلیلوی( -مقاعوی )توصویفی نوو  ازتحقیوآ این 

در مقاع متوساه اول شهرسوتان  1398-99که در سال تحصیلی  بود نودوانانی
روش ها بوه نمونوه (.آمووزدانا 12417) بودنودشهر مشغول به تحصی  خمینی
ها )مقواطع متوسواه متناسب با حجم خوشوه ایای دو مرحلهگیری خوشهنمونه
مقاطع متوساه اول به عنوان واحودهای  ،گیری. در این نمونهانتخا  شدنداول( 

گیری به صورت تصادفی ساده با اسوتفاده ساح اول در نظر گرفته شدند و نمونه
مدرسوه مقاوع  69از بوین  بنابراین،از تولید اعداد تصادفی با رایانه انجام گرفت. 

پسورانه( بوا اسوتفاده از سوه مدر 8 ودخترانه مدرسه  8مدرسه ) 16متوساه اول، 
های کلاس ،. سپس در هر مدرسهگردیدگیری تصادفی ساده انتخا  روش نمونه

های مرحله دوم در نظر گرفته شدند و از هر مقاطع اول متوساه به عنوان خوشه
آموز مورد نظر به خوشه به طور تصادفی )متناسب با حجم هر خوشه( تعداد دانا

 . گردیدطور تصادفی انتخا  

میانیگن )انحرا  معیار( اعتیاد بوه  ،انجام گرفته پیشین هایپژوها بر اساس
درصد و ساح  95. با در نظر گرفتن ساح اطمینان (15) برآورد شد 11/36 ،اینترنت
. دیودنفور بورآورد گر Cochran ،406حجم نمونه بر اساس فرموول ، 73/1 یخاا

  Youngنامه اعتیوواد بووه اینترنووت هووا شووام  پرسوواآوری دادهدمووعابووزار 
(Internet Addiction Test  یاIAT و )بور بررسی عملکرد خانواده نامه رساپ

 ( بود FADیا  Family Assessment Device) McMasterمبنای الگوی 
IAT: پون در مقیواس  وباشود ای میگویه 20 نامه خودسنجییک پرسا 

اسواس  ها بورهوای گویوهاره. گز(19) گوااری شوده اسوتای لیکرت نمرهدرده
 Diagnostic and Statistical Manual of هووای تشخیصوویملا 

Text Revision-Edition th4-Mental Disorders (TR-IV-DSM )
بوه روش  مقیواس مواکورپایوایی بورای نسوخه انگلیسوی، طراحی شده اسوت. 

و  علوووی ،یورانا . در(20) شوده اسوتگووزارش  95/0 توا 92/0 بوین ،بازآزموایی
دو نامه را بوه روش بازآزموایی، همسوانی درونوی و پایایی این پرسوا همکاران

منوه نمورات ایون . دا(21)عنوان نمود  72/0و  88/0، 82/0به ترتیب  سازینیمه
نشان دهنده وابستگی بیشوتر بوه  ،است که نمره بیشتر 100تا  صفرمقیاس بین 

اینترنت و شدیدتر بودن مشکلاتی است که در نتیجه استفاده مفرا از آن بورای 
 توا  50کواربر معموولی، نموره  بیانگر 49تا  20شخص به ودود آمده است. نمره 

نشوان دهنوده کواربر  100توا  80نشان دهنده کاربر در معرض خار و نمره  79
در تعیوین شوده اسوت.  49 ،شد. نقاه برش در این مقیاسبامیمعتاد به اینترنت 

ماالعه حاضر به علت کم بودن تعداد افراد در گروه در معرض خار و معتاد، این 
 .دو گروه در آنالیزها با هم ادغام شدند

 االی اسوت کوه بورای سونجؤسو 60نامه یک پرسا :FADنامه پرسا
ت تدوین شده اسو 1983در سال  McMasterعملکرد خانواده بر مبنای الگوی 

هوای با هد  توصویف ویژگیو همکاران  Epstein. مقیاس ماکور توسط (22)
سازمانی و ساختاری خانواده تهیه گردید که توانایی خانواده را در سازش با حوزه 

دهی، مورد سنجا و ارزیوابی قورار قیاس خودگزارشوظایف خانوادگی با یک م
باشود کوه شوا بعود مقیواس می 7آیوتم و  60نامه دارای دهد. این پرسوامی

هوا، واکونا عواطفی، درگیوری ح  مسوأله، ارتباطوات، نقا»خانوادگی شام  
 دهودو عملکرد کلی را مورد ارزیوابی قورار می« )آمیختگی( عاطفی، کنترل رفتار

دست آوردن نمره هر مقیاس، متوسوط نمورات موواد آن مقیواس ه رای ب. ب(23)
سپس نمرات مواد هر خرده مقیاس با هم دمع و بر تعداد موواد  .شودمحاسبه می

) ناسالم(  4)سالم( تا  1نمره هر مقیاس بین  ،شود. بنابراینآن مقیاس تقسیم می
درصد از موواد  40اگر . کارکرد ناسالم است دهنده نمره بالاتر نشان و خواهد بود

ضریب  . یوسفینخواهد شدنمره مقیاس محاسبه  ،نشده باشد تکمی یک مقیاس 
Cronbach's alpha ،83/0  ،را بورای مقیواس 82/0و ضریب دو نیمه کوردن 

FAD  (20)گزارش کرد . 
نامه کاملاً اختیاری بود و قب  آموزان به تحقیآ و تحوی  پرساورود دانا

از  IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.643از شرو  طرح، کود اخولا  
 گردید.  کمیته اخلا  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان اخا

متغیرهای کمی با توزیع نرمال به صوورت میوانگین )انحورا  معیوار( و در 
به صورت میانه )دامنوه میوان چوارکی( گوزارش  ،صورت عدم برقراری نرمالیتی

از تحلیو  . ارایوه شود( . متغیرهای کیفوی نیوز بوه صوورت تعوداد )درصودگردید
 و بررسوی نسوبت  همبستگی و رگرسیون به منظوور بررسوی ارتبواا بوین متغیرهوا

  24نسوووخه  SPSSافوووزار نرمهوووا در . در نهایوووت، دادهاسوووتفاده شووود شوووانس
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(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY )  شدتجزیه و تحلی . 
 

 هایافته

( درصود 4/53) نفر زن 189نفر بود.  354، شرکت کنندگان در ماالعه حاضرک  
های تحصویلی هفوتم، کنندگان بر حسب پایهتوزیع شرکت بودند.زن و بقیه مرد 
  ،تمسوواوی بووود. میووانگین نمووره اعتیوواد بووه اینترنوو تووا حوودودیهشووتم و نهووم 

 و  Independent t هوووایآزموننتوووای  . بوووه دسوووت آمووود 3/29 ± 0/6
One-way ANOVA میوانگین نموره بوین داری تفواوت معنوی که نشان داد

 ،یتمتغیر اعتیاد بوه اینترنوت بور حسوب متغیرهوای دموگرافیوک شوام  دنسو
ت در ه اینترنوبواعتیواد در متغیر  ، امامد خانوار نداشتاتحصیلات پدر و مادر و در

 مشوواهده شوود داری آموووزان تفوواوت معنوویطبقووات مختلووف تحصوویلی دانا
(020/0  =P.)   آزمووون نتوایBonferroni  ه تفوواوت بووین گووروکووه نشووان داد

آموزان ر دانادار و میانگین نمره اعتیاد به اینترنت دتحصیلی هشتم و نهم معنی
 (.1)ددول بود پایه نهم بیشتر 

 

  ینوجوانان مورد بررس کیدموگراف یرهایمتغ یفراوان. 1جدول 

 شهرینیدر شهرستان خم

 تعداد )درصد( متغیرهای دموگرافیک

  یتجنس
 189( 4/53) زن

 165( 6/46) مرد
  تحصیلات

 133( 6/37) پایه هفتم
 101( 5/28) پایه هشتم

 119( 6/33)  پایه نهم
  تحصیلات مادر

 12( 4/3)  سوادبی
 85( 0/24)  ابتدایی

 191( 0/54)  دیپلم
 54( 3/15)  تحصیلات دانشگاهی

  پدر تحصیلات
 14( 0/4)  سوادبی

 132( 3/37)  ابتدایی
 140( 5/39)  دیپلم

 57( 1/16)  تحصیلات دانشگاهی
  وضعیت اقتصادی

 12( 4/3)  بسیارخوب
 149( 1/42)  خوب

 162( 8/45)  بد
 15( 2/4)  بسیار بد

 
 کوه اعتیواد بوه اینترنوت نشوان داد بررسی ارتباا بین متغیرهای عملکرد و

دار و تمام ابعاد عملکرد خانواده با رفتار اعتیواد بوه اینترنوت ارتبواا معنوی تقریباً

و بیشترین میزان ارتباا بوین برقوراری ارتبواا، توانوایی ایفوای  شتدا معکوسی
(. میانگین نمورات 2 )ددولشد  نقا، آمیزش عاطفی با اعتیاد به اینترنت برقرار

متغیرهای عملکرد خانواده شام  ح  مشک ، برقوراری ارتبواا، توانوایی ایفوای 
نقا، توانایی همراهی عاطفی، توانایی آمیزش عاطفی و توانایی کنترل رفتوار و 

 شده است. ارایه 2در ددول  ،نودواناندر اعتیاد به اینترنت 
 ینترنوتب نو  کواربری احس بر نتای  بررسی ابعاد مختلف عملکرد خانواده

آمووزان بوا نشان داد کوه دانوامعرض خار یا معتاد(  )کاربر معمولی و کاربر در
ا معتواد درصد( و کاربران در معرض خاور و یو 1/92نفر،  326کاربری معمولی )

س ودند. بر اسادرصد( )به علت کم بودن تعداد( با هم ادغام شدند ب 9/7نفر،  26)
وانوایی توانایی ایفای نقا، توانایی همراهوی عاطفی،ت، Independent tآزمون 

در  انکواربر معمولی و انآمیزش عاطفی، کنترل رفتار و عملکرد خانواده در کاربر
 (.3)ددول  بودداری متفاوت معرض خار به طور معنی
سوبت ننترنوت، مختلف عملکرد خانواده با اعتیاد به ای ابعاددر بررسی ارتباا 
اهوی توانوایی همر کوه آنالیز رگرسیون خای نشوان داد شانس محاسبه شده در

بوه  اعتیواد عاطفی، آمیزش عاطفی، عملکرد کلی و عملکرد خانواده در ارتباا بوا
 .(4)ددول اشتند داری دنسبت شانس معنی ،اینترنت

 

 بحث
ده در کورد خوانواارتبواا آن بوا عملو ماالعه حاضر با هد  تعیین اعتیاد به اینترنت 

 ای عملکوردبررسی ارتباا بین متغیرهشهر انجام گرفت. شهرستان خمینینودوانان 
ت د به اینترنفتار اعتیارتمام ابعاد عملکرد خانواده با که اعتیاد به اینترنت نشان داد  و

نایی ایفوای اا، توادارند و بیشترین میزان ارتباا بین برقراری ارتب داریارتباا معنی
ختلوف مابعواد  نتای  بررسی .به اینترنت برقرار استآمیزش عاطفی با اعتیاد  و نقا

 معورض ر درکاربر معموولی و کوارب) حسب نو  کاربری اینترنتبر عملکرد خانواده 
وانوایی ت اطفی،توانایی ایفای نقا، توانایی همراهوی عو که خار یا معتاد( نشان داد

معورض  بر درارآمیزش عاطفی، کنترل رفتار و عملکرد خانواده در کاربر معمولی و ک
 های مختلف عملکرددر بررسی ارتباا حیاهداری متفاوت است. خار به طور معنی

گرسویون نوالیز رد اعتیاد به اینترنت، نسبت شانس محاسوبه شوده در آاخانواده با ابع
رد فی، عملکتوانایی همراهی عاطفی، توانایی آمیزش عاط حاکی از آن بود کهخای 

. داری دارندمعنی باا با اعتیاد به اینترنت نسبت شانسکلی و عملکرد خانواده در ارت
بوا  توانوایی همراهوی عواطفی، و همکاران Senormanciبر اساس نتای  تحقیآ 

های بررسوی حاضور ( کوه بوا یافتوه24داری داشوت )اعتیاد به اینترنت ارتباا معنی
بواا گیری نیوز ارتهمسو بود. ضمن ایون کوه در پوژوها آنوان، توانوایی تصومیم

 . (24)داری را با اعتیاد به اینترنت نشان داد معنی
 380 فتوارر بور آن را و پیامدهای اینترنت به ماالعه خود، اعتیاد هاشمی در

نتیجه  آموزان دختر و پسر دبیرستانی شهر ارا  بررسی کرد و به ایننفر از دانا

داری یاینترنوت همبسوتگی معنورسید که بین متغیرهای تحصیلات و اعتیاد به 

گاار بر   تأثیرودود دارد. همچنین، متغیر روابط خانوادگی به عنوان یکی از عوام

که این نتوای  بوا  (25اعتیاد به اینترنت، بیشترین تأثیر را بر متغیر وابسته داشت )

 راستا بود.هی تحقیآ حاضر همیافته

( و 18و همکواران ) Wu(، 10و همکاران ) Faltynkovaهای پژوهادر 
Wartberg ( 26و همکاران)  وBen Thabet ( 27و همکواران)  نیوز عملکورد

 داری بین دو گروه غیر وابسته و وابسته به اینترنت داشت.خانواده تفاوت معنی
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 شهرینیدر شهرستان خم یدر نوجوانان مورد بررس نترنتیبه ا ادیعملکرد خانواده با اعت یهاارتباط سازه نیانگیم. 2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سازه

         2/10 ± 1/3 مشکل حل

        9/13 ± 4/3 **53/0 ارتباط

       7/18 ± 4/3 **51/0 **41/0 هانقش

      9/18 ± 2/5 **41/0 **31/0 **14/0 عاطفی همراهی

     2/10 ± 1/3 **50/0 **66/0 **37/0 **22/0 عاطفی آمیزش

    1/19 ± 5/4 **61/0 **42/0 **56/0 **48/0 **39/0 کنترل رفتار

   1/23 ± 1/5 **58/0 **54/0 **34/0 **67/0 **56/0 **63/0 کلی عملکرد

  0/120 ± 0/22 **85/0 **79/0 **79/0 **58/0 **82/0 **69/0 **61/0 عملکرد خانواده

 3/29 ± 7/2 **27/0 **-21/0 **19/0 **24/0 **19/0 **25/0 **21/0 **11/0 اعتیاد به اینترنت

 
آمووز بوه روش دانا 384کوه بور روی ایمانی و شیرعلی نیا  ماالعه نتای 

 کوه داد انجام شد، نشان ای در مدارس شهر شیرازای چند مرحلهتصادفی خوشه
 بوا رفتواری کنتورل و عواطفی آمیوزش عاطفی، دهیپاسخ ارتباا، کلی، عملکرد
 عیفضو همبسوتگی متغیور ایون بوا هانقا و مثبت همبستگی اینترنت به اعتیاد
 کوارکرد که ودبنیز حاکی از آن  به اعتیاد رگرسیون تحلی  نتای . دارد داریمعنی
 را اینترنوت بوه اعتیواد بینیپیا توان عاطفی، آمیزش و دهیپاسخ ارتباا، کلی،
کند می بینیاپی را نودوانان اینترنت به اعتیاد واریانس درصد 78 حدود که دارد
ها نیووز بووا نتووای  تحقیووآ حاضوور همسووو بووود، توووان ایوون یافتووه هرچنوود. (28)

تر از پوژوها نار اعتیاد به اینترنت در بررسی حاضر بسیار پاییکنندگی رفتتبیین
آمووزان در ماالعوه تر دانا( بود. با توده به سن پوایین28)ایمانی و شیرعلی نیا 

رت توان علت قدآموزان وابسته به اینترنت، میحاضر و همچنین، تعداد کم دانا
عوداد وده به تهمچنین، با تکنندگی مدل را در این گروه تودیه کرد. پایین تبیین

یونی های رگرسکم افراد وابسته به اینترنت در بررسی حاضر، امکان انجام تحلی 
ات گوردد تحقیقوپایر نبود. بنابراین، پیشنهاد میاختصاصی روی این گروه امکان

 .ت پایردآینده با تأکید بر بررسی تبیین مدل در وابستگان به اینترنت صور
فرزند بین دو گروه  -رسی نسبت شانس در راباه والددر پژوها حاضر، بر

بود که نشان دهنوده عودم  1وابسته و غیر وابسته به اینترنت، تا حدودی برابر با 
 ،و همکواران Wuدار شانس بیشتر بین دو گروه اسوت. در ماالعوه تفاوت معنی

آموزانی که احساس و راباه خوبی نسبت شانس برای اعتیاد به اینترنت در دانا
های تحقیوآ حاضور کوه بوا یافتوه (18)گوزارش گردیود  1/2با والدین نداشتند، 

فوراد وابسوته بوه توان بوه تفواوت درصود امغایرت داشت. از عل  این تفاوت می
درصود  25ایون تعوداد  و همکواران Wuپوژوها اینترنت اشواره کورد کوه در 

توان به تووان پیشوگویی ایون (. در نتیجه، می18داد )آموزان را تشکی  میدانا
مدل با تعداد بالاتر افراد وابسته بیشتر اعتماد کرد. البته گروه سنی مورد بررسوی 

بود، اما در بررسی حاضر این گروه به طیف سونی سال  18تا  10در ماالعه آنان 
دهوت  و همکواران Wuنامه شد. همچنین، در پرساسال محدود می14تا  11

روز در نظر گرفته  ساعت استفاده در 6تعیین افراد وابسته به اینترنت فقط ملا  
نامه استفاده شده در تحقیآ حاضر، سایر خصوصیات (، اما در پرسا18شده بود )

 ز دمله میزان دلبستگی به اینترنت نیز بررسی شد.فرد ا
حاضر در زمینه راباه کارکرد خانواده با اعتیاد به اینترنوت بوا  نتای  پژوها

و  (30) و همکواران Senormanci، (29)و همکواران  Koماالعوات های یافته
ایموانی و  و Shim (31)و  Jung. باشودهمسوو می (28)شیرعلی نیوا ایمانی و 

برخی کارکردهای خانواده با اعتیاد به  که به این نتیجه رسیدند (28)شیرعلی نیا 
و کارکرد خانوادگی پایین با گرایا بیشوتر  تاینترنت فرزندان نودوان راباه داش

کارکردهوای خوانواده  ،علاوه بر این .به اعتیاد به اینترنت نودوانان همبسته است
 در (28)ایمانی و شیرعلی نیا  است. البتهدار اعتیاد به اینترنت بوده یبین معنپیا
 از مقیاس کارکرد خوانواده ،راباه کارکردهای خانواده با اعتیاد به اینترنت بررسی

(Family Functioning Scale  یاFFS)  استفاده کرده بودنود کوه بوا ابوراز
هوای متفاوت بوود و دارای ابعواد و خورده مقیاس تحقیآ حاضراستفاده شده در 

 متفاوتی برای کارکرد خانواده است. 
 

 شهرینیدر نوجوانان شهرستان خم نترنتیا یابعاد عملکرد خانواده بر حسب نوع کاربر سهیمقا. 3جدول 

 Pمقدار  انحراف معیار( ±)میانگین  معتاد ایکاربر در معرض خطر  انحراف معیار( ±)میانگین  یکاربر معمول ریمتغ

 144/0 12/11 ± 6/3 17/10 ± 10/3 حل مشکل
 88/0 9/4 ± 3/3 8/13 ± 3/4 برقراری ارتباط

 002/0 1/20 ± 5/2 6/18 ± 1/4 ایفای نقش
 050/0 6/17 ± 5/3 7/15 ± 1/3 توانایی همراهی عاطفی
 050/0 6/21 ± 3/4 7/18 ± 0/6 توانایی آمیزش عاطفی

 050/0 8/19 ± 4/3 9/18 ± 5/4 کنترل رفتار
 700/0 2/26 ± 5/5 7/23 ± 7/5 عملکرد کلی

 020/0 5/131 ± 9/15 8/119 ± 9/22 عملکرد خانواده
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مختلف عملکرد  یها طهینسبت شانس در ارتباط ح یبررس. 4جدول 

 نترنتیبه ا ادیخانواده با ابعاد اعت

نسبت شانس )فاصله  ابعاد عملکرد خانواده

 درصد( 95 نانیاطم

 Pمقدار 

 145/0 09/1( 1/0-24/96)  مشکلحل 

 120/0 09/1( 23/1-97/00)  برقراری ارتباط

 070/0 10/1( 22/1-9/00)  ایفای نقش

 < 001/0 19/1( 35/1-05/10)  توانایی همراهی عاطفی

 020/0 08/1( 16/1-01/10)  توانایی آمیزش عاطفی

 330/0 04/1( 95/0-14/10)  کنترل رفتار

 030/0 07/1( 15/1-10/00)  عملکرد کلی

 010/0 02/1( 0/1-04/10)  عملکرد خانواده

 
های ذوقی و ها در زمینه راباه ابراز ودود، گرایاهای آنیافته ،با این حال

های کارکردهوای لفوهؤبا م یبا اعتیاد به اینترنت تا حدود (،28) کیدات ماهبیأت
حاضر همچون ارتباا، کنترل رفتاری و آمیزش و پاسوخدهی  پژوهاخانواده در 

 .شتی داانعاطفی همپوش
Tsitsika  بوا اعتیواد بوه  ،مداکه روابط خانوادگی ناکار دریافتندو همکاران

. در ماالعه حاضور، بعود ارتبواا در مقایسوه دو (32)اینترنت فرزندان راباه دارد 
 بواداری را نشوان نوداد کوه گروه وابسته و غیر وابسته به اینترنت، تفاوت معنوی

( 30و همکاران ) Senormanci و (29و همکاران ) Koهای پژوها هاییافته
کوه تعوارض بوین والودین و گیری کردنود نتیجوهو همکواران  Ko. همسو بوود
و  Leiماالعه  های. یافته(29) با اعتیاد به اینترنت نودوانان راباه دارد ،نودوانان

Wu ارتبوااوالد و اعتیاد بوه اینترنوت فرزنودان  -نشان داد که بین راباه فرزند 
نسبت  به ثیرأبر اعتیاد به اینترنت فرزندان ت ،ودود دارد و کیفیت راباه با والدین

 ،هواو کیفیت پایین راباوه نودووان بوا والودین و تعارضوات بوین آن ردزیادی دا
 . (33) بین اعتیاد به اینترنت نودوانان استپیا

Gunuc  وDogan ،هوایی کوه نودوانوان از حمایت به این نتیجه رسیدند
 ،های مادر و کیفیت راباه بوا ویویژه حمایته کنند، بسوی خانواده دریافت می

هووایی کووه ای در اعتیوواد بووه اینترنووت نودوانووان دارد و خانوادهنقووا پیشووگیرانه
مودوب  ،آورنودبرای فرزنودان خوود فوراهم نمی ایهای ادتماعی بسندهحمایت
 شام آفرین اعتیادی ه رفتارهای مشک بشوند که فرزندان در معرض گرایا می

 که یوک راباوه دو به این معنی؛ (17)مصر  سیگار، الک  و اینترنت قرار گیرند 
  خانوادگی، بوین فوردی و... بوا گورایا بوه اسوتفاده یسویه بین کارکرد و مسا
و  Senormanciهوای ددیود ودوود دارد. البتوه چنانچوه نابهنجار از تکنولوژی
 تعیووین روابووط علووی بووین مشووکلات خووانوادگی و  ،انوودهمکوواران اشوواره کرده

تواننود بوه آسان نیست. با این حال، ایون عناصور میاعتیاد به تکنولوژی چندان 
و با تقویت یکودیگر مودوب تشودید مشوکلات  یندشک  یک چرخه معیو  درآ

 . (30) گردند

، امروزه نودوانان و حتی کودکان زمان زیادی را بوه اسوتفاده از مادر دامعه 

ها وقت کمتری شود که آنله باعث میأاین مس ودهند این ابزارها اختصاص می
وقت و زمان بیشتری برای تعام   ترپیادر حالی که  ؛را با والدین خود بگارانند

هوای کیفیوت که یکی از ویژگی ینکردند. به دلی  امستقیم با خانواده صر  می
فرزندی مثبت، تخصیص وقت و زمان بین والدین و فرزندان اسوت،  -روابط والد

. باشدمیدر کاها همبستگی و اتحاد خانوادگی  یعام  مهم ،این کاها زمان
قادر بوه کسوب  ،واساه استفاده از اینترنته کودکان و نودوانان ب ،دیگر یاز سو

با هنجارهای خانواده و فرهنگی تناسوب  یزیادی هستند که گاه اطلاعات نسبتاً
هرچنود  تواند منبع تعارض با والدین گردد.له نیز به نوبه خود میأاین مس وندارد 

داری برقورار در ماالعه حاضر هم بین بعد ارتباا با اعتیاد به اینترنت راباه معنی
تحقیقوات، ناشوی از گوروه  بود، اما شاید ضعیف بودن این ارتباا نسبت به سایر

ها باشد؛ چرا که در اغلب ماالعات ذکر شده، سنی بررسی حاضر با سایر پژوها
ساله بودند که در این گوروه نقوا ارتبواا بوا  18تا  14گروه مخاطب نودوانان 

 والدین اهمیت بیشتری در وابستگی به اینترنت داشته است.
افوراد در بافوت  اموروزه ،و همکواران Siomosنظور طبوآ به طور کلوی، 

و  کنندرشد می ،تعاملات و روابط خانوادگی که در اعتیاد به اینترنت دخی  هستند
اد نیز به صورت سالم رشد خواهند رها کارکرد مناسبی داشته باشند، افاگر خانواده

هایی مشکلاتشان را با مشارکت همدیگر و صورت مناسوبی کرد و چنین خانواده
ها را به یکدیگر پیوندهای عاطفی نیرومندی خواهند داشت، نقا، با کنندمیح  

ویژه فرزنودان ه ای تقسیم خواهند کرد و به رفتارهای همدیگر و بشک  منصفانه
ها به صورت مستقیم، گشوده کنترلی در ساح متوسط خواهند داشت و روابط آن

 .(34) و راحت خواهد بود
 

 گیرینتیجه
های ایفای توان گفت تواناییبا توده به نتای  به دست آمده از ماالعه حاضر، می

هوا، بوا میوزان نقا، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتوار در خانواده
ارتبواا مسوتقیمی دارد. البتوه یکوی از استفاده و وابستگی نودوانان به اینترنوت 

های تحقیآ حاضر که البته از نظر ادتماعی، نقاه قوت ادتما  حاضر محدودیت
شود، پایین بودن تعداد افراد وابسته به اینترنت در گروه مورد بررسی محسو  می

شود در ماالعات باشد. پیشنهاد میکنندگان میبود که به علت سن پایین شرکت
سال نیز موورد بررسوی قورار گیرنود و بوا  18تا  14گروه سنی بالاتر یعنی آینده 
تر، عملکرد خانواده مورد بررسی قرار گیرد. ضمن این کوه بندی سنی گستردهرده

و اعتیاد به اینترنت توسط والدین نیز تکمی  گردد تا بتوان  FFSهای نامهپرسا
 به تأثیر متقاب  این ابعاد نیز پی برد.

 

 انیدقدر تشکر و
نگر نامه مقاع کارشناسی ارشود آمووزش دامعوهپژوها حاضر برگرفته از پایان

باشد. بدین ، مصو  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان می398739با شماره  مجازی
آمووزانی شوهر و داناوسیله از کلیه مدیران آموزش و پرورش شهرستان خمینی

انی بوه دکردند، تشوکر و قودرکه با صر  وقت خود به انجام این تحقیآ کمک 
 آید.عم  می
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