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Abstract 
Background: The coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic has led to profound changes at various levels of 

society, and sports is not immune to this. It is very important to study and identify the consequences of COVID-19 in 

different parts of the sports in Iran. The aim of the present study was to identify the consequences of the COVID-19 

pandemic on Iranian student sports with emphasis on beneficiaries. 

Methods: This qualitative study was an exploratory research and in terms of purpose was considered as applied 

research. The statistical population of the study included sports teachers, professors of Farhangian University, 

managers of the General Office of Physical Education and sports experts of the Ministry of Education which were 

selected through purposive sampling method. In-depth and semi-structured interviews were conducted with 

participants to collect information and theoretical saturation was obtained with 17 interviews. To analyze the data, 

the thematic analysis method was used. 

Findings: The consequences of COVID-19 pandemic on physical education and sports education consist of four 

main concepts which include “creating a passive lifestyle, behavioral and social harms, technological-digital 

development, and family sports”. 

Conclusion: Considering the results and effects of the COVID-19 pandemic, it is necessary to develop appropriate 

programs to use the opportunities and manage the challenges of the post-COVID-19 era in the field of physical 

education and sports education for students in Iran. 
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 یفیک مطالعه ک: یآموزیبر ورزش دانش 19 دیپاندمی کوو یو منف مثبت یامدهایشناسایی پ
 

 2، فرزاد غفوری2، غلامعلی کارگر2سارا کشکر، 1محمود جباری
 

 

 چكيده
 در 19ی کووید ناسایی پیامدهابررسی و ش. نمانده استت یله در مصونأن مسیز از ایدر سطوح مختلف جامعه شده و ورزش ن یقیرات عمییمنجر به تغ 19 دیپاندمی کوو مقدمه:

با تأکید بر  آموزی ایرانانشدبر ورزش  19کووید  یپاندم یامدهایشناسایی پپژوهش حاضر،  از انجام . هدفباشدمیهای مختلف ورزش کشور از اهمیت فراوانی برخوردار بخش

 .بود نفعانذی

زش، معلمان ور راکنندگان شارکتم بندی گردید.طبقه یکاربرد یهاجزء پژوهش نیز و از لحاظ هدف بود یاکتشاف تحقیقاتو از نوع  انجام شد یفیروش کاین مطالعه به  :هاروش

تخاب نهدفمند ا یریگوش نمونهرکه با  تشکیل داددنی وزارت آموزش و پرورش ب بدنی آموزش و پرورش و کارشناس تربیت دانشگاه فرهنگیان، مدیران اداره کل تربیت استادان

ها از روش . برای تحلیل دادهدیدگرحاصل  یمصاحبه اشباع نظر 17کنندگان انجام گرفت و با ای با شرکتافتهی مه ساختاریق و نیهای عممصاحبه ،آوری اطلاعاتجمع. برای شدند

 .ل مضمون استفاده شدیتحل

و  یرفتار یهافعال، آسیب ریغ یایجاد سبک زندگ»تشکیل شده است که شامل  یو ورزش از چهار مقوله اصل یدنب تیبر آموزش ترب 19کووید  یپیامدهای پاندم ها:یافته

 .باشدمی «یو ورزش خانوادگ یتالیجید -ورانهآ، توسعه فنیاجتماع

 ش تربیتآموزهای مناسبی در زمینه برنامه ،روناهای دوران پساکچالشها و مدیریت نیاز است برای استفاده از فرصت ،19ثیرات پاندمی کووید أبا توجه به نتایج و ت گیری:نتیجه

 .گرددتدوین  آموزیدانش بدنی و ورزش

 جوانان ورزش ی؛سلامت؛ انآموز؛ دانش19بدنی؛ کووید  تربیت های کلیدی:واژه

 
مجله  .یفیک مطالعه ک: یآموزیبر ورزش دانش 19 دیپاندمی کوو یو منف مثبت یامدهایشناسایی پ .فرزاد ی، غفوریغلامعل کارگر، سارا کشکر، محمود یجبار ارجاع:

 127-135(: 2) 18؛ 1401 تحقیقات نظام سلامت

 15/4/1401تاریخ چاپ:  20/2/1401 پذیرش مقاله: 10/11/1400 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

و  تاریثأت است که 19کووید  یبحث پاندم ،امروز یایاز موضوعات مهم دن یکی
 یموزشو آ یفرهنگ ،یاجتماع ،یف اقتصادمختل یهادر حوزه یرایبس یهادمایپ

 متف اوتد توان یم 19کووی د  یهادم ایجا که گستره پآن ازداشته است. جامعه 
اس ت  تی ز اهمیح اهای مختلف در بخشها دمایپ نیا لیو تحل ییباشد، شناسا

ت ر،،  املش یاحساسات منف داجیا مانند پیامدهای منفی 19کووید پاندمی (. 1)
جر به مند توانیم ت که البته این موارداس را به دنبال داشته یاضطراب و افسردگ

لامت اف راد جامع ه ب ه س  تیو حساس  یآگاه شیافزا مانندیی هاتفرصایجاد 
ک ه ده اس ت باعث ش 19کووید  یمپانددر این راستا، (. 2) شود یو روان یجسمان
ش در ورزو  حفظ وزن مطل وب ،مناسب ییغذا میسالم، رژ یزندگ وهیانتخاب ش
 یریجل وگ یراب(؛ چرا که 3) از قبل شود ترمهمافراد  از یرایبس یبرا آزاد اوقات
امر با  نیکه ا برخوردار باشد یقو یمنیاز ا دیبدن انسان با ،رو،یو نیا وعیاز ش

 (.4) گرددیر مسیممناسب  هیانجام ورزش منظم و تغذ ،یزندگ یبهبود الگوها
 (5) باش دمی 19 دیکوو یپاندم ریتحت تأثی هابخش از یکیآموزش  حوزه

مت أثر از ای ن ک ه  است یآموزش ینهادها نیترمهماز  یکیو آموزش و پرورش 
ب ه  یمدار، از حضور یهازشآمو ،دهیپد نیشروع ا با(. 6) باشدمی یریگهمه
 آم وزش ن هیزم در یمش کلاتله أمس نیا وافت یر ییدر سراسر جهان تغ یمجاز
 تی در، ترب یت عمل یبه علت ماه. کرد جادیا آموزاندانشدرو، مهم  یبرخ
 ی، آموزش مج ازیبدن تیترب یمجاز یو آموزش یزیرو نبود تجربه برنامه یبدن
همچن ین، مش اهده ش ده اس ت ک ه  (.7)گردی د  مواجه ین در، با مشکلاتیا
ها و رساختیاز ز یمندط بهرهیشرا یها از نظر اقتصادناز مناطق و استا یاریبس
ک ه مجه ز ب ودن معلم ان و  نی را ندارن د. ض من ا یزات کلا، مج ازیتجه
مهم  یازهاینشیپاز  یکی ی،ورآفن یهاتیها و صلاحیمندآموزان به تواندانش

 (.5) رودبه شمار می یمجاز در آموزش
های یزیرکند برنام هیکمک م 19ویرو، کووید  راتیثأت لیلارزیابی و تح
آم وزان و اقش ار دنی و ورزش دانشب تری برای آموزش تربیتآگاهانه و مناسب

 در این بخش کاهش پیدا کن د یمواز یهاتیفعال د ومختلف جامعه صورت گیر
ب دنی و ورزش نی ز تحقیق اتی انج ام  تربیت بر 19کووید  راتیثتأ نهی(. در زم8)

 پژوهشیمقاله 
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 یثر ب ر اثربخش ؤعوام ل م  پ ووهش خ ود،شده است. عبدالهی و همکاران در 
و به این نتیجه رس یدند ک ه  را بررسی کردند یدنب تیدر، ترب یآموزش مجاز
نات متناسب و متن وع یه تمریو ارا یمختلف، طراح یابیوه ارزشیش»هشت عامل 
، استفاده از امکانات مناسب، گرفتن بازخورد یبدن تیت در، تربیبا توجه به ماه
ه ی ه ا، توج ه ب ه نح وه ارانات و کلا،یتمر یبندان، توجه به زمانیاز دانشجو

توج ه ن، یس آنلایدر روش تدر یان نکات جانبی، بیکیالکترون یمطالب و محتوا
آم وزش  یثر بر اثربخشؤبه عنوان عوامل م «یبدنتیدرو، ترب یت اصلیبه ماه
ای مطالع هزاده (. رضاپور و محرم9) در نظر گرفته شد یدنب تیدر، ترب یمجاز
م دار، انج ام  یب دن تی مدی برنامه آموزش مجازی در، ترباکار نهیزمدر  را

ت، ی ریزی، خلاق)برنام ه یکه با در نظر گرفتن الزامات م دیریت و دریافتنددادند 
)نگ رش جامع ه، نگ رش  ی(، الزامات نگرش یابیزش، نظارت، بازخورد، ارزشیانگ

)حمای ت معلم ان، حمای ت  یآم وزان(، الزام ات حم ایتها، نگرش دانشخانواده
ها، حمای ت آم وزش و پ رورش، حمای ت کارشناس ان و مدار،، حمایت خانواده

ه ای مج ازی، ابزاره ای یند ت دریس مج ازی )آموزشاها( و الزامات فرسرگروه
و تغذیه مناسب در منزل، مسابقات مج ازی  یهای ورزشتیآموزش مجازی، فعال

 ،(یه ای ورزش ، مدیریت کلا، مجازی، اصول ت دریس مج ازی، طر یورزش
دار، م  یبدن تیمدی برای برنامه آموزش مجازی در، ترباتوان الگوی کاریم

 .(7) تدوین کرد 19 ری کوویدیگمانند همه یدر شرایط بحران
 تیآموزش ترب یهاچالش و مشکلات نهیدر زم So و Jeong قیج تحقینتا
 ی،از مشکلات اصل یکیکه  دادنشان  19 دیکوو یو ورزش در دوران پاندم یبدن
 یمح دود ب ودن محت وا لیبه دل شودیم باعث که باشدیمها کلا، یکنواختی

 ،ش ود. مش کل دیگ رن قلمنت یدرستبه  یبدن تیدر، ترب یهاارزش ،یآموزش
 یه اکلا، یاز کمبود مهارت در اجرا یاشتباه است که ناش یهاانتخاب روش

 پووهشج ی(. نتا10) دگردیکه توسط معلمان اجرا م باشدمی یبدنیت ن تربیآنلا
Khlaifat  یادی ز یو اجتم اع یکه معلمان با مش کلات آموزش  دادنیز نشان 
 ینترنت در برخ ی، قطع اآورانهفنل شامل مشکلات یرو هستند که این مساروبه
ش ک ار و یآموزان، افزال دانشیتحص یریگیف خانواده در پی، نقش ضعمناطقاز 
 مطالع هج ینت اب ر اس ا، (. 6) اشدبش اضطراب مییافزا و از آن یناش یخستگ

Wilke در سراسر جهان در  یسطح فعالیت بدنی به طور قابل توجه ،و همکاران
در  یدی های کلافته است. نهادها و س ازمانیکاهش  19کووید  یریگطول همه
ها و کاهش آس یب یرا برا ییهاینیاز است استراتو ،و ورزش یبدن تیزمینه ترب

ب دنی و فعالی ت  یمشکلات وارد شده تدوین کنند تا افراد جامعه از لحاظ سلامت
در تحقی ق خ ود ب ه  Khanو  Kamal. (11) در شرایط مطل وبی ق رار گیرن د

ب ه ح داقل رس اندن  یورزش ی ب را یهارساختیرات در زییموضوعاتی مانند تغ
 یهاینی از اس ت اف راد م ورد بازرس  ،. به محض ورودکردندافراد اشاره  برخورد

 (.12) قرار گیرند یسلامتی و بهداشت
در  یزیل را دارد که سهم قابل توجه و متمایپتانس نیاو ورزش  یبدن تیترب

اما این  ،(13داشته باشد ) یو شناخت ی، اجتماعی، عاطفیجسمان یهاتوسعه حوزه
 یب دن تیثیرگذار بر تربأها اگر بدون شناخت صحیح و آگاهانه از عوامل تظرفیت

ش ینه تواند به طور مطلوبی محق ق گ ردد. پینمی ،نفعان آن باشدو ورزش و ذی
ثیرات پان دمی أدهد که تحقیقات بسیار محدودی در زمین ه ت نشان می پووهش
آموزان و نفعان آن انجام شده است. دانشآموزی و ذیبر ورزش دانش 19کووید 

ه ا بر آن 19نفعانی دانست که شرایط کووید ترین ذیمعلمان را شاید بتوان مهم
آموزان و مدیران م دار، را نی ز بوده است. هرچند خانواده دانش رگذاریتأث اریبس

ب ر ای ن آموزی در نظ ر گرف ت. نفعان ثانویه ورزش دانشتوان به عنوان ذیمی
داش ته ب ه دنب ال  یآموزورزش دانشرا بر پیامدهایی  19کووید اسا،، پاندمی 

ول نی از ب ه در گ ام ا ،ثیرات مثبت یا منف یأاست. برای مدیریت و کنترل این ت
به ص ورت  یامطالعهدر  لازم است بنابراین،. باشدمیشناسایی و تحلیل مناسب 

آم وزی ب ا ب ر ورزش دانش 19ثیرات پاندمی کووی د أبه تحلیل ت ،مدون و جامع
مناس بی ب رای  گاهتوان د دی دنفعان پرداخته شود. نتایج تحقی ق میتأکید بر ذی

 یهایها و استراتوبرنامه نماید کمکو  ایجادگذاران این حوزه مدیران و سیاست
پووهش حاضر به  ،. با توجه به اهمیت موضوعگردد نیتدو نهیزم نیدر ا یمطلوب

ه ایی ب ر ورزش در چه حوزه 19که پاندمی کووید  بودال ؤدنبال پاسخ به این س
 ثیرگذار بوده است؟أنفعان آن تآموزی کشور به ویوه ذیدانش
 

 هاروش
 یآموزبر ورزش دانش 19کووید  یپاندم یامدهایپ ییشناسا با هدف مطالعهاین 
تحقیق به صورت روش . بر این اسا،، صورت گرفتنفعان ید بر ذیران با تأکیا

ک ه از  ب ود ه ای اکتش افیو از نوع پووهش (Qualitative researchکیفی )
جهت کسب اطلاعات اس تفاده  (Thematic analysis) روش تحلیل مضمون

 اس تفاده مض مون لیدر تحل ییاستقرا کردیرو از ،اهداده لیتحل به منظور. گردید
 Clarkeو  Braun یامرحله شش مضمون لیمدل تحل این کار مطابق باشد و 

 گام ،خام یهابا داده ییاول: آشنا گامشش مرحله ) در این روش،. صورت گرفت
چه ارم:  گ ام ی،اص ل یهاتم یسوم: جسجو گام یی،ابتدا یدوم: استخراج کدها

 ب رها تم ریششم: تفس گامها و تم یو نامگذار فیپنجم: تعر گام ،هاتم یبازنگر
ج ز   ،از لح اظ ه دف مطالع ه حاض ر .دارد وج ودپووهش(  یسؤال اصل اسا،
کنندگان پووهش ش امل معلم ان د. مشارکتشومحسوب میکاربردی  تحقیقات
دنی در آم وزش و ب  دانشگاه فرهنگیان، مدیران اداره کل تربیت استادانورزش، 

ب دنی وزارت آم وزش و پ رورش ب ود. در انتخ اب  پرورش و کارش نا، تربی ت
له و أروی متخصص انی ب ود ک ه در خص و  مس بر تمرکز  ،کنندگانمشارکت

نظ ر در س عی ش د اف راد ص احب و ب ه هم ین دلی ل نظر باشندموضوع صاحب
اف رادی  ،. در ای ن راس تاای در این بخش داشته باشندنمایندههای مختلف حوزه

 مطالعهآموزی فعالیت و تخصص داشتند. انتخاب شدند که در زمینه ورزش دانش
 رهش ندگان در کنتکرش ر ث کا. ش دن انجام رایر اوشکدر  یحاضر از منظر مکان

 زی ن ه اداده یآورجم عز نظ ر اگرفت.  صورتها ند که مصاحبه با آندوبتهران 
 بود. 1400سال  نیزاغآسه ماه ، حاضر قیتحق یمحدوده زمان

نف ر  5مصاحبه، ابتدا به ص ورت هدفمن د ب ا  یکنندگان براانتخاب شرکت
و در  ی استفاده گردیدنظر یریگاز نمونه ،ش رفتن روند مصاحبهیشروع شد و با پ

کیف ی معی ار در پ ووهش حاصل شد.  یاشباع نظر ،نفر 17با مصاحبه با  ،تینها
مشخصی برای تعیین حجم نمونه وجود ندارد. حجم نمونه به این دلیل انتخ اب 

کنندگان اقتصادی، زمانی و تجزیه و تحلیل شد که از لحاظ دسترسی به مشارکت
ک ه در  ینزول ه و ب ازد یم اش باع نظ ریمف اه ا مقرون ب ه ص رفه باش د.هداده
ر یزم ان، پ ول و س ا یهاتیح دودب ا م یدبا باشد،میمد نظر  یفیک یریگنمونه

، مص احبه عمی ق و نیم ه مطالع ه(. اب زار 14رد )ی عوامل در نقطه تعادل قرار گ
آوری جم ع ،با خبرگان ب ود. در ای ن مرحل ه (Semi-structuredساختاریافته )

وع کووید یهای کیفی صورت گرفت. با توجه به شآوری دادهها به شیوه جمعداده
حضوری برای انجام  ریهای حضوری و غاز انواع روش ،های آنتیو محدود 19

و  یی ص وتهااحبهمص از  یب یرت ترکصوبه  هااحبهمصها استفاده شد. مصاحبه
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  نیا ب هو حضوری انجام گرف ت. مص احبه یفضاهای اجتماع قیاز طر رییتصو
  یا ب ه ص ورت کل هانجام مص احبه نیگنایو م انجامیدطول به ه قیقد 50تا  25
در چن د  ه اآنخ ام مرب وب ب ه  یهادادهها، . پس از اخذ مصاحبهدوبه قیقد 30

 صورتخام  یهاداده یهاول یقرار گرفت و کدگذار یو بازخوان بررسی موردمرحله 
 ی،احتم ال یفرع یهامقولهو  یاصل یهامقولهاستخراج  یبرا ،از آن پسگرفت. 
قابل  در ،داشتند گریکدیبا  یشتریب ییکه قرابت معنا ییآغاز شد و کدها جستجو
 یو نامگ ذار یبنداز طبقه ی،مرحله بازنگر نیمقوله قرار گرفتند. بعد از چند کی

 ییای ن ان از پایدر راستای اطم. دیگرد حاصل نانیاطم یفرع و یاصل یهامقوله
ه ا ل دادهی ق به صورت مجزا اقدام ب ه تحلیل، دو نفر از اعضای گروه تحقیتحل

ل یتحل یینان از روایبرای بالا بردن دقت و به منظور اطمکردند. در جهت تلاش 
ار دو نفر از یدر اخت یهای فرعو مقوله ی اصلیهادر مراحل مختلف، کدها، مقوله

 اتلازم متناسب با نظر اترییل و تغیو تعد داده شدشونده قرار  خبرگان مصاحبه
 .گردیدها اعمال آن
 

 هایافته
شده است. نتایج  ارایه 1در جدول  مطالعه یهاشناختی نمونهجمعیت یهایوگیو

 40در مقطع سنی بیش از  کنندگانمشارکتکه بیشتر  دادآمار توصیفی نشان 
 دارای تحصیلات دکتری هانمونهبیشتر  ،درصد(. همچنین 41) شتندسال قرار دا

  درصد( بودند. 41درصد( و استاد دانشگاه فرهنگیان ) 53)
 

 کنندگانمشارکت یشناختتیجمع یهایژگیو. 1جدول 

 تعداد )درصد( هاگویه متغیر

 1( 6) 30تا  25 )سال( سن

 4( 5/23) 35تا  31

 5( 5/29) 40تا  36

 7( 41) 40از  تربیش

 11( 65) مرد جنسیت

 6( 35) زن

 1( 6) کارشناسی میزان تحصیلات

 7( 41) کارشناسی ارشد

 9( 53) دکتری

 5( 29) معلم ورزش شغل

 7( 41) استاد دانشگاه

 3( 18) مدیر آموزش و پرورش

 2( 12) کارشناس آموزش و پرورش

 
از تجزیه و تحلیل  پس، نتایج انمصاحبه با متخصص 17پس از انجام 

بندی شد. پس از تلخیص، کدگذاری و دسته، هاهای اخذ شده از نمونهمصاحبه
 ،بودند اشتراکتلفیق و ادغام کدهایی که به لحاظ معنایی و مفهومی دارای وجه 

ران با یا یآموزبر ورزش دانش 19)کد باز( پیامد پاندمی کووید  52در مجموع 
مقوله  4مقوله فرعی و  9که این عوامل در  شدشناسایی نفعان ید بر ذیتأک

 .(2دول گردید )جبندی اصلی دسته
ایجاد سبک » ،های اصلییکی از مقولهی به دست آمده، هایافته بر اسا،

 یکاهش سطح آمادگ»که از دو مقوله فرعی  باشدمی «فعال ریغ یزندگ
تشکیل شده  «یو کاهش حس نشاب و سرزندگ یحرکت یاهو مهارت یجسمان

 ییکی از معلمان ورزش در زمینه کاهش سطح آمادگ ،است. در این راستا
ا عدم بما  ،از مدار، یاریشدن بس یا توجه به مجازب» اظهار داشت: یجسمان

از  یاریبس ی. برامیو هسترروبه یزان در مکان ورزشومآحضور دانش
چرا که  ؛سخت است یورزش یاهنیو تمر یزان اصلا  حرکت ورزشومآدانش

زان ومآکه دانش یبازخورد دهند. زمان ینند به صورت کلاماوتیمعلمان فقط م
 زهید و انگننکیم دایپ یحس درماندگ کی ،نتوانند حرکت را درست انجام دهند

کی دیگر از معلمان در این زمینه ی «.دنکیم دایورزش کردن کاهش پ یها براآن
آموزش  یلازم را برا زهیل آن انگتایجید یمعلمان هم در فضا دوخ» :کردبیان 

ببرند که  شیپ یا تئوررش زرود نهدیم حیترج یاریو بس ندارند یحرکات ورزش
  «.زان استومآحاصل آن عدم تحرک دانش

هش حس نشاب و کاه نیاز کارشناسان آموزش و پرورش در زم یکی
ال تیجیاد فرهنگ ورزش دجیقبول کرد ا دیهر حال با به» کرد: عنوان یسرزندگ

لذت  یشکل نیزان از ورزش اومآدانش یرایاست که بس یعیو طب سخت است
موز در مدرسه حس آدانش کی» :اظهار داشتدانشگاه  استاداناز  یکی. «نبرند

 یاهد با چه کسخویال متیجید یرا دارد. در فضا شیاهیرقابت با همکلاس
 «.نمکیجا دارم از رقابت ملمو، صحبت منیرقابت کند. من در ا

 یهاآسیب پووهش،های اصلی یکی از مقوله، 2جدول  هایدادهبر اسا، 
، یاجتماع یهااست که از سه مقوله فرعی کاهش مهارت یو اجتماع یرفتار
 ،تشکیل شده است. در این راستا یمجاز یاد به فضایو اعت یآموزش یهابیآس

بیان های اجتماعی در زمینه کاهش مهارت آموزش و پرورش انرییکی از مد
 یموضوع دیاما شا ،موضوع است کیکه ورزش دارد  یبدن تیلاعف ثحب» :نمود

است که به واسطه  یبحث تعاملات اجتماع ،مهم باشد یبدن تیکه به اندازه فعال
انجام  یمختلف است که به صورت گروه یورزش یاهنیتمر ای یمیت یاهورزش
 یاگر از نظر انجام حرکات بدن یحت نی. ورزش کردن به صورت آنلادوشیم

را در روند  ییاهاما چالش ،باشد دیمف 19بتواند به اندازه دوران قبل از کووید 
 :گفته نیزم نیدر ا استاداناز  یکی «.دنکید مجایزان اومآشدن دانش یاجتماع
دارد.  یمیت یهااست که ورزش نیورزش مدار، ا یاهیاز خوب یکی»

لمان در مع از یکی «.ندریگید مایو گروه بودن را  میوزان بودن در تآمدانش
به وزان آمدانش »عنوان کرد:  یضمن ابراز نگران یمجاز ید به فضاایتاعه نیزم

 نیا 19دارند و در دوران کووید  یمجاز یبه فضا یدایعلاقه ز یصورت کل
فضا و حضور  نیدل کندن از ا 19پس از کووید  دیشده است. شا دیله تشدأمس

ه نیزم نیر از معلمان در اگید یکی«. ر سخت باشدایها بسآن یدر مدرسه برا
شده است. بر  یمجاز زیدو سال است که همه چ کین نزدالآ»اظهار نمود: 

عادت  که یکس ،به روال قبل برگردد زیهم برود و همه چ 19فرض که کووید 
را  یپرتحرک شود و حرکات ورزش عیاند سرتویم ،حرک باشدتکرده دو سال کم
 «.دوست داشته باشد
اس ت ک ه از دو  یت الیجید -وران هآتوسعه فن مطالعه،های اصلی یکی از مقوله
تشکیل  «کیالکترون یمحتواها یورانه و ارتقاآفن یهاش مهارتیافزا»مقوله فرعی 

ورانه اظهار آهای فندر زمینه افزایش مهارت استادانیکی از  ،شده است. در این راستا
در  یآم وزش مج از یاهوهیاستفاده از ش 19ر کشور ما قبل از دوران کووید د» :کرد

 یچندان ییآشنا دینبا زین شزرمعلمان و اًعتیمرسوم نبوده است. طب یا هم حتهدانشگاه
 .«داشته باشند یآموزش مجاز یاهو روش یآموزش مجاز یاهیورآبا فن
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 هامستخرج از متن مصاحبهبندی کدگذاری و مقوله. 2جدول 

 کدهای باز مقوله فرعی یمقوله اصل
د سبک زندگی جایا

 فعال غیر
کاهش سطح آمادگی جسمانی و 

 های حرکتیمهارت
 آموزانبه وجود آمدن چاقی برای دانش

 آموزانایجاد اضافه وزن برای دانش
 آموزانکاهش تحرک در دانش

 آموزانبه وجود آمدن فقر حرکتی برای دانش
 آموزاندر دانش یو سست یجاد کرختیا

 کاهش انگیزه برای انجام حرکات ورزشی کاهش حس نشاط و سرزندگی
 آموزانذیری حرکتی در دانشپکاهش رقابت

 یادرون و برون مدرسه یهاعدم مشارکت در کانون
 کاهش شادابی و نشاط

 آموزانایجاد افسردگی برای برخی دانش
 از بین رفتن لذت ورزش

رفتاری  یاهبیسآ
 و اجتماعی

 آموزانآسیب زدن به اجتماعی شدن دانش های اجتماعیکاهش مهارت
 انجام حرکات ورزشی به صورت فردی

 های روحی و روانیآسیب
 انجام نشدن ورزش گروهی

 آموزانآسیب زدن به تعاملات اجتماعی دانش
 یآموزش حرکات اصلاح مدع یزشومآ یاهبیسآ

 آموزاندانش یقامت یاهیناهنجار یبررس مدع
 دانش آموزان یورزش یاهان مسابقات و جشنوارهدقف

 یورزش یاهدایمپال یبرگزار مدع
 یدر مکان مناسب ورزش ته به ورزش به علت عدم حضورافیش زمان اختصاص هاک

 اعتیاد بیش از حد به وسایل الکترونیکی مانند موبایل و تبلت اعتیاد به فضای مجازی
 عادت به آموزش مجازی

 یمختلف ورزش یهارشته یهافقدان آموزش فیزیکی مهارت
 های حرکتی  سخت دانستن فعالیت

 میل به حضور در اجتماع و جامعه مجازی
 آموزان به فضای مجازیاعتیاد دانش

 هاتنبلی بیشتر در فعالیت
 -آورانهتوسعه فن

 یتالیجید
 مجهز شدن مدارس به آموزش مجازی آورانهفن یهامهارت شیافزا

 زمانی که هوای بیرون سالم نیست( به خصوصوری برای آموزش )آبه خدمت گرفتن فن
 معلمانوری توسط آفن یریرگاکه بد وببه

 های جدید آموزشآشنایی معلمان با روش
 وری آروز رسانی اطلاعات معلمان ورزش در زمینه فنبه

 بدنی و ورزش ورانه معلمان تربیتآافزایش سواد فن
 مهارت بیشتر معلمان در آموزش مجازی

 و ورزشبدنی  ( در تربیتITاطلاعات ) یورآعه فنسوت محتواهای الکترونیک یارتقا
 افزوده در آموزش تیو واقع یمجاز تیواقع یفاده از ابزارهاتسا

 بدنی و ورزش زش از راه دور در تربیتومآ
 طاتبار یع رساناطلا لیهتس

 در آموزش ریو تصاو لمیفاده از فتسا
 یورزش یهارشته یمسابقات مجاز یارگزبر

  سبنامت یکینروکتال یاتومح دیلتو
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 )ادامه( هابندی مستخرج از متن مصاحبهکدگذاری و مقوله. 2جدول 

 کدهای باز مقوله فرعی یمقوله اصل
 استفاده از محیط خانه برای ورزش توسعه ورزش خانگی خانواده ورزشی

 توجه بیشتر والدین به ورزش در خانه

 ها نسبت به انجام ورزش در خانهتغییر نگرش مثبت خانواده

 جویی در زمان و هزینه با توجه به ورزش در خانهصرفه 

 ورزش دسته جمعی در بین خانواده

 آگاهی بیشتر خانواده
 آموزان در مورد ورزشدانش

 پی بردن به اهمیت درس تربیت بدنی و ورزش توسط والدین

 مشخص شدن اهمیت ورزش برای والدین

 افزایش اطلاعات خانواده در زمینه ورزش

 آشنایی خانواده با حرکات ورزشی مختلف

 دستیابی به اطلاعات بیشتر در مورد تجهیزات مختلف ورزشی

IT: Information technology 

 
را  یعلم خودم به شخصه م من»: عنوان نموداز معلمان  یکی ،راستا نیدر ا

تر را ویروشن و خاموش کردن ک ام  یحت 19ناسم که قبل از دوران کووید شیم
 یه د، مج ازدیدر، م یود، مج ازشین خودش وارد سامانه ماما الآ ،بلد نبود
ک ی از ی«. ت ه اس تخیساده ر یهازیچ نیهمد و ترسش انگار از ریگیامتحان م

 لی وااب ا  س هیر مقادن لآا» :گف ت ن هیمزکارشناسان آموزش و پرورش در این 
 یبهتر یآموزش یاهاخترسیبهتر شده است و هم مدار، از ز طیارش 19کووید 

 انمن دترتو یآموزش  یاه یورآبرخوردار هستند و هم معلمان در اس تفاده از فن
 :ه ار نم وداظاز معلم ان  یکی ،کیالکترون یمحتواها یتقااره نیزم در «.دناشده
ن ام ا الآ ی،آم وزش مج از یش دم ب را تی اذ یلیستش اولش من خودم خرا»
اش ته دوزان ارتباب آموانم با دانشتیم بد نشده است. هر زمان اراده کنم منیییم

از  یک ی ،راس تا نی در ا. «میادات را بگ وری ا یسرکیم دهم و ایباشم. بهشان پ
خلاصه  کل آموزش ورزش به زنگ ورزش 19ل از کووید قب»بیان کرد:  استادان
م لیوان د ف تیدر س امانه م ن م ثلاًام ا الآ ،. معلم خودش ب ود و خ ودششدیم

هد را واند انجام دتیکه خود معلم نم یحرکات یوز برخآمبگذارد تا دانش یآموزش
 «.درید گای یحت

که از دو مقوله فرع ی  بودخانواده ورزشی  ،های اصلی تحقیقیکی از مقوله
 «آم وزان در م ورد ورزشش تر خ انواده دانشیب یو آگاه یتوسعه ورزش خانگ»

 ،آم وزان در م ورد ورزششتر خانواده دانشیب یتشکیل شده است. در زمینه آگاه
 یآمده که حرکت شیمن معلم پ یاوقات برا یلیخ»کی از معلمان اظهار داشت: ی

. بع د از دنادهیحرفم را ش ن یمادر اتفاق ایم و پدر اداده حیضوتآموز دانش یرا برا
ب ا م ن  یحرک ات ورزش  یانج ام برخ  نهیدر زم دناآن خود پدر و مادر خواسته

ک  ه داش  تند مش  اوره  یب  دن یاه  یناهنجار یبرخ   یب  را ای  مش  ورت کنن  د 
روز  کیم هست ادی»کرد: یکی دیگر از معلمان در این زمینه بیان  «.ستنداوخیم

را  آنردم و نح وه ک ار ب ا ک یصحبت م یورزش کشدر کلا، داشتم در مورد 
ال در م ورد ک ش ؤس  یل یموزان همان روز خآاز دانش یکیدادم.  حیتوض یکم
قدر علاقمن د ش ده نیا هااز بچه یکیو من هم خوشحال بودم که  دیپرس یورزش
ه ب ود و دیرا ش ن میاهحرف یموز اتفاقآمتوجه شدم که مادر دانش اما بعداً ،است

یک ی از معلم ان در زمین ه توس عه «. جالب شده ب ود شیبرا یکار با کش ورزش
دادن به فرزن د  زهیانگ یند که برادوبمادران  یخرب»نوان نمود: عورزش خانگی 

 «.دندادیز انجام مومآدانش یرا پا به پا یورزش نیرمتخود 
 

 
 آموزیبر ورزش دانش 19ک پیامدهای پاندمی کووید ی. نقشه شمات1شکل 

ورزش خانوادگی

ر آگاهی بیشتر خانواده  دانش آموزان د
مورد ورزش

توسعه ورزش خانگی

آسیب های رفتاری و اجتماعی

کاهش مهارت های اجتماعی

اعتیاد به فضای مجازی

آسیب های آموزشی

ی دیجیتال-توسعه فن آورانه

فن آورانهافزایش مهارت های 

کارتقای محتواهای الکترونی

ایجاد سبک زندگی غیر فعال

کاهش سطح آمادگی جسمانی و 
مهارت های حرکتی

کاهش حس نشاب و 
سرزندگی
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 یلیخ دید قبلاً دیشا»گفت: راستا  نیآموزش و پرورش در اان ریاز مد یکی
که  یدیدا هبا آموزش ورزش در خانه یول ،بود یتوپ باز ،ا از ورزشهاز خانواده
د خ ویب دی مق دار د کی ن الآبت شده است. مث یحتکرده و  رییتغ یکمداشتند 

 ی،صورت کل  به «.خوشبختانه عوض شده است هاخانواده یبودن ورزش در برخ
وان در دو وج ه تیرا م نرایا یوزآمورزش دانش بر 19کووید  یپاندم یمدهاایپ

توس  عه » یدو مقول  ه اص  ل ،ک  رد. در وج  ه مثب  ت یندبمیتقس   یمثب  ت و منف  
را  یدی جد یهاقرار دارد ک ه فرص ت «یو ورزش خانوادگ یالتیجید -ورانهآفن
دو  یدهد. در وجه منف قرار میآموزی پیش روی ورزش دانش یبرداربهره یبرا

 «یو اجتم اع یرفت ار یاهبیفعال و آس  ریغ یاد سبک زندگجیا» یمقوله اصل
ریزی مناس ب نی از به برنام ه ،که برای کاهش و مدیریت اثرات آن گیردمیقرار 
 است. شده داده نشان 1در شکل  یمقوله اصل 4 نیا .است
 

 بحث
ه ا ت أثیراتی داش ته اس ت. هرچ ه ورزش مانند سایر بخش بر 19پاندمی کووید 

در سطو  مختلف ورزش بررسی  19اطلاعات بهتری در زمینه پیامدهای کووید 
های موجود را حل یا ل و چالشیتوانند مساها با آمادگی بهتری میشود، سازمان

ر . دنماین دهای به دست آمده اس تفاده از فرصت ،مدیریت کنند و از سوی دیگر
ران با تأکید یآموزی ابر ورزش دانش 19کووید  یپیامدهای پاندم حاضر، پووهش
فع ال  ری غ یایجاد سبک زندگ ی،ن مفهوم اصلید. اولیگرد یینفعان شناسابر ذی

و ک اهش ح س  یجس مان یکاهش آمادگ» نام گرفت که شامل دو کد محوری
م دار، در دوران آموزان در زمان عدم حض ور در بود. دانش «ینشاب و سرزندگ
ه ا م دت زم ان دارن د. آن یت کمت ری فعال یاز نظ ر جس م، 19پاندمی کووید 

دارند و از  یخواب نامنظم یشوند، الگوهایره میل خیبه صفحه موبا یتریطولان
ش وزن و یمنجر به اف زا ،ن عواملیکنند. همه ایم یرویپ ینامناسب ییم غذایرژ
ب ر  یرات منف ین ت أثی(. چن15-17شود )یم یتنفس -یقلب ین رفتن آمادگیاز ب
ت در یبدون فعال ،نهیدر زمان قرنط هاآنکه  یآموزان، احتمالاً زماندانش یسلامت
ش ود. ید میبرند، تشدیبسته و به دور از تعامل با همسالان خود به سر م یفضا
 یاست که به راحت یاز موضوعات یکید یها شان موضوع بر آنیا یر روانیالبته تأث
 (.7شود )یده گرفته میناد

وه ب ر آن دس ته از ی کاهش فعالیت بدنی از لحاظ روحی و روانی نی ز ب ه و
ر یان د، ت أثش تر فع ال بودهیب 19کووی د  یریگکه قبل از هم ه یکنندگانشرکت
توان د منج ر ب ه یم ،ن امر در صورت تداوم و تبدیل به عادت شدنیگذارد. ایم
(. برخ ی 11ت ش ود )ی ا ع دم فعالی یماریاز ب یناش یپزشک یهانهیش هزیافزا
اند و تحرکی دچار اضافه وزن ش دهبه دلیل کم 19آموزان در دوران کووید دانش

اس ت.  ش تهگذا ثیرأه ا ب رای ورزش ک ردن ت این شرایط فیزیکی در انگیزه آن
کنن د و از مقایس ه می 19کووید  از ها شرایط خود را با دوران قبلبسیاری از آن
های ورزشی خود احسا، ناامیدی دارن د. فق ر حرکت ی، سس تی مهارت کاهش

ها ب رای شود آناز مواردی است که باعث می ،پذیریعضلانی و کاهش انعطاف
ک ه  ای ن در زمینهتوانند ورزش کردن از انگیزه قبل برخوردار نباشند. معلمان می

برگردند  19ووید آموزان به مرور به شرایط جسمانی مناسب قبل از دوران کدانش
نق ش کلی دی داش ته ، و از لحاظ روحی و روانی برای این موضوع آم اده ش وند

توان د باع ث ش ود می ،های آموزشی مناسب برای معلم انباشند. برگزاری دوره
آم وزان از ها این توانمندی را داشته باشند که فضایی ف راهم کنن د ت ا دانشآن

زه، فع ال و ی مرحله عب ور کنن د و ب ا انگروحی و روانی از این و  لحاظ جسمانی

 بدنی و ورزش مشارکت فعال داشته باشند. تربیت یند آموزشیباشوق در فرا
نام گرفت که شامل  «یو اجتماع یرفتار یاهآسیب» ی،دومین مفهوم اصل

اد ب ه ی های آموزشی و اعت، آسیبیهای اجتماعکاهش مهارت» سه کد محوری
بود. فرایند آموزش مجازی باعث شده است کلی ه فراین دها ب ه  «یفضای مجاز

ب ه ط ور معم ول ، 19صورت مجازی پیگیری ش ود. در ط ول پان دمی کووی د 
ش ود و مش ارکت و آموزان به صورت انفرادی تعریف میهایی برای دانشفعالیت

ه ا نی ز ب ر عه ده معل م اس ت. انتخ اب محت وا، انتخ اب نظارت بر این فعالیت
ازه ا و ی، ارزیابی نیابی، ارزشی، انتخاب مواد آموزشیریادگیو  یاددهی یهاروش
تا  اهآنآموزان به صورت مجازی انجام شده است و متفاوت دانش یهایتوانمند

 ،ای ن ش رایط دلی لب ه (. 5ان د )حد زیادی به ای ن مج ازی ب ودن ع ادت کرده
های مجازی و آنلاین نیز تجربه و به ابزاررا آموزان تعاملات اجتماعی کمتری دانش

جلس ات  ید در تمامیآموزان بادانش ی،در حالی که در روش حضور ؛اندعادت کرده
ن س لامت و امعلم  یداشته باشند. انجمن علم  یکیزیحضور ف یبدن تیکلا، ترب

 (Society of Health and Physical Educators) ک ایآمری ب دن تی ترب
ن و ی )آنلا یب ین و ترکی ب ه ص ورت آنلا یب دن تیآموزش ترب که معتقد است
 ین آم وزش حض وریگزیتواند جاینم ،آن یامدهایت و پیفیاز نظر ک ،(یحضور

هستند که  ییهان موارد روشیرا محقق سازد، بلکه ا یباشد و اهداف برنامه درس
در،  یبرا. بنابراین، آموزان و جامعه شکل گرفته استدانش یازهایمتناسب با ن

 ی،ب دن تید وجود داشته باشد. هدف تربیبا یشه آموزش حضوریهم یبدن تیترب
اس ت ک ه از دان ش، مه ارت و اعتم اد ب ه نف س  یتوسعه افراد با سواد جسمان
(. آموزش مجازی 18سالم لذت ببرند ) یبدن تیک عمر فعالیبرخوردار باشند تا از 
یرگذار بوده ثأعلاوه بر سواد جسمانی در موارد دیگری هم ت، 19در دوران کووید 
در آم وزش مج ازی ای ن قابلی ت وج ود نداش ت ک ه ب ه  ،است. به طور مث ال

 دس ته یک ب ازی را در قال ب  یک رشته ورزشی یمیت یهاآموزان مهارتدانش
 (.7بتوان آموزش داد ) یبه صورت عمل یجمع

دیجیتالی نام گرفت ک ه ش امل دو  -ورانهآتوسعه فن ی،ن مفهوم اصلیسوم
بود.  «محتواهای الکترونیک یورانه و ارتقاآهای فنافزایش مهارت» یکد محور

مزایایی نیز به آموزش ورزش اض افه ک رد. م واردی  یکیستم آموزش الکترونیس
و بهب ود عملک رد ب ا اب زار مج ازی،  یریادگیل یه متفاوت دانش، تسهیمانند ارا

توان نام برد را می یورآندها و استفاده از منابع مناسب فنیت فرایریاستفاده و مد
 یارتق ا کردن د ک هبیان  زمینه(. عزیزی و همکاران در تحقیق خود در این 19)
یک ی  ی،آموزان کردن ورزش دانشیبنو دانش یبدن تیترب انمعلم یو فن یعلم

 یس مج ازیبدنی در مدار، اس ت. ت در از موضوعات مهم برای توسعه تربیت
ب ه وی وه در زمین ه  یشتریب یهاتبه عناصر و مهار ی،س حضورینسبت به تدر

 (. 8) از داردیوری و دیجیتال نآفن
معلمان در این زمینه تجربی ات فراوان ی ، 19در طول دوران پاندمی کووید 

اند. ب ه ورانه رشد و پیشرفت داش تهآهای دیجیتالی و فنو در مهارت کسب کرده
وران ه آفن یهاتیازمن د ص لاحی، معلمان نیکیالکترون یهادر آموزش، هر حال
ه بسترهای آموزش ی یهستند. مدار، نیز در زمینه ارا یحضور ریآموزش غ یبرا

وران ه آفن یهارس اختیهای بیشتری دارند. زاند و توانمندیتر شدهمجازی آگاه
ارتب اب  یبهتری برخوردار است. اب زار برق رار یبانیو پشت یت فنیفیمدار، از ک

ار بالاتری نس بت ب ه یده( از سرعت تبادل داده بسمورد استفا یافزارستم نرمی)س
تری متن وع یه اتیم ورد اس تفاده قابل یاف زارقبل برخوردار است. امکانات نرم

زم ان ه، اس تفاده همیسو آزمون، تعامل دو یاب، برگزاریدارند. امکان حضور و غ
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(، ب ه یگروه  یهابحث ی)برا یتعامل یهال گروهی، تشکین نفر، نظرسنجیچند
افزارها به است که در نرم یمهم یهایوگیمحتواها و... از جمله و یگذاراشتراک

 (. 5مرور اضاف شده است )
تن دا، مصر، یلم، تصویق فیه محتوا از طریارا ی،کیط آموزش الکترونیدر مح
د ج ایر اب ، ع لاوه یزنده واقع  یهاتیموقع ییانمایپو و سازهاهیف و شبیبا توص
تر ذابج ه یس، باعث ارایتدر یهاطیبر تجربه و هماهنگ با مح یمبتن یریادگی

ار، و (. م د20ش ود )یمعن ادارتر م یریادگی ج اد یو ا یمرب  یمطالب سخنران
اند و اش تهرشد و پیش رفت د 19ها در دوران کووید معلمان مدار، در این زمینه

خ ود  الیوران ه و دیجیت آه ای فناز مهارت ،توانند در کنار آموزش حضوریمی
محیط ی  وهایی ک ه ش رایط آب و ه وایی در زمان ،استفاده کنند. علاوه بر این

ه ا آن ،ده درا نمی 19اجازه برگ زاری آم وزش حض وری در دوران پس اکووید 
 .ایندنمفاده ورانه و دیجیتالی خود برای آموزش استآهای فنتوانند از قابلیتمی

 یخانواده ورزشی نام گرفت که شامل دو کد محور ی،چهارمین مفهوم اصل
بود.  «یآموزان در مورد ورزش و توسعه ورزش خانگشتر خانواده دانشیب یآگاه»

فرصتی مهی ا ش د ک ه ب ا کم ک  19در دوران کووید  یت بدنیبرای معلمان ترب
ن یر ب یفراگ یآموزان نظارت داشته باشند. تعاملات اجتماعبر فعالیت دانش، ا یاول
م دار،  یآموزش مج از یاییکی از مزا ،ها و معلمانن آنیآموزان و والددانش
خانواده ب ا مدرس ه و معل م  یو همراه ی، همکار19ط کووید ی(. در شرا21بود )
م یمس تق ریا غیم و یها به طور مستقخانواده .دا کردیپ یشتریت و ضرورت بیاهم

مطلع باشند تا بتوانند فرزن دان  ران و معلمانیدات مدیها و تأکهیلازم بود از توص
 اناز ب ود معلم ی ن خصو  نیخود را در انجام حرکات ورزشی کمک کنند. در ا

 تی در، ترب ین با اهداف، ساختار و کارکرده ایوالد ییضمن آشنا یت بدنیترب
 -یاددهی   ین  دهایه  ا و فراتیر فعالی  ، آن  ان را درگ19در دوران کووی  د  یب  دن
آم وزان در م ورد ورزش شتر خ انواده دانشیب یآگاه کنند که منجر به یریادگی

و مش ارکت در س اخت  ی، همکاریزات ورزشیل و تجهیوسا یسازگردید. فراهم
ل خان ه قب ل از انج ام یفض ا و وس ا یسازمنی، ایمناسب ورزش یهاسازهدست
فرزندان مط ابق  یبرا یحرکت یهایها و بازتی، تدارک فرصت فعالیت بدنیفعال

ها نقش داشتند. کمک مواردی بود که والدین در آن از جمله ،معلم یبا رهنمودها
، نظ ارت ب ر یب دن تیترب یبرنامه درس یان آموزش محتوایآموز در جربه دانش
 یه اتیفعال یمن یت مراحل گرم کردن، س رد ک ردن و ایها و رعاتیانجام فعال
فرزن دان در من زل و  یمن یو ا یف حرکتیالدر منزل، نظارت بر انجام تک یحرکت
همراه با فرزن دان در  یبدن یهاتیه گزارش به معلم و مشارکت در انجام فعالیارا

ار معل م ی که خانواده در نقش هم بود یفیز از جمله تکالیداخل و خارج از منزل ن
ب ا  19آم وز در دوران کووی د (. اعضای خ انواده دانش5توانست داشته باشد )یم

ورزش در خانه و چگونگی انجام ورزش در خانه بیشتر آش نا ش دند. حت ی ای ن 
ل باعث شد والدین برخی از تمرینات ورزشی را در کنار فرزن د خ ود انج ام یمسا

مختلف اطلاعات و آگاهی بیشتری کسب کنن د. ای ن  یدهند و از حرکات ورزش
ش در خان ه ب ه کن د ت ا ورزایج اد می کروناهایی برای دوران پس اموارد فرصت

ه ای ایران ی جمعی را بتوان ب ه عن وان ی ک فرهن گ در خانواده صورت دسته
 سازی کرد.نهادینه
 

 گیرینتیجه
آم وزی ب ر ورزش دانش 19پان دمی کووی د ک ه نشان داد  پووهش حاضرنتایج 

آم وزان، انشنفعانی مانن د دکشور تأثیراتی داشته که به ویوه این موضوع بر ذی
ناس ایی شتر بوده است. پیامدهای آموزان ملمو،و خانواده دانشمعلمان ورزش 

های منف ی که با توجه ب ه پیام د از دو جهت مهم است. اول این مطالعهشده از 
های ب ه ها و چالشنیاز است برای حل معضل ،آموزانبر ورزش دانش 19کووید 
 یهاهارتمو  یجسمان یریزی مناسبی انجام داد. کاهش آمادگبرنامه ،وجود آمده
ی ن موضوعی نیست که با یک یا دو کلا، قابل حل ش دن باش د. در ا یحرکت
 ت وضعیتسازی استفاده شود. نیاز اسشود از رویکرد شخصیپیشنهاد می ،زمینه

نی رایط ب دآموزان بررسی و ارزیابی شود و با توجه به شحرکتی و جسمانی دانش
ه ای رینگرفت ه ش ود و از انج ام تمهایی برای او در نظ ر ورزش و تمرین ،فرد

ی ورزشی سخت در نیمه اول سال تحصیلی به خص و  ب رای اف راد ب ا آم ادگ
تواند ها نیز میجسمانی ضعیف خوددداری شود. تعامل مستمر و مناسب با خانواده

 آموزان مفید واقع گردد.در ارزیابی شرایط حرکتی و بدنی دانش
آم وزی ب ر ورزش دانش 19ووی د موضوع دوم نیز ب ه پیام دهای مثب ت ک

 ب رداری ف راهم ک رده اس ت.های جدی دی را ب رای بهرهگردد که فرصتبرمی
بت ی دهای مثتوان از پیامورانه و دیجیتالی معلمان را میآفن یهاش مهارتیافزا

ود. ز ب ین رتواند به مرور زمان ابرداری میدر نظر گرفت که در صورت عدم بهره
ه ای آموزش ی را ب ه توانن د دورهمی ،بر حضور در مدرسهمعلمان ورزش علاوه 

 ورد رش ده دهند تا اطلاعات مناسبی در م یآموزان اراصورت مجازی برای دانش
ی ن اه ای آموزش ی مناس ب در و از فیلم کسب کنندحرکتی و آمادگی جسمانی 

 . نمایندزمینه استفاده 
ک ی یس ی فیزتوان به مح دودیت دسترمی حاضر های تحقیقاز محدودیت
انج ام  در کش ور 19کووی د  یریگدر زمان همه پووهشجا که اشاره کرد. از آن

شت وجود دا یاریبس یهاتیدر برخی اوقات محدود یملاقات حضور یبرا ،شد
ق ی ری از طریو تص و یها ب ه ص ورت ص وتبرخ ی مص احبه گردی دکه باعث 
 انجام شود. یهای اجتماعشبکه
 

 انیدتشکر و قدر
ی با شماره ورزش تیریمد ی تخصصیمقطع دکتر رسالهحاضر برگرفته از  مطالعه

 هی از کل لهیوس  نی. ب دباش دیم یطباطب ائ علام ه دانشگاهمصوب  ،2703724
ب ه  ینمودند، تشکر و ق دردان یهمکار تحقیق نیا مکنندگان که در انجاشرکت
 .دیآیعمل م
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