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Shahrazad Saadat-Gharin5, Abbas Rahimi-Foroushani6 
 

Abstract 
Background: Food preferences determine food choices, which are significantly associated with overweight/obesity 

and health outcomes worldwide. Obesity and overweight is one of the health problems of adolescents in the world. 

This study aimed at determining the relationship between food preferences, body mass index (BMI), and 

demographic variables among second-year primary school students of Malekan City, located in East Azerbaijan 

Province, Iran, during 2022 to 2023. 

Methods: This cross-sectional and descriptive-analytical study was conducted on 582 male and female primary 

school students in the second grade in both public and private schools of the three towns of Malekan City (Malekan, 

Lilan, and Mubarakshahr) with a two-stage random cluster sampling method. A two-part online questionnaire 

including questions on background information and a researcher-made checklist of food preferences was used to 

collect data. Content validity ratio (CVR), content validity index (CVI), and Cronbach's alpha were used to check the 

validity and reliability of the questionnaire, respectively (CVI = 0.98, CVR = 0.91). Data were analyzed using Mann-

Whitney test, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Kruskal-Wallis test, and chi-square test at a 

significance level of 0.05 using SPSS software. 

Findings: There was a significant association between food preference and sex (P < 0.001), age (P = 0.027), 

educational grade (P = 0.027), mother’s education (P = 0.028), mother’s job (P = 0.002), father’s education  

(P = 0.046), residence (P = 0.001), and family income (P = 0.002). There was a significant relationship between BMI 

with school type (P = 0.002), father’s education (P = 0.033), and mother’s age (P = 0.013). 

Conclusion: The results of this study indicate the relationship between food preferences, BMI, and demographic 

variables of adolescents. Paying attention to the potential strategies to strengthen healthy eating patterns of adolescents 

and providing an educational program that can improve children’s eating behavior and reduce the possible burden of 

diseases related to eating behavior such as obesity on the country's health care system seem necessary. 
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آموزان دوره دوم در دانش متغیرهای دموگرافیکبا ترجیحات غذایی و شاخص توده بدنی  وضعیتارتباط 

 شهرستان ملکانابتدایی 
 

 6عباس رحیمی فروشانی ،5شهرزاد سعادت قرین ،4، مریم صبوری3آذر طل، 2رویا صادقی، 1سمیه مختاری ملایی
 

 

 چكيده
 سلامتی نوجوانان لاتیکی از مشکی ارتباط دارند. چاقی و اضافه وزن سلامت یامدهایو پ غذایی با رژیم یانتخاب غذا هستند و به طور قابل توجهکننده نییغذایی تع ترجیحات مقدمه:

آموزان دوره در دانش دموگرافیکمتغیرهای با ( BMIیا  Body mass indexترجیحات غذایی و شاخص توده بدنی ) وضعیتباشد. پژوهش حاضر با هدف تعیین ارتباط میدر دنیا 

 .انجام شددر استان آذربایجان شرقی  شهرستان ملکاندوم ابتدایی 

 سه شهر شهرستان  و غیر انتفاعی یمدارس دولت دوره دومیی مقطع ابتدا دختر و پسر آموزدانش 282بود که بر روی  تحلیلی -این مطالعه از نوع مقطعی، توصیفی :هاروش

 نامه محققو پرسش ایالات زمینهؤس قسمتیدو نامه اطلاعات با استفاده از پرسش شد. ای انجامای تصادفی دو مرحلهگیری خوشهشهر( به روش نمونهلیلان و مبارکملکان )ملکان، 

 Content)محتوا  و شاخص روایی( CVRیا  Content validity ratio)محتوا  از نسبت رواییآوری گردید. جمعلاین غذایی به صورت آنلاین در بستر برنامه پرسساخته ترجیحات 

validity index  یاCVI)  ضریب برای روایی و ازCronbach´s alpha استفاده شد نامهپرسش پایایی جهت (88/0  =CVI ،89/0  =CVR .)های آزمون با استفاده ازها داده

Whitney–Mann ،t ،way ANOVA-One ،Wallis-Kruskal  2و افزار نرم درSPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 مادر  (، شغلP=  028/0مادر )(، تحصیلات P=  027/0تحصیلی )(، پایه P=  027/0) (، سنP < 009/0جنسیت )آموزان با متغیرهای غذایی دانشبین ترجیحات  ها:یافته

(002/0  =P( تحصیلات پدر ،)040/0  =P( محل سکونت ،)009/0  =P( و درامد خانواده )002/0  =Pارتباط معنی ) همچنین، بین شدداری مشاهده .BMI آموزان با نوع مدرسه دانش

(002/0  =P ،)( 033/0تحصیلات پدر  =P )( 093/0و سن مادر  =P )داری وجود داشترابطه معنی. 

 مدیریت وزناست آموزش  لازم ،با توجه به وجود عوامل خطرباشد که نوجوانان با متغیرهای دموگرافیک می BMIنتایج حاکی از ارتباط بین ترجیحات غذایی و  گیری:نتیجه

خشد و کودکان را بهبود ب ییغذا یرفتارها و ارایه برنامه آموزشی که بتواند نوجوانانسالم  هیتغذ یالگوها تیتقو یبرا بالقوه یهاراهبردگردد. اهمیت توجه به  خانواده محور ارایه

 .رسد، لازم به نظر میکاهش دهد ی کشوربهداشت یهامراقبت ستمیرا بر س یمانند چاق ییمرتبط با رفتار غذا یهایماریب یبار احتمال

 شاخص توده بدنی؛ وزن؛ چاقی؛ نوجوانان ترجیحات غذایی؛ اضافه های کلیدی:واژه

 
با  یو شاخص توده بدن ییغذا حاتیترج تیارتباط وضع .عباس یفروشان یمی، رحشهرزاد نی، سعادت قرمیمر ی، صبورآذر طل، ایروی ، صادقهیسم ییملا یمختار ارجاع:

 273 -281(: 4) 19؛ 1402 مجله تحقیقات نظام سلامت .شهرستان ملکان ییآموزان دوره دوم ابتدادر دانش کیدموگراف یرهایمتغ

 92/8/9402تاریخ چاپ:  97/4/9402 پذیرش مقاله: 92/9/9402 :مقاله دریافت

 

 مقدمه

 می با رژ یبه طور قابل توجه ،کننده انتخاب غذانییتعبه عنوان غذایی  ترجیحات
 ش  ا ت ت  وده ب  دنی آن از جمل  ه  یم  رتبب ب  ا س  لامت یام  د ایو پ ییغ  ذا

(Body mass index  یاBMI)باش د میمرتبب  یم گوارشیو علا ی،  طر چاق
دوران بزرگس الی، ریش ه در از جمل ه چ اقی   ای م زمنریبسیاری از بیما. (1)

ای از الگو ای غذایی در ک ودکی ش کل تغذیه دوران کودکی دارد و بخش عمده

 ی  اکنن دهنییتع ،حاتیترج .(2) یابدگیرد و تا دوران بزرگسالی نیز ادامه میمی
در انتخاب  یمهم ی امحرک و (3)روند به شمار میغذایی  رژیم تیفیک یدیکل

 نی یو درش ت را تع زی ر یجذب م واد مغ ذ زانی ستند که م ییمواد غذا یواقع
ب ا  بم زمن م رتب ی  ایماری طر ابتلا به ب ،غذایی رژیم نییپا تیفیک. کنندیم

مص ر   .(4) د  دیم  شیرا افزا 2نوع  ابتیمانند د یی ایماریو بی ، چاقهیتغذ
در  یچاق وعیش شیبا افزا جات،یو سبز وهیمصر  کم می و پرانرژ غذا ای آماده

 پژوهشیمقاله 
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ک ه  غذایی س الم رژیم کید د که ینشان م و دارد یکیکودکان ارتباط نزد نیب
در دوران  یاز گسترش چ اق یریوگتواند به جلیم، است جاتیو سبز وهیمغنی از 
 .(5) کمک کند یکودک

از عوام ل اص لی و  عمده بهداشتی در دنی ا لاتاقی کودکان یکی از مشکچ
 نوج وانی و ک ودکی دوران در . چاقی(6) شود ای مزمن شنا ته میبروز بیماری

. (7)اس ت  مط ر  بزرگس الی در چ اقی قوی برای کنندهبینیپیش یک عنوان به
، س رطان، 2  ای م زمن متع دد از جمل ه دیاب ت ن وع چاقی کودکان با بیماری

عروقی و کب دی م رتبب اس ت  - ای قلبیپرفشاری  ون،  یپرلیپیدمی، بیماری
  ای م ر  ،چاقی در کودکان و  مچن ین میزان ، ای جهانیطبق گزارش. (8)

پدی ده چ اقی در می ان و  (9) مرتبب ب ا آن در کودک ان در ح ال اف زایش اس ت
 ام روزه اا افهبه طوری که  ؛(10)باشد میافزایش  و بهرکودکان و نوجوانان نیز 

سال، به بیش  12تا  6 کودکان به صورت اپیدمی درآمده و در گروه سنی وزن در
ان شیوع چاقی بیشتر در س نین نوج وانی در ایر. (11، 12) از دو برابر رسیده است

 .(10)د شودیده می
« سیر قد و وزن کودک ان و نوجوان ان جه ان»جدیدترین مطالعه   اییافته

نش ان داد ک ه  انجام شد، کشور جهان 200در  2019 تا 1985 ای که طی سال
 ب ه ب یش از درص د  6وزن در د ت ران ایران ی ط ی ای ن م دت، از  شیوع ااافه

ک ه ح اکی از اف زایش  اس ت درصد رسیده 24به  3درصد و در پسران ایرانی از  26
ش یوع  زم ان،  مین مدت در طول .باشدمیوزن  درصدی شیوع ااافه 20بیش از 

 درص د و در پس ران از  9ب ه ح دود  درص د 6/0چاقی نیز در بین د تران ایران ی از 
 یاا طرار تیب ا توج ه ب ه وا ع. (13) درصد رسیده اس ت 7به حدود  درصد 2/0

ی عضو س ازمان بهداش ت جه ان یوزن در کودکان، کشور ا از ااافه یناش یجهان
(World Health Organization  یاWHO،)  وزن در  اا افه شیعدم اف زابر

در برنام ه ج ام   هی تغذ یاز شش  د  جهان یکیبه عنوان  2025کودکان تا سال 
 .(14) کردند دکیتأ مادران، نوزادان و کودکان هیتغذ اقدام برای

در  ؛درص د اس ت 20 در بزرگس الی س اله 4کودک  کیاحتمال چاق شدن 
ب ر  .(15) درصد اس ت 80 در بزرگسالینوجوان  کیکه احتمال چاق شدن  یحال

 یچرب  یدارا یادرص د از کودک ان مدرس ه 10ح دود  ،در جه اناساس شوا د 
 یبن د  ا در گ روه کودک ان چ اق طبقهاز آن درص د 25بدن  س تند و  یاااف

گیری نس بت گیری چربی در بدن، ان دازهترین روش اندازهمتداول .(16) شوندیم
ب رای ت رین روش ت رین و ایم نعنوان بهترین، س اده بهکه  باشدمیوزن به قد 

محاسبه وزن و ارزیابی واعیت سلامتی و تغذیه شخت از سوی مرکز پیشگیری 
 (.9) متحده آمریکا شنا ته شده است  ا در ایالاتاز بیماری

ت ر آس انلا  اص ،با توجه به ا میت چاقی کودکان و عوارض آن و  مچنین
 حیجت ر این ک ه ی مبنی برشوا دو وجود  عوامل مرتبب با آن در این دوره سنی

  ا ب ه ط ور ژندر کن ار غذایی  وزن مرتبب است، تنوع ترجیحات تیغذا با واع
کودکان و  نیدر ب یاهیو تغذ کیولوژیزیف ،یطیتوسب عوامل مح یاقابل ملاحظه

را  ییغ ذا یو رفتار  ا ییغ ذا حیعوام ل ک ه ت رج نیا .ردیگینوجوانان شکل م
 ج ادیو ممک ن اس ت در ا گ ذاردیم ری اص تأث یبر مصر  غذا کند،یم نییتع

ارتب اط و که بتوان د  پژو شیارورت انجام  .(17) باشد مؤثر یوزن و چاق ااافه
 ب ا مطالع ه حاا ر رو،شد. از ایناحساس  ؛عوامل  طر را برای چاقی بررسی کند

 متغیر  ای دموگرافی کبا  BMIترجیحات غذایی و  واعیتارتباط  تعیین  د 
در شرقی  در استان آذربایجان شهرستان ملکانآموزان دوره دوم ابتدایی در دانش

 .گردیدانجام طراحی و  1400-1401سال 

 هاروش
آم وزان دوره دوم ابت دایی دان ش 582ب ر روی تحلیل ی  -توص یفی تحقی ق این

شهرستان ملکان در استان آذربایجان شرقی  اجرا شد. طراحی وشهرستان ملکان 
ش هر واق  شده است و دارای سه شهر ملکان )مرکز شهرستان(، لیل ان و مب ارک

. به عنوان نمونه انتخاب شدنفر  98و  65، 419 از  ر کدام به ترتیبباشد که می
ط وری تعی ین  Pearsonرمول برآورد اریب  مبستگی تعداد نمونه بر اساس ف
درص د، اگ ر   ر ا ریب  80درص د و ت وان آزم ون  95گردید که ب ا اطمین ان 

ج ایی ک ه دار ش ود. از آنیا بیش تر باش د، از نظ ر آم اری معن ی 2/0 مبستگی 
ای دارن د، ب رای آموزان ی ک مدرس ه  مبس تگی درون مدرس ه ای دانشپاسخ

 ا، حجم نمونه در ا ریب  ا و کا ش در  طای معیار برآوردافزایش توان آزمون
 نفر محاسبه شد. 582به عنوان اریب اثر طر  ارب و حجم نمونه نهایی  3
 

r = 0.2 

w = 0.5*ln((1+r)/(1-r)) = 0.5*ln((1+0.2)/(1-0.2)) = 0.203 

n = (Za + Zb)**2 / w**2 + 3 = (1.96 + 0.84) **2/0.203** 

2 + 3 = 194 
 

ای دو  وش ه ص ورت   ا ب هدادهجهت تعیین تعداد نفرات در   ر مدرس ه، 
گردید. بدین منظور،  ر مدرسه یک  وش ه در نظ ر گرفت ه آوری جم ای مرحله

انتفاعی ملکان، به دلیل مرکز اس تان ب ودن و شد. از لیست مدارس دولتی و غیر 
ت م دارس ش هر جمعیت بیشتر، دو مدرسه د ترانه و دو مدرسه پس رانه، از لیس 

لیلان یک مدرسه د ترانه و یک مدرسه پسرانه به طور تصادفی انتخاب شد و به 
شهر یک مدرسه د ترانه و یک مدرسه پسرانه داشت، از   ر دلیل این که مبارک
مدرس  ه و جمعی  ت  12گیری ب  ه عم  ل آم  د. س  پ  لیس  ت دو مدرس  ه نمون  ه

مدرس ه  12ک ل جمعی ت   ا ک ه ب ه ا تهیه و بر اساس جمعیتآموزان آندانش
نفر بین مدارس تقسیم به نسبت شد تا تعداد نمون ه  582تقسیم شد، حجم نمونه 
 .(1)رابطه   ر مدرسه تعیین گردید

ب ه  آموزان، اف راددر  ر مدرسه انتخاب شده به طور تصادفی از لیست دانش
 تصادفی انتخاب شدند. صورت

 

𝑛 × 582 1رابطه  =
تعداد دانش آموز مدرسه موردنظر

تعداد دانش آموز 𝟏𝟐 مدرسه
 

 

تح ت  دوره دوم پسر آموزان د تر ودانش به پژو ش شاملمعیار ای ورود 
، ملک ان س تانپ رورش شهرو  آم وزش ی و غی ر انتف اعیپوشش مدارس دولت 

آم وزان و دانش تیراانامه، به اینترنت به منظور تکمیل آنلاین پرسش یدسترس
 ی  ایم اریب در مطالع ه و تأیی د آم وزانش رکت دان شمنظور  به  اآن نیوالد
  رو  ف رد از متخصت ب ود.  شده توسب پزشک دأییت یروان یماریبی و انهیزم

)مانند مهاجرت و فوت( نیز ب ه عن وان  لیتحت پوشش مدرسه به  ر دل تیجمع
 در نظر گرفته شد.معیار  رو  

ملک ان  س تانشهرورش پر و زشمواداره آو  از دانشگاه علوم پزشکی تهران
 تیپ   از اعل ام و ثب ت را ا افرادذ و به مدارس منتخب ارایه گردید. مجوز ا 

 از استفاده با اطلاعات ند ووارد مطالع ه ش د در ف رم مرب وط ش انین ود و والد
 ش     د یآورجم ل     این در پ     رس نیآنل     ا ی      امهن     اشپرس
(https://survey.porsline.ir/s/nMoWDqb.) 

و  ایزمین ه شامل اطلاعات یبخشچند نامه پرسشاطلاعات،  آوریجم  ابزار
 متش کل از ایب ود. س ؤالات زمین هغ ذایی  سا ته ترجیحات محقق نامهپرسش
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، تحص یلات و BMI)سن، جنسیت، پایه تحصیلی، نوع مدرسه، فردی مشخصات 
  ا زن دگی رتبه تولد فرزند، سن پدر و مادر، اف رادی ک ه ب ا آنشغل پدر و مادر، 

 ( بود.کند و بعد  انوارمی
در قال ب  WHOساله بر اساس اس تاندارد ای  19تا  5افراد  BMIتفسیر 

z-score 3-شود؛ به ای ن ترتی ب کمت ر از تعیین میz-score ،ل اغری ش دید : 
: z-score 2+ت ا  1+: طبیع ی، z-score 1+تا  2-: لاغری، 2z-score-تا  3-

 .(18)باشد : چاقی میz-score 2+وزن و بیشتر از ااافه 
گ روه  11و ش امل غذایی  ترجیحات ،محقق سا تهنامه پرسشدوم  قسمت

م ورد(، لبنی ات  10 ا )مورد(، سبزی 9 ا )مورد(، میوه 6مواد غذایی نان و غلات )
 م  ورد(، غ  ذا ای آم  اده  4م  ورد(، حبوب  ات ) 4م  ر) )م  ورد(، گوش  ت و تخم 7)
م ورد( و  4مورد(، شیرینی و دس ر ا ) 5 ا )مورد(، نوشیدنی 11مورد(، تنقلات ) 6)

ت ا  اص لا  دوس ت ن دارم"ای ازدرجهپنج لیکرت  طیف اب که بودمورد(  5متفرقه )
س بت ن جه ت تعی ین روای ی، شد.گذاری مرهن( 5 تا 1 امتیاز) « یلی دوست دارم

محت وا  و ش ا ت روای ی( CVRیا  Content validity ratio)محتوا  روایی
(Content validity index  یاCVI )توسب شش  نامهپرسش. محاسبه گردید

متخصت در حوزه آموزش بهداشت و ارتقای س لامت و پ نج متخص ت تغذی ه 
 ش د. نی یالات تعؤمناسب ب ودن س  ،CVRو  CVI بیبا محاسبه اراتکمیل و 

CVR باش د و ب ر اس اس ج دول می ر آیتم  عدم ارورت/ در  صوص ارورت
Lawshe (19)  مقادیرمتخصت  10برای CVR  پذیرش ق رار مورد  62/0بالاتر از

  ر آی تم  معیار ای مرتبب بودن، وا و  و س ادگی، CVIتعیین  . به منظورگرفت
 CVRو  CVI. گرف ت م ورد پ ذیرش ق رار 79/0 و مقادیر بالاتر از گردید بررسی
 .دست آمده ب 91/0و  98/0غذایی به ترتیب نامه ترجیحات گروه پرسش 12برای 

در دو زم ان ب ا فاص له  ییغ ذا ح اتیترج نامهپرسش پایایی، نییتع جهت
و ب ا اس تفاده  لیپسر( تکم 15د تر و  15آموز )دانش 30 توسب ،حداقل دو  فته

 بیا ر مق دار گردی د. نی یالات تعؤس ییایپا ،Cronbach´s alpha بیاز ار
Cronbach´s alpha ه، نام  ب ر اس اس  مس انی درون ی ب رای ک ل پرس ش

 شد. محاسبه 72/0
غذایی، توزی  غیر نرمال و فق ب نم ره ک ل  ا در یازده گروه ترجیحات داده

ی غی  ر نرم  ال ب  ا اس  تفاده از    اداده داش  ت.غ  ذایی توزی    نرم  ال ترجیح  ات 
   ای نرم  ال ب  ا و داده Kruskal-Wallisو  Mann-Whitney   ای آزمون

نس خه  SPSSافزار نرمدر  2و  t ،way ANOVA-One  ای استفاده از آزمون
26 (version 26, IBM Corporation, Armonk, NY م ورد تجزی ه و )

 داری در نظر گرفته شد.به عنوان سطح معنی P < 05/0 تحلیل قرار گرفت.
 

 هایافته
درص د آن ان را  7/44آم وزان را پس ران و درصد دان ش 3/55 ا، بر اساس یافته

. درصد د تران چاق بودن د 0/10درصد پسران و  7/12که د تران تشکیل دادند 
درصد طبیعی،  4/62درصد لاغر،  z-score ،9/2بر اساس  BMI از نظر واعیت

 (.1درصد چاق بودند )جدول  5/11وزن و درصد دارای ااافه  2/23
   ای غ  ذایی ب  ا متغیر   ای پای  ه تحص  یلی، ارتب  اط ب  ین ترجیح  ات گروه

 آزم   ون ز آم   وزان ب   ا اس   تفاده اتحص   یلات و ش   غل پ   در و م   ادر دان   ش
Kruskal-Wallis  ارایه شده است. واعیت درامد  انواده با ترجیح  2در جدول

، گوشت و مر) (P=  002/0، لبنیات )(P=  006/0 ای غذایی نان و غلات )گروه
داری داش ت. معن ی ( ارتباطP=  020/0و حبوبات ) (P < 001/0و غذای آماده )

مادر با ترجیح سبزیجات، حبوب ات،  شغل پدر با ترجیح سبزیجات و لبنیات و شغل
 .(P < 050/0داری را نشان داد )جات و متفرقه ارتباط معنیشیرینی

، اتی لبن،  ایسبز،  اوهیم  ای غذاییداری بین ترجیحات گروهارتباط معنی
ب ا    اینیریش  و  ایدنینوش ،تنقلات ،آماده یغذا ا ،حبوبات ،مر)و تخم گوشت

م ر) و  ای گوشت و تخممتغیر نوع مدرسه و گروهبا  غلاتگروه نان و جنسیت؛ 
 (P < 050/0مش ا ده گردی د )غذا ای آماده با واعیت مالکیت محل س کونت 

س  ن و جنس  یت ب  ا  BMIداری ب  ین (  مچن  ین، ارتب  اط معن  ی3)ج  دول 
 س ن م ادرو  BMIداری ب ین کنندگان وجود نداشت، ام ا ارتب اط معن یشرکت
 .(P=  013/0 ا مشا ده شد )نمونه

 

 افراد مورد بررسیای در متغیرهای زمینهبرخی توزیع فراوانی مطلق و نسبی . 1 جدول

 تعداد )درصد( حالت متغیر متغیر تعداد )درصد( حالت متغیر ریمتغ

 353( 3/06) دهد.خوب است و کاملاٌ کفاف زندگی را می درامد خانوادهوضعیت  062( 7/44) دختر جنسیت

 333( 8/54) دهد.تا حدودی خوب است و کفاف زندگی را می 300( 3/55) پسر

 332( 3/38) دهد.خوب نیست و اصلاً کفاف زندگی را نمی 334( 3/33) چهارم پایه تحصیلی

بر اساس  BMIوضعیت  333( 8/30) پنجم

z-score در جنس دختر 

 3( 5/3) لاغری

 372( 4/65) طبیعی 337( 8/33) ششم

 55( 0/03) وزناضافه  468( 4/82) دولتی نوع مدرسه

 06( 2/32) چاقی 334( 6/33) غیرانتفاعی

بر  BMIوضعیت 

  z-scoreاساس 

 در جنس پسر

 بر اساس  BMIوضعیت  8( 5/0) لاغری

z-score در هر دو جنس 

 37( 3/0) لاغری

 363( 4/60) طبیعی 333( 3/53) طبیعی

 335( 0/03) وزن اضافه 80( 8/04) وزناضافه

 67( 5/33) چاقی 43( 7/30) چاقی
BMI: Body mass index 
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 تحصیلی و تحصیلات افراد مورد بررسیهای غذایی با متغیرهای پایه ارتباط بین ترجیحات گروه. 2 جدول

 میانگین های غذاییگروه

 متفرقه هاشیرینی هانوشیدنی تنقلات غذاهای آماده حبوبات مرغگوشت و تخم لبنیات هاسبزی هامیوه نان و غلات

 83/078 33/033 32/033 88/083 84/083 48/050 27/086 36/052 63/060 83/320 37/035 سال( 32چهارم ) (یلیتحص هیسن )پا

 33/033 23/073 83/083 74/087 03/086 42/372 85/035 40/328 33/038 52/077 20/032 سال( 33پنجم )

 37/324 25/036 27/033 75/036 33/083 53/334 63/033 20/335 63/330 30/033 30/038 سال( 30ششم )

 P 330/2 304/2 232/2 223/2 842/2 223/2 768/2 858/2 672/2 442/2 334/2مقدار 

 78/045 53/082 35/080 34/055 52/080 37/323 84/088 60/086 05/063 37/047 30/084 ابتدایی و کمتر مادر لاتیتحص

 37/304 53/300 72/323 37/324 65/306 53/073 23/323 33/055 58/065 62/048 60/306 راهنمایی

 34/036 73/030 04/078 88/034 62/333 37/088 33/083 36/086 32/073 20/063 23/323 متوسطه

 72/034 05/036 40/080 47/325 46/080 03/084 80/030 38/073 35/080 23/328 38/088 دیپلم

 57/078 060 56/326 23/073 33/073 33/332 73/083 67/346 45/352 67/330 53/060 دانشگاهی

 P 245/2 223/2 223/2 > 223/2 ˂ 324/2 577/2 265/2 353/2 582/2 273/2 237/2مقدار 

 84/063 62/037 37/082 40/072 72/073 32/073 33/053 50/086 63/073 34/065 20/324 ابتدایی و کمتر تحصیلات پدر

 33/033 33/324 37/082 63/320 50/326 35/075 53/086 63/063 60/062 33/056 37/077 راهنمایی

 48/338 65/083 37/082 33/327 76/035 84/034 33/082 37/054 74/064 06/073 83/033 متوسطه

 83/083 77/333 85/033 33/038 82/034 34/334 53/333 48/038 38/038 33/328 35/336 دیپلم

 73/036 84/086 24/080 37/082 03/083 24/086 48/033 35/338 65/333 30/335 35/063 دانشگاهی

 P 237/2 234/2 232/2 235/2 333/2 043/2 673/2 543/2 303/2 204/2 487/2مقدار 
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 های غذایی با برخی متغیرهای دموگرافیک در افراد مورد بررسیارتباط بین ترجیحات گروه. 3 جدول

 منطقه محل زندگی وضعیت مالکیت سکونت کنید؟با چه کسی زندگی می نوع مدرسه جنسیت ییغذا یهاگروه

 Pمقدار 

 338/2 634/2 362/2 235/2 836/2 نان و غلات

 063/2 007/2 336/2 843/2 < 223/2 هامیوه

 < 223/2 324/2 833/2 630/2 < 223/2 هاسبزی

 < 223/2 803/2 433/2 333/2 < 223/2 لبنیات

 233/2 248/2 470/2 048/2 < 223/2 مرغتخمگوشت و 

 738/2 007/2 375/2 733/2 < 223/2 حبوبات

 053/2 232/2 875/2 356/2 < 223/2 غذاهای آماده

 372/2 736/2 002/2 065/2 < 223/2 تنقلات

 848/2 303/2 357/2 364/2 236/2 هانوشیدنی

 435/2 448/2 544/2 580/2 < 223/2 هاشیرینی

 < 223/2 532/2 304/2 352/2 372/2 متفرقه

 

 بحث
در اف راد  یشنا تتیجمع یر ایبا متغ  ای غذاییترجیحات گروه نیارتباط ببررسی 
،   امیوه ای غذایی داری بین ترجیحات گروهبررسی نشان داد که ارتباط معنیمورد 
 و   ایدنینوش ، تنقلات، آماده یغذا ا، حبوبات، مر)تخم و گوشت، اتیلبن،  ایسبز

 ای میوه، س بزی، به این صورت که د تران، گروه با جنسیت وجود دارد؛  اشیرینی
مر)، غذا ای  ای گوشت و تخم ا و پسران گروهلبنیات، حبوبات، تنقلات و شیرینی

  ای ن ان و وهدادند، ام ا ب ین جنس یت و گر ا را بیشتر ترجیح میآماده و نوشیدنی
نش ان  Houو  Qiuنتایج پ ژو ش  داری مشا ده نشد.غلات و متفرقه ارتباط معنی

غذایی بین د تران و پسران متفاوت است و د تران میوه، س بزی داد که ترجیحات 
 ا و پسران گوشت و غ ذا ای آم اده و غ ذا ای چ رب را بیش تر ت رجیح و شیرینی

و  مک اران  Badr .داش ت ای مطالعه حاار  مخ وانی که با یافته (17)د ند می
در تحقیق  ود تفاوت در ترجیحات و عادت غذایی بین دو جن  را تأیید کردن د 

ک اران و  م Gonzalez-Gil، (21)و  مک اران  Sun ای . نتایج پژو ش(20)
(22) ،Lipowska  (24)،  م    ایونفر (23)و  مک    اران ،Bartkiene (25)  و

Caine‐Bish  وScheule (26) بررسی حاار در مورد تف اوت در   ایبا یافته
 ترجیحات بین پسران و د تران  مسو بود.

 ای غذایی با متغیر نوع مدرسه نشان داد ک ه بررسی ارتباط ترجیحات گروه
آم وزان داری بین گروه نان و غلات با نوع مدرسه وج ود دارد و دانشرابطه معنی

آم وزان م دارس غی ر انتف اعی مدارس دولتی گروه نان و غلات را بیشتر از دانش
داری وع مدرس ه ارتب اط معن ی ای غذایی و نسایر گروهد ند، اما بین ترجیح می
ب ه ای ن نتیج ه رس یدند ک ه  ایو  مکاران با انجام مطالعه Atik. نشدمشا ده 

غذایی در مدارس دولتی و غیر دولتی متف اوت اس ت؛ ب ه ط وری ک ه ترجیحات 
در . مدرس ه مه م اس ت ای کافه تر یغذا تیفیمدرسه مانند ک بیمح ی ایژگیو

را ب ه  یناس الم یغ ذا چیمدرس ه    یغ ذا ور ،بررسیمورد  یمدرسه  صوص
و  ش دم ی هی ته هی متخصت تغذ کینا ار  مراه با  یرساند و منویفروش نم

 آم وزاندان ش ، ام ادادیه م ی سالم را به کودک ان ارا یاز غذا ا یمتعادل بیترک
از جمل ه  زی  م ه چ ب ا یمدرس ه تقر یاشاره کردن د ک ه غ ذا ور یمدارس دولت

مش ارکت م دارس در  .  تفرویرا م  پ ی مبرگر، شکلات، کوکاکولا و چ ،ینیریش

ب ه ط ور فع ال در  یمدرس ه  صوص  ؛متفاوت بود زین« ترسالم یغذا» ی ابرنامه
ب ه  یگ وا  یاعط ات وان ب ه که از آن جمله م ی سالم شرکت داشت هیتغذ جیترو

 ب ر اشاره ک رد وکردند، مصر  می جاتیو سبز وهیکه  ر روز پنج وعده م یکودکان
کودکان وج ود  نیسالم در ب هیتغذ جیترو یبرا یتیفعال چی  یعک  در مدارس دولت

رس د م دارس که با نتایج تحقیق حاار مغایرت داش ت. ب ه نظ ر م ی (27) نداشت
منطقه ش هری، وا عیت اجتم اعی،  دولتی و غیر انتفاعی شهرستان ملکان از لحاظ

بوف ه م دارس مش ابه  س تند و در   ر دو ن وع واعیت سطح تحصیلات والدین و 
باش ند و از  ا تا حدودی  مگ ی ناس الم میمدارس مواد غذایی عراه شده در بوفه

نظر فضای فیزیکی مدارس، بیشتر مدارس غیر انتفاعی فض ا ای غی ر اس تاندارد و 
مغایر با استاندارد ای بهداشت مدارس دارند. بن ابراین، دسترس ی ب ه من اب  غ ذایی 

 گذار باشد.آموزان اثرغذایی دانشتواند بر ترجیحات لم در محیب مدرسه میسا
 ای س ن و پای ه با متغیر ای غذایی ترجیحات گروهداری بین ارتباط معنی

)پای ه  س ال 12آموزان گروه سنی به این صورت که دانش ؛تحصیلی وجود داشت
، لبنیات و حبوب ات را بیش تر از دو گ روه س نی  ا ای غذایی سبزیششم( گروه

  ای غ ذایی دیگ ر و متغی ر س ن، ارتب اط د ند، ام ا ب ین گروهدیگر ترجیح می
نش ان داد ک ه  Wardleو  Cookeنش د. نت ایج پ ژو ش داری مش ا ده معنی
  ای بررس ی که با یافته (28) ای سنی در علاقمندی به غذا ا مؤثر است تفاوت

حاکی از آن ب ود ک ه  Hansen و Vabøباشد. نتایج مطالعه راستا میحاار  م
 ،یاقتصاد تیکننده )مانند سن، واعمصر  یشنا تتیجمع یاجتماع ی ایژگیو

 ای تحقیق . یافته(29)گذارد ، بر انتخاب غذایی او تأثیر می(تیجنسو  لاتیتحص
 نیز  مخوانی داشت. Hou (17)و  Qiu حاار با نتایج پژو ش

واعیت مالکیت » ای غذایی با متغیر داری بین ترجیحات گروهارتباط معنی
آموزان دارای محل سکونت کنندگان وجود داشت و دانششرکت« محل سکونت
آم وزان مر) و غذا ای آماده را بیش تر از دانش ای گوشت و تخمشخصی، گروه

 ای غذایی سایر گروهد ند، اما بین دارای محل سکونت غیر شخصی ترجیح می
بررسی ارتباط ب ین  .داری مشا ده نشدو نوع مالکیت محل سکونت، ارتباط معنی

د د که رابط ه نشان می منطقه محل زندگی ای غذایی با متغیر رجیحات گروهت
وج ود  منطقه محل زن دگیغذایی افراد مورد بررسی با داری بین ترجیحات معنی
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  ای س بزیجات، لبنی ات، کنند، گروهآموزانی که در روستا زندگی میدارد؛ دانش
و    ای غ ذایین س ایر گروهد ند، ام ا ب یمر) را بیشتر ترجیح میگوشت و تخم

و  Sunنش د. نت ایج مطالع ه داری مش ا ده منطقه محل زن دگی، ارتب اط معن ی
 جمل ه مح ل زن دگی اف راد، ی ازشنا تتیجمع یر اینشان داد که متغ مکاران 
دارد و س اکنان مح یب غ ذایی نوجوان ان  ترجیح ات ین یبشیدر پ ینقش مهم

 ای چن ین، یافت ه.  م(21)د ن د تر را ت رجیح میروستایی، م واد غ ذایی س الم
  مسو بود. Grysztar (30)و  Duplagaتحقیق بررسی حاار با 

  ای غ ذایی ب ا گروهنتایج پژو ش حاار نش ان داد ک ه ب ین ترجیح ات 
فرزندان مادران دارای تحص یلات  داری وجود داشت.تحصیلات مادر، ارتباط معنی

 ا و لبنی  ات را بیش  تر و فرزن  دان م  ادران دارای    ا، س  بزیدانش  گا ی، میوه
د ند، اما بین تحصیلات را نمایی، نان و غلات و گروه متفرقه را بیشتر ترجیح می

داری مش ا ده نش د. ص یلات م ادر، ارتب اط معن ی ای غ ذایی دیگ ر و تحگروه
 ای غذایی با تحصیلات پدر اف راد م ورد بررس ی،  مچنین، بین ترجیحات گروه

داری وج ود داش ت. فرزن دان پ دران دارای تحص یلات دانش گا ی، ارتباط معنی
 ا و لبنیات را بیشتر و فرزندان پدران دارای تحصیلات دیپلم، گروه  ا، سبزیمیوه
تحص یلات   ای غ ذایی دیگ ر و کنند، اما بین گروهنی را بیشتر استفاده میشیری

 ای به دست آمده از مطالعه حاا ر ب ا داری مشا ده نشد. یافتهپدر، ارتباط معنی
و  Hou (17) ،Atikو  Qiu، (31)و  مک  اران  Scaglioniنت  ایج تحقیق  ات 

مش  ابهت داش  ت.  (32)و  مک  اران  De Lira-Garciaو  (27) مک  اران 
Duplaga  وGrysztar  نیوالد لاتیسطح تحصبا انجام پژو شی دریافتند که، 

 ای مطالع ه که با یافته (30)نیست  آموزاندانش هیتغذ یکننده رفتار اینیبشیپ
 حاار مغایرت داشت.

 ای غذایی با شغل م ادر بر اساس نتایج تحقیق حاار، بین ترجیحات گروه

 ا،   ا، س بزیکارمند، میوهداری وجود داشت. فرزندان مادران شاغل ارتباط معنی

 ا و متفرق ه را دار گروه شیرینیلبنیات و حبوبات را بیشتر و فرزندان مادران  انه

  ای غ ذایی دیگ ر و ش غل م ادر، ارتب اط د ند، اما ب ین گروهبیشتر ترجیح می

  ای غ ذایی ب ا داری بین ترجیح ات گروهارتباط معنیداری مشا ده نشد. معنی

رزن دان پ دران دارای ش غل به ای ن ص ورت ک ه فمتغیر شغل پدر وجود داشت؛ 

کردن د، ام ا ب ین س ایر بیشتری مص ر  م ی ا و لبنیات گروه سبزیکارمندی، 

داری مش ا ده نش د ک ه ب ا ارتب اط معن ی ای غذایی با متغی ر ش غل پ در گروه

و  Nazzaroو  Monsivais (33)و  Pechey    ای     ای پ   ژو شیافت   ه

والدین کارمند نسبت به والدینی ک ه  رسدبه نظر میمغایرت داشت.  (34) مکاران 

د ن د.  وداشتغالی دارند، وقت کمتری برای رسیدگی به فرزندان  ود ا تصاص می

 تری را اتخاذ نمایند.در نتیجه، این کودکان ممکن است الگو ای غذایی ناسالم

 ای غذایی با واعیت نشان داد که بین ترجیحات گروهنتایج مطالعه حاار 
آموزانی ک ه ؛ به این صورت که دانشداری وجود داشتدرامد  انواده رابطه معنی

م ر) و ، لبنیات، گوشت، تخم«د دکاملا  کفا  زندگی را می» ا درامد  انواده آن
  ا انواده آنآموزانی که درام د   د ند و دانشغذا ای آماده را بیشتر ترجیح می

ام ا ب ین  کنند،، نان و غلات را بیشتر مصر  می«د داصلا  کفا  زندگی را نمی»
داری مش ا ده ارتباط معنیواعیت درامد  انواده،  ای غذایی با متغیر سایر گروه

 Pechey، (35)و  مکاران  Liuحاار با نتایج تحقیقات  ای بررسی یافته. نشد
، Hou (17)و  Antonelli (36) ،Qiuو  Monsivais (33) ،Chenو 

Duplaga  وGrysztar (30)  وSaha  مبن  ی ب  ر ای  ن ک  ه  (37)و  مک  اران

و گویای ت أثیر عوام ل مصر  غذای آماده با واعیت اقتصادی بالاتر ارتباط دارد 
 باشد.آموزان است،  مسو میدانشغذایی در اقتصادی بر ترجیحات 

و ن وع مدرس ه و  BMIک ه ب ین نتایج پژو ش حاا ر ح اکی از آن ب ود 
و  BMIداری وجود دارد، اما ارتباط می ان تحصیلات پدر و سن مادر ارتباط معنی

و  مکاران  Ahmadدار نبود. نتایج مطالعه شنا تی معنیسایر متغیر ای جمعیت
 و جنسیت، محل مدرس ه و ش هری/ روس تایی BMIنشان داد که ارتباطی بین 
 ای بررسی حاار  مخوانی داش ت. که با یافته (38)بودن نوجوانان وجود ندارد 

 BMIداری ب ین یق  ود به این نتیج ه رس یدند ک ه ارتب اط معن یآنان در تحق
 یش غل تیوا ع و مد  انوارااندازه  انوار، سطح در ،یاقتصاد تیواعنوجوانان با 

تف اوت  BMI و نیپ در، س ن وال د لاتیسطح تحص  نیبوجود داشت، اما مادر 
 ای مطالعه حاا ر مغ ایر ( که در این موارد با یافته38) مشا ده نشد یدارینمع

 یچ اق وزن/ اا افهداد ک ه  و  مکاران نش ان Smetaninaتحقیق بود. نتایج 
ارتب اط  چی   ارتب اط دارد و کمت ر پ در لاتیب ا تحص  میمس تقبه طور کودکان 

 BMIم ادر و  یش غل تیلات م ادر، وا عی انواده، تحص  بیترک نیب یداریمعن
راس تا   ای بررس ی حاا ر   مبا یافتهکه  (39وجود ندارد )نوجوان و یا  کودک

وزن/ با انجام پژو شی دریافتند ک ه می زان اا افه  و  مکاران Ajayi. باشدمی
( ک ه ب ا نت ایج مطالع ه 40آموزان مدارس  صوصی بیشتر است )چاقی در دانش

 حاار  مسو بود.
ترجیح ات متغی ر  زم ان چن د  م توان به ارزی ابیقوت تحقیق میاز نقاط 
غ  ذایی و از س  نجی اب  زار ارزی  ابی ترجیح  ات ، طراح  ی و روانBMIغ  ذایی و 
نام  ه و اس  تفاده ص  ر  از پرس  شت  وان ب  ه  ای پ  ژو ش نی  ز م  یمح  دودیت
ب ا چ ارچوب  محت وای آموزش یش ود اشاره نمود. پیش نهاد مید ی  ودگزارش
تص حیح  اف زایش آگ ا ی وب ه منظ ور  مدارس ایجدر برنامه آموزشی رتئوریک 

رعایت اصول تغذیه سالم، منجر به پیش گیری از غذایی ارایه شود تا با ترجیحات 
 آموزان گردد.وزن و چاقی در بین دانشااافه 

 

 گیرینتیجه
مح  ور در ب  ین ارتق  ایی تئوریم دا لات  ریزی و اج  رایبرنام  ه رس دب ه نظ  ر م  ی

ا روری نوجوانان وزن و چاقی  و پیشگیری از ااافه BMIتعدیل در آموزان، دانش

 ،پ رورش و آم وزشس لامت و متولی ان نظ ام  گذاران حوزهسیاستلازم است  باشد.

 ب ا اس تفاده اززن دگی  بهبود س بک جهت آموزان درتوجه بیشتری به سلامت دانش

ای   به صورت  دفمن د آم وزش تا نوجوانان داشته باشند  ای نوین آموزشیروش

 لازم در زمینه سلامتی را دریافت نمایند و در زندگی واقعی به کار گیرند.

 

 انیدتشکر و قدر
 ش  مارهب  ا نام  ه مقط    کارشناس  ی ارش  د پای  ان پ  ژو ش حاا  ر برگرفت  ه از

IR.TUMS.SPH.REC.1400.261  ( ب ه ش ماره 55460) طر  کد ا لاقو

IR.TUMS.SPH.REC.1399.313 ،بهداش    ت و  دهمص    وب دانش    ک

وسیله از معاونت محت رم  بدین. باشدپیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران می

مطالع ه  حمایت مادی و معن وی جهتپزشکی تهران به  پژو شی دانشگاه علوم

 آم وزان، کارکنان و دانشناولؤمسآید.  مچنین، از تشکر و قدردانی به عمل می

 .گرددسپاسگزاری میکه در انجام این تحقیق  مکاری نمودند، 
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