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Methods for Managing and Reducing Single-Use Plastics: A Focus on Iranian Environmental 
Laws and Regulations 

 
Hassan Taghipour1 , Hamze Sharifi2  

 

Abstract 
Background: Single-use plastics are among the products widely used in recent years due to changing lifestyles, ease 

of use, and other benefits, and the waste they generate has become one of the most important global health and 

environmental problems. The aim of this study was to investigate the methods to manage and reduce single-use 

plastics, considering the economic conditions and environmental laws and regulations of Iran. 

Methods: The present study was a review study conducted in winter 2023 by searching various databases using the 

keywords "Solid Waste Management", "Solid Waste Production", "Single-use Plastic", "Sustainable Development", 

and "Circular Economy" and reviewing the relevant studies. 

Findings: Every year, about 19.28 million tons of household waste is produced in the country, of which about 2.18 

million tons is plastic waste. Although 90% of the country's waste is collected by municipalities, only 5%-8% of it is 

recycled, and the rest is sent to landfills or disposed of improperly. Iran is among the top 10 countries in the world 

that consume the most single-use plastic containers. Improper disposal of plastics can harm the environment and 

human and animal health, and it is necessary to take measures to manage it. 

Conclusion: To manage single-use plastics, the hierarchy of "comprehensive waste management" should be 

observed. To this end, it is necessary to reduce the waste at source by applying the right policies concerning the 

population of societies, creating legal restrictions and bans on the use of single-use containers and plastics (the 

subject of Article 4 of the Waste Management Act as well as the "Regulation on Reducing the Use of Plastic Bags"), 

providing incentive opportunities for manufacturers of reusable equipment, developing the culture of separation at 

source, recycling and reusing materials and energy, and, finally, the proper disposal of unavoidable waste. 
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 بار مصرف با توجه به قوانین و مقررات زیست محیطی ایرانهای یکهای مدیریت و کاهش پلاستیکروش
 

 2یفیحمزه شر، 1پورحسن تقی
 

 

 چكيده
دلیل تغییر سبک زندگی، سهولت استفاده و مزایای دیگر، به شدت مورد استفاده قرار گرفته های اخیر به بار مصرف از جمله محصولاتی هستند که در سالهای یکپلاستیک مقدمه:

 یهاکیو کاهش پلاست تیریمد یهاروشاست. پژوهش حاضر با هدف بررسی  شده لیتبدها به یکی از معضلات مهم بهداشتی و زیست محیطی جهانی و پسماند حاصل از آن

 انجام شد. رانیا یطیمح ستیو مقررات ز نیو قوان یاقتصاد طیبر شرا دیکأمصرف با ت باریک

 مدیریت پسماند جامد، تولید »ی فارسی هاواژه دیاستفاده از کل و ای مختلفی دادههاگاهیبا جستجو در پا 1441سال  زمستاندر  بود و یمرور این مطالعه از نوع :هاروش

، Solid Waste Management ،Solid Waste Production ،Single-use Plastic »و انگلیسی « ایاقتصاد چرخه بار مصرف، توسعه پایدار،پسماند جامد، پلاستیک یک

Sustainable Development ،Circular Economy»  گردیدانجام. 

درصد  14که  دهد. با وجود اینزایدات پلاستیکی تشکیل میمیلیون تن آن را  12/1شود که حدود میلیون تن پسماند عادی در کشور تولید می 12/11سالانه حدود  ها:یافته

یابد و یا به صورت غیر اصولی دفع گردد و بقیه پسماندها به مراکز دفن انتقال میمیبازیافت  هادرصد آن 5-2شود، فقط آوری میها جمعپسماندهای تولیدی کشور توسط شهرداری

و  ستیز طیبه مح تواند باعث آسیبها میرود. دفع غیر اصولی پلاستیکبه شمار میبار مصرف در جهان ف پلاستیکی یککشور نخست پرمصرف ظرو 14 ءایران جزشود. می

 .ها اقدامات لازم صورت گیردها و حیوانات شود و لازم است برای مدیریت آنسلامت انسان

های أ از طریق اعمال سیاستبه کاهش از مبدبدین منظور باید توجه نمود.  «جامع پسماند تیریمد»سلسله مراتب به  بار مصرف بایدهای یکپلاستیک تیریمدبرای  گیری:نتیجه

 پسماندها و تیریقانون مد 4موضوع ماده بار مصرف )های یکهای قانونی برای استفاده از ظروف و پلاستیکها و ممنوعیتصحیح در خصوص جمعیت جوامع، ایجاد محدودیت

و  افتیباز أ واز مبد کیتفک سازی در زمینههای تشویقی برای تولیدکنندگان وسایل چند بار مصرف و فرهنگی(، فراهم نمودن فرصتکیپلاست یهاسهیک کاهش مصرف نامهنییآ

 .شودتوجه  ریناپذاجتناب یهاپسمانداصولی  دفع ،تیو در نهای بازچرخش مواد و انرژ

 قوانینها؛ مدیریت پسماند؛ پلاستیک های کلیدی:واژه

 
مجله تحقیقات نظام  .بار مصرف با توجه به قوانین و مقررات زیست محیطی ایرانهای یکهای مدیریت و کاهش پلاستیکروش .حمزه یفیحسن، شر پوریتق ارجاع:

 144 -154 (:2) 21؛ 1404 سلامت

 15/4/1444تاریخ چاپ:  14/1/1441 پذیرش مقاله: 5/1/1441 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

در  یجتد یطتیمح ستتیز بهداشتتی و لیاز مسا یکی یجامد شهر یپسماندها
 یدر حال توستهه مقتدار پستماندها یکشورهادر  روند.سطح جهان به شمار می

 یو استتانداردها ییغتاا داتعتا ی،ستب  زنتدگ رییتتغ به دلیلشده  دیجامد تول
 تیریمتد یطتور نامناستبه بت استت و شیدر حتال ازتزا یشتهر تیجمه یزندگ
در حال توسهه اغلب بتا  یپسماند جامد در کشورها تیریمد یهاستمیس شود.می

ی منابع مال کمبود و ی به مسایل زیست محیطیکاز توجهعدم  همچون یمشکلات
حمل  و یآورجمعو اغلب منابع مالی و امکانات موجود زقط امکان  هستند مواجه

اصتولی روش   یتکه بتتوان  نیستند یابه اندازه و دهندمی وششرا پ پسماندها
 یدر طتی جامد شهر یپسماندهامدیریت  ،نیرا اجرا نمود. بنابرا مدیریت پسماند
و در حتتال  شتتده استتت لیعمتتده تبتتد یهتتایاز نگرانتت یکتتیبتته  ریتتدو دهتته ا 

 .(1) باشدیمورد بحث م یاز موضوعات مهم عموم یکیحاضر 
و  ، آمتوزشمراقبتت ی،ستامانده ،یزیترپسماند عبتارت از برنامته تیریمد
 ،ازتتیحمل و نقتل، باز ی،سازرهیذ  ی،آورجمع ،دیمربوط به تول ییاجرا اتیعمل

 رواریاست که زنج یشامل عناصر ستمیس نیاباشد. می پردازش و دزع پسماندها
ابتتدا است  ازین یهر نوع پسماند یاصول تیریمد یمتصل هستند. برا گریکدیبه 

 آن زراینتد متدیریتی شتنا ته شتود و ست  پستماند  طیو شرا اتینوع،  صوص
 .استت دیتتول تیریمد ،هاپسماند تیریمد ندایمرحله از زر نیاول .(2)گیرد صورت 

کیلوگرم به ازای هتر  545/0نرخ تولید پسماندهای عادی شهری در کشور ایران، 
کیلوگرم بته  252/0نفر در روز و نرخ تولید پسماندهای عادی روستایی در کشور، 

 22/12شود کته ستالانه (. برآورد می3، 4( )1باشد )جدول ازای هر نفر در روز می
میلیون تتن  35/15که از این بین،  میلیون تن پسماند عادی در کشور تولید شود

 گردد. میلیون تن در مناطق روستایی تولید می 21/1در مناطق شهری و 
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 (9)( 1971-79های )طی سال رانیا ییو روستا یپسماند شهر یو محتوا دیسرانه تول .1جدول 

 محتوا )درصد( سرانه تولید پسماند شهر

لاستی فلزات کیپلاست کاغذ و کارتن یمواد آل

 ک

 سایر چوب شیشه پارچه

 35/1 61/0 51/8 88/3 - 82/1 00/11 66/6 64/56 46/0 کاشان

 21/0 00/1 10/1 66/1 40/0 33/1 35/2 56/5 34/55 26/0 ساری

 65/0 56/0 88/1 50/8 82/8 32/1 50/14 10/6 55/42 45/0 اصفهان

 0 65/0 81/1 50/0 - 15/1 05/5 60/11 50/55 45/0 اهواز

 60/8 80/8 20/3 20/3 50/0 50/3 50/11 00/10 60/41 24/0 زنجان

 - - 20/4 66/6 60/8 25/3 86/2 00/16 61/62 25/0 تبریز

 80/1 20/6 20/1 00/8 - 00/1 20/2 00/6 60/56 50/0 سراب

 82/11 18/1 13/1 03/5 58/0 24/0 56/13 31/4 61/66 45/0 خسروشاه

 9/50 65/1 503 62/3 - 50/8 10/10 40/6 36/46 65/0 گناباد

 - - 60/8 43/13 - 05/8 55/10 32/6 15/44 41/0 شیراز

 00/6 50/1 30/3 20/3 50/1 10/6 50/6 20/6 30/42 42/0 قزوین

 20/6 - 80/8 40/0 - 60/1 50/6 80/5 00/55 44/0 بیرجند

 00/8 86/0 20/8 10/1 10/0 36/1 30/16 80/11 50/44 50/0 آبادان

 00/10 - 00/3 - - 00/1 00/6 00/2 00/53 20/0 تهران

 00/2 - 20/8 80/8 - 80/1 10/16 40/5 10/46 50/0 رشت

 10/8 - 60/8 20/8 - 80/1 10/12 00/4 60/45 55/0 کرمانشاه

 - 00/1 60/8 50/3 - 86/1 50/880 26/5 20/48 00/1 رامسر

 60/6 50/0 60/8 50/8 - 50/6 40/2 10/4 80/45 66/0 زاهدان

 34/6 66/1 43/8 46/3 85/1 52/1 04/11 35/5 32/42 566/0 میانگین شهری

 85/18 66/0 05/8 63/18 65/1 65/0 62/13 05/4 52/60 865/0 میانگین روستایی

 
میلیتون تتن  22/1شود که در کشور سالانه حتدود بر این اساس، برآورد می

 میلیون تن پلاستی  در مناطق روستایی و در 22/0در مناطق شهری و  پلاستی 
میلیون تن پسماند پلاستتیکی زقتط از طریتق پستماندهای  12/2مجموع، سالانه 

درصتد پستماندهای تولیتدی  20شود. با وجود این که عادی وارد چر ه پسماند 
بازیازتت  هتادرصتد آن 5-2شتود، زقتط آوری میها جمعکشور توسط شهرداری

یا به صورت غیر اصولی یابند و و بقیه پسماندها به مراکز دزن انتقال می دنشومی
در طبیهت مانتدگاری سال  300بیش از  پلاستی . پسماندهای (3)گردند دزع می
ذرات ستب   در صورت رها شدن در طبیهتت، اپایر بودنو به دلیل تجدیدن دارند
جایی مشکلات بهداشتی زراوانی را هو همین جاب شودمیجا هبا وزش باد جاب هاآن

بترای  و مضتر یاثترات ستم کند و موجتب تشتدیدمیزیست ایجاد  برای محیط
 یبتا توجته بته مانتدگار لازم به توضیح استت کته .گرددمی اکوسیستم و آبزیان

در حتال  به صورت تجمهی راتیتأث نیا طولانی پسماندهای پلاستیکی در محیط،
و دزتع  دیتتول یشتتریب یکیپلاستت یهاهر ستاله زبالته باشد؛ چرا کهمی شیاززا
های ا یر بته زراوانتی متورد استتفاده هایی که در سالشود. از جمله پلاستی می

 یمتینباشد که ار مصرف میبهای ی گردد، پلاستی و دزع می قرار گرزته است
و لازم استت بترای متدیریت  (5)شود را شامل می های تولیدی جهانپلاستی از 
ها اقدام گردد. بنابراین، با توجه به اهمیت موضوع، پتووهش حاضتر بتا هتدف آن

 یها یو کتتتتتتاهش پلاستتتتتتت تیریمتتتتتتد یهتتتتتتاروشبررستتتتتتی 

 انجام شد.مصرف بار ی 
 

 هاروش
بتتا جستتتجو در  1402ستتال  زمستتتانبتتود کته در  یمتتروراز نتتوع مطالهتته ایتن 
، PubMed، Google Scholar ،Web of Science، Scopus هتایهگایپا

Scientific Information Database (SID ،)Magiran ،IranDoc و 
 ، Solid Waste Management»انگلیستتی  یهتتاواژه دیتتاستتتفاده از کل

Solid Waste Production ،Single-use Plastic ،Sustainable 

Development ،Circular Economy » متدیریت »زارسی  یهاواژه دیکلو
بار مصرف، توسهه پایدار، اقتصتاد تولید پسماند جامد، پلاستی  ی پسماند جامد، 

های های اتحادیه اروپا در  صتو  پلاستتی و مجموعه دستورالهمل« ایچر ه
اطلاعات مربوط به روند انتختا   .ها انجام شدآنبررسی  و و مروربار مصرف ی 

 .شده است ارایه 1شکل مطالهه در مقالات مورد استفاده در 
 

 بحث

 های آنپلاستیک و ویژگی
 و شتوند تام تولیتده متینفتت از  ی هستتند کتهمواد جامد و پایدارها پلاستی 

 .روندبه شمار میزلز و شیشه و سرامی  ، جانشین مناسبی برای چو 
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  مقالات بر اساس ییشناسا اگرامید. 1شکل 

Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA)  
 

باشد که  ود از اتان و پروپان تشکیل می( 4H2C) اتیلن ،اصلی پلاستی  أمنش
هتا در که منجر به کتاربرد زیتاد آن هاپلاستی  مزایایو  وا  شده است. از جمله 

اقلتام و حمتل  و بترایستب  »توان بته متواردی ماننتد زندگی بشر شده است، می
باشتند، متیعایق حرارتی و الکتریکی  یلی  وبی گزینه مناسبی هستند،  بندیبسته

در شتند، بامناستبی بترای شیشته  جایگزین توانندهستند و میها شفاف بر ی از آن
قابلیتت و پایتداری و مانتدگاری بالتایی دارنتد،  ندهستت برابر شترایط جتوی مقتاوم

در  هتاتتوان از آنو می دارنتد پتایریقابلیت رنت ، ای دارندهدالهاپایری زوقشکل
 در برابر  وردگی متواد شتیمیاییاستفاده کرد، آمیزی به رن  بدون نیازتولید قطهات 
در سا ت وستایل پزشتکی استفاده شوند، صنایع  توانند درمییی دارند و مقاومت بالا
توانتایی رشتد روی ها ارگانیستمچترا کته میکرو ؛و... کاربرد زراوانی دارنتد و جراحی
نیتز از و قیمت پایین مواد اولیه  تولیدسرعت بالای و در نهایت،  ها را ندارندپلاستی 
 ، اشاره کرد.(2-2)« باشندها میهای دیگر پلاستی ویوگی

تقستیم  ترموپلاستتی  و ترموستتدو نتوع بته  هاپلاستتی  ،به طتور کلتی
و پت  از سترد  شتوندتوانند نترم شدن می ها هنگام گرمترموپلاستی  شوند.می

تواند چندین بتار تکترار سخت شوند. این روند میمجدد و  دهندشدن، تغییر زرم 
ها شتامل ها قابتل بازیازتت هستتند. ترموپلاستتی ترموپلاستتی . بنابراین، شود
وینیل کلرایتد و ستایر استایرن، پلیاتیلن ترزتالات، پلیپیلن، پلیپرواتیلن، پلیپلی

 از های ترموست بهتدپلاستی  باشند.می آمیدهاها و پلیکربناتموارد از جمله پلی
هتای متی بتین زنجیرهیپیوندهای شتیمیایی دا چرا که ؛شوندنرم نمی ،گرم شدن
هتای اورتتان، رزینلیهای ترموست شامل پگیرد. پلاستی شکل می آن پلیمری

، لنیاتیپل .(2) استرها هستندهای اکریلی  و بر ی از پلیاپوکسی، بر ی از رزین
تترین بته ترتیتب پرمصترف دیتکلرا لیتنیویپلو  ترزتالات لنیاتیپل، لنیپروپیپل

 .(5)باشند پلیمرهای مصنوعی در جهان می

 هانوضعیت تولید و مصرف پلاستیک در ج
 1250وسیع )دهه  تولید جهانی پلاستی  از زمان شروع تولید آن در مقیاس

، پلاستتیکی به صورت تصاعدی اززایش یازته است. به استتننای الیتافمیلادی(، 
تتن در ستال  342بته  2015میلیون تن در ستال  322تولید جهانی پلاستی  از 

تتن میلیون  321اززایش یازته است. با احتسا  الیاف، مقدار تولید جهانی،  2015
بینی برآورد شده است. پیش 2015تن در سال میلیون  405 ،های آنو با اززودنی

بتیش از سته  2050ر و تا ستال دو براب 2025تولید پلاستی  تا سال  که شودمی
که میانگین رشد تولید پلاستتی  در جهتان از رشتد  لازم به ذکر است برابر شود.

هتا تتن پلاستتی  بته هر ساله میلیتون؛ به این مهنی که بازیازت آن بیشتر است
زبالته  بهداشتتی، دزتن غیتر بهداشتتی و تلنبتار های دزنصورت زباله به جایگاه

 .(2) دگتردهتا پختش میه صورت ذرات ریتز در اقیتانوسیا ب شود ومیزرستاده 
 در ستطح جهتان هتای آ میلیون تن پسماند پلاستیکی بطتری 5/1 زقط سالانه

یکتی از دلایتل . شودمیلیون گالن نفت مصرف می 45 هاآنتولید که برای تولید 
اززایش مصرف پلاستی  در جهان این است که پلاستتی  بته تتدریا جتایگزین 

شیشه، زلز یا کاغا شده است. روندی که به  صو  در صتنهت  مانندمواد دیگر 
ها به تلاش های ا یردر سال ،بندی مواد غاایی بارز بوده است. علاوه بر اینبسته
بته نیتز ستازی است که صنایع اتومبیل باعث شده هاکاهش وزن اتومبیل منظور

 50 و درصتد وزن 10استفاده گسترده از پلاستی  روی بیاورند. امتروزه بتیش از 
ستال پتیش  50دهتد. حجم ی  اتومبیل مهمولی را پلاستی  تشکیل متی درصد

 .(2، 2) برابر کمتر از امروز بود 15این میزان 

 وضعیت تولید پلاستیک در ایران
، اتتیلنشتامل پلتی بته طتور عمتده مواد اولیه پلاستی  تولید شده در ایران

وینیل کلراید است که هر کدام از این پلیمرها انتواع پلی، استایرنپلی ،پروپیلنپلی
که به پلیمرهای تجاری مهروف هستتند، ستهمی حتدود متفاوتی دارند. این مواد 

گونته کته . همتانانتددرصد از کل بازار مواد پلیمری را به  ود ا تصا  داده 50
میلیتون تتن پستماند پلاستتیکی زقتط از  12/2پووهش حاضر برآورد شد، سالانه 

شود. این رقم بتا مقتادیر طریق پسماندهای عادی تولید و وارد چر ه پسماند می
میلیتون تتن  1/2های مجل  شورای استلامی )آورد شده توسط مرکز پووهشبر

پسماند پلاستیکی( تقریباً مطابقت دارد. بر اساس مطالهته کمیستیون آ ، محتیط 
بتار مصترف پلاستتیکی، هزار تن ظتروف یت  200 زیست و اقتصاد سبز، سالیانه

اتیلنتی های پلیهزار تن کیسه 200پروپیلنی و پلی های بازتههزار تن کیسه 150
 .(2)شود میپروپیلنی تولید و مصرف و پلی

 بار مصرفپلاستیک یک
از  یتیجز ایتکه به طور کامل  اتی هستندحصولبار مصرف مهای ی پلاستی 

ای است کته ها به گونهعرضه و استفاده آن ی، تولید،طراحو  اندسا ته شده  یپلاست
گیرند و پ  از مصرف کاربرد  ود را برای هتدف بار مورد استفاده قرار میبرای ی 

و  پتر کتردن یبرابه عبارت دیگر، اگر محصولات پلاستیکی  دهند.اولیه از دست می
دوبتاره اولیه  ود  همان هدف یبرانشود و یا بازگردانده  کنندهدیمجدد به تول استفاده
 .شودبار مصرف گفته میهای ی ها پلاستی نشود، به آناستفاده 

 مقاله در جستجوی اولیه یازت شدند. 512

 مقاله با موضوع مرتبط بودند. 125

 مرتبط بودند.مورد تکراری یا غیر  324

 مورد نامناسب بودند. 42
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  مصرف بارکی یهاکیو کاهش پلاست تیریمد

 1404تابستان / 2/ شماره 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  142

 

اشتد کته بمی یکیپلاست هایسهیکبار مصرف، یکی از کالای بسیار رایا ی 
تترین و جملته مهتماز . ه استتگرزتت ار یکاغتا یهتاپاکتت یتاو  لیتزنب یجا

کتن، توان بته گتوش پتا بار مصرف دیگر میهای ی ترین پلاستی پراستفاده
و لیتوان  زنجتان، غتاا ظتروف، بادکنت ، و همتزن یکارد و چنگال، بشقا ، نت

های مواد غاایی، بندیبستههای مورد استفاده در ، پلاستی گاریس تهها، یدنینوش
  یتاز  شیبتی اشاره کترد. بهداشت لیوسامرطو  و  دستماللبنی و آشامیدنی، 

شتود و پت  از یم دیتول ایدر شمال شرق آسبار مصرف های ی پلاستی چهارم 
درصتتد(  12درصتد( و اروپتا ) 15) انتهیدرصتد(،  اورم 21) یشتمال یکتایآن آمر
بتار  یتظروف  دیآغاز تول خچهیهرچند تار .(2) دارند ها رااز آناستفاده  نیشتریب

بترای  1320رستد در دهته یبته نظتر مت در ایران دقیقاً مشخص نیست،مصرف 
 .(10، 11) زتراهم شتده استت رانیتمحصولات در ا نیا دیتول طیشرانخستین بار 
بار مصرف در جهتان کشور نخست پرمصرف ظروف پلاستیکی ی  10 زءایران ج
بتا هتدف بترآورد مقتادیر و نحتوه که  پور و همکارانتقی. بر اساس تحقیق است

در زاصتله  رانیتدر اانجتام شتد،  های بطری شتدهمدیریت زایدات حاصل از آ 
 دیتتول دیتزا یبطر در سال تن 122/120 تا 245حدود  1324تا  1320 یهاسال

 02/13بتار مصترف )آ ( از و زقط سرانه تولید بطری پلاستتیکی یت  شده است
 گرم بته ازای هتر نفتر در ستال 32/1512به  1320گرم به ازای هر نفر در سال 

 45/25 بیتبته ترت و جهتان رانیسالانه در ا. (12، 13) اززایش یازته است 1324
 ختتهور ریمصترف د بتاری  یکیپلاست سهیعدد ک ونیلیتر  یاز  شیو ب اردیلیم
مصرف زقط ی  کیسه پلاستیکی در هر شود که کاهش برآورد می. (14) شودمی
از ورود حتدود یت  میلیتارد کیسته توانتد میهتر  تانواده ایرانتی،  توستطهفته 

 .(2) زیست جلوگیری کند سال به چر ه زندگی و محیط پلاستیکی در

بتار بهداشتی و زیست محیطی استتااده از پلاستتیک یتکمسایل 

 مصرف
توانند نقتش بستیار ها میبه  وبی نشان داد که پلاستی  12پاندمی کووید 

 یکیپلاستت یحفاظتت زترد مفیدی در بهداشت و سلامت جامهه ایفا نمایند. لوازم
درمتانی و  زاتیتانواع تجه و وهیو یهان یس رها و ع، دستکش ،ماس همچون 

هتایی از هتا و... مناللاتوریونتهایی از بخش ی،صیتشخ یهاتیک تشخیصی مانند
باشند. علاوه بر ایتن، ظتروف ها میها در پیشگیری از بیمارینقش مفید پلاستی 

های غتاایی ها و مستمومیتتوانند در جلوگیری از بروز عفونتبار مصرف میی 
اما ایتن یت  طترف داستتان  ها نقش مفیدی داشته باشند،به  صو  در مراسم

ای قترار گرزتته باشد و در سوی دیگر مهضلات و مشکلات عدیتدهها میپلاستی 
 د،یتنحتوه تولباشتد. ها در زندگی بشر متیاست که نتیجه کاربرد وسیع پلاستی 

و ستلامت  ستتیز طیبته محت توانتد باعتث آستیبها میدزع پلاستی استفاده و 
ها در پلاستتی  ی بلندمدت و تجمیتعجه به ماندگار. با توها و حیوانات شودانسان
یی به ویوه پستماندهای ایدر یهازباله. است شیدر حال اززا راتیتأث نیا محیط،

ماننتد  ییهتاتیتبته زهال ستت،یز طیرستاندن بته محت بیعلاوه بر آس پلاستیکی،
 هتاًیطب ییایدر یهامشکل زباله زند.یم بیآس ی نیزرانیو کشت لاتیش ،یگردشگر
 یهتاکنند و زبالهیحرکت م ییایدر یهاطیها در محزباله چرا که ؛است یزرامرز
  قتترار دهنتتد ریرا تحتتت تتتأث گتتریتواننتتد کشتتور دیکشتتور متت  یتتاز  یناشتت
یی ایتدر یهادرصد زبالته 25تا  20ها نشان داده است که نتایا پووهش .(2، 15)

ی کیاقلتام پلاستترا  شتودیمت یریگانتدازه یستاحل یهاکه بر حسب تهداد زبالته
 . (12)باشد بار مصرف میهای ی ها پلاستی درصد آن 50دهد که تشکیل می

 یکیپلاستت یهتاجترم زبالته نشان داد کته پور و همکارانتقینتایا مطالهه 

تتا  155 بیتبته ترت 2012عمان در ستال  / دریایایزارس و  لایبه  ل یورود
 ها دریازتنتد کتههمچنین، آن تن بوده است.لویک 2/55تا  2/22تن و لویک 4/413

 / دریتایایزارس و  لتای ل ی تولید شده درپسماندها درصد 21و  25 بیبه ترت
ثر ؤمت یهایاستتراتو یبدون اجتراشوند و می تیریمدبه طور غیر اصولی عمان 
 یکیپلاستت یها، جرم زباله2030شود که تا سال میزده  نیتخم ،پسماند تیریمد
 4/40و  تنلویک 2/531تا  4/122ه عمان ب / دریایای لو  زارسایبه  ل یورود
مشخص  پور و همکارانتقی. در تحقیق دیگر (15) ابدی شیاززا کیلوتن 5/105تا 

 یایتدر یستاحل یتوسط کشتورهاتولید شده  یکیپلاست هایزبالهگردید که جرم 
تتا  52 اد،یتبته احتمتال زبرآورد شده است کته  لوتنیک 425، 2012 زر در سال 

های پلاستتی  .(12) دنکنیم دای زر راه پ یایبه دراین پسماندها از  لوتنیک 155
، هتوازدگی، زتتولیز دی ورشتنتور  تحت تتأثیر با گاشت زمانرها شده در محیط 

بته  یبه آرامتگیرند و سایش مکانیکی و سایر عوامل زیزیکی و شیمیایی قرار می
ها تبتدیل ی ها و نانوپلاستت یکروپلاستتیبته م ،تیتدر نها وتر قطهات کوچت 

 اتی صوصت یداراهای تولید شده و نانوپلاستی  ها یکروپلاستیم. (2)شوند می
رنت  و دارای  اد،یتتتراکم ز ،کوچت  جمله انتدازه از ی اص ییایمیو ش یکیزیز
باعتث ازتزایش  هتایوگیو نینسبت کم طول به عرض هستند که ا ی مواقعبهض
مصترف به عنوان منال، . شودمی هاندهینوع از آلا نیموجودات زنده به ا یدسترس
، Mytilus edulis ماننتتد ییهاو گونتته هتتایتوستتط متتاه ها یکروپلاستتتیم

Zooplankton  وNephrops norvegicus  (12-22) شتده استتگزارش .
 بته  لیتا تماهمیکروپلاستتی  ،بتودن زیتگرآ  تیتماه لیتبته دلضمن این که 

  داریتتپا یآلتت یهانتتدهیو آلا یجتتا  داروهتتا و محصتتولات مراقبتتت شخصتت
  ،Polybrominated diphenyl ethers (PBDE) ماننتتتتتتتتد

Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH )و  
Polychlorinated bipenyls (PCB )(12، 23، 24) دارند یآب یهاطیدر مح. 

ریتزی زرهن  دور ناشی از مشکلاتبارز  مصرف نمونه باری  یها یپلاست
نستبت را این محصتولات  ی استفادهراحتمردم  اغلب. هستند هامنابع و اسراف آن

 یگاارهیسترمادهنتد و بته جتای قرار می تیولودر ا بلندمدت یا اثراتدوام و  به
، کالاهایی با استفاده و کتاربرد راحتت را تترجیح ماندگار و تیفیباک یکالاها یرو
 یکیپلاستت یهتاستهیسترانه مصترف ک، پور و همکارانتقیدر پووهش  .دهندمی
کیسه به ازای هر نفر در روز برآورد شد. بر این استاس، در  23/0 ،مصرف باری 

میلیتارد  45/25کیسته پلاستتیکی در هتر روز مهتادل  ونیلیم 52/22کشور ایران 
حتدود مشخص شد که ها در مطالهه آن شود.کیسه پلاستیکی در سال مصرف می

مصترف استتفاده  بتاری  یکیپلاستت یهتاستهیاز ک رانیترصد از متردم اد 5/22
باشد میاستفاده از آن  یاصل لیدل هااین کیسه کنند و در دسترس بودن آسانیم
متردم  یآگتاه که با هتدف بررستی و همکارانمزده  یمهدو قیتحقنتایا  .(14)

مصرف، نشکن بتودن  یراحت ،یسبک ،انجام شد یمواد  وراک بندینسبت به بسته
بتار مصترف گتزارش گردیتد ظروف پلاستیکی ی مصرف  لیو ارزان بودن از دلا

(25). 
بته  تا   یآلتودگ یبع اصلامنبار مصرف از جمله پلاستیکی ی  یهاسهیک
از  یادیتباعتث شتده استت کته حجتم ز یتیری. زقدان اقدامات مدروندشمار می

مقتاوم  بیتدر برابتر تخر هتالمیزت نیا .در مزارع انباشته شود یکیپلاست یهالمیز
و  ان ونتایا پووهش  .کنندیم جادیا یطیمح ستیو ز یو مشکلات زراع هستند
منجر به کاهش رانتدمان  ،در  ا  یکیپلاست لمیز یاینشان داد که بقا همکاران

 اهیتتوستط گ یتوده و کاهش جا  متواد مغتا ستیز فیمصرف آ ، تجمع ضه
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. همچنین، وجتود ایتن زایتدات شودیمتولید آن کاهش عملکرد  ،جهیپنبه و در نت
 یهتاکرمشتود. نیتز می وانتاتیحپلاستیکی در  ا ، باعث تأثیر منفی بر زندگی 

 ورنتد. کننتد و آن را میمتی ود منتقتل  یهارا به لانه یکیقطهات پلاستی  اک
و  Folsomia candidaماننتتتد  یانیبنتتتدپازیگتتتزارش شتتتده استتتت کتتته ر

Proisotoma minuta در  تا    یکروپلاستیذرات م عیقادر به حرکت و توز
 تا  کمت   ییهتا در شتبکه غتاا یکروپلاستیبه تجمع م ،نیهستند و همچن

 تواننتدیمتوجتود دارد کته پرنتدگان  بترای یمشابه تیوضه. (22، 25) کنندیم
 هاتیبلع ضتا بگیرند و استفاده نمایند.اشتباه  مواد غااییرا با  یکیپلاست یهازباله
و  گانپرنتد یرشتگوا ستمیبه س یکیزیز بیتواند باعث انسداد و آسیم یکیپلاست

 یی نیزایدر یهاگونه شود.ها آنمرگ  ،تیو در نها هیسوء تغا ،یمنجر به گرسنگ
 بتهی کیمواد پلاستت. هستند های پلاستیکیدر برابر زباله هاگونه نیرتریپابیآساز 
کته ممکتن  ییهاپشتتو لا  هتانیاغلب توستط دلف ،یکیاستپل یهاسهیک وهیو

. بترآورد شتده استت کته شتودیمت دهیتبله رنتد،یغتاا اشتتباه بگها را با است آن
 هتزار 100 باعث مرگ حتدودسالانه های دریایی، های پلاستیکی در محیطکیسه
 .(2، 22) شودمی ییایدر ورجان

وابستته بته   یپلاست دیتول عیصناعلاوه بر مواد اولیه مصرزی که  ییجااز آن
 هتاآن عیتو توز دیتدر تول یمهمت شا ص یانرژ مصرف باشد،یم یلیسو ت زس
 متحتده التاتیدر ا یکیپلاستت سهیک اردیلیم 320سالانه  دیتول ،طور منال به. است

متورد  یلی. مقتدار ستو ت زست(2) کنتدینفت مصرف م تریل اردیلیم 2/1آمریکا، 
 تتریل میلیتارد 42شده در سطح جهتان حتدود  دیپت تول یهایبطر یاستفاده برا

 .(13) شتودیم 2CO لوگرمیک اردیلیم 21/21که منتا به انتشار  برآورد شده است
در  یکیهتتا و محصتتولات پلاستتت یستتوزاندن پلاستتت امدر هنگتت 2CO ،نیهمچنتت

هتتا  یبتاز پلاستتتروستتوزاندن  شتتود.باعتتث گرمتتایش جهتانی میاتمستفر آزاد و 
کنتد یها را آزاد مها و زورانPCBها، نیوکسید ن،یمانند زلزات سنگ ییهاندهیآلا

 وهیتبته وباعث ایجاد اثرات نتامطلو  ستلامتی تواند یم ،که در صورت استنشاق
 .(22)شود  یا تلالات تنفس

 بار مصترف، مطالهتاتدر  صو  مشکلات بهداشتی مربوط به ظروف ی 
 نیتگتراد در ایدرجه ستانت 40از  شتریب یبا دما مایهات ختنیرکه دهد ینشان م
و زلتزات  ، مونومرهتای لتایزررنیاستتا یهتاشتدن مولکتول آزاد موجب، ظروف
 راتیتتأث گتردد وبتدن انستان توانتد وارد شتود کته میاز این ظروف می نیسنگ

های قلبتی، گوارشتی، اشتهایی، عصبانیت، بیماریکم از جمله بهداشتی نامطلوبی
استفاده  ن،ی. علاوه بر اداردسرطان  نوع 55بیش از  جادیا و احتمال عصبی ریوی،

 نیوکستید ستازیو آزاد ییایمیستبب واکتنش شت ،ظتروف نیتاز مواد چر  در ا
از جملته  یراتیتتأث زیتظتروف ن نیتدهنده ا لیتشک یماده اصل سفنولیشود. بمی
دارای مواد کلره هستتند و در  هاپلاستی این کند. می جادیو بلوغ زودرس ا یچاق

 ،هتاگاز کلریتد، استید کلریتدری ، انتواع زتورانماننتدصورت سوزاندن، گازهایی 
هستتند استنشاق قابل به راحتی  کهشود دیوکسین در محیط منتشر میو ها زنیل
(10 ،2). 

 بالتای نستبتنشتینی کتم و چگالی و سترعت تهها به دلیل لاستی میکروپ
هزاران کیلتومتر تا توانند شوند و میمیهوا وارد  به راحتی مهلق و ،سطح به حجم

کننتده هتا تهیتینستی لاندازه میکروپجا شوند. شکل و اجابهتشکیل  ود  أاز مبد
در مجاری زوقانی  بزرگدر بدن است. ذرات در صورت استنشاق ها سرنوشت آن
و  رستندمتیبته اعمتاق ریته  ترکوچ ذرات کنند؛ درحالی که رسو  میتنفسی 

دهد کته تتنف  نتایا تحقیقات انجام شده نشان می .(22) شوندباعث التها  می

ی ازتراد ایجتاد سلامت یبرارا  ی طرات جد تواندهوای حاوی میکروپلاستی ، می
مانند زلتزات  یسم ییایمیمواد شتوانند میمهلق در هوا  یها یکروپلاستیمکند. 
 نیتانتقتال ا یناقل بترا  یرا جا  و به عنوان  داریپا یآل یهاندهیآلا و نیسنگ
تجمع ایتن متواد در بتدن . (30)کنند عمل  به بدن انسان طرنا   ییایمیمواد ش
رزه، برای انسان شود. همچنین، س تیو سم ییزاسرطان، جهشباعث بروز  تواندمی
ازتراد مواجهته در  ایترا یم تنفستیاز علتا نهینف ، التها  گلو و درد قفسه س یتنگ
 عیروز در متا 120توانند تتا می یکیپلاست افیالاین  .باشدمی یمصنوع افیبا ال یازته

 .(31)بمانند و باعث بروز مشکلات تنفسی شوند  یباق هیر ی ارج سلول
 ایتاستتفاده مجتدد  یبرا هابار مصرف این پلاستی ت و ی مدکاربرد کوتاه

اروپا  یاستراتوباشد. به صرزه نیست و در جهت اقتصاد  طی می مقرون ازتیباز
 یاست که در آن طراح چر شیاقتصاد   ی جادیا یبه سو یگام  یپلاست یبرا
استتفاده  در جهتت اهتدافبه طور کامل  یکیو محصولات پلاست  یپلاست دیو تول

 داده ایتوسهه و تترو دارتریمواد پا آنو در  باشدها میآن ازتیو باز ریمجدد، تهم
 .(12) شودمی

قوانین و مقررات زیست محیطی در خصوص پلاستتیک در ایتران 

 چیست؟

قتانون متدیریت پستماندها و بته  4مطابق متاده  :قانون مدیریت پسماندها
ی قانون مدیریت پسماندها، مؤسسه صندوق ملتی ینامه اجراینیآ 12موجب ماده 

هایی کته لااز تولیدکنندگان و واردکنندگان کامحیط زیست برای دریازت عوارض 
، تأستی  شتودمی عنوان پسماند تلقی و به باشدمیپ  از مصرف بدون استفاده 

هتا لاتا نسبت به گرزتن هزینه مدیریت پستماندها از تولیدکننتدگان کا است شده
عطا کنندگان پسماند ازم را به بازیازتلات یلااقدام نماید و از محل این منابع، تسه

 .(32) نماید
ولیت تأمین منابع متالی بترای ؤقانون مدیریت پسماندها، مس 5 مطابق ماده
های مدیریت پسماندهای صنهتی و ویوه به عهده تولیدکننده استت جبران هزینه

کننتده پستماندها و صندوق ملی محیط زیست در جهت حمایت از صنایع بازیازت
 .(32) ع بازیازتی در نظر گرزته شده استهایی برای صنایتأسی  شده و مهازیت
یت  ستال  طیسسه استاندارد ؤم، قانون مدیریت پسماندها 12بر اساس ماده 

ی  بازیتازتی و متوارد لاستپ استانداردباید  ،(1325تا سال ) نامهینیاین آ لاغپ  از اب
م نشان دهنتده نتوع لایاستاندارد عو  های زنی و بهداشتیها از جنبهمجاز استفاده آن

 .(33)کرد میهای قابل تجزیه در طبیهت را تدوین پلاستی ها و تی لاسو جن  پ
نامته آیین 12بر اساس ماده  :نامه اجرایی قانون ملی مدیریت پسماندهاآیین

 اقلتام پلاستتیکیتولیدکنندگان و واردکننتدگان ، اجرایی قانون مدیریت پسماندها
در صورتی کته نتواننتد بته  های  ود را بازیازت نمایند.لاباید پسماند حاصل از کا

زمان با زتروش و یتا را هم لااین امر اقدام نمایند، باید برابر نیم در هزار ارزش کا
صتندوق بر اساس این متاده، ورود به صندوق ملی محیط زیست پردا ت نمایند. 

م مزبور، مبتال  دریتازتی را لااق هر ی  از باید به نسبت بازیازت پسماند حاصل از
ایتن متاده  انمتخلف کننده آن قلم از پسماند قرار دهد.حدهای بازیازتدر ا تیار وا
 .قانون محکوم  واهند شد 12های تهیین شده در ماده به مجازات

 نامه اجرایی قانون ملی مدیریت پسماندهاآیین 21های ماده تبصره
کننتد، بته واحدهای تولیدی که از مواد اولیه بازیازتی استفاده متی :1تبصره 

 . گونه مواد از پردا ت مبل  تهیین شده مهاف  واهند بودازای استفاده از این
کننتد و یتا ت  تود را صتادر میلاواحدهای تولیتدی کته محصتو :2تبصره 

شتده  صادر لایکنند، به ازای میزان کا ود را مرجوع می لایواردکنندگانی که کا
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 .بود و یا مرجوعی، از پردا ت مبل  تهیین شده مهاف  واهند
حستب متورد پت  از طتر  در ر و مبل  ماکو لامتجدید نظر در اق :3تبصره 

 .(34) ت وزیران  واهد بودأتصویب هی کارگروه ملی با پیشنهاد سازمان و
 و بازیازتت عمتومی مقتررات -پلاستتیکی هایدهزرآور و پلاستی ستاندارد ا
قانون مدیریت پسماندها که بته آن  12در جهت تحقق اهداف ماده  گااری:نشانه

 عمتومی مقتررات -پلاستتیکی هتایزرآورده و پلاستتی » ستتاندارداشاره شتد، ا
بندی تهیه و تدوین شتده کمیسیون زنی صنایع بسته در «گاارینشانه و بازیازت

متورد  25/5/1325بندی مورخ سومین کمیته ملی استانداردهای بسته و در سی و
 .(35) گرزته استتصویب قرار 
 و پلاستتی ستتاندارد در ا هتای پلاستتیکیگااری قطهتات و زترآوردهنشانه
از نظر تشخیص  گااری:نشانه و بازیازت عمومی مقررات -پلاستیکی هایزرآورده

تولیدکنندگان قطهتات  های قابل بازیازت،و سهولت جداسازی و تفکی  پلاستی 
 .باشتندیگتااری محصتولات  تود مهای پلاستیکی موظتف بته نشتانهو زرآورده
و  یجتن  و جداستاز صیبته منظتور تشتخ یکیپلاست یهازرآورده یگاارنشانه
انجتام  قابتل مشتاهده استت، 1 شتکلکته در دو منلتث  از ، با استتتفاده یتفک
و  مناستبی در جاباید ، یکیبسته به نوع زرآورده پلاست یگاارنشانه نی. اشودمی

 باشد، انجام گیرد. تتؤیقابل ر یمسلح به آسان ریکه با چشم غ یادر اندازه
 

 
 صیبه منظور تشخ یکیپلاست یهافرآورده یگذارنشانه. 2شکل 

 (93) کیو تفک یجنس و جداساز

 
ستاعت  یهتااضلاع منلث در جهتت عقربته یرو یهاکانیپ کهی در صورت
استت و زرآورده از مواد بکر استفاده شده  دیست که در تولا آن دهنده باشد، نشان
ستاعت  یهتااضلاع منلث در  لاف جهت عقربتهی رو یهاکانیپ کهی در صورت
. استفاده شده است یازتیزرآورده از ماده باز دیکه در تول کننده آن استبیان باشد،

 باشند.ازیازت میها قابل بلازم به ذکر است که هر دو نوع این پلاستی 
بازیازتت بتا ستایر  منظور جلوگیری از ا تلاط مواد قابتله ب :أتفکی  در مبد
کننتده را گااری که ضرورت تفکی  به وسیله مصترفنشانه ی  انواع پسماندها،

تتا پستماندهای قابتل بازیازتت را  درج شودبر روی محصول  ، بایددهدمینشان 
مخصوصتی کتته بترای آن پتیش بینتتی و در محتل نماینتتد آوری جداگانته جمتع

 .قرار دهند ،شوندمی
 ستال مهر 20در جلسه مورخ  های پلاستیکی:نامه کاهش مصرف کیسهآیین
به تصویب « های پلاستیکینامه کاهش مصرف کیسهآیین» ،ت وزیرانأهی 1401

 رسیده است.

پسماندها، قانون مدیریت  4اجرای ماده راستای در و نامه نییآ نیبر اساس ا
ند حستب هستت موظتف ،وزارت صنهت، مهدن و تجارت با همکاری وزارت کشور

مورد، در راستای کاهش تولید پسماند و محدود نمتودن تولیتد، توزیتع و مصترف 

نامته، شتیوه های پلاستیکی حداکنر ظرف سه ماه از تاریخ تصویب این آیینکیسه
 .ه مورد اجرا گاارندتهیه و ب زیرهای مربوطه را با لحاظ موارد نامه
 های پلاستیکیممنوعیت توزیع رایگان کیسه .1

 میکرون 25های پلاستیکی ناز  با ضخامت کمتر از ممنوعیت توزیع کیسه .2

 های پلاستتتیکی نتتاز  بتتا ضتتخامت کمتتتر از ممنوعیتتت توزیتتع کیستته .3
 ایهای زنجیرهمیکرون در زروشگاه 20

مجتدد مشتتریان از اقلتام های تشتویقی بترای استتفاده استفاده از سیاستت .4
 سازگار با محیط زیست

هتای بتزرگ و منظور نمودن امتیازاتی بتر روی کتارت عضتویت زروشتگاه .5
 ای در صورت عدم دریازت کیسه پلاستیکیزنجیره

های پلاستتیکی و ستایر اقلتام الزام تولیدکنندگان به اززایش ضخامت کیسه .2
میکرون بته  25از  بار مصرف به بیشپلاستیکی مانند دستکش و سفره ی 
 (32) منظور امکان بازیازت و استفاده مجدد

 باشد؟میبار مصرف به چه صورت های یکمدیریت اصولی پلاستیک
ی هتاهای مختلفی در جهت کاهش مشکلات ناشی از مصرف پلاستتی روش

تتر اشتاره شتد، یکتی از گونته کته پتیشهمتان استت. مطر  شتده بار مصرفی 
های مدیریتی برای هر نوع پسماند، کاهش از مبدأ استت. در زمینته کتاهش اولویت
کننده و وضع مالیتات، توان از اقدامات محدودبار مصرف، میی ی هاپلاستی تولید 

بتار مصترف بتا های ی های تولیدی، جایگزینی پلاستی اصلا  سا تاری پلاستی 
 .(35)ها اشاره کرد کالاهای چند بار مصرف و ممنوعیت استفاده از آن

را بته همتراه  یعمتوم رشیو پا یزور اینتاتواند یکننده ماقدامات محدود
 یهاستهیک یبتر رو نتایا مطالهات نشان داده است که وضع مالیاتداشته باشد. 

متدت در کوتاهها حتتی آنتواند منجر به کاهش قابل توجه مصرف یم ی،کیپلاست
 20منجتر بته کتاهش ی، کیپلاستت یهتاستهیبتر ک اتیتوضع مال رلند،یشود. در ا
ه است شد ی رده زروش یهاه شده در زروشگاهیارا یکیپلاست یهاسهیک یدرصد
در  هتای پلاستتیکی رااستفاده از کیسته بود کهی بنگلادش نخستین کشور. (15)

میلتادی و  1222ممنوع کرد. این کشور به دنبال سیل ویرانگر ستال  2002سال 
عامل اصتلی شتدت  ،هاهای پلاستیکی با بستن راه زاضلا به دلیل این که کیسه

، ایالتات متحتده آمریکتا. بهتد از آن یازتن سیلا  بودند،  سارات چشمگیری دید
وئی ، ستتتایوان،  ، ایتالیتا،ایرلنتد ،بلویت ، ایرلنتد ن، هند، زرانسه،، انگلستاچین

آزریقتای جنتوبی، اوگانتدا، کنیتا، ، روآندا، اریتره و سومالی ،آلمان و هلنداسترالیا، 
با ممنوعیت و یا وضع قوانین مالیاتی سفت و ستخت اتیوپی، غنا، لسوتو و تانزانیا 
 United .(2)انتد ش کردهبتار مصترف تلتاهای یت در جهت کاهش پلاستی 

Nations Environment Programme (UNEP) شترویبه عنوان مرجع پ 
 را تحتت یآور قتانونقطهنامته التزام نیچنتد 2014از سال ، ستیز طیمح یجهان
 Multilateralیتا  MEAs) یطیمح ستیچند جانبه ز یهانامهموازقتعنوان 

Environmental Agreements) 125استاس،  نیتاستت. بتر ا دهه کتریتارا 
 بیتصتو بتار مصترفپلاستیکی یت  یهاسهیک استفاده از یرا برا ینیکشور قوان
را ممنتوع ی کیاز محصتولات پلاستت یدارنتد کته بر ت ینیکشور قوان 21اند. کرده
 یهاستهیک دیتبر تول اتیکشور مال 25. یا مقدار تولید آن را کنترل نمایند اندکرده

 Stand Upی هتاسهیک یکشور برا 30اند. وضع کرده بار مصرفپلاستیکی ی 

Paddle Board (SUP) کشتور  23کنند. یم ازتیدر نهیکنندگان هزاز مصرف
از بتار مصترف های پلاستتیکی یت گان کیسهدکنندیتولگسترده  تیولؤمس یبرا

اقتداماتی انجتام  آن ازتتیمحصتول و باز یریتگپ جمله بازپردا ت س رده، باز
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لازم به ذکر است که این قوانین و مقررات اعمال شده در همه کشورها با  .اندداده
 .(2)موزقیت کامل همراه نبوده است 

هتای قابتل تجزیته هایی در جهت تولیتد پلاستتی تلاش های ا یردر سال
وری بتا حفتر رونتد آزیستی شروع شده که به نتایجی هم رسیده است. این زتن

محصولی را  که گفته شد،ها گیری از تمامی مزایای پلاستی قبلی تولید و با بهره
. گترددسال به طبیهتت بتازمی 5تا  2 حدوددر کند که پ  از مصرف، عرضه می

زیست از جمله علل اصلی در ترغیتب و تشتویق  ارتقای ایمنی و سازش با محیط
 ها در دو دستته کلتیاین پلاستی . ظروف است نوع کنندگان به تهیه اینمصرف
ای قابتل تجزیته ه پلاستتی و پتایرهای متداول حاوی مواد تخریتبپلاستی »
هتایی آمیتزه ،های متداول حاوی مواد قابل تجزیهپلاستی  .ندگیرقرار می« ذاتی

)ماننتد نشاستته( بته یت  پلاستتی   پتایرها ی  ماده تخریتبهستند که در آن
و تخریب این ماده به اززایش سترعت تخریتب پلاستتی   شودمیمتداول اضازه 
های قابتل تجزیته ذاتتی متوادی هستتند کته بته دلیتل پلاستی . کندکم  می

هتا در طبیهتت یتا آنتزیم و هتا، آ به وستیله بتاکتری ،سا تمان شیمیایی  ا 
کته از  استتلاکتیت  استید پلی ،ترین پلاستی  از این نوعشوند. مهمتخریب می

شود این پلاستتی  کته  توا  بستیار بینی می. پیشگرددمیاسید لاکتی  تهیه 
هتای متتداول لاستتی قابل توجهی هم دارد، در آینده رقیبی بسیار جدی برای پ

بندی باشد. مشکل بتزرگ ایتن متواد، گتران امروزی به  صو  در صنهت بسته
ست که در حال حاضر تحقیقات برای توسهه ی  روش ارزان بترای ا هابودن آن
های از جمله مهایب دیگتر انتواع مختلتف پلاستتی  .(2، 2) ها ادامه داردتولید آن

یندپتایری ازر شتکنندگی،توان به حساسیت بته رطوبتت، پایر میزیست تخریب
و  هتای قلیتایی و استیدیناپایتداری در محیط،  وا  مکتانیکی پتایین، ضهیف

 .(32-40)ها اشاره کرد در بر ی از جن  ناهمگن بودن ماتریک  زیلم
در دسترس و مقرون بته صترزه  یبه راحت داریپا یهانیگزیکه جا ییدر جا
استتفاده بار مصترف ی  یکیپلاستمحصولات ها به جای بهتر است از آنهستند، 
ای و یا چند بار مصرف، ظتروف چنتد بتار مصترف و های پارچهکیسه .(12)شود 

ن، لتوازم بتادوام و چنتد بتار قابل شستشوی مورد استفاده برای  وردن و آشامید
هتای مصرف با قابلیت استفاده مجدد، تهمیر و یا تهویض از جملته ایتن جایگزین

سازی و اقدامات محدودکننده مصرف کالاهتای باشند. آموزش و زرهن پایدار می
توانتد بته بار مصترف میکننده استفاده از کالاهای چندبار مصرف و یا تشویقی 

 .(41)این امر کم  کند 
تر ذکر گردید، یکتی از اقتدامات متدیریتی در  صتو  طور که پیشهمان
استت. ایتن « تولیدکننتده گستترده ولیتؤمس»ها، مفهومی تحت عنوان پلاستی 
ولیت یت  محصتول از ؤکته در آن مست باشدمی محیطی زیست سیاستیمفهوم 

یابتد و بته عهتده تولیدکننتده متی پایان چر ه عمر آن گستترشمرحله تولید تا 
تولیدکننتدگان علتاوه بتر تولیتد، بازاریتابی و زتروش  دیگتر، عبتارت . بهباشدمی

. از جملته محصول، مسؤولیت مدیریت پسماند محصولات را نیز بتر عهتده دارنتد
آوری، ، جمتتعدهنتتدکارهتتایی کتته تولیدکننتتدگان در ایتتن مرحلتته انجتتام می

یتا دزتع نهتایی و ، بازیتابی مجتددسازی برای استتفاده طرسازی اولیه، آماده بی
 ولیتؤمست»یازتته، مفهتوم  در بستیاری از کشتورهای توستهه. استتمحصولات 
. باشتدمیموزتق متدیریت پستماند  سیستم ای از ی نشانه« تولیدکننده گسترده
و  دولتتمنظتور کتاهش بتار متالی  در اصتل بته تولیدکننتده گسترده ولیتؤمس
یتوه پستماندهای ها بته وپسماند زرآوریآوری و در زمینه جمعهای دولتی ارگان
ه استت. یکتی از مهرزی گردیتد هند تصفیه و بازیازت پیچیده و پرهزینایزر دارای

کلیه ازراد د یل در است که  تولیدکننده اینگسترده ولیت ؤاصلی مس هایویوگی
نسبت به  زروشان رااردکنندگان و  ردهاعم از تولیدکنندگان، وزنجیره محصولات 

کتارگیری الزامتات  . با بهکندآگاه می اتمحصول محیطی زیست اثراتولیت ؤمس
به حداقل رستاندن ات، جهت ، تولیدکنندگان در هنگام طراحی محصولاین مفهوم
این سیاست توجه تولیدکننتده  کنند. بامحصولات تلاش میی محیط زیست اثرات

و دزع مطلو  محصتول  به زرآوریشود، بلکه محصول محدود نمیتنها به تولید 
 نیدومت سیگار یلترهایز. به عنوان منال، (32)شود آن نیز توجه میدر پایان عمر 

اروپتا هستتند.  هیتدر سواحل اتحاد شناسایی شده مصرف باری  یکیپلاست کالای
، تولیدکننتده گستترده ولیتؤمست هایدر جهت دستیابی به سیاست رودانتظار می

 .(12)آن ایجاد نماید  یبرا یمناسب یهانیگزیمحصول جا این و توسهه یوآورن
هتا استت. ا بازیازتت آنهدر نهایت، آ رین راهکار مدیریتی برای پلاستتی 

 شوند:بندی میبه شر  زیر تقسیم دسته چهار بههای بازیازت روش
آن متواد  شود که دریندی اتلاق میااین نوع بازیازت به زر :بازیازت نوع اول

. در شودمیتبدیل  اولیهکالای  با قابلیت تبدیل به ایپلاستیکی پسماند به زرآورده
  ندارند.گونه آلودگی یچشوند هی که بازیازت میهایپلاستی  نوع بازیازت،این 

شود که در آن انتواع این نوع بازیازت به زرایندی گفته می :بازیازت نوع دوم
هتای متفتاوت بتا زترآورده اصتلی به موادی دارای ویوگی پسماندهای پلاستیکی

های مصرف شتده کته لاستیکی و زرآوردهپ بهضی از محتصولات. شوندتبدیل می
 .گیرندصورت نوع دوم مورد بازیازت قرار میه باشند، بمیی نیز یهادارای آلودگی

گتردد کته در آن از یندی اتلاق میااین نوع بازیازت به زر :بازیازت نوع سوم
ی پایته و یهای شتیمیاهای جداسازی شده از پسماندهای عادی، زرآوردهپلاستی 

 آبکازتتو  )پیرولیتز( گرماکازتت ینتدهایازر. گترددانواعی از سو ت تولیتد متی
 روند.به شمار میی برای این نوع بازیازتت یهامنال )هیدرولیز(

این نوع بازیازت بته تولیتد انترژی از طریتق ستوزاندن  :بازیازت نوع چهارم
 .(35) گردداق میطلپسماندهای پلاستیکی ا

بار مصترف و های یکپیشنهادهایی جهت کاهش مصرف پلاستیک

 ها در ایران نحوه مدیریت صحیح آن
مجموعه مقتررات و   یمدیریت پسماند عبارت از گونه که گفته شد، همان

آوری، حمل و نقتل، پتردازش و دزتع اقدامات مرتبط با کنترل تولید، ذ یره، جمع
منطبق بر بهتترین اصتول بهداشتت عمتومی، اقتصتاد، علتوم  کهپسماندها است 

شتنا تی و دیگتر ملاحظتات زیستت ییمهندسی، حفاظت از محیط زیستت، زیبتا
بتار مصترف ماننتد های یت گیترد. بترای متدیریت پلاستتی یم انجاممحیطی 

متدیریت جتامع »راتتب ارایته شتده در مدیریت سایر پسماندها، باید به سلسله م
ریزی صحیح در  صو  توجه نمود. در این الگو به ترتیب، توجه برنامه« پسماند

مصترف و کتاهش  باری ی ها یپلاست دیاجتنا  از تولجمهیت شهرها و جوامع، 
أ، مبتد در و ارسال برای بازیازتت )متواد و یتا انترژی(  یتفک، کالاها نیمصرف ا

شتود. در تأسیسات بازیازتت متواد توجته می (یانرژ ای)مواد و تفکی  و بازیازت 
بتار مصترف و های یت بدین منظور، موارد زیر جهت کاهش مصترف پلاستتی 

 گردد:پیشنهاد می هامدیریت صحیح آن
مصترف و  د،یتولکنترل جمهیت:  در  صو  حیصح یزیربرنامه و توجه( 1
 شیاستت. ازتزا ارتبتاط در یانستان تیتبا جمه مصرف باری  یها یدزع پلاست
و محصولات   یپلاست یتقاضا برا شیمنجر به اززا ی،نیشهرنش توسهه و تیجمه
 تیتجمه ،رانیتمرکتز آمتار ا ی. بر اساس آمتار رستم(22، 42) شودیم یکیپلاست
 یهاستال یطت در تیتجمه رشتد نترخ و باشتدمی نفر 24221532 کشور یکنون
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. درصتتد استتت 5/0و در حتتال حاضتتر  بتتود درصتتد 24/1 برابتتر 1325 تتتا 1320
زقتط از طریتق  تیتجمه نیتا گردیتد، بترآورد حاضتر مطالهته در که گونهنهما

 چر ته وارد و دیتول یکیپلاست پسماند تن ونیلیم 12/2 سالانه پسماندهای عادی،
)در صورت احتسا  سایر پسماندها، مقادیر پسماندهای پلاستی   کنندیم پسماند

در ستب   ینتیبشیقابل پت راتییو تغ تیجمه شی. با اززابسیار بیشتر  واهد بود(
 دایتپ شیازتزا یکیپلاستت یپستماندها وهیتپسماندها و به و ریمقاد ،مردم یزندگ

کنتترل  در  صتو و آگاهانته  حیصح یزیربرنامه و توجهبنابراین،  واهد کرد. 
 باشد.میجوامع موضوع بسیار مهمی  تیجمه
بتار مصترف و کتاهش مصترف ایتن های یت ( اجتنا  از تولید پلاستی 2
مصتو  موجتود از جملته موضتوع  یهانامهنییآقوانین و  و اجرای اعمالکالاها: 
 یهاسهیکاهش مصرف ک نامهنییآ»و همچنین، پسماندها  تیریقانون مد 4ماده 
 اقلتتام، عرضتته و مصتترف و کتتاهش تولیتتد دیتتتول از ا نتتاجتجهتتت « یکیپلاستتت
. لتازم بته شتود واقتع توجه مورد یبهد قدم در تواندیم مصرف باری  یکیپلاست
هتا آن یو اعمتال و اجترا نیستت یکتاز ییبه تنها نیوجود قوان که است حیتوض
کتاهش مصترف  نامتهنییآ»منتال،  عنتوان به. باشدمی نیقوان بیتر از تصومهم
 یتی( هنوز اجرا1401 سال )در مهر ابلاغ و بیتصو وجود با« یکیپلاست یهاسهیک

نحتو هنتوز بته پستماندها  تیریقانون متد 4موضوع ماده . همچنین، نشده است
 صحیح و کامل به اجرا درنیامده است.

 مرهتایی، پلمصترف بار چندهای یسهکه ک یهیمراکز و صنا حمایت مالی از 
و  کننتدیمت دیتمصترف ستلولزی تول بتاری و ظتروف  ریپتاهیتجز ستیز

 یهااستتیساز جملته  توانتدیمت عیصنا نیا یاتیمال یهاتیمهاز ،نیهمچن
 دیتتول و مصرف ربای  یکالاها مصرف و دیتول اجتنا  از جهت در یقیتشو
 .باشد مصرف بار چند و بادوام یکالاها

 یهاستتهیک ماننتتد مصتترف بتتاری  یکیمحصتتولات پلاستتت عرضتته و دیتتتول 
 نامتهنییآممنوع شود و یا برای آن مالیات در نظتر گرزتته شتود ) یکیپلاست

 ی(.کیپلاست یهاسهیکاهش مصرف ک

 و  آمتتوزش ،شتتود واقتتع توجتته متتورد دیتتکتته با یگتترید اردجملتته متتو از
 یکالاهتا از استتفاده لتزومدر  صو   یاست. آموزش عموم یساززرهن 
هتای هدر همته رد مصترف باری  یکیپلاست لوازم کاهش و مصرف بار چند
 . ردیانجام گ دیل بایازراد در در  مسا ییو به زرا ور توانا یسن

 یهاو زنجان وانلی از ظروف، استفاده ،یضرور ریغ یهایبندهاز بست زیپره 
 بتاری عدم استفاده از ظتروف در صورت امکان و  و چند بار مصرف بادوام
 بتاری  محصتولات یبته جتاکالاهای قابل شارژ مجدد  از ، استفادهمصرف
تتوان های آموزشی میی از جمله مواردی است که در برنامهکیپلاست مصرف

   به آن توجه کرد.
و یتا حمایتت  جتادیبتا اتوانتد ایتن کتار می ( تفکی  و بازیازت در مبتدأ:3

همچنین، ایجاد و حمایتت از  و بسترهای موجود آنلاین تفکی  و بازیازت از مبدأ
 در در شهرها و روستتا هاپسماند  یتفک یهاسطلدادن  قرار ها مانندسایر روش
و نظتارت و ... و یارهیتزنج یهتازروشتگاه بار،تره و وهیم نیادیم ،یاماکن عموم

 حمایت از تفکی  صحیح پسماندهای پلاستکی در مبدأ صورت گیرد.
 یکتی Materials recovery facility (MRf:)( تفکی  و بازیازت در 4

بتار های ی مدیریت پلاستی  دزع یبرا تواندیم هم رانیا درکه  ییاز راهکارها
مصرف مد نظر قرار گیرد، تفکی  و جداستازی پلاستتی  در تأسیستات مرکتزی 

باشد؛ البتته ایتن امتر مستتلزم میها جداسازی مواد و بازیازت مواد و انرژی از آن
باشتد و در ها میگااری و اراده کلان در سطح وزارت کشتور و شتهرداریسرمایه

هتای مربتوط بته آوری و نگرانیصورت بازیازت انترژی موضتوع پیچیتدگی زتن
 .(43)آلودگی هوا باید به دقت مد نظر قرار گیرد 

تولیتد کاهش با وجود اعمال تمامی راهکارهای مدیریتی به منظور  ( دزن:5
 مطلتقها بته صتفر پستماند نیتمقتدار ا مصرف،بار ی  یها یپلاست و مصرف

یر آن در مراکتز دزتن ناپتاو اجتنتا  مانتدهیبتاق بخش که است لازم و رسدینم
 .  گردددزن  یبه صورت بهداشت پسماند

 

 گیرینتیجه
کته حتدود  شودیم دیدر کشور تول یتن پسماند عاد ونیلیم 22/12سالانه حدود 

  ءجتتز رانیتتارو، از ایتتن. دهتتدیمتت لیتشتتک یکیدات پلاستتتیتتآن را زا درصتتد 11
محستو  مصرف در جهتان  باری  یکیکشور نخست پرمصرف ظروف پلاست 10
و  ستتیز طیبته محت بیباعث آست تواندیم ها یپلاست یاصول ری. دزع غشودمی

 .گترددها اقدام نآ تیریمد یشود و لازم است که برا واناتیها و حسلامت انسان
بته سلستله  دیتبا ،مصرفبار ی  هایبه ویوه پلاستی  ها یپلاست تیریمد یبرا

 ،منظتور نیبتد توجته نمتود. «جامع پسماند تیریمد» ه شده دریمراتب اصول ارا
کنتترل در  صتو   حیصتح یهااستیاعمال س قیاز طر أبه کاهش از مبد دیبا
بتار مصترف و های ی پلاستی کاهش مصرف سازی در جهت زرهن ، تیجمه
موضتوع این کالاهتا )استفاده از  یبرا یقانون یهاتیو ممنوع هاتیمحدودایجاد 
 یهاسهیکاهش مصرف ک نامهنییآ»، نیپسماندها و همچن تیریقانون مد 4ماده 
بتار مصترف و  چند لیوسا دکنندگانیتول یبرا یقیتشو یها، زرصت«(یکیپلاست
 یو بازچر ش مواد و انترژ ازتیو باز أاز مبد  یتفک نه،یزم نیدر ا یساززرهن 
 توجه شود. ریناپااجتنا  یهاپسماندو بهداشتی  یدزع اصول ،تیو در نها
 

 انیدتشکر و قدر
نمودند، تشکر و ازرادی که در انجام پووهش حاضر همکاری  بدین وسیله از کلیه
 .آیدقدردانی به عمل می
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