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Habibolah Esmaeyli4, Nooshin Peyman5  
 

Abstract 
Background: It is essential to identify factors that affect parenting self-efficacy. This study, therefore, aimed to 

determine the relationship between parenting self-efficacy and parent-child relationship in adolescent boys referring 

to comprehensive health service centers in Mashhad City, Iran, in 2022. 

Methods: This cross-sectional, descriptive study was conducted on 600 parents and children (300 parents and 300 

boys aged 13-15 years old) referring to comprehensive health service centers in Mashhad City, using stratified cluster 

sampling. Demographic information questionnaire, Domka Parenting Self-Efficacy Questionnaire, Pianta Child-Parent 

Relationship Scale (CPRS), and Fine et al. Parent-Child Relationship Survey (PCRS) were used to collect data. Data 

were analyzed using descriptive and inferential statistics via SPSS software. 

Findings: The mean and standard deviation (SD) of parenting self-efficacy were 37.1 ± 5.8. The average parent-child 

relationship was 99.8 ± 11.5, the average father-child relationship was 15.8 ± 2.9, and the average mother-child 

relationship was 16.1 ± 3.2. There was a negative and significant relationship between parenting self-efficacy and 

parent-child relationship (P = 0.030), and a positive and significant relationship was observed between parenting self-

efficacy and mother-child relationship (P = 0.002). However, no significant relationship was observed between 

parenting self-efficacy and father-child relationship (P = 0.457). 

Conclusion: The level of parenting self-efficacy had a positive and significant relationship with the mother-child 

relationship. Therefore, in order to have a healthy mother-child relationship, we must increase the self-efficacy of 

mothers' parenting, and in this regard, educational interventions and preparation of educational programs can be used 

to improve the self-efficacy of mothers' parenting. 
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کننده به مراکز جامع فرزندی در نوجوانان پسر مراجعه -بررسی ارتباط خودکارامدی والدگری با ارتباط والد

 1041خدمات سلامت شهر مشهد در سال 
 

 5نوشین پیمان، 4اله اسماعیلی، حبیب3، مهرالسادات مهدیزاده2سیمین نامجو، 1الهام چارقچیان خراسانی
 

 

 چكيده
نوجوانان  در یدفرزن -والد ارتباط با یوالدگر یمداخودکاربین ارتباط شناخت عوامل تأثیرگذار بر روی خودکارامدی والدگری ضروری است. پژوهش حاضر با هدف تعیین  مقدمه:

 .انجام شد 1041ل مراکز جامع خدمات سلامت شهر مشهد در سا کننده بهپسر مراجعه

مشهد کننده به مراکز جامع خدمات سلامت شهر ساله( مراجعه 11تا  13فرزند پسر  344والد و  344والد و فرزند پسر ) 044مقطعی بود که بر روی  -این مطالعه از نوع توصیفی :هاروش

نامه ارتباط ، پرسشDomkaنامه خودکارامدی والدگری اطلاعات دموگرافیک، پرسش نامهآوری اطلاعات از پرسشای انجام گردید. برای جمعای طبقهگیری خوشهبه روش نمونه

ها با استفاده از آمار توصیفی و استفاده شد. داده همکارانو  Fineفرزندی  -نامه ارتباط والد( و پرسشCPRSیا  Child-Parent Relationship Scale) Piantaفرزندی  -والد

 .مورد تجریه و تحلیل قرار گرفت SPSSافزار استنباطی در نرم

 -و میانگین ارتباط مادر 8/11 ± 9/2فرزندی  -، میانگین ارتباط پدر8/99 ± 1/11فرزندی  -به دست آمد. میانگین ارتباط والد 1/33 ± 8/1میانگین خودکارامدی والدگری،  ها:یافته

( و بین خودکارامدی والدگری و ارتباط P=  434/4داری مشاهده شد )فرزندی ارتباط منفی و معنی -گزارش گردید. بین خودکارامدی والدگری با ارتباط والد 1/10 ± 2/3فرزندی 

 (.P=  013/4داری مشاهده نگردید )فرزندی رابطه معنی -کارامدی والدگری با ارتباط پدر(، اما بین خودP=  442/4داری وجود داشت )فرزندی رابطه مثبت و معنی -مادر

رامدی والدگری فرزندی سالم، باید خودکا -داری داشت. بنابراین، برای داشتن ارتباط مادرفرزندی ارتباط مثبت و معنی -میزان خودکارامدی والدگری با ارتباط مادر گیری:نتیجه

 .های آموزشی در جهت ارتقای خودکارامدی والدگری مادران استفاده نمودتوان از مداخلات آموزشی و تهیه برنامهیابد و در این راستا، میمادران افزایش 

 نوجوانی؛ مداخودکار والدگری؛ های کلیدی:واژه

 
نوجوانان  فرزندی در -بررسی ارتباط خودکارامدی والدگری با ارتباط والد .نینوش مانی، پالهبیحب یلی، اسماعمهرالسادات زادهی، مهدنیمیس نامجو، الهام یخراسان انیچارقچ ارجاع:

 381 -383 (:2) 22؛ 1405 مجله تحقیقات نظام سلامت .1041کننده به مراکز جامع خدمات سلامت شهر مشهد در سال پسر مراجعه

 11/0/1041تاریخ چاپ:  14/3/1040 پذیرش مقاله: 3/0/1043 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

باشد که از نظریه یادگیری خودکارامدی والدگری یکی از مفاهیم خودکارامدی می
هایی و تحت عنوان باورها یا قضاوت (1، 2)گیرد نشأت می Banduraاجتماعی 

ای از دهی و اجرای مجموعههای خود برای ساااازمانکه والدین در مورد توانایی
. (3، 4)زرزند دارند، تعری  شاااده اسااات وظاای  مربو  باه زرزنادپروری ی  

ر، اضاااراک کمتر، اسااترت کمتر در خودکارامدی والدگری بالا با ازسااردگی کمت
تواند و می (5)والدین و مشاکلات رزتاری کمتر و رشد بهتر زرزندان مرتب  است 

زرزند  -بر ارتبا  ساالم والدین با زرزندان تأثیر داشاته باشد. منظور از ارتبا  والد
های خود را به زرزند خود بیان آن اسات که والدین احساسات، انتظارات و نگرش

رک کنناد و به وور متقابل، انتظارات و احسااااساااات زرزند و نیازهای او را دمی
 زرزنداندر سلامت روان  ینقش مهمو  (6، 7)دهند کنند و مورد توجه قرار میمی
 .(8، 3) دارد

زرزند به برداشت والد یا زرزند از چگونگی و کیفیت راباه گفته  -راباه والد
یا منفی و مخرک باشد. رواب  نزدی  و  شاود و ممکن اسات گرم، ساازنده ومی

گرانه مادران مانند عشاان نامشاارو ، تحسااین و تمجید، احترام متقابل، حمایت
گوش دادن زعاال و رواب  منفی ماانند تحقیر، لفلت، جر و بحم مکرر، نشاااان 
ندادن عواو  و محبت مادران و یا مراقبان، تأثیر بساایار عمیقی بر شااخ اایت 

کودک به عنوان اولین مرحله  -دی دارد. تعامل مثبت والدزرزندان در مراحل رشاا

 پژوهشیمقاله 
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گر رزتارهای ساااازگارانه برای تواند تساااهیلدر ارتباا  اجتمااعی کودکاان، می
. راباه (10، 11)گیری شاخ یت کودک و رزتارهای حال و آینده او باشد شاکل

ای در ساالامت روانی زرد در بزرگسااالی کنندهزرزندی عامل تعیین -مناسااب والد
مند نشان داد که بین . نتایج ی  پژوهش مروری نظام(12)شاناخته شاده اسات 

خلن و خوی کودک، رضایت از مادر، استرت والدین، ازسردگی مادر، درامد خانوار 
 .(13)با خودکارامدی والدگری ارتبا  وجود دارد 

زندگی هر انساانی به شمار  ترین دورانترین و پرارزشنوجوانی یکی از مهم

دشااوارتر از  یدوران نیهم از نظر نوجوانان و هم از نظر والد که (14، 15)رود می

ها، در این دوران به دلیل ترشح هورمون .(16) شاودیقلمداد م یکودک یهاساال

 (17، 18)دهد تغییرات اساسی جسمانی، عاوفی، روانی، اجتماعی و جنسی رخ می

، ولبی، اززایش حس کنجکاویقلالکه منجر به نوساانات و تغییر خلن و خو، است

. در این دوران، ارتبا  (13)شااود ها و باورها میگیری ارزشساارگردانی و شااکل

 دچار ادیمشااغله ز ایو  یشاارم، ناآگاهوالدین با نوجوانان ممکن اساات به دلیل 

شاااناختی، اجتماعی، . به وور کلی، عوامل گوناگون روان(20)مشاااکال شاااود 

والدگری  هایشناختی مختلفی در زمینه تربیت زرزندان و شیوهخانوادگی و زیست

دخیال هساااتناد که در بین این ابعاد و عوامل، خودکارامدی والدگری از اهمیت 

. مااالعااات مختلفی بااه ابعاااد بین ارتباا  بین (21)خاایااای برخوردار اسااات 

، اما بیشاااتر (22-24)اند زرزندی پرداخته -خودکاارامادی والدگری با ارتبا  والد

تحقیقات یاااورت گرزته به وور عمده بر روی مادران متمرکز بوده اسااات و یا 

. ویژگی پژوهش حاضر این بود که (13، 25)اند تفاوت پدر و مادر را بررسی نکرده

زرزنادی در مادر و پدر به یاااورت مجزا پرداخت و  -باه بررسااای ارتباا  والاد

همچنین، این ارتبا  در سانین نوجوانی مورد بررسی قرار گرزت. ماالعه حاضر با 

راکز در م یزرزند -با ارتبا  والد یوالدگرخودکارامدی  نیارتباا  ب نییتعهاد  

 شهر مشهد انجام شد.جامع خدمات سلامت 

 

 هاروش
انجام شااد. جامعه  1401مقاعی بود که در سااال  -این تحقین از نوع تویاایفی

ساله تحت پوشش مراکز بهداشت شهر  15تا  13مورد بررسی را والدین و پسران 
و دقت  دریااد 35 نانیاوم داد. تعداد نمونه با در نظر گرزتنمشااهد تشااکیل می

با استفاده از زرمول برآورد (، 13) اکرمی و همکاران پژوهشنمره بر اساات  5/0
درید  5که با احتساک  نمونه به دست آمد 277 حداقل ی،کم ریمتغ  ی نیانگیم

 نفر تعیین گردید. 305ریزش، 
ی انتخاک شاادند و روش اجرا اوبقه یت ااادز یریگنمونهها به روش نمونه

ت دانشکده بهداش یورح در معاونت پژوهش بیپس از ت وبدین یاورت بود که 
 دانشگاه یلازم از معاونت بهداشت یمشهد و اخذ مجوزها یدانشاگاه علوم پزشاک

با مراجعه به مراکز خدمات  ،گانه شهر مشهدمراکز بهداشت پنج یبر همکار یمبن
پساار  یدارا نیوالد نا،یخانوار در سااامانه ساا یهاپرونده یجامع ساالامت و بررساا

مشااخش شدند و وبن روش  ،شارکت در ماالعه را داشاتند  یه شارانوجوان ک
از مراکز بهداشاات   یاز جامعه تحت پوشااش هر  یاوبقه یت ااادز یریگنمونه
 300از  شیمجموع بدر  هاآن نیپسر و والد 60تعداد  ،و ثامن 5، 3، 2، 1شاماره 
 لیو تکم پژوهشجهت شااارکت در  حضاااوریو  ییاااورت تلفنه خاانواده با
 .خانواده در ماالعه شرکت کردند 300که در نهایت،  نامه دعوت شدندپرسش
  و ساااله 15 تا 13 پساار زرزند داشااتنشااامل  نیوالد یورود برا یارهایمع

 

 ساکن ،نامهشپرسا لیتکم، نامهیترضاا زرم لیتکمتحقین،  در زرزند مشاارکت
 یاختنشنروا مشکلات به ابتلا عدمیی و ابتدا لاتیتح  حداقل داشتن، مشهد شهر
یار نامه نیز به عنوان معبود. عدم تکمیل کامل پرسش پزش  توسا  شاده اثبات

، سرپ تیجنسشامل  زرزند یورود برا یارهایمعخروج والدین در نظر گرزته شاد. 
 نیاز والد یکیحداقل  مشارکت، با پدر و مادر یزندگ، سال 15تا  13سن  داشاتن
 لاتیحداقل تح  داشتن، نامهشپرس لیمتک، نامهیترضازرم  لیتکمپژوهش، در 
معیار  و اثبات شااده توساا  پزشاا  یشااناختعدم ابتلا به مشااکلات روانیی، ابتدا

 نامه به یورت کامل بود.خروج نیز عدم تکمیل پرسش
اولاعات دموگرازی ،  نامهها به یاااورت حضاااوری از ورین پرساااشداده
زرزندی  -نامه ارتبا  والد، پرسااشDomkaنامه خودکارامدی والدگری پرسااش
Pianta (Child-Parent Relationship Scale  یاCPRSو پرسااش ) نامه
 آوری گردید.جمع Morelandو  Fineزرزندی  -ارتبا  والد

، یتساان، جنسنامه اولاعات دموگرازی  شاامل اولاعات مربو  به پرساش
 و وضااعیت انوارمد خاساااح درتعداد ازراد خانواده، شااغل، رتبه تولد،  لات،یتح اا

 بود.منزل مسکونی 
و  Dumkaتوسااا   1336در ساااال  یوالدگرنامه خودکارامدی پرساااش

 5که اساات  هیگو 10 متشااکل از نامهپرسااش نیا .(26) شااد یوراح همکاران
 رتکیل  یوشود و پاسخ به آن وبن یرا شامل م یعبارت منف 5مثبت و  عبارت

احسات »لفه عمده ؤم مقیات مذکور شود.یم یازبندیامت 7تا  1از  یاهفت درجه
 زشانیآمتیها در مورد عمل موزقآن نانیاوم شان،یوالدگر ییدر مورد توانا نیوالد

را  «رزتار زرزندانشاااان تیریمد یها براآن ییتوانا یابیو ارز یدر نقش والادگر
نامه خودکارامدی در ایران روایی محتوایی پرساااش .دهدمورد سااانجش قرار می

 مورد تأیید قرار گرزته اسااات و پایایی آن توسااا  والعی و همکاران با یوالدگر
. در (27)گزارش شااده اساات Cronbach΄s alpha، 70/0اسااتفاده از ضااریب 

 به دست آمد. 80/0پژوهش حاضر پایایی این مقیات، 
وراحی  1334بار در سال  نیاول یبرا Piantaتوس   CPRSنامه پرساش

در مورد راباه خود با  نیکه ادراک والد باشااادمی ساااؤال 33و شاااامل  گردید
و  انیتوساا  وهماساا مقیات نیدهد. ایرا مورد ساانجش قرار م نوجوانشااان
 (5)و همکاران  یابارشااا  توسااا زیآن ن اییمحتو ییو روا (28) ترجمههمکاران 

(، سااؤال 17تعارض ) یهاشااامل حوزه CPRS اتی. مقه اسااتشااد یابیارز
)مجموع تمام  ی( و راباه مثبت کلسااؤال 6) ی(، وابسااتگسااؤال 10) تیمییاام
 آن بر یگذاراساات و نمره یدهخودگزارش ابزار  ی CPRSباشااد. یها( محوزه

 کنااد و ییاااد  م قاعاااً = 5)نمره  کرتیل یادرجااه پنج اتیاااساااات مق
به دست آوردن نمره راباه  ی. براردیپذیکند( یورت میید  نم قاعاً = 1نمره 

 یتعارض و وابساااتگ یهاهالات حوزؤنمرات ساااباید  ات،یمق نیدر ا یمثبت کل
 شااترید بنشااانگر وجو هااتیاز خرده مق  ی. نمره بالا در هر (5) معکوت شااوند

همسااانی درونی ابزار با محاساابه ضااریب . (23) شااده اساات ادی یهالفهؤم
Cronbach΄s alpha  در ماالعهPianta  ت،یمیتعارض، یاام یهاحوزهبرای 

محاسااابه  80/0و  46/0، 63/0، 84/0 بیبه ترت یو راباه مثبت کل یوابساااتگ
زاده و همکاران همساانی درونی با محاساابه ضریب . در تحقین عبات(5)گردید 

Cronbach΄s alpha های تعارض، یاامیمیت، وابسااتگی و راباه رای حوزهب
گزارش گردید  86/0و  84/0، 70/0، 60/0کودک باه ترتیاب  -مثبات کلی والاد

برای  Cronbach΄s alpha. در پژوهش عبدامامی و همکاران نیز ضااریب (30)
. (3)به دسااات آمد  84/0و  73/0، 76/0، 82/0های ورح شاااده به ترتیب مؤلفه
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تعارض، یمیمیت، وابستگی و  هایدر ماالعه حاضار برای حوزه CPRSپایایی 
 گزارش شد. 83/0و  63/0، 71/0، 75/0راباه مثبت کلی والد کودک به ترتیب 

 یوراح 1383سااال و همکاران در  Fineزرزندی  -نامه ارتبا  والدپرسااش
 ۀرابا هجوانان دربارنونظر  دنیسنج جهت یالؤسا 24 یابزار اتیمق نیا .گردید

 دنیسنج یبرا یکی ؛دو یورت دارد نامه مذکور. پرسششاان اساتنیآنان با والد
زرزند با پدر. هر دو زرم  هرابا دنیسااانج یهم برا یکیزرزناد با مادر و  هراباا
د. شونیعوض م «مادر» و «پدر» هکلم که نیا ءجزه ب باشد؛می کساانی اتیمق
مربو  به پدر و مادر بارز شاااده اسااات.  یهادر زرم یحال، عوامل متفاوت نیبا ا

(، 24 تا 18و  14، 3 یهاالؤمثبت )سااه عاوف ها در نساخه پدر شاااملزیرمقیات
 ل ازمتشکمادر  هنامپرسش عواملو  گفت و شنود و خشم ای، ارتبا  مشارکت پدر

« ودگفت و شن ایو ارتبا   یهمانندساز، نقش یسردرگمی و مثبت، آزردگ هعاوف
تا خیلی زیاد:  1از هرگز: ای باشاد. سؤالات بر اسات وی  لیکرت هفت درجهمی
 اعتبارشااود. گذاری میبه یااورت معکوت نمره 14و  13، 3اساات و سااؤالات  7

تا  83/0بین  Cronbach΄s alpha بیبا ضرزرزندی  -نامه ارتبا  والدپرساش
 یکل Cronbach΄s alpha زیمربو  به پدر و ن یهاتایاخرده مق یبرا 34/0
خرده  یبرا 34/0( تا ی)همانندسازCronbach΄s alpha 61/0 بیو ضرا 36/0
 36/0ی کل Cronbach΄s alpha بیضااار زیمربو  به مادر و ن یهاتایامق

ایج باشد. نتنامه میمشخش گردید که نشان دهنده همسانی درونی خوک پرسش
تحلیل عامل تأییدی نیز ارتبا  خوبی را بین سؤالات نشان داد و روایی آن نیز به 

 بیضااار. در ایران نیز عراقی (31)روش تحلیال عاملی اکتشاااازی تأیید گردید 
Cronbach΄s alpha  ،و در نساخه مادر،  33/0مقیات مذکور را در نساخه پدر

زرد و . در ماالعه یاااادقی(32)گزارش کرد  84/0مگرای آن را و روایی ه 32/0
 Cronbach΄s بیضرو  88/0نسخه پدر  Cronbach΄s alphaبیضرلافی، 

alpha  نامه ارتبا  والدپایایی پرسااش .(33)به دساات آمد  780نسااخه مادر- 
و کلی  81/0، برای نسخه مادر 31/0زرزندی در تحقین حاضار برای نساخه پدر 

 محاسبه گردید. 30/0

از کمیته  IR.MUMS.FHMPM.REC.1400.093پس از اخاذ کاد 
ها در نامهاخلا  دانشاگاه علوم پزشاکی مشاهد و کساب مجوزهای لازم، پرسش

کنندگان قرار گرزت. کسااب رضااایت آگاهانه، تأکید بر محرمانه اختیار مشااارکت
بودن اولااعات، بیان اهدا  پژوهش و ماهیت داوولبانه مشاااارکت از ملاحظات 

 اخلاقی در نظر گرزته شد.
های آماری تویاایفی )میانگین، انحرا  ها از روشبه منظور تویاای  داده

، Mann-Whitneyهاای معیاار( و جهات تعیین ارتباا  بین متغیرهااا از آزمون
Kruskal-Wallis اززار ها در نرمو رگرسااایون اساااتفاده شاااد. در نهایت، داده

SPSS  26نسااخه (version 26, IBM Corporation, Armonk, NY )
 گرزت.مورد تجزیه و تحلیل قرار 

 

 هایافته

نامه توساا  والدین و زرزندانشااان تکمیل و مورد تحلیل قرار گرزت. پرسااش 300

 از دریاااد 54. ساااال بود 4/46 ± 3/6، کنندهشااارکت نیوالد یسااان نیانگیم
خانوارها در تمام  عیدادند. توز لتشکی پدران را درید 46 و مادران را کنندگانشرکت

 (.1)جدول  درید بود 20و معادل  کسانیمراکز بهداشت تحت پوشش به وور 
 

 کنندگان بر حسب مشخصات دموگرافیکتوزیع فراوانی شرکت. 1جدول 

 تعداد )درصد(  متغیر تعداد )درصد(  متغیر

 66( 0/02) دارخانه کننده شرکتشغل پدر یا مادر  6( 0/00) 1شماره  مرکز بهداشت

 16( 2/5) کارگر  6( 0/00) 0شماره  

 25( 2/02) کارمند  6( 0/00) 2شماره  

 82( 1660) فرهنگی  6( 0/00) ثامن 

 86( 2/15) آزاد  6( 0/00) 5شماره  

 01( 0/7) بازنشسته  122( 0/86) پدر کننده فرمتکمیل

 15 (0/5) سایر  160( 0/58) مادر 

 6( 0/2) ابتدایی هکنندتحصیلات پدر یا مادر شرکت 66( 0/00) 2 تعداد افراد خانواده

 11( 7/2) راهنمایی  108( 2/81) 8 

 101( 7/22) دیپلم  26( 7/06) 5 

 176( 7/56) دانشگاهی  01( 0/7) 6 

 166( 2/56) کمتر از حد کافی درامد ماهیانه 150( 0/50) 1 رتبه تولد نوجوان

 102( 2/28) حد کافی  65( 7/21) 0 

 02 (2/6) بیش از حد کافی  22( 0/11) 2 

 160( 0/68) شخصی وضعیت منزل مسکونی 01( 2/7) 8 

 60( 0/20) استیجاری  106(2662) 12 سن فرزند )سال(

 10( 0/8) سازمانی  110( 7/26) 18 

 6( 0/0) سایر  21( 0/07) 15 
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 یفرزند -و رابطه مادر یفرزند -رابطه پدر ،یفرزند -ارتباط والد ،یوالدگر یبا خودکارامد کیمشخصات دموگراف نیارتباط ب. 2جدول 

 فرزندی -رابطه مادر فرزندی -رابطه پدر فرزندی -ارتباط والد خودکارامدی والدگری  متغیر

 ±میانگین 

 انحراف معیار

 ±میانگین  Pمقدار 

 انحراف معیار

 ±میانگین  Pمقدار 

 انحراف معیار

 ±میانگین  Pمقدار 

 انحراف معیار

 Pمقدار 

مرکز 

 بهداشت

 *<001/0 1/16 ± 1/0 *010/0 8/15 ± 7/1 *000/0 1/66 ± 7/12 *001/0 7/27 ± 8/6 1شماره 

  0/15 ± 2/0  6/18 ± 0/1  2/67 ± 8/2  2/28 ± 6/5 0شماره 

  5/16 ± 2/2  7/16 ± 2/8  2/108 ± 1/10  0/22 ± 6/5 2شماره 

  0/16 ± 8/2  6/15 ± 1/2  2/62 ± 8/10  5/22 ± 1/5 ثامن

  7/16 ± 2/2  0/16 ± 0/2  2/66 ± 6/2  2/26 ± 1/5 5شماره 

ده کننتکمیل

 فرم

 - - - - **<001/0 1/67 ± 1/6 **006/0 1/26 ± 6/5 پدر

 - - - -  1/100 ± 7/10  6/27 ± 7/5 مادر

تعداد افراد 

 خانواده

2 1/6 ± 7/27 060/0* 2/2 ± 1/67 120/0* 2/2 ± 7/15 010/0* 6/2 ± 7/16 520/0* 

8 1/6 ± 6/27  7/10 ± 5/100  0/2 ± 2/16  0/2 ± 6/15  

5 6/5 ± 2/226  2/11 ± 6/100  8/0 ± 1/15  8/2 ± 1/16  

6 7/2 ± 0/25  6/2 ± 0/100  8/1 ± 8/16  2/1 ± 1/15  

 *010/0 7/16 ± 8/2 *010/0 2/15 ± 8/2 *050/0 8/101 ± 7/12 *080/0 6/27 ± 2/5 1 رتبه تولد

0 8/6 ± 6/26  2/2 ± 8/67  5/0 ± 5/15  2/0 ± 8/15  

2 0/7 ± 1/25  1/7 ± 7/67  6/1 ± 2/16  6/0 ± 5/15  

8 8/8 ± 2/26  2/7 ± 6/101  6/0 ± 7/16  2/2 ± 1/10  

سن فرزند 

 )سال(

12 7/5 ± 5/26 000/0* 1/6 ± 5/67 060/0* 8/0 ± 7/15 710/0* 5/2 ± 2/16 060/0* 

18 5/5 ± 8/26  1/10 ± 2/101  0/2 ± 0/16  7/0 ± 8/15  

15 2/6 ± 6/22  1/12 ± 6/100  1/2 ± 8/15  -  

شغل پدر 

 یا مادر

 *010/0 1/17 ± 6/2 *000/0 6/16 ± 1/2 *050/0 2/62 ± 6/6 *000/0 7/27 ± 1/7 دارخانه

  0/15 ± 6/0  0/15 ± 2/0  7/66 ± 5/6  1/26 ± 5/5 کارگر

  6/16 ± 8/2  6/15 ± 6/2  2/100 ± 8/12  2/22 ± 7/8 کارمند

  7/16 ± 2/2  6/15 ± 6/1  5/66 ± 6/2  8/27 ± 0/5 معلم

  2/18 ± 0/0  8/15± 2/2  0/66 ± 5/18  0/228 ± 5/6 آزاد

  6/18 ± 8/1  5/15 ± 2/1  5/100 ± 7/2  0/25 ± 1/2 بازنشسته

  6/18 ± 0/1  5/15 ± 7/0  5/68 ± 0/7  5/22 ± 0/6 سایر

تحصیلات 

پدر یا 

 مادر

  2/12 ± 5/0 *000/0 8/15 ± 5/1 *060/0 0/62 ± 5/6 *100/0 6/25 ± 6/6 ابتدایی

  0/12 ± 6/2  2/17 ± 1/2  7/62± 2/2  7/28 ± 6/6 راهنمایی

  0/15 ± 2/0  1/16 ± 6/0  6/62 ± 6/11  0/26 ± 0/6 دیپلم

  6/16 ± 2/2  6/15 ± 1/2  6/100 ± 7/11  2/27 ± 0/5 دانشگاهی

درامد 

 ماهیانه

  8/15 ± 6/0 *600/0 5/15 ± 1/0 *<001/0 6/66 ± 8/7 *<001/0 7/25 ± 2/6 کمتر از حد کفاف

  0/17 ± 2/2  0/16 ± 6/2  1/100 ± 2/12  2/26 ± 6/2 حد کفاف

  2/16 ± 1/2  1/16 ± 0/2  0/110 ± 1/18  8/27 ± 2/6 بیش از حد کفاف

وضعیت 

منزل 

 مسکونی

  1/16 ± 8/2 *260/0 0/16 ± 8/2 *600/0 6/100 ± 2/10 *060/0 0/27 ± 2/5 شخصی

  1/16 ± 6/0  6/15 ± 6/1  5/62 ± 7/2  5/26 ± 0/6 استیجاری

  8/15 ± 2/0  1/15 ± 0/1  2/67 ± 1/6  0/26 ± 7/0 سازمانی

  5/17 ± 1/0  6/16 ± 6/0  5/66 ± 0/6  5/82 ± 6/8 سایر
 Whitney-Mannآزمون **، Wallis-Kruskalآزمون *
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اد کننده زرم، تعداد ازرلیمرکز بهداشاات تحت پوشااش، تکم یرهایمتغ نیب
با  انهیمد ماهامادر و در ایخاانواده، رتباه تولاد زرزناد، سااان زرزند، شاااغل پدر 

 ریاما ساااا (،P < 05/0) وجود داشااات یداریارتبا  معن یوالدگر یمداخودکار
مرکز  یرهایمتغ نیب(. P > 05/0) را نشاااان ندادند یداریارتبا  معن رهاایمتغ

 یزندزر -با راباه والد انهیمد ماهاکننده زرم و درلیبهداشات تحت پوشش، تکم
Pianta وجود داشاات  یداریارتبا  معن(05/0 > P ،)ارتبا   رهایمتغ ریاما سااا
مرکز بهداشااات تحت  یرهایمتغ نیب (.P > 05/0) را نشاااان ندادند یداریمعن

 ریمتغ ر باماد ایپدر  لاتیشغل و تح  د،پوشش، تعداد ازراد خانواده، رتبه تولد زرزن
 رهایمتغ ریاما سا (،P < 05/0) گزارش شد یداریارتبا  معن یزرزند -ارتبا  پدر
مرکز بهداشااات تحت  یرهایمتغ نیب(. P > 05/0نداشاااتند ) یداریارتبا  معن

 -دراارتبا  م ریبا متغ انهیمد ماهامادر و در ایپوشااش، رتبه تولد زرزند، شااغل پدر 
ارتبا   رهایمتغ ریاما سااا (،P < 05/0مشاااهده گردید ) یداریارتبا  معن یزرزند
 (.2 )جدول( P > 05/0) را نشان ندادند یداریمعن

 ،یوالدگر یمداو حاداقال و حاداکثر نمره را در خودکار نیانگیام 3جادول 
  دهد.ینشان م یزرزند -و ارتبا  مادر یزرزند -ارتبا  پدر ،یزرزند -ارتبا  والد

 

  ،یفرزند -ارتباط والد ،یوالدگر یمداخودکارمیانگین . 3جدول 

 یفرزند -و رابطه مادر یفرزند -رابطه پدر

 ±میانگین  متغیر

 انحراف معیار

حداقل 

 نمره

حداکثر 

 نمره

 0/50 0/08 1/27 ± 2/5 خودکارامدی والدگری 

 0/122 0/72 2/66 ± 5/11 فرزندی  -ارتباط والد

 6/05 1/2 2/15 ± 6/0 فرزندی  -ارتباط پدر

 0/06 2/6 1/16 ± 0/2 فرزندی  -ارتباط مادر

 
بااا  یزرزنااد -و والااد یزرزنااد -ماادر یرهاای، متغ4باا توجااه بااه جادول 

  ارتبا یزرزند -مادر متغیر ر این اسااات،. بارتبا  داشاات یوالدگر یمداخودکار
 .بود یمنف یزرزند -ارتبا  والد نشان داد، اما یمدابا خودکار ی رامثبت
 

 بحث
 -با ارتبا  والد یوالدگر یمداخودکار نیارتبا  ب نییتع حاضااار با هد  پژوهش
 نتایج نشان داد که در مراکز جامع خدمات سلامت شهر مشهد انجام شد. یزرزند
 یزرزند -والد والدگری با متغیر یمداخودکاربین  یداریمعن معکوت وارتباا  
زرزندی  -ارتبا  والد؛ باه این معنی کاه باا اززایش خودکارامدی، داشاااتوجود 

کاهش یازت. شاید باور زرد به توانمندی ارتبا  با زرزند، دلیل این کاهش ارتبا  
کند که در ارتبا  با زرزندش توانمند به عبارت دیگر، زرد احساااات می باشاااد.

و  Çekiçشود تا در جهت ارتبا  با زرزند تلاش نکند. باشد و همین باعم میمی
Karageyik ین خود به این نتیجه دست یازتند که بین خودکارامدی نیز در تحق

 (34)داری وجود داشااات زرزندی راباه معکوت و معنی -والدگری و ارتبا  والد
باشد. لازم به ذکر است که پژوهش راساتا میبررسای حاضار همهای که با یازته

آنان بر روی والدینی انجام شاده بود که در مدارت راهنمایی و دبیرسااتان کشور 
 (.34کردند )ترکیه تح یل می

 -نتایج پژوهش حاضااار نشاااان داد که خودکارامدی والدگری با متغیر مادر
این معنی کاه باا اززایش  ساااتقیمی داشااات؛ بااهمدار و معنیارتبااا  زرزنادی 

زرزندی اززایش یازت که شااید این یازته به  -خودکارامدی والدگری، ارتبا  مادر
دلیل تفاوت جنسااایت باشاااد. به عبارت دیگر، مادرانی که خودکارامدی بالاتری 

تایج ن ن،یعلاوه بر ا کردند.داشاااتند، با زرزند پسااار خود ارتبا  بهتری برقرار می
 راباهبا مادران خود  شاااتریب ،از نظر ارتبا هد که زرزندان دماالعات نشاااان می

یش بکه  ییاجاز آنباشد. مادران  یشغل تیوضعشااید دلیل این امر، . (35)دارند 
به  رشاااتیب یدگی، رسااابودنددار خانهکننده در تحقین شااارکتمادران از نیمی از 

باشد. یم امر نیا لیپدر دل نسبت بهبه او  شتریو اخت اا  زمان ب زرزند یازهاین
بهادری خسااروشاااهی در پژوهش خود دریازت که تقویت خودکارامدی والدگری، 

توان ذهنی شاااود کودک در زرزندان کم تواناد منجر به اززایش تعامل مادر ومی
کننده توان ذهنی مراجعه؛ البتاه ماالعه وی بر روی مادران دارای کودک کم(36)

. بنابراین، (36)به مؤساساات نگهداری این کودکان در شهر تبریز انجام شده بود 
 شرای  انجام تحقین وی با بررسی حاضر متفاوت است.

 -بر اساااات نتایج پژوهش حاضااار، بین خودکارامدی والدگری با متغیر پدر
بالا  یداری مشاهده نشد؛ بدین معنی که خودکارامدی والدگرزرزندی راباه معنی

 زرزندی تأثیری ندارد. -در ارتبا  پدر

در مااالعه حاضااار بین خودکارامدی والدگری با شاااغل پدر یا مادر ارتبا  
نشاااان داد که  Karageyikو  Çekiçداری وجود داشااات. نتایج تحقین معنی

که با  (34) داری بر خودکارامدی والدگری نداردشاااغال پادر یاا مادر تأثیر معنی
های های بررسای حاضار مغایرت داشت. این تفاوت را شاید بتوان به تفاوتیازته

اجتماعی، زرهنگی، گروه هد  و تفاوت ابزارهای مورد اساااتفاده نسااابت داد. از 
نشاااان داد که وضاااعیت  Ömeroğluو  Arabacıنتایج تحقین  ور  دیگر،

که با بررسی بیشتر  (35)شغلی پدر و مادر تأثیری بر خودکارامدی والدگری ندارد 
ها در پژوهش خود وضااعیت شااغلی را به دو یااورت کار گردد که آنظه میملاح

االعه ؛ در حالی که مشااالل ازراد در م(35)اند کردن یا کار نکردن تقساایم کرده
و  Arabacıبناادی گردیااد. همچنین، گروه هااد  تحقین حاااضااار تقسااایم

Ömeroğlu  ( که با 35ماهه داشاااتند ) 72تا  48والادینی بودناد کاه کودکاان
 بررسی حاضر تفاوت داشت. 

زرزندی ارتبا   -در پژوهش حااضااار، بین دراماد مااهیااناه باا متغیر والد
 داری وجود داشت.معنی

 

 فرزندی -فرزندی و ارتباط مادر -فرزندی، ارتباط پدر -رگرسیون بین خودکارامدی والدگری با ارتباط والد. 4جدول 

 Pمقدار  tآماره  ضریب استاندارد شده خطای معیار ضریب رگرسیون متغیر

 020/0 -177/0 -120/0 021/0 -067/0 فرزندی -ارتباط والد

 857/0 -785/0 -087/0 105/0 -062/0 فرزندی -ارتباط پدر

 000/0 162/2 167/0 110/0 256/0 فرزندی -ارتباط مادر
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نشااان داد  13و همکاران در ترکیه و در دوران کووید  Uzunنتایج ماالعه 
که با  (37)زرزندی دارد  -داری با متغیر والدکه درامد ماهیانه خانواده ارتبا  معنی

 ها در ترکیه بر رویباشد؛ البته پژوهش آنراساتا میهای تحقین حاضار همیازته
نامه سااله بودند و پرسش 6تا  4مادران و پدرانی انجام شاده بود که دارای زرزند 

نامه بررسای حاضر بود. نتایج ماالعه متفاوت از پرساش (37)ها مورد اساتفاده آن
Arabacı  وÖmeroğlu هایی که تعداد زرزندان شان داد که ارتبا  در خانوادهن

که با  (35)هایی اساات که زرزندان کمتری دارند تر از خانوادهزیاد اساات، ضااعی 
های بررسای حاضار مشاابهت نداشات. در تحقین حاضر تعداد ازراد خانواده یازته

زرزنادی ناداشااات. همچنین، نتایج پژوهش  -داری بر ارتباا  والادتاأثیر معنی
Arabacı  وÖmeroğlu  تر در مرکز ارتبااوااات نشاااان داد کاه کودک بزر

داری در ارتبا  اما در ماالعه حاضااار رتبه تولد ارتبا  معنی، (35)والادین قرار دارد 
های اسااتفاده شااده در دو تحقین متفاوت نامهزرزندی نداشاات؛ البته پرسااش -والد

و  Arabacıدارند. پژوهش اسااات و کشاااورهای مورد بررسااای نیز با هم تفاوت 
Ömeroğlu  که با ایران تفاوت زرهنگی دارد. رتبه  (35)در ترکیه انجام شاده است
را  داریزرزندی ارتبا  معنی -زرزندی و مادر -حاضااار با ارتبا  پدرتولد در ماالعه 

 داری مشاهده نشد.زرزندی کل ارتبا  معنی -نشان داد، اما با ارتبا  والد
در تحقین حاضار بین مرکز بهداشت تحت پوشش، تعداد ازراد خانواده، رتبه 

ارتبا   زرزندی -پدرتولد زرزند، شغل پدر یا مادر و تح یلات پدر و مادر با ارتبا  
 لاتیساح تح  شی، اززاو همکاران Uzun داری وجود داشت. در پژوهشمعنی
ماالعه های یازتهکه با  (37) نشااان داد یزرزند -بر راباه پدر ی رامثبت ریتأث پدر

با  ارت یزرزند -و ارتبا  پدر لاتیساح تح  نیب همچنین، بود.همساو  حاضار
 وجود داشت. یداریمعن

مرکز بهداشات تحت پوشاش، رتبه تولد زرزند، شغل  در تحقین حاضار بین
داری مشااااهده زرزندی ارتبا  معنی -پادر یا مادر و درامد ماهیانه با ارتبا  مادر

 Ömeroğluو  Arabacıو  Karageyik (34)و  Çekiçهای شد. در پژوهش
زرزندی داشت، اما  -داری با متغیر مادرسااح تح ایلات مادر ارتبا  معنی ،(35)

 -داری را با متغیر مادراضااار سااااح تح ااایلات مادر ارتبا  معنیدر ماالعه ح
بندی تح ااایلات در دو تحقین متفاوت بود. زرزندی نشاااان نداد؛ البته سااااح
 تواند دال بر این موضوع باشد.همچنین، تفاوت گروه هد  نیز می

هاشامی و همکاران در پژوهشی به بررسی ارتبا  بین خودکارامدی مادران 
 13زرزند کودکان دبساااتانی در دوره قرناینه خانگی کووید  -باا تعااملاات والد

  با راباه نیوالد یمداخودکار نیبپرداختناد. نتاایج مااالعاه آنان نشاااان داد که 
که البته گروه هد   (38)شت وجود دا یداریراباه مثبت و معن یزرزند -مادر

 (.33ساله شهر رشت بودند ) 12تا  6در تحقین آنان مادران دارای زرزند 
های انجام شاده در خ و  خودکارامدی والدگری در ایران، اللب پژوهش

( انجام شده است و به جزء ماالعات 8، 14، 27، 32به یاورت مداخله آموزشای )
ت سنجی یازتحقین دیگری به یاورت توییفی و ارتبا  ،(36، 38)مارح شاده 

 های داخلی محدود بود. نشد. بنابراین، امکان مقایسه با پژوهش
رزندی ز -یکی از نقا  قوت ماالعه حاضر این بود که به بررسی ارتبا  والد

در مادر و پدر به یورت مجزا پرداخت؛ چرا که در اللب تحقیقات این ارتبا  زق  
ا پدر بررسای شاده اسات. نقاه قوت دیگر، این بود که ارتبا  در سنین در مادر ی

و رهایی نیز روبهنوجوانی مورد بررساای قرار گرزت. پژوهش حاضاار با محدودیت
کرونا در جامعه به  ژهیو  یبا شاارا آنانجام  یزمانمهتوان به بود. اول این که می

و  میو ب یبهداشت یهادستورالعمل تیاز ضرورت رعا یناشا یهاتیمحدود لیدل
ل مشمو که نیضامن ا اشااره کرد که کرونا یماریبه ب یاز ابتلا یهرات اجتماع
نامه پرسااش. دوم این که خا  خود همراه بود یهابا مشااقت ،دیمرور زمان گرد

احتمال خستگی و خودداری از ارایه  دهی بود کهمورد اساتفاده از نوع خودگزارش
تا  13پسران  یبر رو نظر گرزت. سوم این که ماالعههای واقعی را باید در پاساخ
را  نیسن ریبه سا یدهمیتعم تیقابل ،نیها انجام گرزت بنابراآن نیساله و والد 15

 کرد. ا یاحت دیدختران با یآمار تیبه جمع میتعم یندارد و برا
 

 گیرینتیجه
امدی خودکارهایی بود که به بررسی ارتبا  بین تحقین حاضر جزء معدود پژوهش

زرزندی به یاااورت مجزا پرداخت و  -پدر -زرزندی و  -والدگری با ارتبا  مادر
زرزندی  -چناانچه نتایج نشاااان داد، میزان خودکارامدی والدگری با ارتبا  مادر

زرزندی  -دار بود و ارتباا  خودکاارامادی والادگری باا ارتبا  پدرمثبات و معنی
ی زرزندی سالم، باید خودکارامد -ارتبا  مادر دار نبود. بنابراین، برای داشتنمعنی

توان از مداخلات آموزشی و تهیه والدگری مادران اززایش یابد و در این راستا، می
 های آموزشی در جهت ارتقای خودکارامدی والدگری مادران استفاده نمود.برنامه
 

 انیدتشکر و قدر
، 4000227شد با شماره نامه مقاع کارشاناسی ارپژوهش حاضار برگرزته از پایان

ه از باشد. بدین وسیلم اوک دانشاکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد می
و همچنین، والدین و نوجوانان  وری دانشااگاهآپژوهش و زنهای معاونت حمایت
 آید.کننده در ماالعه تشکر و قدردانی به عمل میشرکت
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