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Harms of Emotionally Abusive Relationships in Girls: A Qualitative Study 
 

Farzane Ghasemi1 , Fahimeh Namdarpour2 , Yousef Gorji3 
 

Abstract 
Background: Having a healthy relationship with cross-sex has numerous physical, psychological, and social benefits. 

However, it can also lead to traumatic experiences and debilitating symptoms that require significant time to heal, 

impacting a substantial portion of the global population. This study aims to investigate the detrimental effects of 

emotionally abusive relationships on girls. 

Methods: This research employed a descriptive phenomenological approach. The participants consisted of nine 

female students aged between 20 and 30 years old who were involved in emotionally abusive relationships and referred 

to the counseling offices of Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. Data were collected through 

purposeful sampling and semi-structured interviews and were analyzed using Colaizzi's method. Lincoln and Guba's 

method was utilized to validate the findings. 

Findings: The analysis of participants' interviews revealed three main categories and twelve subcategories:  

1) emotional harms (negative emotions towards oneself and others, damage to self-esteem, symptoms of depression, 

anxiety, emotional proximity-seeking, and an inconsistent emotional plan), 2) behavioral harms (impulsive behavior 

and behavior driven by jealousy), and 3) cognitive harms (representation and mental review of negative memories, 

negative judgment towards oneself and others). 

Conclusion: Many girls enter emotional relationships without adequate knowledge, leading to emotional, behavioral, 

and cognitive harm. Therefore, it is essential to prioritize the implementation of support, educational, and counseling 

programs in educational and counseling centers to prevent and mitigate these harms. 
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 های روابط عاطفی آزار دهنده در دختران: یک مطالعه کیفیآسیب
 

 3یوسف گرجی، 2فهیمه نامدارپور، 1فرزانه قاسمی
 

 

 چكيده
که  شودیده مکننانم ناتویزا و علابیروابط آسبروز اوقات منجر به  یگاه اما دارد،به دنبال  یو اجتماع یروان ،یجسم دیاثرات و فوا خالفبا جنس م سالمرابطه  کیاشتن د مقدمه:

ط عاطفی آزار های روابوهش حاضر با هدف بررسی آسیبپژ دهد.و بخش قابل توجهی از جمعیت جهان را تحت تأثیر قرار می استبه طور طبیعی برای بهبود آن زمان بیشتری نیاز 

 .دهنده در دختران انجام شد

ساله درگیر روابط عاطفی آزار دهنده تشکیل داد که به دفاتر مشاوره  00تا  00دختر  9کنندگان را انجام گردید. شرکتتوصیفی  این مطالعه با استفاده از روش پدیدارشناسی :هاروش

 تحلیل شد. به منظور Colaizziآوری و با استفاده از روش گیری هدفمند و مصاحبه نیمه ساختار یافته جمعها به روش نمونهکرده بودند. داده اصفهان مراجعه دانشگاه علوم پزشکی

 .استفاده گردید Gubaو  Lincolnها از روش اعتبارسنجی یافته

عزت  آسیب به، دیگری های هیجانی )هیجان منفی نسبت به خود، نسبت بهآسیب» دوازده مقوله فرعی گردید که شامل وظهور سه مقوله اصلی  به منجر هامصاحبه تحلیل ها:یافته

و شناختی )بازنمایی  هایو رفتار مبتنی بر حسادت( و آسیب تکانشیهای رفتاری )رفتار جویی هیجانی و طرح هیجانی ناسازگار(، آسیبنفس، نشانگان افسردگی، اضطرب، مجاورت

 .بود« مرور ذهنی خاطرات منفی، قضاوت منفی نسبت به خود و دیگری(

بنابراین، لازم است . کنندهای هیجانی، رفتاری و شناختی را تجربه میگونه روابط آسیب، در اینشوندبدون شناخت و آگاهی وارد روابط عاطفی میی که ختراناغلب د گیری:نتیجه

 .ای قرار گیردهای ناشی از آن، در اولویت مراکز آموزشی و مشاورهای در جهت پیشگیری و کاهش آسیبو مشاورههای حمایتی، آموزشی اجرای برنامه

 آزار عاطفی؛ دختران؛ دانشجویان؛ پدیدارشناسی های کلیدی:واژه

 
 89 -99 (:1) 21؛ 1404 مجله تحقیقات نظام سلامت .مطالعه کیفیهای روابط عاطفی آزار دهنده در دختران: یک آسیب .وسفی ی، گرجمهیفه نامدارپور، فرزانه یقاسم ارجاع:

 35/3/3404تاریخ چاپ:  00/5/3400 پذیرش مقاله: 6/4/3400 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

لیف ترین تکایکی از مهم ،بخشوانایی ایجاد و حفظ رابطه صمممیمانه و ریممایتت
گری در اریای یک رابطه صممیمانه قوی، به واسمطه تیمهی ( 1) تحولی اسمت

گذارد روان فرد تأثیر می سلامتشدن بر  نیازهای عشق، حمایت، عاطفه و فهمیده
با آسودگی خاطر به اهداف شخصی خود دست تا فرد  دکنو بیمتری را فراهم می

. این روابط، (2ببرد )لذت خود های دیگر زندگی از حیطه ،ریمممایت باو  کندپیدا 
 تواندها میدهد و برای آنجوانان را تشممکی  می بیشممتربخش مهمی از زندگی 

هویت، منبع صممممیمیت، امنیت عاطفی و موق یت اجتماعی های مهمی از جنبمه
ها و ، اغلب از نشانهروابط عاطفی آزار دهنده قرار دارنددخترانی که در  (.3) باشمد

بر خلاف خشممونت جیمممی که به طور آشممکار قاب   .(4)عواقب آن آگاه نییممتند 
و گزارش آزار عاطفی یک چالش است و این  هاآسیب مشماهده اسمت، تشخی 

شمود که در روابط به صمورت پنهانی عم  شود و به آن توجه ویمو  باع  میم
ها و جوامع جهانی به عنوان یک این پمدیده در تمام فرهن (. 5چنمدانی نگردد )

 (.4شود )می میأله فردی، خانوادگی و اجتماعی مشاهده

ری که طوبه  ؛که شیو  آزار عاطفی نیبتاً بالا است دهدمیتحقیقات نشمان 
هر ده دانشمجو در یک سال اخیر در دانشگاه میدوسترن، یک نفر سو  استفاده از 

که رفتاری اسممت  یا آزار عاطفی،اسممتفاده  سممو (. 6عاطفی را تجربه کرده اسمت )
شخ   کردن یمنزو ای هیتنب ر،یتحت سلطه قرار دادن، تحق د،یکنترل، تهد یبرا
، انند ارعابم ییشام  رفتارها و شودیشمرم اسمتفاده م ایترس  قیاز طر یگرید
 از خود عاشقانه روابط در که نوجوانی (. دختران4)شود یرا م تیو عدم ریا یباز
 در ار جیمی آزار و افیردگی علایم توجهی قاب  طور به برند،می رنج عاطفی آزار

گیری خصمانه، اشکالی از ارعاب و کناره/ (. تیملط7کنند )می گزارش خود روابط
(. نتایج 8، 9باشممد که با افکار خودکشممی رابطه دارد )اسممتفاده عاطفی میسممو  

لف های مختپژوهشی نشان داد که تجارب سو  استفاده عاطفی همراه با تاکتیک
(، زیر سممم ال بردن، فراموش کردن عمدی و کنترل 10ارزش کردن )از جمله بی

عدم ریایت  مکالمات اسمت و با پیامدهای نامطلوب سملامت روانی و جیمممی و
اعتمادی به (، بی12، 13احیممماس اعتماد به خود ) ( و همچنین، بما کماهش11)

(. بر اسمماس 13باشممد )دیگران و در مواردی با رشممد پا از سممانحه همراه می

 پژوهشیمقاله 
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ه کننده اختلالات روانی از جملبینیای در ایران، آزار عاطفی پیشمطال ههای یافته
 (.14پارانوئید و وسواس در زنان است )افیردگی، ایطراب، ترس، افکار 

، به این مفهوم از منظر آزار عاطفی بمه دلی  محدودیت در شمممناسمممایی پدیده
تری به های عمیقوسممی ی پرداخته نشممده اسممت. بنابراین، یممرورت دارد با روش
ون تاکنرسممد که بررسممی و شممناسممایی آن پرداخت. با مرور متون چنین به نظر می

جام ان دختران دهنده روابط عاطفی آزار هایآسیبدر خصوص  یجام  کیفی تحقیق
 بتجار نیبت به ترعمیق شمناخت و آگاهی پژوهش حایمر به دنبال .نشمده اسمت

شممناخت هرچه بهتر تجارب  بود. دهنده روابط عاطفی آزار زای دختران درگیرآسممیب
 .ندک کهای ایجاد شده کمتواند به پیشمگیری و درمان آسمیبمیزا، عاطفی آسمیب
تواند اولین گام برای تدوین یک راهبرد مشمماوره و درمان مناسممب میهمچنین، 

 گذاریای و حتی سیاستباشمد که در سمطم مراکز آموزشمی، دانشگاهی، مشاوره
ود تواند به بهبمی سملامت روان کشمور مورد استفاده قرار گیرد. این اقداماتنظام 

رو، در مطال ه حایر س ی شد تا ایننماید. از کمک  در سطم جام ه روان سملامت
 روابط عاطفی آزار زای دختران درگیرآسمممیب با اسمممتفاده از روش کیفی، تجارب

مورد واکاوی قرار گیرد. در واقع، تحقیق حایمممر به دنبال پاسمممی به این  دهنده
 زای دختران دارای روابط عاطفی آزار دهنده چییت؟س ال بود که تجارب آسیب

 

 هاروش
پژوهش از نو  کیفی بود و با اسمتفاده از روش پدیدارشمناسی توصیفی انجام این 

باشمد که برای توصیف تجربیات زندگی و شمد. این رویکرد یک روش ههنی می
 شود.ها استفاده میدرک م انی آن

 کنندهجم یت مورد بررسی را دختران دارای روابط عاطفی آزار دهنده مراج ه
 افراد بر اسمماس. تشممکی  داد اصممفهان پزشممکی علوم دانشممگاه مشمماوره دفاتر به

گیری هدفمند انتخاب شممدند. م یارهای ورود به مطال ه شممام  دانشممجو و نمونه
سال، دارای روابط عاطفی آزار دهنده و عدم  30تا  20مجرد بودن، محدوده سنی 

سال و تحت  30تا  20گونه درمانی بود. افراد خارج از محدوده سمنی سمابقه هی 
رممان نیز به عنوان م یارهای خروج در نظر گرفته شمممد. اجرای تحقیق به این د

صممورت بود که پا از مراج ه دختران به دفتر مشمماوره و بررسممی مقدماتی علت 
مراج ه آنان و آگاهی و اطمینان از این که مویو  و میأله آنان در رابطه با هدف 

ندگان کناهداف آن به شرکتباشد، ابتدا توییحاتی در مورد تحقیق و پژوهش می
ارایه و از آنان درخواست شد در صورت تمای  در پژوهش شرکت نمایند. سپا با 

کتبی  هنامریایت مصاحبه، انجام از قب  ها زمانی برای مصاحبه ت یین گردید. آن
ها اطمینان داده برای جلب همکاری بیشتر افراد، به آن .شمد اخذ هااز آن آگاهانه

گردد. همچنین، ها اسممتفاده مید برای محرمانه نگهداشممتن نام آنشممد که از ک
بودن و این که  ناشناس از جمله محرمانه بودن، تحقیق اخلاقیات محقق در مورد

توانند از مصمماحبه انصممراف دهند، تویممیم داده شممد. ت داد در صممورت تمای  می
  برسند. پا از ای انتخاب شمد که عناصمر مطال ه به حد اشممباها به اندازهنمونه

 کنندگان به حالت اشبا  رسید.های شرکتنفر، پاسی 9مصاحبه و ثبت پاسی 
  الاتس ها، از مصاحبه نیمه ساختار یافته استفاده گردید.آوری دادهبرای جمع

 طراحی حوزه متخصصان این با مشاوره و از طریق مرور ادبیات مصاحبه راهنمای
 ارایه زنی مختصری هاییادداشت ها،مصاحبه دیجیتالی یبط بر علاوه محقق .شد
، «تجارب شممما در روابط عاطفی چییممت؟»مانند  کلی سمم الات با مصمماحبه. کرد
 رشممتیلطفا ب» و، «هایی را تجربه کردید؟آسممیب چه» «به چه م ناسممت؟ نیا»

 یالات مشخص سهمچنین، . پرداختتر قیبه کاوش اطلاعات عم .«دیده میتویم
 شد. دهیو پرستنظیم ه شده در مصاحبه یبر اساس اطلاعات ارا

 زمانی تا هاداده آوریجمع. انجامید طول به دقیقه 75 تا 45 مصمماحبه هر
نداشممت  موجود وجود هایداده به افزودن برای جدیدی یافته هی  که یافت ادامه

 آن اجرای و مصاحبه هر انجام از پا ،هاداده  یتحل تجزیه و در .ها()اشمبا  داده
 دقت با هاداده شممده، ثبت اطلاعات با شممده اجرا متون مطابقت از اطمینان و

 .گرفت قرار تحلی  و تجزیه مورد Colaizzi مرحله هفت طی و کدگذاری
کنندگان، شمممرکتشمممدن با احیممماس به منظور درک و هم در مرحله اول،

 ه مطال دهیمهم مرتبط با پد یو جملات، عبارات و بندها بررسیها آن فاتیتوصم
به عنوان یک واحد جدا در نظر گرفته شممد و هر مصمماحبه  شممد. در مرحله دوم،

 یکدگذار از عبارات مهم به عنوان کدهای اولیه شناسایی گردید. در مرحله سوم،
 راجاستخ اسماسمی کدهای یا مفاهیم شمود،می نامیده باز کدگذاری که متن اولیه
ی سممازمانده ییم نا یدر واحدهادر مرحله چهارم، عبارات مربوط به پدیده . شممد
 یکدها یاز م نا و وابیممتگ محققاسممتنباط  در مرحله پنجم، بر اسمماس .گردید
، در مرحله ششم شمد. گذارینام مقوله فرعی یک چتر زیر اولیه کد چندین ،هیاول
 یانتزا  بالاترکه از درجه ی مقوله اصمممل کیمدر  مقولمه فرعی ینچنمد تیمنهما

 طهیح نیجمع شدن ممام قرار گرفت. ،شودیبرخوردار اسمت و مممون خوانده م
 نانیتا اطمیافت ادامه  یکدگذاردیگر،  آورد. بمه عبمارتیم وجودرا بمه  یاصمممل

واحد هیممتند. در مرحله کد  کیتحت  ،متوندر  میمفاه همهحاصمم  شممود که 
Guba (15 )و  Lincolnها از روش هفتم و پمایانی، برای اعتبارسمممنجی یافته

 که جاییها در چهار م یار بررسممی شممدند. از آندر این روش، داده اسممتفاده شممد.
 و فاوتمت محیطی به تحقیق نتایج انتقال قاب  میزان به پذیریانتقال م یمار
 وایم فتوصی و ثبت با م یار دارد، این اشاره متفاوت جم یتی برای آن از استفاده
به  پذیریبرای اطمینان .آمد دسممت به بررسممی مورد نمونه ویژه به مطال ه فرایند

 فرایند ک  دارد، اشاره هاداده از استفاده و آوریعنوان م یار دوم که به روش جمع
 و کدگذاری ،مرتبط اصطلاحات شناسایی خام، هایداده آوریجمع شام  پژوهش
 عنوان هب پذیریچندین بار با دقت مرور و بررسمی گردید. تأیید ها،مقوله تشمکی 
 ای هیمتند هاداده اسماس بر واق اً هایافته آیا که کندمی اشماره این به سموم م یار
 زودهنگام، هایقمممماوت از تا شمممد تلاش م یار، این به رسمممیدن برای خیر؟
در جهت باورپذیری به عنوان م یار . شود پرهیز شمخصمی عقاید و هاداوریپیش
 برای کارشممناسممان نظرات از گیریبهره و هاداده آوریجمع م ثر روش آخر، از
 .گردید استفاده تحقیق فرایند تردقیق کنترل

 

 هایافته

کننده به کننده دختر دارای روابط عاطفی آزار دهنده مراج هشمممرکت 9در مجمو ، با 
دقیقه مصمماحبه  75تا  45دانشممگاه علوم پزشممکی اصممفهان به مدت دفاتر مشمماوره 

 ارایه شده است. 1کنندگان در جدول های فردی شرکتصورت گرفت. سایر ویژگی
مقوله فرعی  12مقوله اصمملی و  3ها، بر اسمماس بررسممی و تحلی  مصمماحبه

های هیجانی )هیجان منفی نیبت به آسیب»( که شمام  2اسمتخراج گردید )جدول 
د، هیجان منفی نیمبت به دیگری، آسمیب به عزت نفا، نشممانگان افیردگی و خو

های رفتاری )رفتار جویی هیجمانی و طر  هیجمانی(؛ آسمممیبایمممطراب، مجماورت
های شممناختی )بازنمایی و مرور ههنی تکانشممی، رفتار مبتنی بر حیممادت( و آسممیب

 بود.« ری(یگخاطرات منفی، قماوت منفی نیبت به خود، قماوت منفی نیبت به د
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  آزار دهنده در دختران یروابط عاطف

 1404 بهار/ 1شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  90

 

 شناختی دختران دارای روابط های جمعیتویژگی. 1جدول 

 عاطفی آزار دهنده

شرکت

 کننده

سن 

 )سال(

مقطع  رشته تحصیلی

 تحصیلی

مدت زمان 

 رابطه )ماه(
 11 دکتری پزشکیدندان 22 1
 8 دکتری پزشکی 21 2
 11 ارشد آموزش بهداشت 28 1
 9 ارشد آوری نوینفن 22 4
 11 دکتری پزشکی 28 5
 12 دکتری پزشکی 21 2
 9 ارشد تغذیه 21 7
 8 دکتری پزشکی 24 8
 28 دکتری داروسازی 22 9

 

 های هیجانیآسیب
هیجان منفی نیمممبت به خود، »های فرعی ها، مقولهدر تحلیم  مصممماحبه

هیجان منفی نیممبت به دیگری، آسممیب به عزت نفا، نشممانگان افیممردگی، 
تحت عنوان مقوله « جویی هیجانی و طر  هیجانینشممانگان ایممطراب، مجاورت
 بندی گردید. اصلی آسیب هیجانی طبقه

ر مصاحبه شرکت کرده بودند، در دخترانی که د هیجان منفی نیبت به خود:
تجارب خود یک فرایند خودانتقادگری، احیمماس ناکافی بودن، حقارت، خشممم و 
تنفر از خود را بیان نمودند. احیماس حقارت، تنفر از خود، خشمم نیبت به خود و 
  احیممماس ناکافی بودن در مقوله هیجان منفی نیمممبت به خود کدگذاری گردید.

 «.هم از خودم و هم از اون به شدت متنفرم: »ساله بیان نمود 22دختر 
 بود ینا کنندگانشممرکت تجربیات دیگر از هیجان منفی نیممبت به دیگری:

 تمام راندیگ به نیبت هاآن نفرت و خشم و کنند اعتماد دیگران به توانندنمی که
اعتمادی، شک و تردید، ترس و احیاس خشم به بی .است فراگرفته را وجودشان
سمماله  28مقوله هیجان منفی نیممبت به دیگری کدگذاری شممد. دختر  دیگری در

 .من خیلی آدم شکاکی شدم و این رابطه من را خیلی شکاک کرد»اظهار داشت: 
بمه بقیمه آدما هم شمممک دارم، دیگه هی  کا قاب  اعتماد نییمممت. وقتایی که 

به  ؛ادمدرا از بقیه از دست  ماعتمادشم. کنه، به شدت ازش متنفر میمحلی میبی
 «.هایی که جواب ندادندخاطر محبت

کنندگان شممام  احیمماس ترین تجربیات شممرکتمهم آسممیب به عزت نفا:
ارزشممی و نداشممتن جذابیت کافی در رابطه، احیمماس نازیبا بودن و این که شمماید بی

د، شاید تر بودندارای نقصمی هیمتند، بود. همچنین بیان نمودند اگر زیباتر و یا جذاب
نی، بیارزشی، خودکماحیماس خفت و خواری و بی گرفتند.ار و اهیت قرار نمیمورد آز

عدم ریممایت از خود، نداشممتن جذابیت، کام  نبودن و نق  داشممتن، عدم پذیرش 
سمماله در این زمینه  28دختر  خود در مقوله آسممیب به عزت نفا کدگذاری گردید.

ی، جذابیت ارزشچقدر بیگم تو زیبا نییمتی، تو کام  نییتی، به خودم می»گفت: 
ساله  23دختر «. شهطور رفتار میکام  نداری، حتماً تو نق  داری که باهات این

 احیاس ،شمخشممگین می ،من تو این رابطه هیچی به دسمت نمیارم» هکر کرد:
 «.تونم ازش دل بکنمولی باز هم نمی ،کنمارزشی میبی

زا، علایمی ط عاطفی آسیبکنندگان در نتیجه روابشرکت نشانگان افیردگی:
مانند نداشمتن توان و انریی لازم در انجام امور خود، احیاس غمگینی و ناامیدی 

مردم و داشمممتن افکار از بهبود رابطمه و شمممرایط زندگی و این که ای کاش می
 خودکشی را بیان نمودند.

 کنندگانشرکتزا تجارب روابط عاطفی آسیب. 2جدول 

مقوله اصلی 

 مایه()درون

 مفاهیم مقوله فرعی

 خشم نسبت به خود، تنفر از خود، احساس حقارت هیجان منفی نسبت به خود آسیب هیجانی

 یگریاحساس خشم به د د،یو ترد شک، یاعتماد یب گران،یترس از د هیجان منفی نسبت به دیگری

 نداشتن ، بینی، عدم رضایت از خودخودکم، ارزشیبیاحساس خفت و خواری و  آسیب به عزت نفس

 عدم پذیرش خود، جذابیت، کامل نبودن و نقص داشتن

 افکار خودکشی، احساس غمگینی، ناامیدی و افسردگی، کاهش سطح انرژی و احساس خستگی نشانگان افسردگی

 عدم تمرکز و یقراریب دلشوره،، از مورد مشاهده قرار گرفتن ترس، گرانیترس از قضاوت د نشانگان اضطراب

 رابطه ناتوانی در ترک، نیاز به صمیمیت، ترس از نبودن پارتنر یجانیه ییجومجاورت

 یسرخوردگ حساس، اترس از انزوا ،ییترس از تنها، ترس از طرد شدن، ترس از رها شدن ناسازگار یجانیطرح ه

، کردن نیو توه یبددهن، رفتار، از دست دادن کنترل و از کوره در رفتن میمشکل در تنظ رفتار تکانشی یرفتار بیآس

 یبه خودکش دیخود و تهد هیتنب، انتقاد و سرزنش کردن ر،یتحق ملامت،

 پاییدن پارتنر، هاکنترل کردن، چک کردن پیام بر حسادت یرفتار مبتن

 نشخوارهای ذهنی نسبت به اتفاقات، خاطرات آزار دهندهمرور مکرر صحنه  بازنمایی و مرور ذهنی خاطرات منفی یشناخت بیآس

 من لیاقت دوست داشته شدن را ندارم.، ارزشممن بی قضاوت منفی نسبت به خود

 حمایتگر نبودن دیگری، دیگران قابل اعتماد نیستند قضاوت منفی نسبت به دیگری
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 و همکاران فرزانه قاسمی 

 1404بهار / 1شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 90

 

افکار خودکشی، احیاس غمگینی، کاهش سمطم انریی و احیاس خیتگی، 
ساله  23ناامیدی و افیردگی در مقوله نشانگان افیردگی کدگذاری گردید. دختر 

 یمحلبه من کموقتی  ...تو رابطمه بما اون افیمممردگیا تجربه کردم»بیمان نمود: 
 .«کنم آدم سبکی هیتماحیاس می ،کنممی و ناامیدی احیاس پوچی کنهمی

ز دختران در روابط نگرانی و ترس از این را برخی ا نشمممانگمان ایمممطراب:
کنند و این که اسممترس زیادی را ها را چگونه قممماوت میداشممتند که دیگران آن

روند و نمایند و قادر به ایجاد تمرکز در رابطه نییتند، زود از کوره درمیتجربه می
ز ا قرار هیممتند. ترس از قممماوت دیگران، ترساند و دایم بیخیلی زودرنج شممده

قراری و عدم تمرکز در مقوله نشممانگان مورد مشمماهده قرار گرفتن، دلشمموره، بی
شدم، احیاس  خیلی من ممطرب» ساله گفت: 22ایطراب کدگذاری شد. دختر 

 «.ج شدمخیلی زودرن ،سازمخیلی از کاه کوه میدلشوره دارم. 
کنندگان زمانی که رفتارهای دلبیمممتگی شمممرکت جویی هیجانی:مجاورت

بخش از طرف پارتنرشان ایجاد کند، تصویری که از توانیمت پاسخگویی آرامنمی

خود ارایه نمودند این بود که نیاز به صمممیمیت و بودن بیشممتر با او را احیمماس 

دیدند و ترس زیادی را از نبودن او کردنمد و خود را نماتوان در ترک رابطه میمی

ه صممممیمیت، ناتوانی در ترک رابطکردند. ترس از نبودن پارتنر، نیاز به تجربه می

سمماله  26جویی هیجانی کدگذاری گردید. در این راسممتا، دختر در مقوله مجاورت

کنه یا بهش شمممک هایی هیمممت که به من توجه نمیاون زممان» عنوان نمود:

ترسمممم از دسمممتش بدم و ، میدههمایی کمه بمه تلفنم جواب نمیکنم و موقعمی

و  زنممرتب پیام دادن... به دوستاش زن  میکنم و شرو  می شممعصمبانی می

 .«، نکنه برای همیشه از دستش دادمگم نکنه منا یادش برهگردم میدنبالش می

های هیجانی کنندگان واکنشبرخی از شمممرکت طر  هیجمانی ناسمممازگار:
ناسمممازگار از جمله ترس از تنهایی، طرد شمممدن، رها شمممدن، انزوا و احیممماس 

شدند، گزارش کردند که ای در رابطه مواجه میبا میألهسمرخوردگی را زمانی که 
ساله در این زمینه گفت:  22در مقوله طر  هیجانی ناسازگار کدگذاری شد. دختر 

خیلی »سماله اظهار داشت:  26دختر «. هتنهاییترس از زندگی من  أترین خلمهم»
و  دیانجام بو ی رکار ییتونی خودت تنهاکه تو نمی وقتا ترس تنها بودن و این

 «.اش بیشترهبه یکی پناه ببری که ب د صد برابر صدمه باید

 های رفتاریآسیب
رفتارهای تکانشی و رفتار مبتنی بر »های فرعی ها، مقولهدر تحلی  مصاحبه

 بندی گردید.های رفتاری طبقهتحت عنوان مقوله اصلی آسیب« حیادت
اس نمودند مواق ی که با احیکنندگان بیان برخی از شمرکت رفتار تکانشمی:

شممدند، رفتارهایی مانند تهدید به آسممیب رو میتهدید نیممبت به پایان رابطه روبه
زدن به خود یا اقدام به خودکشی را به طور ناگهانی بدون تأم  و بدون تحلی  و 
ارزیمابی صمممحیم از پیماممدهمای منبمت و منفی آن و تنهما برای رسمممیمدن به 

دادند. مشممک  در تنظیم رفتار، از ر دیگران انجام میهایشممان و جلب نظخواسممته
دسمممت دادن کنترل و از کوره دررفتن، بممددهنی، توهین کردن، ملماممت، تحقیر، 
انتقاد و سمممرزنش کردن، تنبیه و اقدام به خودکشمممی برای جلب نظر دیگران، در 

 خواستمیندلم »ساله بیان کرد:  22مقوله رفتار تکانشی کدگذاری گردید. دختر 
و گوشی را خاموش و اشکامو خوام خودم را بکشم میبهش گفتم  ،خودکشی کنم

کنی و واق اً فهمی داری چیکار میو اون احوالماتیمه کمه اصممملماً نمی کردم پماک
خواستم برگرده و از اونجا و می خواستم و امید داشتم که عشقم منو نجات بدهمی

با حجم زیاد خیلی بهش »ود: ساله عنوان نم 22دختر «. دوباره رابطه شمرو  شمد

کیی باورش  .سه تا کشیده محکم زدم تو گوشش ...من اونو زدمش .فحش دادم
 «.شه من این کارو کرده باشمنمی

یانت و یا ها خکنندگانی که پارتنرشان به آنشرکت رفتار مبتنی بر حیمادت:
و شممرو  های افراطی از خود نشممان دادند تهدید به ترک رابطه کرده بود، واکنش

 کردند. چک کردن و کنترلبه چک کردن، ت قیب کردن و کنترل پارتنرشممان می
ساله اظهار داشت:  23گونه کدگذاری گردید. دختر کردن در مقوله رفتار حیمادت

لی خی ...از لحاظ مالی خیلی غنیه کنه،ی کمه باهاش به من داره خیانت میدختر»
یه حا بدی  ،کنه همچین رقیبی دارهوقتی آدم فکر می .پدرش ویممم ش خوبه

 «.. یک پیج فیک زدم و واق اً جواب داد و تونیتم کنترلش کنمگیرهمی

 های شناختیآسیب
بازنمایی و مرور ههنی خاطرات »های فرعی ها، مقولهدر تحلیم  مصممماحبه

تحت  «منفی، قممماوت منفی نیممبت به خود و قممماوت منفی نیممبت به دیگری
 بندی گردید.های شناختی طبقهوان مقوله اصلی آسیبعن

بیان کننده برخی از افراد شمممرکت بمازنممایی و مرور ههنی خماطرات منفی:
کنند. مرور کردنمد که مرتب خاطرات رویدادهای منفی را در ههنشمممان مرور می

مکرر خاطرات آزار دهنده، نشمخوارهای ههنی نیبت به اتفاقات در مقوله محوری 
ساله بیان نمود:  21دختر یی و مرور ههنی خاطرات منفی کدگذاری گردید. بازنما
 یخیل نای هم در ارتباطه و ایانگار با افراد دیگه هدک رفتارهایی نشمممون میی»
توی  رومن مرتب رفتارهای خودم و اونا نه وکعممداً این کارو می ه...دآزار می منو

سرزنش  رو هماونا ،کنمبه دنبالش خودم را هم سرزنش می و کنمههنم مرور می
«. ومرولی بماز هم دوباره به سممممتش می ،دمتو ههنم بهش فحش می .کنممی

شه مرتب جاهایی که آزارم داده توی ههنم تکرار می»سماله اظهار کرد:  21دختر 
 «.شهو من  یک فیلمی از جلوی چشمم رد می
کنندگان عنوان برخی از شممرکت گری:قممماوت منفی نیممبت به خود و دی

ند، به آمیز پارتنرشممان را کنترل کنتوانیممتند رفتارهای توهینکردند وقتی که نمی
 گونهگفتند که ارزش دوسمممتی یا عشمممق را ندارند و به دنبال اینخودشمممان می

ارزشم، من لیاقت دوست داشته شدند. من بیتجارب، به خود و دیگری بدبین می
های شدن را ندارم، دیگران قاب  اعتماد نییتند و حمایتگر نبودن دیگری در مقوله

ساله  21دختر محوری قمماوت منفی نیمبت به خود و دیگری کدگذاری گردید. 
م گکنم. به خودم میخودم می همش فکرهای بدی راجع به»در این زمینه گفت: 

تونه برای من حامی باشممه و من ارزشممی برای این آدم ندارم و این آدم هم نمی
اً تونه واق کا نمیقماب  اعتماد نییمممت. همش این فکر میاد تو سمممرم که هی 

به خودم »سمماله اظهار داشممت:  28دختر «. لیاقتیمعاشممق تو بشممه و من آدم بی
ز اینا نداری... مگه تو چی داری که انتظار داری باهات گم تو لیماقت بیشمممتر امی

ه. این کنش وریه که منو اینقدر کوچیک میخوب رفتار بشمه، ولی اون هم آدم بی
 «.دهشه بهش اعتماد کرد، آزارم میفکر که نمی

 

 بحث
های روابط عاطفی آزار هدف اصملی از انجام پژوهش حایر، درک و کشف آسیب

ها، تلاشمممی در جهت های حاصممم  از تحلی  دادهبود. مقوله دهنده دختران مجرد
ا های مرتبط بمورد از مقولهتر بود. دو رسممیدن به کیممب آگاهی بیشممتر و عمیق

دگان کننآسمیب هیجانی، هیجان منفی نیمبت به خود و دیگری است که شرکت
های جدید را برای دیدن مطال ه حایمممر آن را بیان کردند. تجربیات هیجانی راه
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  آزار دهنده در دختران یروابط عاطف

 1404 بهار/ 1/ شماره 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  94

 

همای جمدیمدی برای مشمممارکت با خود و دیگران باز و راه« دیگران»و « خود»
و  Riggs (16 ،)Moreno-Mansoهای تحقیقات کننمد. این یافته با یافتهمی

در  Riggs( همخوانی داشمممت. 10) و همکاران Yoshihama(، 17همکاران )
پژوهش مروری خود بیمان نمود که آزار عاطفی باع  ایجاد دلبیمممتگی ناایمن و 

ردد و گای ناسازگار میهای مقابلهدیدگاه منفی نیمبت به خود و دیگران و پاسمی
و  Moreno-Manso(. 16دهد )کیفیت روابط عاشمقانه بزرگیمالی را شک  می

 ه توصممیفی بر روی زنان دانشممجو گزارش کرد که در بخشممی از مطال همکاران
تظماهرات آزار روانی بما میزان بالایی از سمممرزنش در روابط خود، تحقیر و توهین 

که بر روی زنان  و همکاران Yoshihama(. نتایج تحقیق 17باشمممد )همراه می
به روش توصمیفی انجام شمد، نشان داد که زنان در م رآ آزار عاطفی، مواردی 

 (.10یاس بد در مورد خود را گزارش کردند )شام  اح
 (.18هیجمان منفی نیمممبمت بمه خود، یمک فرایند خودانتقادگری اسمممت )

Johnson  وCampbell اصممملی  کارکردکه  نمدکرد اشممماره در پژوهش خود
های فرد با خود و دیگران لویتوها و اهیجمان، برقراری ارتبماط بما نیازها، انگیزه

ود خ ترین دیدگاه هیجانی را نیبت بهمنفیایطراب، دارای فرد (. یک 19) اسمت
دهد و اسمت که سزاوار پاسی منفی است و تنفر را به خود نیبت می و م تقددارد 

(. 20) نمایداصمملی از دلبیمتگی خود محافظت می  یدر راسمتای محافظت از شم
بر اسمماس عدم توانایی و  سممرزنش مداوم خود سممبب ،به احیمماس تحقیر تمای 
منجر به تشمدید احیاس تحقیر، خشم  ،منفی و قرار گرفتن در یک چرخهکفایت 

رسد فرد وابیته و در م رآ آسیب، ی ف (. به نظر می21) شودو تنفر از خود می
تغییر  کند و براییا ناکافی دانیمتن خود را هیته اصلی سازماندهی خود تلقی می

و یا تحت فشمممار قرار  احیممماس ناامنی در رابطه، خود را تنبیه، سمممرزنش، تحقیر
اجتنابی، خشم، ناراحتی و نفرت نیبت به دیگران، منجر  دهد. در افراد دلبیمتهمی

شممود و به بروز تجربه احیمماس ناراحتی در هنگام نزدیک شممدن به دیگران می
ممکن اسمت که فرد برای دور شمدن و رهایی از این هیجانات منفی، به این فکر 

رسد ها فاصله بگیرد. به نظر مین اعتماد کند و از آنتواند به دیگرابرسمد که نمی
  اصمملی دلبیممتگی، در که ناتوانی برای داشممتن هیجان منفی نیممبت به شممی

های بزرگیمممالی به عنوان یک اسمممتراتژی بقا، منجر به نفرت از خود و پاسمممی
(. علاوه بر این، هیجان منفی ممکن اسممت به صممورت 22شممود )ناپذیر میان طاف

زردگی نیبت به خود ظاهر گردد و فرد ممطرب این خشم و عصبانیت خشمم و آ
گیرد، به دیگران به ویژه افراد مهم را هنگمامی که در م رآ آزار عاطفی قرار می

 (.20کند راهی برای دفع خشم خود بیابد )فرافکنی کند و س ی می
های مرتبط با آسمممیب هیجانی، آسمممیب به عزت نفا یکی دیگر از مقولمه

اعتماد به ادراک خویش و  ،خودارزشمندیاحیاس  ،های هیجانیآسیب شمد.بامی
 Moreno-Mansoمطال ات دهد که در نتای  تحت تأثیر قرار می خودپنمداره را
( نیز به آن اشاره شده است. نتایج 23) و همکاران Hancock( و 17و همکاران )

بر روی زنان دانشمممجو نشمممان داد که  و همکاران Moreno-Mansoتحقیق 
و  Hancock(. 17باشد )تظارات آزار روانی شمام  از دست دادن عزت نفا می

در پژوهش پیمایشی خود بیان نمودند که سو  استفاده عاطفی در روابط  همکاران
 ایمممطراب(. 23شمممود )عاطفی، باع  کاهش عزت نفا و ناراحتی عاطفی می

 و دیارزشمن احیاس و مراقبت عشق، دریافت با توجهی قاب  طور به دلبیمتگی
 ایممطراب که اسممت شممده ثابت و( 24) اشممدبمی مرتبط دیگران توسممط پذیرش

 تاسمم ممکن اجتنابی افراد. اسممت همراه پایین نفا عزت با همواره دلبیممتگی،
 هاییژگیو بیشتر ممطرب دلبیته افراد اما کنند، انکار را خود ناخواسته هایجنبه

 نهایت، در. (25، 26) دارند تریپایین نفا عزت و کنندمی گزارش را خود منفی
 ارزش، هب روابط، مشممکلات دلی  به خود کردن سمرزنش بر علاوه قربانیان بیشمتر
 ردمم اغلب. دارند شک نیز شدن داشمته دوسمت برای خود توانایی حتی و حینیت
 را ربمخ اثرات بیشترین که دانندمی خشونت شمک  تریندردناک را عاطفی آزار
 و کندمی نفوه انیممان وجود در به طور عمیقی هاآسممیب این. دارد نفا عزت بر

 این. یابدمی بهبود جیمممی هایزخم از دیرتر که شممودمی هاییزخم ایجاد باع 
 حدی به را قربانی نفا عزت اتهامات، و انتقادها ها،زخم ها،توهین ها،بدرفتاری

 به ستا ممکن و نییت خود واق ی ویم یت ت یین به قادر فرد که بردمی بین از
 ،رسد که فرد با عزت نفا پایینبه نظر می (.4) دارد مشمکلی که برسمد باور این

حتی اگر  ؛یید قرار نگیردأدارد کمه مورد تم از این هراسدر روابط عماطفی همواره 
ای باشممد که امتیاز خاصممی برای او نداشممته باشممد و فرد مجبور این رابطه، رابطه

و هر نو  ( 27)شمود که بییاری از نیازها، آرزوها و حقو  خود را نادیده بگیرد می
 .رفتاری را بپذیرد

های هیجانی نشانگان افیردگی و ایطراب دو مقوله یافت شده دیگر، آسیب
است ناشی از عدم توانایی فرد برای مدیریت هیجانات خود در هیمتند که ممکن 

 که بین افیمممردگی،  اسمممت نشمممان داده زا باشمممد. نتایج مطال اتروابط آسمممیب
های که با یافته داری وجود داردیایمممطراب و پیمامدهای آزار عاطفی ارتباط م ن

و  (28)و همکمماران  Longmore ،(14)براهیمی و همکمماران تمحمقمیقممات 
Wolford-Clevenger باشد. راستا می( در زمینه افیردگی هم29) و همکاران

Longmore در پژوهش طولی خود گزارش نمودند که مشممماجره و  و همکاران
در  و همکاران براهیمی(. 28آزار عاطفی بر قربانی شممدن و افیممردگی تأثیر دارد )

و  ن آزار عاطفیبخشممی از مطال ه همبیممتگی خود به این نتیجه رسممیدند که میا
لالات کننده اختبینیدار وجود دارد و آزار عاطفی پیشافیممردگی همبیممتگی م نی

با انجام تحقیق  و همکاران Wolford-Clevenger(. 14روانی در زنان اسمت )
مقط ی پیمایشمی بیان کردند که تیملط/ ارعاب و کنارگیری خصمانه، اشکالی از 

افیردگی و افکار خودکشی در روابط عاطفی در باشد که منجر به آزار عاطفی می
و  Abbasهای ( و با نتایج پژوهش29شمممود )های عاطفی میمیمان شمممریمک

 Abbasباشد. ( در زمینه ایطراب همیو می31) Qinو  Chen(، 30) همکاران
در مطال ه مقط ی خود گزارش کردند که سمو  استفاده عاطفی، منجر  و همکاران

که  Qinو  Chen(. نتایج تحقیق 30شود )ر زوجین میبه سمطحی از ایطراب د
با روش م ادلات سمماختاری انجام شممد، دریافتند که آزار عاطفی به طور منبت با 

 (.  31ایطراب اجتماعی رابطه دارد )
به دلی  ف ال شممدن یک مدار، ایممطراب ناسممازگار اولیه در رویکرد هیجان

د. یک یابکه با گذر زمان توس ه میشود پذیر ایجاد میسازماندهی ناامن یا آسیب
نابی اجت -سمازماندهی خود مممطرب گاهی به دلی  الگوهای دلبیتگی ایطرابی

و وقتی از او  شمموندمیگیرد که در آن افراد به فرد مهم دیگر متمای  شممک  می
که کلاً از جیممتجوی دلبیممتگی  یا این و کنندی میاحیمماس ناامن، شمموندمی جدا

ز ای انتیجه اغلبیک الگوی دلبیمممتگی ناامن  .شممموندخودکفا میمنصمممرف و 
فرد اعتماد به خودش را  شممودهای دلبیممتگی تکراری اسممت که باع  میآسممیب

برای حمایت و مراقبت از خود از دسممت بدهد و یا به توانایی، حمایت و محافظت 
 ،رسد که افراد با الگوهای دلبیتگی اجتنابیبه نظر می(. 32اد نکند )دیگران اعتم

 در حالی که افراد با الگوهای دلبیتگی ؛شوندبیشمتر به افیردگی و انزوا دچار می
ایمطرابی، تجربه بالاتری از ایمطراب و ترس از دست دادن و رها شدن خواهند 

زا همراه با محدود شدن رسمد که رویدادهای آسمیببه نظر میهمچنین، داشمت. 
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 و همکاران فرزانه قاسمی 

 1404بهار / 1شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 95

 

هیجانات، ممکن اسممت باع  عدم توانایی فرد در بروز هیجانات مناسممب شممود و 
  ممکن است به شک ،در نتیجه و فرد نتواند به درستی هیجانات خود را بروز دهد

 (.33نماید )نشانگان ایطراب و افیردگی بروز 
یجانی جویی ههای هیجانی، مجاورتمقولمه یافت شمممده دیگر در آسمممیب

Neumann (35 )(، 34)و همکاران  Riggsهای باشد. این یافته در پژوهشمی
ای در مطال هو همکاران  Riggs( نیز گزارش شمده است. 36) Davisو  Dyeو 

ها، به این نتیجه رسیدند که سو  استفاده عاطفی به بر روی روابط دوسمتیابی زوج
جویی عاطفی و کیفیت روابط عاشقانه های مجاورتطور قاب  توجهی با استراتژی

نیز در تحقیقی توصیفی با هدف بررسی ایطراب  Neumann(. 34ارتباط دارد )
دلبیمممتگی در روابط عاشمممقانه، بیان نمود که تجربیات آزار عاطفی و ایمممطراب 

(. 35د )یابجویی دلبیممتگی بزرگیممالان ادامه میدلبیممتگی در پیوندهای مجاورت
Dye  وDavis در رابطه عاطفی خاص هایویژگی شمی با هدف اصلا در پژوه 
بر دانشممجویان در روابط عاطفی صمممیمانه، گزارش  روانی آزار و ت قیب ارتکاب

کردند که دلبیتگی ممطرب و نیاز به کنترل شریک عاطفی، منجر به جیتجو و 
و  خاصی از ن دلبیتگی،منبع از دست دادن ارتباط با شود. اشمتیا  به نزدیکی می

افزایش جیمممتجو برای مجاورت را و  نیازهای دلبیمممتگی کند وترس را القا می
 نیازهای عاطفی فرد را برآورده کند،اگر رفتارهای دلبیممتگی نتواند (. 36دهد )می

دلبیمته ممطرب در  (. افراد37) دهدجدایی رخ می یمطرابیک فرایند اولیه از ا
 زیادی ششود و تلاشان به شدت ف ال مییلحظات تهدید رابطه، سییتم دلبیتگ

ظور شان به منرا برای حفظ مجاورت به مظهر دلبیمتگی و کنترل شریک عاطفی
ایی هنگرانی زمانی که با هاچنین، آنبرند. همبه کار می نزدیک نگهداشمممتن آن

 از دوری برای شمموند،می مواجه دیگران اعتماد به عدم و دسممترسممی عدم مانند
 طرف به طور ف ال شدن، رها احیاس از ناشی شدید ایطراب و ترس احیاسات
 هاینشانه ایمطراب، افزایش به منجر راهبرد این(. 38) گیرندمی نظر زیر را مقاب 
 جیممتجوی به تمای  و جدایی از اجتناب چیممبندگی بیش از حد، با همراه هیجانی
 هب منجر چیممبندگی،ناشممی از  پریشممانی نهایت، در گردد وتأییدی می هایپاسممی
 (.39) شودمی تجربه سرکوب یا اجتناب افتادن، دام به احیاس

مقوله یافت شممده دیگر مرتبط با آسممیب هیجانی، طر  هیجانی ناسممازگار 
ها باشممد. آن( همیممو می40) و همکاران Gayاسممت. این یافته با نتایج مطال ه 

دریافتند که بین تجارب دختران از سممو  اسممتفاده عاطفی شممریک صمممیمی و 
(. طر  40های هیجانی ناسمممازگار، رابطه وجود دارد )دلبیمممتگی نماایمن و طر 

ای اشمماره دارد که شممام  فرایندهای عاطفی، هیجانی به یک سممازه چند م لفه
های طر  یرد.گمیدر تجربه فرد شک   که ای اسمترابطهشمناختی، انگیزشمی و 

تلف با سایر عملیات ههنی مخ ، بلکهکنندهیجانی به تنهایی پاسخی را ایجاد نمی
نی به های هیجاطر نمایند. شوند تا پاسی مناسب به موق یت را ایجاد ترکیب می

پذیر های هیجانی سازگار ان طافشود. طر دو دسته سازگار و ناسازگار تقییم می
ار های هیجانی ناسممازگاما طر  باشممد،میقاب  تغییر  دبا دریافت تجربیات جدی و

ن است به ممک «خود»گیرند. مقاوم به تغییر هیتند و به دلای  مختلفی شک  می
های هیجانی و طر  گرددعنوان محور تجربیمات هیجانی دردناک سمممازماندهی 

ها ناسمازگار را برای مقابله با رویدادها و احیماسمات دشموار شک  دهد. این طر 
رو شممدن با رویدادهای هف ال باقی بمانند، اما در صممورت روب ممکن اسممت غیر

که  های گذشممتهموق یتهمچنین،  شمموند.برانگیز زندگی ف ال و فراخوانده چالش
های هیجانی ترس کن است باع  ف ال شدن طر اند، ممنشده متمایزبه ویو  
شممود، احیمماس یمم ف و عدم پذیر می. وقتی فرد آسممیبپذیری شمموندو آسممیب

زند که به ارزشمی، غم و شمرم همگی به رشد خودی دامن میپذیرش، نق ، بی
گردد. با گذشت زمان، تجربه هیجانات دردناک پذیر سازماندهی میصورت آسیب

شود؛ یمکفایتی و عدم پذیرش تشدید ، انزوا، طرد شدن، بیمانند ترس از تنهایی
کند منابع لازم برای محافظت، تیممکین خاطر و حمایت چرا که فرد احیمماس می

را  های خودهای تهدیدآمیز و تنظیم آشفتگیکافی جهت مواجه شمدن با موق یت
ن د(. افراد دلبیمته مممطرب گرایش به نگرانی و ترس شدید از رها ش32ندارد )
ای از این که توسمممط دیگران رها شممموند، ( و به طور وسمممواس گونه38دارنمد )

رسد این شود. به نظر میترسند و همین مویو  باع  بدگمانی بیشتر آنان میمی
دهند و به طور افراد به هنگام ح  ت ارآ، ایمممطراب زیادی از خود نشمممان می

ر نو  ت ارآ پیچیده یا دهند و همتقاب  دیگران را تحت اسمترس شمدید قرار می
ها به این باور توانمد در آنمان ایجاد آسمممیب نماید؛ چرا که آنای میحتی سممماده

ن گردد و ایشان میرسمند که ت ارآ باع  از دست دادن فرد مورد دلبیتگیمی
 های آنانها میماوی با یک حمله شدید هیجانی است و در نتیجه، پاسیبرای آن

دی، های شدید هیجانی مانند ناامیهایی مبتنی بر واکنشنیز به طور متقاب  پاسی
 (.41ترس از دست دادن، نگرانی و استرس بیمارگونه خواهد بود )

های های رفتاری شممام  مقولهطبقه دیگر روابط عاطفی آزار دهنده، آسممیب
رفتاری  هایافرادی که واکنشباشد. میرفتار تکانشمی و رفتار مبتنی بر حیادت 

 هف ال شممد به صممورت افراطی دارند، بیشممتر از افراد با رفتارهای غیرف ال شممده 
 افراطی، هنگام قرار گرفتن در م رآ آسمیب و حمله به شخصیت دیگری، دست

و  Benjet( و 43) Pearsonو  Francis(. 42) زنندمی رفتارهای تکانشممی به
در  Pearsonو  Francisنیز در تحقیقات خود به آن اشاره کردند.  (8همکاران )

یک پژوهش نظرسنجی بیان نمودند که واکنش نوجوانان به آزار عاطفی، احیاس 
خود با روش  در مطال ه و همکماران Benjet(. 43تحقیر و پرخماشمممگری بود )

همما در مممدل نهممایی را کننممدهبینیم ممادلممات سممماختمماری بر روی دختران، پیش
(. 8ها بیان نمودند )ههای مداوم در روابط عاشمممقانه و سمممو  اسمممتفادمشممماجره

Forward  م تقد اسمت که رفتار پرخاشگرانه از برآورده نشدن نیازهای دلبیتگی
 اتاوق نزدیک، اغلب روابط در گیرد. همچنین، م تقد است که خشمسرچشمه می

خشم  نبی او .است دسترس قاب  غیر یک م شو  به ظاهر با ارتباط برای تلاشمی
 هک ناامیدانه خشمم و رودمی ایملاحظه قاب  واکنش انتظار آن در که امید از روی

گذارد. برخی از افراد خشممم را متوجه خود اسممت، تمایز می اجباری و میممتأصمملانه
هایشممان نرسممند، چه به سممر خود کنند که اگر به خواسممتهسممازند و تأکید میمی
خواهند و این که در صورت عدم اطاعت چه دهند که چه میآورند و نشان میمی

س عواقبی در انتظار فرد مقاب  خواهد بود، اما در هر صممورت خشمممی که احیمما
کنند، به طور میمتقیم متوجه طرف مقاب  خواهد شد. در واقع، افراد دلبیتگی می

وقت کنند تا بتوانند به طور ممممطرب برای کیب تأیید توسط دیگران هزینه می
تیمکینی برای غنای درونی خویش بیابند و به افزایش احیمماس ارزشمندی خود 

د و اعتراآ و ناریایتی شدیکمک کنند. این عم  باع  فشارهای زیاد به پارتنر 
رسد این افراد در شرایطی که احیاس کنند رابطه رو به نظر می(. 44)شمود او می

به تهدید اسممت، رفتارهای تکانشممی م طوف به خود و دیگری را از روی ناامیدی 
 دهند.نشان می

های های مربوط به طبقه آسیبرفتار مبتنی بر حیمادت، یکی دیگر از مقوله
کنندگان بیان کردند. به این یافته در نتایج رود که شمممرکته شممممار میرفتاری ب

 Steyert-Woods( و 46) Shaverو  Leisring (45 ،)Hazanتحقیقممات 
در پژوهشی بیان کرد که آزار عاطفی از  Leisring( نیز اشماره شمده اسمت. 47)
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  آزار دهنده در دختران یروابط عاطف

 1404 بهار/ 1/ شماره 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  96

 

سمموی شممریک عاطفی، باع  ایجاد خشممم، حیممادت و اسممترس در میان زنان 
نگاری، در مطال ه مرور سمییتمی و قوم Steyert-Woods(. 45دانشمگاه شمد )

امکان نظارت و کنترل و آزار شمممریک عاطفی را هکر کرد که تأثیرات منفی قاب  
تنی بر کنمد و به دنبال آن، رفتارهای مبتوجهی برای سممملماممت روان ایجماد می

ها، حیمادت شمام  تماس مکرر با شمریک عاطفی، چک کردن و بررسی حیاب
این که کجا هیمتند و با چه کیمی هیمتند و درخواسمت حذف رابطه با دوستان 

در تحقیق خود بیممان نمودنممد  Shaverو  Hazan(. 47دیگر را گزارش نمود )
آمیز را از های افراطی و رفتارهای حیممادتزا واکنشآسممیب روابطافرادی که در 
 افراداشممند. بمیدارای سممبک دلبیممتگی ایممطرابی  اغلبدهند، خود نشممان می

ها را ترک خواهد کرد، شان آنمممطرب زمانی که احیماس کنند شریک عاطفی
ی که هایکنند و در موق یتسمطو  بالاتر حیادت، سو ظن و نگرانی را تجربه می

 پاسی مخش و پریشانی ترس، شود، با سطو  بالایی ازها برانگیخته مییادت آنح
نشممان داده اسممت که دلبیممتگی ناایمن در روابط  هانتایج پژوهش (.46) دهندمی

ممکن اسمت با وسواس، حیادت و افراط در احیاسات همراه باشد. افراد  ،عاطفی
و ( 48) کنندبه هنگام ح  ت ارآ، ایطراب زیادی را تجربه می ممطربدلبیته 

رسد که به نظر می(. 49) دگردشان نیز منتق  میاین ایطراب به شریک عاطفی
یی مانند رفتارهابروز منجر به  ،افراطی لماتآمیز در حمااین رفتمارهمای حیمممادت

حتی  و ت لقاتهای روزانه، بررسمممی مملاحظه دقیق ف الیتپاییدن،  کنترل رفتار،
 د.شودنبال کردن و ت قیب کردن شخ  مقاب  می

های شممناختی اسممت که یکی از مقولات به طبقه یافت شممده دیگر، آسممیب
های شناختی، بازنمایی و مرور ههنی خاطرات منفی دسمت آمده در مقوله آسمیب

بیمان نمودنمد که پا از رویدادهای کننمده بماشمممد. برخی از افراد شمممرکمتمی
 تر شممدهتر و فراوانها سممریعننده، یادآوری خاطرات هیجانی منفی در آنکناراحت
روانی زیادی  های عاطفی وآسمممیبافرادی که دچار  در رسممده نظر میباسممت. 
ات و این خاطر باشدمیاند، خاطرات هیجانی منفی به راحتی قاب  دسترسی شمده

مدت زمان آسممیب، افراد دارای ، همچنین .هیممتند کنندهدر اغلب موارد پریشممان
در برخی موارد،  کنند ومیبازخوانی خاطرات هیجانی منفی را صمممرف بیشمممتری 

تجربه نکرده باشممند، به تصممور ههنی این حتی اگر حادثه را به صممورت میممتقیم 
ای هبه گون وند؛شمیرو هشوند و با هیجانات منفی شدیدی روبحادثه مشمغول می

 (. 50) اندکننده را به صورت میتقیم تجربه کردهد ناراحترویدا رسدمیکه به نظر 
ی از کننده وی یتها به دسمت آمد، برخی افراد شرکتبر مبنای آنچه از یافته

 توان آن را بر مبنایقمماوت منفی نیبت به خود و دیگری را شر  دادند که می
یف توص« های ههنی از خود و دیگریآسمیب رسیدن به مدل»نظریه دلبیمتگی 

وسیع  مویو  دو با ارتباط در انتظارات افراد و ادراک های ههنی شام نمود. مدل
 یههن مدل) دوست داشته شدن را دارند؟ ارزش و همبیته است؛ یکی این که آیا

 ماداعت قاب  و دسترس، پاسخگو در دلبیتگی هایچهره دوم این که آیا و( از خود
 حیاتی دلبیتگی، اطلاعات ههنی های(. مدل38) (از دیگری ههنی مدل) هیتند؟

 هممایواکنش در مهمی نقش و کننممدبیممان می را کردن رد و طرد ممورد در
 (. بنابراین، رویدادهایی که51دارند ) ارتبماطی رویمدادهمای بمه کننمدههمدایمت
 دبه عنوان تهدی اندازند، احتمالاًمی خطر به را دیگران یا از خود منبت هایدیدگاه
 یاریبی در آسیب که نو  یک عنوان به است ممکن و شونددیده می امنیت برای
شود موجب می آسیب این .شوند است، تجربه جیمی آسمیب به ها شمبیهجنبه از
 ار رابطه و خود، دیگران به نیبت خود اصملی فرد در م رآ آسمیب، باورهای که

 (.  52)زیر س ال ببرد 

اد استدلال نمود که افرهای دلبیمتگی، شماید بتوان چنین بر اسماس سمبک
نمایند و فردی سازی میدارای ایمطراب، بیشتر مدل ههنی منفی از خود را ف ال

های سمخت و غیر م مولی نیبت به خود را با مدل ههنی منفی از خود، قمماوت
ند برکند. در واقع، این افراد اهمیت خود را برای دیگری زیر سمم ال میتجربه می

به  کنند وارزشممی بیشممتری میل بردن خود، احیمماس بیو به دنبال این زیر سمم ا
، آیند. در افراد با سبک دلبیتگی اجتنابیهای مختلف برمیدنبال جلب توجه از راه

ارزش و بیشتر مدل ههنی منفی از دیگران ف ال و بر مبنای آن، دیگری فردی بی
ا رشمود که ارزش وقت گذاشتن برای بهبود رابطه دوسمت نداشمتنی توصمیف می

درک  او راکه  رسممد وقتی فرد با شممخصممی مواجه اسممت(. به نظر می53ندارد )
در  اشیتجربیات فرداست، خیلی خودخواه  و نمی فهمد ش رااحیماسات د،کننمی
د؛ کندهد و از اسممنادهای منفی اسممتفاده میرا به ک  افراد جام ه ت میم می رابطه

مده پایدار، کلی و درونی هیتند و برد که به طور عی نی اسمنادهایی را به کار می
 تواند در طولانی مدت، پایداریباشد. این وی یت میها اندک میاحتمال تغییر آن

رابطه را کاهش و عمق آسمممیب را افزایش دهد؛ چرا که افراد را در موق یتی قرار 
 بینند.دهد که دیگر امیدی به بهبود رابطه نمیمی

، مصممماحبه با دختران در محیط های پژوهش حایمممراز جملمه محمدودیت
گردد در مطال ات آینده مصاحبه با پیران و در دانشمگاه بود. بنابراین، پیشنهاد می

های دیگر نیز انجام گیرد. همچنین، بهتر اسمممت با توجه به افزایش روابط محیط
سممازی های آموزشممی به منظور آگاهای به برنامهعاطفی قب  از ازدواج، توجه ویژه

 زا شود.و پیشگیری از روابط عاطفی آسیبجوانان 
 

 گیرینتیجه
دختران بدون شمممناخت و آگاهی از نیازهای توان نتیجه گرفت که در مجمو  می

های شمموند که ممکن اسممت منجر به آسممیبعاطفی خود وارد روابط عاطفی می
. بر این اسمماس، دخترانی که در روابط عاطفی مورد شممود در آنان روحی و روانی

گیرنمد، یک فرایند خود انتقادگری، احیممماس ناکافی بودن، و آزار قرار می اهیمت
اعتمادی، زا، بیکنند و به دنبال این تجارب آسیبخشم و تنفر از خود را تجربه می

نمایند. شمممک و تردیمد، ترس و احیممماس خشمممم بمه دیگری را نیز تجربه می
اعتماد به ادراک خویش  ،خودارزشمندیاحیاس  ایجاد شده، های هیجانیآسمیب

دهد. همچنین، به دنبال چنین تجاربی، علایمی تحت تأثیر قرار می و خودپنداره را
مانند نداشمتن توان و انریی لازم در انجام امور خود، احیماس غمگینی و ناامیدی 

مردم و داشمممتن افکار از بهبود رابطمه و شمممرایط زنمدگی و این که ای کاش می
کنند. برخی دیگر در روابط نگرانی و ترس از قممماوت می خودکشممی را نیز تجربه

های هیجانی ناسازگار از جمله ترس از قراری و واکنشدیگران، اسمترس زیاد، بی
نمایند و تنهایی، طرد شمدن، رها شمدن، انزوا و احیاس سرخوردگی را تجربه می

ن به دشام  رفتارهای تکانشی مانند آسیب ز« های رفتاریآسمیب»به دنبال آن 
 هایشان و جلب نظرخود یا اقدام به خودکشمی را تنها راه برای رسیدن به خواسته

دیگری، بدون تأم  و بدون تحلی  و ارزیابی صممحیم از پیامدهای منبت و منفی 
های شمممناختی تجربه شمممده، مرور مکرر دهنمد. از جملمه آسمممیبآن انجمام می

شان و دیگری که به آنان شمان اسمت و در نهایت، خودرویدادهای منفی در ههن
کنند که دهند و این اعتقاد را پیدا میآسممیب زده اسممت را مورد قممماوت قرار می

 کنند کهارزش عشممق و دوسممتی را ندارند و به دنبال آن، این احیمماس را پیدا می
رو، در توانند با شمخ  دیگری رابطه سممالم و منطقی داشممته باشممند و از ایننمی

ام بینند و تمایی ترک این رابطه آزار دهنده را در خود نمیطی رابطمه عاطفی توان
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شود را بدون چون و چرا شرایطی که به آنان در این رابطه آزار دهنده تحمی  می
گونه برای جلب محبت شریک عاطفی خود پذیرند و یا این که تلاش وسمواسمی
 ن را به سممویشمماکنند، اما غاف  از این که با نادیده گرفتن خود، عزت  نفامی

برند و همواره به صورت ناخودآگاه به دنبال یافتن نقصی در درون خود نابودی می
باشممند و از هر فرصممتی برای کیممب اطمینان از علاقه طرف مقاب  نیممبت به می

شود. کنند و همواره احیاس ناریایتی از خود بیشتر و بیشتر میخود اسمتفاده می
یر، یروری است که می ولان و متولیان سلامت، های مطال ه حابا توجه به یافته
ای در جهت پیشممگیری و کاهش های حمایتی، آموزشممی و مشمماورهاجرای برنامه

های های ناشی از آن را در اولویت قرار دهند. همچنین، تهیه بیتهآسیب

 های ناشی از آن را تدارک ببینند.درمانی جهت کاهش آسیب -آموزشی
 

 انیدتشکر و قدر
نامه مقطع دکتری تخصمممصمممی با شمممماره پژوهش حمایمممر برگرفتمه از پایان

و کمممممد اخممممملممممما   188548146897592359037162929990
IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1403.088 مصوب دانشگاه آزاد اسلامی ،

باشمد. بدین وسمیله از اداره مشاوره و سلامت دانشگاه علوم شمهر میواحد خمینی
ی که با وجود حیاسیت مویو  مورد نظر، در کنندگانپزشمکی اصمفهان و شرکت

 .آیدانجام این مطال ه همکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عم  می
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