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در هواي مناطق  AQI توصيف كيفيت هوا با تكيه بر شاخص و PM10 وTSP بررسي مقادير 

  1384- 85در سال  مركزي شهر تهران
 

  4فاضل محمدي مقدم، 3اله نورمرادي ، حشمت2آرا ، شاهرخ نظم1زاده ، رامين نبي1كاظم ندافي

                

  

  چكيده

هاي اقتصادي و صنعتي بدون توجه به ارزيابي اثرات اين  عاليتدر عصر حاضر توسعه روز افزون جوامع شهري و افزايش ف :مقدمه
هاي مختلف را موجب  ها بر سلامت انسان به عنوان محور توسعه، آلودگي هواي شهرها و مخاطرات ناشي از انتشار آلاينده فعاليت

ين كه ذرات معلق به عنوان يكي از از طرفي وضعيت بحراني آلودگي هواي تهران بر كسي پوشيده نيست و با توجه به ا. گرديده است
و همچنين  PM10و  TSPرود، در اين مطالعه غلظت ذرات معلق موجود در هواي آزاد شامل  هاي اصلي شهر تهران به شمار مي آلاينده

 .گيري مورد بررسي قرار گرفت هاي مختلف نمونه بر اساس ماه AQIتوصيف كيفيت هوا با تكيه بر شاخص 

گير با  با استفاده از پمپ نمونه TSPنمونه براي  50تعداد . انجام شد 85تا پايان ارديبهشت  84ماه  ه از ابتداي دياين مطالع :ها روش
 .برداشت شد 107با استفاده از دستگاه ليزري پايش ذرات مدل  PM10نمونه براي  50حجم زياد و تعداد 

با  1385ترين ماه و فروردين  آلوده µg/m3 63/190با ميانگين  1384ماه  ند، اسفTSPگيري از نظر آلاينده  در طول دوره نمونه :ها يافته
 µg/m3 5/66با ميانگين  1384ماه  ، ديPM10گيري از نظر آلاينده  در طول دوره نمونه. ترين ماه بود پاك µg/m3 5/118ميانگين 

 .گرديدترين ماه گزارش  پاك µg/m3 1/42با ميانگين  1385ترين ماه و فروردين  آلوده

كمتر از حد  TSPدرصد از موارد آلاينده  96گيري، در  در طول دوره نمونه) AQI(بر اساس شاخص كيفيت هوا  :گيري نتيجه
بر اساس شاخص . قرار داشت) AQI < 100(بالاتر از حد استاندارد  TSPدرصد از موارد آلاينده  4و در ) AQI > 100(استاندارد 

 2و در ) AQI > 100(در كمتر از حد استاندارد  PM10درصد از موارد آلاينده  98گيري، در  نمونه در طول دوره) AQI(كيفيت هوا 
  .به دست آمد) AQI < 100(بالاتر از حد استاندارد  PM10درصد از موارد آلاينده 

  .آلودگي هوا، تهران، ذرات معلق، شاخص كيفيت هوا :هاي كليدي واژه
  تحقيقي :نوع مقاله

  25/7/89 :پذيرش مقاله  28/6/89 :مقاله دريافت
  

 مقدمه

آوردهاي انقلاب  پديده آلودگي هوا در مناطق شهري يكي از ره

سال قبل شروع شده، با توسعه  صنعتي است، كه از سيصد

صنعتي شدن و زيادتر شدن شهرها، بر ميزان و شدت آن روز 

تكيه اساسي بر منابع جديد انرژي از . شود به روز افزوده مي

سنگ، نفت، گاز و در نهايت آزاد شدن هواي ناشي  زغالقبيل 

بخش را به همراه  هاي مضر و زيان از احتراق اين مواد، فراورده

يا  WHO(طبق تخمين سازمان جهاني بهداشت ). 1(آورد  مي

World Health Organization( نفر در  500000، ساليانه

. شوند اثر ذرات منتقله توسط هوا دچار مرگ زودرس مي
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هزينه بهداشتي ساليانه آلودگي  WHOهمچنين طبق تخمين 

ميليارد پوند  30هوا در اتريش، فرانسه و سوئيس حدود 

نيمي از اين . شود درصد مرگ و مير مي 6باشد، كه باعث  مي

در آمريكا، هزينه بهداشتي . آلودگي ناشي از وسايل نقليه است

). 2(پوند است  ميليارد 23هاي بالاي ذرات معلق  ساليانه غلظت

مسأله آلودگي هواي تهران و خطراتي كه از اين جهت متوجه 

. شود، به انحاء مختلف گوشزد شده است ساكنين اين شهر مي

اما خطرات ناشي از اين پديده كه زندگي شهروندان را تهديد 

در اين . كند، به نحو شايسته مورد توجه قرار نگرفته است مي

رات معلق مسؤول عمده آلودگي ميان، منو اكسيد كربن و ذ

برابر  2روز به  هواي تهران بوده، حتي در بعضي از ساعات شبانه

 TSPذرات معلق موجود در هوا ). 3(رسند  حد استاندارد مي

)Total Suspended Particulate ( وPM10 )Particles 

measuring 10 µm or less ( مخلوطي از تركيبات گوناگون

ترين منبع  مهم. شوند ابع مختلف منتشر ميباشند و توسط من مي

ذرات معلق آلاينده هواي شهر تهران عبارت از ذرات ناشي از 

ها، تركيبات فلزي  سايش لنت ترمز وسايل نقليه، آسفالت خيابان

هاي گرده،  ها، دانه از جمله سرب، كادميوم، سولفات

ها و ذرات ناشي از فرايندهاي صنعتي و دوده  ميكروارگانيسم

درصد از حجم ذرات معلق  88قابل ذكر است كه . باشد يم

موجود در هواي تهران، ناشي از تردد انواع خودروهاي موتوري 

ماهيت و ميزان اثرات ). 4(باشد  مستعمل و مستهلك مي

زاي مربوط به ذرات معلق، به طور عمده به غلظت  بيماري

سيد به ويژه دي اك(ها در اتمسفر  ذرات، حضور ساير آلاينده

گيرد، و زماني كه شخص در معرض ذرات قرار مي) گوگرد

برخي از ذرات معلق به دليل خاصيت سمي ). 5(بستگي دارد  

براي مثال . خود، براي سلامتي انسان بسيار خطر آفرين هستند

دار، به ويژه تركيبات آروماتيك حلقوي به  ذرات معلق كربن

ك تحقيق در طي ي WHO). 6(زا هستند  احتمال زياد سرطان

برلين، كپنهاگ و رم، خطرات ذرات را بررسي و به صورت زير 

  : كند بيان مي

هاي زير يك سال را  ذرات معلق خطر مرگ تنفسي در بچه

ها اثر گذاشته، آسم را تشديد  افزايش داده، بر عملكرد شش

نموده، باعث بروز علايم تنفسي ديگر مثل سرفه و برونشيت در 

ؤثر در اين زمينه ميكي از اقدامات مهم و  ).7(شود  كودكان مي

تعيين ميزان واقعي آلاينده ذرات معلق و توصيف كيفيت هوا در 

رساني ساده و صحيح به  مقايسه با شرايط استاندارد و اطلاع

گيرانه جهت مواردي  مردم و نيز وضع اقدامات احتياطي و پيش

د فراتر مطلوب و آلودگي از حد استاندار است كه كيفيت هوا نا

 AQI )Airبه طور كلي ارقام شاخص گزارش شده . رود مي

Quality Index (مردم را به تعيين وضع كيفي  ،در يك منطقه

هواي آن منطقه از لحاظ بهداشتي يا غير بهداشتي بودن قادر 

براي  AQIبه علاوه مديران و مسؤولان منطقه از . سازد مي

ها  ر يك از وضعيتتوصيف اقدامات احتياطي مورد نياز جهت ه

مبناي تعيين وضعيت كيفي هوا توسط شاخص . كنند استفاده مي

با توجه به . باشد مي 1به صورت جدول ) AQI(كيفيت هوا 

اقدامات فوق و اهميت ذرات معلق در آلودگي هوا و عواقب 

ناشي از آن به خصوص در شهري مثل تهران، در اين مطالعه 

و  1384ر زمستان د PM10و  TSPساعته  24هاي  غلظت

در هواي دانشگاه تهران با توجه به دو آلاينده  1385فروردين 

TSP  وPM10 گيري مورد  هاي مختلف نمونه بر اساس ماه

  .بررسي قرار گرفت
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  )10( ذرات آلايندهمربوط به ) AQI(شاخص كيفيت هوا  .1جدول 

 دستورالعمل احتياطي سطوح مرتبط با سلامتي مقدار شاخص

 ندارد خوب 50-0

هاي طولاني يا خيلي  افراد خيلي حساس بايد فعاليت متوسط 100-51

 .سنگين را در خارج از منزل كاهش دهند

اند،  هاي قلبي يا ريوي افرادي كه مبتلا به بيماري هاي حساس ناسالم براي گروه 150-101

هاي طولاني يا خيلي  سالان و كودكان بايد فعاليت بزرگ

 .خارج از منزل كاهش دهندسنگين را در 

اند، افراد  هاي قلبي يا ريوي افرادي كه مبتلا به بيماري ناسالم 200-150

هاي طولاني يا خيلي  مسن و كودكان بايد از فعاليت

  .سنگين خارج از منزل اجتناب كنند

هاي طولاني يا خيلي سنگين خارج  هر فردي بايد فعاليت

 .از منزل را كاهش دهد

اند، افراد  هاي قلبي يا ريوي افرادي كه مبتلا به بيماري ي ناسالمخيل 300-201

مسن و كودكان بايد از هر گونه فعاليت فيزيكي خارج از 

  .منزل اجتناب كنند

هاي طولاني يا خيلي سنگين  هر فردي بايد از فعاليت

 .خارج از منزل، اجتناب كند

اند، افراد  يا ريوي هاي قلبي افرادي كه مبتلا به بيماري خطرناك 500-301

هاي خود  مسن و كودكان بايد در خانه باقي مانده، فعاليت

  .را به حداقل رسانند

هاي طولاني يا خيلي سنگين  هر فردي بايد از فعاليت

 .خارج از منزل اجتناب كند

  

 

  ها روش

اي از شهر تهران و در دانشگاه تهران در  اين تحقيق در منطقه

علت . انجام شد 1385و ارديبهشت و فروردين  1384زمستان 

برداري، استقرار آن در  انتخاب اين محل به عنوان ايستگاه نمونه

بخش مركزي شهر و تراكم بالاي رفت و آمد مردم و ترافيك 

شهري، وجود مراكز اداري، دانشگاهي و تجاري در اين نقطه 

بردار با  با استفاده از دستگاه نمونه TSPنمونه . مركزي بود

 Andersen/GMWمدل ) Hi-Vol sampler(زياد حجم 

اساس كار در اين روش بدين صورت است كه . برداشته شد

ذرات از حجم معيني از نمونه هوا توسط يك پمپ خلأ مكش و 

كنند  رسوب مي) cm 4/25  ×3/20(گلاس  بر روي فيلتر فايبر

)8 .(  

 Envirocheckتوسط سيستم ليزري  PM10هاي  نمونه

اين دستگاه بر اساس سنجش ليزري . اشته شدبرد 107مدل 

گيري در اين  قواعد اندازه. نمايد تعداد و قطر ذرات عمل مي

دستگاه با قواعد و استانداردهاي سازمان حفاظت محيط زيست 

 United States Environmentalيا  USEPA(آمريكا 

Protection Agency (لازم به . و اتحاديه اروپا منطبق است

يك ساعته  PM10هاي برداشت شده براي  كه نمونهذكر است 

هاي به دست  هاي دستگاه غلظت بود، اما با توجه به قابليت

بدين ترتيب در پنج ماه ). 9(اند  ساعته تبديل شده 24آمده به 
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با  1385و فروردين و ارديبهشت  1384دي، بهمن و اسفند 

، WHO(توجه به محاسبات آماري و استانداردهاي موجود 

EPA( ،50  نمونه برايTSP  نمونه براي  50وPM10  برداشته

هاي ذرات معلق به صورت يك روز در ميان و  نمونه). 10(شد 

 22بدين ترتيب . حداقل سه نمونه در هر هفته برداشت شد

نمونه  16نمونه در اسفند،  20نمونه در بهمن،  22نمونه در دي، 

 PM10و  TSPنمونه در ارديبهشت براي  22در فروردين و 

  ).نمونه 100در مجموع (برداشت گرديد 

  

  ها يافته

هاي لازم طبق روش كار  در اين تحقيق پس از انجام آزمايش

ارايه شده بر اساس استانداردها و مراجع معتبر، نتايجي حاصل 

شد كه به صورت جداول و نمودارهايي در آمده است، كه با 

تقسيم شده  هاي عمده زير توجه به اهداف تحقيق به بخش

  . است

  
  گيري هاي مختلف نمونه در ماه) µg/m3(بر حسب  PM10 و TSPحداقل، حداكثر، ميانگين و توزيع نسبي مقادير . 2جدول 

  

81.2%

6.3% 12.5%
0-50

51-100

101-150

  
  1384در طول فصل زمستان  TSPمربوط به  AQIدرصد طبقات مختلف . 1نمودار 

  نوع آلاينده

  

  ماه

تعداد 

  نمونه

TSP  بالاتر از

  حد استاندارد

PM10  بالاتر

  از حد استاندارد

  ميانگين  حداقل  حداكثر

TSP  PM10  TS  درصد  تعداد  درصد  تعداد
P  

PM
10  

TSP   انحراف

  معيار

PM10   انحراف

  معيار

  37  5/66  6/49  131  7/26  9/38  1/155  236  9  1  0  0  11  دي

  8/26  9/50  2/52  8/123  5/12  8/54  8/95  7/218  0  0  0  0  11  بهمن

  3/21  9/64  3/71  6/190  6/34  121  7/107  305  0  0  20  2  10  اسفند

  7/16  1/42  5/44  5/118  6/26  40  8/73  187  0  0  0  0  8  فروردين

  93/20  4/63  1/33  157  30  89  7/92  208  0  0  0  0  10  ارديبهشت

طول دوره 

  گيري نمونه

50  2  4  1  2  305  1/155  9/38  5/12  5/144  5/56  2/58  7/26  
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5.6%

94.4%

0-50

51-100

 
  1385در فروردين و ارديبهشت  TSPمربوط به  AQIدرصد طبقات مختلف . 2نمودار 

 

53.2%

3.1%

43.7%

0-50

51-100

101-150

  
  1384در طول فصل زمستان  PM10مربوط به  AQIدرصد طبقات مختلف . 3نمودار 

  

50% 50%

0-50

51-100

  
 1385در فروردين و ارديبهشت  PM10مربوط به  AQIدرصد طبقات مختلف . 4نمودار 
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86.0%

4.0% 10.0% 0-50

51-100

101-150

  
 گيري در طول دوره نمونه TSPمربوط به  AQIدرصد طبقات مختلف . 5نمودار 

  

52%

2%

46%

0-50

51-100

101-150

  
  گيري در طول دوره نمونه PM10مربوط به  AQIدرصد طبقات مختلف . 6نمودار 

  

و  PM10و  TSPساعته  24هاي  توزيع ميانگين غلظت

بالاتر از حد  PM10و  TSPهمچنين توزيع نسبي مقادير 

گيري  هاي مختلف، در طول دوره نمونه استاندارد بر اساس ماه

يت هوا در محدوده توصيف كيف. آورده شده است 2در جدول 

در طول  PM10و  TSPگيري با توجه به دو آلاينده  نمونه

به ترتيب  1385و فروردين و ارديبهشت  1384فصل زمستان 

در طول دوره  PM10و  TSPو براي  4تا  1در نمودارهاي 

  .ارايه شده است 6و  5گيري به ترتيب در نمودارهاي  نمونه
  

  بحث

  بر اساس  TSPساعته  24نتايج حاصل از سنجش غلظت . 1

  :گيري هاي مختلف نمونه ماه

در طول  TSPساعته  24، حداكثر غلظت 2مطابق جدول 

ماه  گيري در اسفندماه و حداقل آن در دي دوره نمونه

 TSPساعته  24اما حداكثر ميانگين غلظت . گيري شد اندازه

گيري در اسفندماه و حداقل آن در  در طول دوره نمونه

بر اساس استاندارد هواي پاك، . گيري گرديد اندازه ماه فروردين

بيش از يك بار از حد  TSPنبايد در طول سال غلظت آلاينده 

هاي  استاندارد تجاوز نمايد؛ در صورتي كه ميانگين غلظت

TSP درصد موارد بالاتر  4گيري در حدود  در طول دوره نمونه

 و EPAاستاندارد ملي، ( µg/m3 260از حد استاندارد 

WHO (گيري شد اندازه. 
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  انو همكار كاظم ندافي  

 663  1389ستان زم/ مچهارشماره / سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت

و با توجه به  1384، در طول فصل زمستان 1طبق نمودار 

درصد از موارد، آلاينده  AQI( ،7/93(شاخص كيفيت هوا 

TSP 100( كمتر از حد استاندارد قرار داشت < AQI( ؛ به

ها كيفيت هوا  درصد از نمونه 5/12طوري كه از اين ميزان، در 

 7/6ها كيفيت هوا متوسط و در  درصد از نمونه 2/81خوب، در 

). AQI < 100( بالاي حد استاندارد بود AQIدرصد ديگر، 

هاي حساس شامل افراد با  اين ميزان مربوط به گروه

خوردگان و كودكان ناسالم  هاي قلبي و تنفسي، سال بيماري

  . بود

و  1385هاي فروردين و ارديبهشت  ، در ماه2طبق نمودار 

درصد از  100، در )AQI(يت هوا با توجه به شاخص كيف

قرار ) AQI > 100(كمتر از حد استاندارد  TSPموارد آلاينده 

ها كيفيت هوا  درصد از نمونه 6/5داشت، كه از اين ميزان در 

ها كيفيت هوا متوسط گزارش  درصد نمونه 4/94خوب و در 

  . شد

گيري و با توجه به  ، در طول دوره نمونه5طبق نمودار 

درصد از موارد، آلاينده  96، در )AQI(هوا  شاخص كيفيت

TSP  100(كمتر از حد استاندارد < AQI ( درصد  4و در

بوده، كه براي ) AQI < 100(موارد بالاي حد استاندارد 

هاي قلبي و تنفسي،  هاي حساس شامل افراد با بيماري گروه

يعني اين افراد بايد . خوردگان و كودكان ناسالم بود سال

ي طولاني يا خيلي سنگين را در خارج از منزل ها فعاليت

توسط  1380-81اي كه سال  اما در مطالعه. كاهش دهند

كرماني و همكاران در بيمارستان دكتر شريعتي تهران صورت 

مورد  61نمونه از  30گيري در  ماه نمونه 4گرفت، در طول 

درصد موارد، اين  2/49نمونه برداشت شده، به عبارتي در 

بر اساس شاخص كيفيت . از حد مجاز تجاوز كرده بودآلاينده 

درصد از موارد آلاينده  40، در 1380در زمستان ) AQI(هوا 

TSP  100(كمتر از حد استاندارد قرار داشت < AQI( كه از ،

درصد از موارد وضعيت كيفي هوا خوب و  2اين ميزان تنها در 

 60در . درصد ديگر در وضعيت متوسط بوده است 38در 

بالاتر از حد استاندارد قرار  TSPدرصد باقيمانده، آلاينده 

درصد موارد وضعيت كيفي هوا  19داشت، كه از اين ميزان در 

يعني در چنين ). AQI) (1 < 200(خيلي ناسالم ذكر شده بود 

هاي  افرادي كه مبتلا به بيماري 1وضعيتي مطابق جدول 

از هر گونه فعاليت اند، افراد مسن و كودكان بايد  قلبي يا ريوي

فيزيكي خارج از منزل اجتناب كنند و هر فردي بايد از 

هاي طولاني يا خيلي سنگين خارج از منزل اجتناب  فعاليت

هيچ مورد خيلي ناسالم  1384در صورتي كه در زمستان . كند

  . ثبت نشده است

بر  PM10ساعته  24نتايج حاصل از سنجش غلظت . 2

  :گيري هاي مختلف نمونه اساس ماه

در  PM10ساعته  24، حداكثر غلظت 2مطابق جدول 

ماه  ماه و حداقل آن در بهمن گيري در دي طول دوره نمونه

 PM10ساعته  24اما حداكثر ميانگين غلظت . گيري شد اندازه

ماه و حداقل آن در  گيري در دي در طول دوره نمونه

هاي  همچنين، ميانگين غلظت. گيري گرديد ماه اندازه فروردين

PM10 درصد از موارد،  2گيري در حدود  در طول دوره نمونه

گيري شده  اندازه) EPA )µg/m3 150بالاتر از حد استاندارد 

است؛ در صورتي كه بر اساس استاندارد هواي پاك نبايد 

بيش از يك بار در طول سال از حد استاندارد  PM10غلظت 

  . تجاوز نمايد

و با توجه به  1384ان ، در طول فصل زمست3طبق نمودار 

درصد از موارد، آلاينده  9/96، در )AQI(شاخص كيفيت هوا 

PM10  100(در كمتر از حد استاندارد قرار داشت < AQI( ،

درصد از موارد كيفيت هوا خوب، در  7/43كه از اين ميزان در 

درصد  1/3درصد از موارد كيفيت هوا متوسط و در  2/53

AQI 100(د بالاي حد استاندارد بو > AQI( كه مربوط به ،

هاي قلبي و تنفسي،  هاي حساس شامل افراد با بيماري گروه

  . خوردگان و كودكان ناسالم بود سال

و با  1385هاي فروردين و ارديبهشت  ، در ماه4طبق نمودار 

درصد از موارد  100، در )AQI(توجه به شاخص كيفيت هوا 

، )AQI > 100(ر داشت كمتر از حد استاندارد قرا PM10آلاينده 

درصد از موارد كيفيت هوا خوب و در  50كه از اين ميزان در 

  . كيفيت هوا متوسط گزارش شد ها درصد از نمونه 50

  گيري، و با توجه به  ، در طول دوره نمونه6طبق نمودار 
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  ...ا با تكيه بر شاخص توصيف كيفيت هو و PM10 وTSP بررسي مقادير 

 1389ستان زم/ چهارمشماره / سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت  664

درصد از موارد آلاينده  98، در )AQI(شاخص كيفيت هوا 

PM10 100(، كمتر از حد استاندارد < AQI ( درصد از  2و در

بود، كه مربوط به ) AQI < 100(موارد بالاي حد استاندارد 

هاي قلبي و تنفسي،  هاي حساس شامل افراد با بيماري گروه

يعني اين افراد بايد . خوردگان و كودكان ناسالم بود سال

هاي طولاني يا خيلي سنگين را در خارج از منزل  فعاليت

 1380يق انجام گرفته در زمستان اما طبق تحق. كاهش دهند

درصد از  70، در )AQI(و با توجه به شاخص كيفيت هوا 

) AQI > 100(در كمتر از حد استاندارد  PM10موارد آلاينده 

درصد از موارد وضعيت  4از اين ميزان تنها در . قرار داشت

درصد ديگر موارد، كه  30كيفي هوا خوب بوده است و در 

درصد آن  28حد استاندارد قرار داشت،  بالاي PM10آلاينده 

درصد اين موارد  2هاي حساس و تنها در  ناسالم براي گروه

پس با مقايسه وضعيت . وضعيت كيفي هوا ناسالم بوده است

شود كه  مشخص مي 1384با زمستان  1380هوا در زمستان 

  .اي پيدا كرد نيز كاهش قابل ملاحظه PM10مقدار 

برداري در فصل بهار هيچ  اه نمونهبه طور كلي در طول دو م

بالاتر از حد استاندارد ثبت نشده است  PM10و  TSPمورد 

)100 > AQI .(گيري شده در فصل  از مقايسه دو ماه نمونه

رسيم كه در فروردين ماه به دليل  بهار به اين نتيجه مي

 TSPهاي تجاري و تعطيلات سال نو، مقادير  كاهش فعاليت

ي شده، كمتر از مقادير به دست آمده در گير اندازه PM10و 

درصد از  3/6اما در فصل زمستان . ارديبهشت بوده است

بالاتر از حد  PM10درصد از مقادير  1/3و  TSPمقادير 

توان به  ترين دلايل آن مي استاندارد بوده است، كه از مهم

هاي قابل توجه تجاري و صنعتي، ترافيك بالا و  فعاليت

ر، به ويژه وارونگي دما در فصل زمستان شرايط جوي پايدا

لازم به ذكر است كه مقايسه نتايج حاصل از . اشاره كرد

مطالعه كرماني و همكاران با تحقيق حاضر نشان از تفاوت 

 1385و  1384هاي  آشكار در كاهش ذرات معلق در سال

ترين دليل آن، وجود طرح ترافيك و  دارد، كه شايد مهم

  .هاي ذكر شده باشد يه در سالكاهش تردد وسايل نقل
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  انو همكاركاظم ندافي 

 
1- Associate Professor, Department of Environmental Health Engineering, School of Health and Institute of Health Researches, Tehran University 
of Medical Sciences, Tehran, Iran.  
2- MSc, Department of Environmental Health Engineering, School of Health and Institute of Health Researches, Tehran University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran.  
3. PhD Student, Environment Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
4. PhD Student, Environment Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran (Corresponding Author) 
Email: fazel.health@gmail.com 
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Studying the TSP and PM10 measurements and description of the Air 
quality according to the Air Quality Index (AQI) in the central parts of 

Tehran city in 2005-2006 
 

 
Kazem Nadafi1, Ramin Nabizadeh1, Shahrokh Nazm Ara2,  

HeshmatollaH Nourmoradi3, Fazel Mohammadi Moghadam4 

 

Abstract 
Background: Contemporary development of growing urban communities and increasing the economical 
and industrial activities in the current century without paying attention to assess the effect of these 
activities on human health, as the axis of the development, is caused urban air pollution and risks from 
different pollutant emissions. Tehran air pollution has received considerable media coverage in the recent 
years. Since particulate matter (TSP and PM10) is one of the most important pollutants in this city, a study 
was conducted to assess TSP and PM10 concentrations and to make a qualitative assessment of air using 
the Air Quality Index (AQI), with TSP and PM10 sampling both on a daily and monthly basis. 
Methods: Tehran University was considered as the study area from December 2005 to May 2006. In order 
to determine the amount of TSP and PM10, 50 samples were taken as follows: for TSP with high volume 
sampler and 50 samples and for PM10 with laser dust monitor model 107 apparatus. 

Findings: According to results of this study: Esfand (February) with the average 190.63 µg/m3 was the 
most polluted month in terms of TSP and Farvardin (March) with the average 118.5 µg/m3 was the 
cleanest month. Day (December) with the average 66.5 µg/m3 was the most polluted month in terms of 
PM10 and Farvardin (March) with the average 42.1 µg/m3 was the cleanest month.  

Conclusion: According to the Air Quality Index (AQI), in 96% of the samples TSP was below 100 (AQI 
< 100) and in the remaining 4%, AQI was above 100 (AQI > 100). In 98% of the samples the Air Quality 
Index (AQI) for PM10 was below 100 (AQI < 100) and in the remaining 2%, AQI was above 100 (AQI > 
100). 
Key words: Air Pollution, Tehran, Particulate Matter, Air Quality Index. 
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