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Raheleh Samouei1 , Mostafa Amini-Rarani2, Malihe Kahi3  

 

Abstract 
Background: Social apathy presents a significant challenge to political and social engagement, manifesting as 

indifference toward social, political, and cultural events. This lack of concern adversely affects teachers' 

performance. Adapting and enhancing teachers' lifestyles provides effective, socially beneficial, and low-cost 

strategies to reduce apathy. Therefore, this study aims to examine the relationship between social apathy and the 

lifestyles of high school teachers in Isfahan, Iran. 

Methods: This cross-sectional study was conducted among high school teachers in Isfahan in 1403. A total of 267 

teachers were selected using a stratified sampling method proportional to the study's requirements. Data were 

collected using a researcher-designed 20-item Social Apathy Questionnaire (Cronbach's alpha = 0.749) and a 47-item 

LSQ Lifestyle Questionnaire (Cronbach's alpha = 0.718). The collected data were analyzed using a stepwise 

regression. 

Findings: The study identified four key lifestyle dimensions as the strongest predictors of social apathy among high 

school teachers in Isfahan: social health (P < 0.001), accident prevention (P = 0.001), spiritual health (P = 0.004), and 

sports and wellness (P = 0.027). 

Conclusion: Social apathy among teachers negatively impacts their interactions with students. Education authorities 

must identify the factors contributing to this issue and implement measures to address them. Promoting lifestyle 

modifications and enhancing social well-being are essential strategies for reducing social apathy among teachers and 

improving their overall health. 
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 شهر اصفهان یهارستانیدب رانیدر دبو سبک زندگی  یاجتماع یتفاوتیرابطه ب نییتب

 

 3یکاه حهیمل، 2مصطفی امینی رارانی، 1راحله سموعی

 

 

 چكيده
که  شودیم فیتعر یفرهنگو  یاسیس، یاجتماع یرخدادهابه  ییاعتنایب مفهوم با است و یو اجتماع یاسیبر مشارکت س یمانع ی وله اجتماعأمسیک  ی،اجتماع یتفاوتیب مقدمه:

تفاوتی را کاهش دهد. پژوهش حاضر به تواند بیدارد که می اینهیهزثر و کمؤماجتماعی  قابل تأمل یایمزادبیران،  یدر سبک زندگ رییتغدارد.  معلمانعملکرد در پیامدهای منفی 

 .پرداخت هاآن یشهر اصفهان با سبک زندگ یهارستانیدب رانیدر دب یاجتماع یتفاوتیرابطه ب نییتب

از  مرتبط اطلاعاتو  شدند انتخاب یاطبقه یریگبا روش نمونهدبیر  762د. انجام ش 3441در سال  شهر اصفهانهای بیرستاند رانیدبی بود و بر روی مطالعه از نوع مقطعاین  :هاروش

یا  LSQ) سبک زندگی نامهپرسشی اهیگو 42فرم کوتاه شده و  25/4 برابر با Cronbach΄s alpha بیضربا  محقق ساخته یاجتماع یتفاوتیب یالؤس 74نامه پرسش قیطر

Lifestyle questionnaire)  با ضریبCronbach΄s alpha  لیتحل مورد تجزیه و گام به گام ونیرگرس ششده با رو یآورجمع یها. دادهدیگرد یآورجمع 27/4محاسبه شده 

 .قرار گرفت

به  (P=  472/4)ی ( و ورزش و تندرستP=  444/4)ی سلامت معنو ،(P=  443/4) از حوادث یریشگیپ ،(P < 443/4)ی سلامت اجتماع چهار بعد سبک زندگی از جمله ها:یافته

 ..داشتدر دبیران شهر اصفهان  یاجتماع یتفاوتیب یرا برا یکنندگینیبشیپ نیشتریب بیترت

گذار بر آن ریثأت یرهایاز متغ یسازمان آموزش و پرورش به خوب ناولؤو لازم است مس آموزان دارددر برخورد با دانش ینامطلوب یامدهایپدبیران  یاجتماع یتفاوتیب گیری:نتیجه

 استفاده شود. بهبود شرایطو ی دبیران اجتماع یتفاوتیبکاهش جهت  یو بهبود سلامت اجتماع یراستا از اصلاح سبک زندگ نیآگاه شوند و در ا

 یسبک زندگدبیران؛  ی؛تفاوتیب های کلیدی:واژه

 
مجله تحقیقات نظام  .شهر اصفهان یهارستانیدب رانیدر دبو سبک زندگی  یاجتماع یتفاوتیرابطه ب نییتب .حهیمل ی، کاهیمصطف یراران ینی، امراحله یسموع ارجاع:

 494 -500 (:3) 22؛ 1405 سلامت

 35/2/3445تاریخ چاپ:  5/2/3444 پذیرش مقاله: 72/9/3441 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

رو روباهباا نن  توساههو رشاد  مسایرجواما  در  کاهمساایلی ترین مهم ازیکی 
تفااوتی حاایتی ( است. بیSocial apathyتفاوتی اجتماعی )شوند، پدیده بیمی

انساانی و هیجاانی حیاات  ،محیطیاست که فرد در نن نگاهانه نسبت به مسایل 
کاه  یدر کمک به افراد و (1)شود اعتنایی میعلاقگی و بیخود دچار بیاجتماعی
 یتمشاارک کماک هساتند، ازمنادین دیقرار دارند و شد یاضطرار تیموقه کیدر 

 هرگوناه، نن مقابال . نقطاهگارردیاز کنار نن م یتفاوتیو ب ییاعتنایندارد و با ب
 سلامت و پویایی نشانه، اجتماعی و فردی حیات در دوستینوع و اجتماعی اعتنای

 از وضهیتی در که است رفتاری تفاوتی. بی(2)( است Social healthاجتماعی )
 اناد  ساط  و علاقه بیان و عاطفه انسانی، درونی احساس به اعتناییبی یا نبود

 باروز محای  در همراهای دیگاران باه نیااز و گرفتاری رف  به هیجانی درگیری
 عادمو  یعلااقگیبا ،ینایگزعزیاتباا متاراد   یاجتماعتفاوتی . بی(3)کند می

 علاقاهمقابال  درو  شاودمای یمهنا یاجتمااعمتهاار  اشکال در افراد مشارکت 

 و یشاناختروان ،یاجتماع یهاتیفهای در یریدرگ( Social interestی )اجتماع
 .(4)دارد قرار  یاسیس

 یهاااز ارزش یاهگساترد فیاط اسات کاه فرد یزندگ وهیشی سبک زندگ
 شدن به وجود نمده اسات یاجتماع یکه در ط ییهاتیفهای وها نگرش ،یاجتماع

ورزش، خاوا،،  ه،یتغر ،یتیشخص هاییژگیچون وی همعوامل وگیرد را در برمی
باا  و (5) شاودیو استفاده از دارو را شامل ما ،یاجتماع تیمقابله با استرس، حما

ماورد  ینناان را در زنادگ هاییتموفق زانیتوان میافراد م یزندگ سبکی ابیارز
و  فاارد تیشخصاا هاار فاارد از یساابک زناادگ. (6) قاارار داد یو بررساای ابیااارز
 -یاسایفقار، اوضااع س مانناد یطیمح  یشرا گیرد کهاثر می  یمح هاییژگیو

در  رییاتغ. (7)ی تاثثیر بیشاتری دارد خانوادگ  یو شرا هایژگیجامهه، و اقتصادی
ثر و ؤما د؛ چارا کاهدار یقابال تاثمل اییامزا زیو درمان از راه نن ن یسبک زندگ

تنهاا  و ناه کنادمای جاادیا یو اعتبار اجتمااع یاجتماع اییمزااست و  نهیهزکم
 تیاتقو زیان را یسلامت و تندرسات تواندیبلکه م ،دهدیرا کاهش م یروان بینس

 پژوهشیمقاله 
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و سالامت  یسالامت روحاان ،یسالامت اجتمااع ژهیاوه ب یابهاد سبک زندگ. کند
 یناوع یاجتمااع یتفااوتیب .(8-11) رابطاه دارد خاانوادهی با تهاای یشناختروان

 یفارد باا نهادهاا و سااختارها انیام ینایو ع یشاناختی، ذهنا ییاحساس جدا
 که فارد خاود را از یاخانواده و مرهب است؛ به گونه است،یس همچون یاجتماع
 یاجتمااع یدر اصالا  نهادهاا و سااختارها اثریو خود را ب ندیبیمنفک م نهادها
را به  یندارد و نف  جمه یگروه تهلق فرد احساس ،یتفاوتیب تی. در وضهداندیم

 از جم  اسات و نفا  یکه فرد، خود عضو یدر صورت ؛دهدینم  یترج ینف  فرد
هاای افراد و گاروه یاعتناییی و بدیسرد. (12) دباشمی زیرا ن ینف  خود و جم 

 یدر ساختار اجتماع یباعث ایجاد شکنندگ ی،تحت تثثیر بیگانگ یمختلف اجتماع
 یینادهای اجتمااعانسبت باه فر یاعضای شبکه اجتماع گردد. در این حایت،می

باه دور از  یبدبین و دچار بیماری ناامیادی نسابت باه نیناده و انازوای اجتمااع
 ،یفرهنگ یموجب توقف رشد و پویای و این امر شوندیم یاعهرگونه ارتباط اجتم

و ایان جامهاه  شاودیم یو زوال انسجام اجتماع یساخت اجتماع یپاشیدگاز هم
 .  (13)د رسیگاه به توسهه نمهیچ

 از یکای و نموزشای نهااد تاریناصلی، با توجه به این که نموزش و پرورش
 مهمای و اساسی نقش که است اجتماعی هایترین سازمانگسترده و ترینبزرگ
 و کنادمای ایفاا جامهاه اقتصادی اجتماعی و، نموزشی، فرهنگی اهدا  تحقق در

 هار، (14)دارد  بساتگی کیفی این نهاد سط  به جامهه هر بدبختی یا خوشبختی
 اهادا  هاا ونرمان به یهای دستیاببرای تنظیم مکانیسم یهایروش باای جامهه

جامهااه دچااار هاارج و ماارج، ؛ در غیاار ایاان صااورت مشااتر  خااویش نیاااز دارد
 هاا،ساازمان ساایر مانند تربیت و تهلیم . در نظامشودیم یتفاوتیو ب هنجارییب

 تاربرجسته همه از مهلم نقش باشد ومی انسانی نیروی، موفقیت مؤیفه ترینمهم
باه  جامهاه هار در شاغلی هایترین گروهاساسی از یکی است و مهلمان ترمهم و

. (15)دارد  بستگی هانن عملکرد به جامهه نن سرنوشت و نینده که روندشمار می
خواهد داشت کاه عواقاب نن  یریناپرجبران افراد، عواقب نیا یتفاوتیهرگونه ب

 .(16) در بلندمدت متوجه سازمان و جامهه خواهد شد
نن  دهناده نشاان یو قوم یاستان های کشوری،ا و پیمایشهپژوهش جینتا

 زانیام. در ایان رابطاه، رو اساتهروبا یتفااوتیب دهیبا پد رانیاست که جامهه ا
 زانیام( و 17) بایااتر از حاد متوسا ( درصد 82/80) کرمانشاه جوانان یتفاوتیب
گازارش  شهر تهران در حد متوس  رو باه بایاا 2و 1طق اشهروندان من یتفاوتیب

 یهااتوقا  ،یاسایسسااختار ) یعل  یشرابه  همکارانو  یخزی. (18)است  شده
 ،یبساتان اجتمااع و  باده ،یجمها یخودخواهانه، زوال وفادار ییفردگرا نده،یفزا

 یاناهیزم  ی، شارا(فقار و فلاکات یو انباشتگ یاقتصاد -یاجتماع یهاینابرابر
 ،یفرهنا،، شاکا  قاانون یضهف در اباراز وجاود، اقتصاادزدگ ،یاجتماع یتنبل)

 یهااتشاکل ییکااراکام ،ییشاوندگرایسنت، خو ینشفتگ ،یتینظام ترب یینارسا
و  یاجتمااع یساتریدویات، ه یماداناکارای )مداخله  یشرا یی(،و انزواگرا یمدن

تفااوتی اجتمااعی بی ی(اجتماع یسازمانیبهسته اصلی )و  (هارسانه یکژکارکرد
 و رفتاار نگارشهمچاون  ییرهاایمتغتفاوتی اجتمااعی باا . بی(17)اشاره کردند 

ی، اجتمااع یهاتنوع استفاده از شابکهمیزان و  ،مدنی و رفتار دوستانه، نگرشنوع
 یمبساتگی( و هاقتصااد -یاجتمااع گااهی، پایت)سن، جنسا یانهیزم یرهایمتغ

 نیشاتریواس ، ب ریبه عنوان متغ یاجتماع یهمبستگدر ارتباط است که  یاجتماع
اجتمااعی،  . همچناین، نشااط(18)دارد  یاجتمااع یتفااوتیب نییرا در تب تیاهم

 یاجتمااع یتفااوتیهویت ملی با بای و مرهب شیگرا اجتماعی، دینداری، سلامت
 ،تارس ،احسااس مساؤوییت و نباود (18-20)مهکوسی را نشان داده است رابطه 

 تفااوتیبی ازعلال اوییاه، نیازهاای نشادن تاثمین ،شخصی فراوان هایدرگیری
باه  یاجتماع یتفاوتیب. (21)نن است  عواقب از مرج و و هرج و تنهایی اجتماعی
مهلاول نن، کاه اسات و هام  ندیناخوشاا  یاز وقا یاریبس هم علت ،بیمثابه نس
 تخریابو  یفروشاگاران ،یکااریب ،یمفاساد اجتمااع ،یفساد ادار دیدباعث تش

 ،فتادایمردم اتفاق ما یاجتماع مناسبات موارد مشابه که در ریو سا ستیز  یمح
 جاادیا وی ریپرتیویؤو مسا ییکاهش پاسخگو منجر بهبه مرور زمان  شود ومی

و  هابیل و نسایمساا یررسا. ب(12) گرددیم یدر ساخت اجتماع ییهایناهنجار
 ت. اگرچاه مطایهااتیجوام  گوناگون اسا اتینن از ضرور جیاستفاده از نتا ه ویارا
باه تفکیاک  تحقیقاتهنوز کمبود  اما اند،کرده یبررس تفاوتی را در شهروندانبی

ارتبااط  انادکی هاایپاژوهش ،نیهمچنشود. در میان اقشار مختلف احساس می
 ،نیبناابرا اناد.کارده یبررسا با عوامل فردی و اجتماعی را در دبیارانتفاوتی بی

شاهر  یهاارستانیدب رانیدر دب یاجتماع یتفاوتیرابطه ب نییتب حاضر به مطایهه
 پرداخت. ها نن یاصفهان با سبک زندگ

 

 هاروش
شهر اصفهان  هایبیرستاند رانیدب هیکل یبر رو ی بود واز نوع مقطه این تحقیق
متناساب باا  یاطبقاه یریاگبا روش نمونه ریدب 267انجام شد و  1403 در سال

، درصاد 5 یدارینمونه با در نظر گارفتن ساط  مهنا حجمشدند. حجم انتخا، 
 گردید.محاسبه  نفر 267 ،1رابطه بر  یمبتن

 

𝑛   1رابطه  =
z2𝑝𝑎

d2
 

267 =
1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5

(0.06)2
 

 

 یارهاایمهن و شاهر اصافها دویتایی هارستانیدبیر دب شامل ورود یارهایمه
شامل سابقه کمتر از دو سال و اشاتغال در مادارس غیار انتفااعی علااوه بار  خروج

دانشاگاه نوری مهاونت پاژوهش و فاننامه از یمهرف مدارس دویتی بود. پس از اخر
راجهه به اداره کال نماوزش و پارورش اساتان اصافهان و ، ماصفهان یعلوم پزشک

و کساب  گانه نموزش و پرورش شاهر اصافهانششناطق مدارس م ستیی افتیدر
اهادا   انیمراجهه به مدارس منتخب در سط  شهر اصفهان، ب، اجازه از نن سازمان

ورود  یارهاایاساس مه بر رانیو انتخا، دب رانیدب یو روش پژوهش و جلب همکار
، مطایهه شروع نفر از ننان 267 با ستییچک یکنامه و پرسش دو لیو خروج و تکم

هاای داخلای رساانو از طریق پیام یکیایکترون به صورتها نامهپرسش لیتکمشد. 
 تحقیاق حاضاردر  شادند.انتخاا،  یامرحله چند یریگها به روش نمونهد. نمونهبو

( ساط  یبه عنوان طبقات )واحدهاگانه نموزش و پرورش اصفهان شش یابتدا نواح
 یمدرسه به عنوان واحدها یها شامل تهداداز نن کیاول در نظر گرفته شد که هر 

 نیاا تیمز. وندشیانتخا، م ینواح ای. ابتدا تمام طبقات سط  اول ندسط  دوم بود
افاراد  انیاز جامهه در م یااست که احتمال نن که افراد طبقه نیا یریگروش نمونه

 دومدرساه دختراناه و  دوصفر است. ساسس در هار طبقاه  ،نداشته باشد یاندهینما
 انتخاا، باه طاور تصاادفی 1طباق جادول  هیمدارس هر ناح نیمدرسه پسرانه از ب

تهاداد دبیاران متناسب با تهداد دبیران مورد بررسی در هر مدرسه  ،تیدر نها و شدند
ها و سوابق مختلف تکمیال ها، پایهنامه توس  دبیران از رشتهپرسش هر مدرسه، در

و  ییکاه پاساخگو نیابار ا یع به اطلااع گاروه نموناه مبناموضو تیاهمگردید و 
 یبارا یکااربرد یه راهکارهاایاو ارا یواقه یهاافتهیبه  یابیها به دستنن یهمکار

 رسانده شد. ،انجامدیحل مشکلات م
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 حسب نوع دبیرستان ها برتوزیع تعداد نمونه. 1جدول 

 جمع 2دبیرستان  1دبیرستان  رستانینوع دب ناحیه

 16( 81/5) 11( 18/5) 8( 66/2) 6( 22/2) دخترانه 1

  2( 31/0) 1( 73/0) 1( 73/0) پسرانه 

 11( 22/15) 76( 72/17) 18( 66/6) 18( 66/6) دخترانه 2

  5( 60/1) 2( 31/0) 7( 16/1) پسرانه 

 76( 11/17) 72( 66/11) 15( 30/5) 13( 26/6) دخترانه 7

  1( 18/1) 2( 31/0) 2( 31/0) پسرانه 

 66( 11/75) 81( 63/70) 17( 85/15) 11 (12/15) دخترانه 1

  12( 11/1) 5( 60/1) 3( 51/2) پسرانه 

 72( 85/11) 28( 73/10) 15( 55/5) 17( 82/1) دخترانه 5

  1( 18/1) 2( 31/0) 2( 31/0) پسرانه 

 16( 2/18) 10( 02/16) 22( 11/8) 18 (88/3) دخترانه 6

  6( 22/2) 2( 31/0) 1( 18/1) پسرانه 

 263     جمع کل
 ها بر اساس تعداد )درصد( گزارش شده است.داده

 
  گردید. ینورجم  رینامه به شر  زپرسش دو قیاز طر اطلاعات
ی اجتماعی محقق ساخته با استفاده از مقایاه تفاوتیبسؤایی  20نامه پرسش

ی: اجتمااع یتفااوتیناماه باپرساش یسنجو روان یطراحدر حال چاپ با عنوان 
. انجاام شاد 1403شهر اصافهان  رانیدب هیکل یبر رو یصورت مقطه مطایهه به

 ییایاو پا یعامل اکتشاف لی)واگرا و همگرا(، تحل ی، ملاکییمحتوا ،یصور ییروا
 لیا. تحلمورد سنجش قارار گرفاتنامه ( پرسشCronbach΄s alpha بیضر)

 و نماوزش هیاناح پانجنفار در  267 یبار رو ماکسیبه روش چرخش وار یعامل
 یفیها از نمار توصاگزارش داده یبرا وانجام  یاطبقه یصورت تصادف پرورش به
 یایروا نیایاستفاده شد. در مرحلاه ته tو نزمون  Pearson یهمبستگ بیو ضر
 یدر مرحله سنجش همساان هیگو کینامه و پرسش هیگو 33از  هیگو 13 ،محتوا
قبول باودن  بر اساس قابل یاکتشاف یعامل لی. در مرحله تحلگردیدحر   یدرون

 تیویؤو مسا یاخلااق مادن»عامال باه صاورت  چهااردر  هیاگو 19 ،یبار عاامل
و  یاجتمااع یاسایس یگارمطایباه ،یاجتمااع یو همادی یمادارقانون ،یاجتماع
درصاد  78/51 ،مجماوع کاه در شاد یگرارنام «یاجتماع -یاقتصاد ییگرایمل

 یتفااوتیناماه باپرساش یدرونا یهمساان یکردند. در بررس نییرا تب یپراکندگ
 ییایابود. پا یبه نن قو ربوطم اسیبا مق هینمره هر گو نیب یهمبستگ ،یاجتماع

 یو بارا 75/0 ،ناماهکال پرساش یبرا Cronbach΄s alpha بیبه روش ضر
نماره  نیانگیم نی. ببه دست نمد 68/0تا  78/0نامه در دامنه پرسش یهااسیمق
 لاتیو ساط  تحصا یتجنسا کیانن باه تفک یهااسیو مق یاجتماع یتفاوتیب

 .مشاهده نشد یداریتفاوت مهن انیپاسخگو
 یااا  LSQ) ساابک زناادگی نامااهپرسااشی اهیااگو 47فاارم کوتاااه شااده 

Lifestyle questionnaire )یبا استفاده از مقایه در حال چاپ با عنوان بررس 
در  یایؤس 70 ینامه سبک زندگفرم کوتاه شده پرسش یریو به کارگ یسنجروان

از  یریشاگیپ، هیاوزن و تغر کنتارلی، و تندرست ورزشی، سلامت جسمانده بهد )
از  اجتناا،ی، اجتمااع سالامتی، مهناو سالامتی، شناختروان سلامت، هایماریب

ی( طراحای گردیاد. طایمح سالامتو  از حاواد  یریشگیپ، داروها و مواد مخدر

و بارای  Cronbach΄s alpha ،91/0نامه باه روش ضاریب پایایی این پرسش
محاسبه شد. با توجاه باه ارتبااط  23/0تا  82/0نامه در دامنه های پرسشمقیاس

هاا، اجتناا، از بیماری های پیشگیری ازمفهومی و همبستگی بیشتر بین مقیاس
پیشگیرانه(،  و بهداشتی هایدارو و مواد مخدر و سلامت محیطی )مقیاس مراقبت

 به دست نمد. 72/0، محاسبه شده Cronbach΄s alphaضریب 

 و و مهیاار انحارا  و میاانگین باه صاورت عددی متغیرهای توصیفی نمار
 ونیرگرسااز . شاد گازارش درصاد و تهاداد باه صاورت عاددی غیار متغیرهای

افازار هاا در نارمهاا اساتفاده گردیاد. در نهایات، دادهبرای تحلیل داده گامبهگام
SPSS  21نساخه (version 21, IBM Corporation, Armonk, NY) 
ناماه نگاهانه از دبیران ابتادای پرساش تیرضا گرفت. قرار تحلیل و تجزیه مورد

ها بدون نام و نامهها، پرسشداده امانتحفظ اصل  یو برا گردیداخر  ایکترونیکی
 بودند و با کد مشخص شدند. ینام خانوادگ

 

 هایافته

تشاکیل هال ثمت دافارارا درصاد  7/81و  زنانکنندگان را درصد از شرکت 7/86

 هااو سابقه کار بیشاتر ننسال  87/49 ± 58/7مورد، . میانگین سنی گروه دادند
 .(2)جدول  سال بود 26بیش از درصد(  8/60)

باود؛  r ،396/0  =2r=  629/0، گاامبهگام های تحلیل رگرسیونطبق یافته
تفااوتی اجتمااعی باه برخای ابهااد درصد واریانس بی 40به این مهنی که حدود 
  بود.سبک زندگی مرتب  

هاای اخیار یازم به ذکر است که اغلب دبیران نماوزش و پارورش در ساال
تار سابقه کار بایایی داشتند و در نستانه بازنشسته شدن بودناد و نیروهاای جاوان

 کنند. به شکل غیر رسمی در نموزش و پرورش خدمت می بیشتر
بینی شود و باین تواند توس  ابهاد سبک زندگی پیشتفاوتی اجتماعی میبی

ی ننان رابطه مثبت و ابهاد سبک زندگبا  دبیران شهر اصفهان یاجتماع یتفاوتیب
 .(3جدول ) (P ،78/10  =F < 001/0داری وجود داشت )مهنی
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  رانیدب یو سبک زندگ یاجتماع یتفاوتیرابطه ب

 1405 / پاییز3شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  498

 کنندگانشرکت کیدموگراف یهایژگیو. 2جدول 

 مقدار  ویژگی

 83/16 ± 58/3 انحراف معیار( ±سن )سال( )میانگین 

 228( 3/86) زن جنسیت ]تعداد )درصد([

 75( 7/17) مرد

 سابقه تدریس )سال( 

 ]تعداد )درصد([

5-1 (8 )21 

10-6 (7/5 )11 

15-11 (8/7 )10 

20-16 (7/10 )23 

25-21 (8/11 )71 

 160( 8/60) 26بیش از 

 مدرک تحصیلی 

 ]تعداد )درصد([

 160( 8/60) کارشناسی

 107( 2/76) کارشناسی ارشد

 وضعیت تأهل 

 ]تعداد )درصد([

 215( 3/81) متأهل

 26( 11) مجرد

 16( 2/3) سایر

 
سالامت اجتمااعی، پیشاگیری از حاواد ،  از جملاه یچهار بهد سبک زندگ

کنندگی بینیتواند بیشترین پیشسلامت مهنوی و ورزش و تندرستی به ترتیب می
 (.4تفاوتی اجتماعی داشته باشد )جدول را برای بی

 

ماتریس همبستگی ارتباط بین متغیرهای پژوهش . 3جدول 

 ها(و سبک زندگی آن شهر اصفهان رانیدبتفاوتی اجتماعی )بی

مجموع  مدل

 مجذورات

 درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  مقدارP 

 < 001/0 38/10 8/310 15 1/10667 رگرسیون

   8/65 213 1/16233 ماندهباقی

    262 8/2667615 کل

 

 بحث
 جاادیجانباه، اهماه جامهه، توسهه شرفتیپ یو یازم برا یاز شروط اساس یکی

و اعتمااد  یبسا  مشاارکت اجتمااع ،یرواب  گرم، گسترش انساجام اجتمااع

کمتر باه  کهاست  یاجتماع یتفاوتیب ازی دور( و دویتو جامهه  ،فرد)متقابل 
 یتفااوتیاز حد ب شیب شیکه افزا استی در حای نی. اشودیمقویه توجه م نیا

 ی،جامهه را با مشاکلات فرهنگا طور قط به  یدر هر جامهه و کشور یاجتماع
 یو فروپاشا یختگیگسا نهایات نن،کاه  ساازدیرو مهروب یو اجتماع یاسیس

 نیشاتریب یسالامت اجتمااع. نتایج پژوهش نشان داد که (12)ت اس یاجتماع
ارد. در ایان رابطاه، علیازاده و د یاجتماع یتفاوتیب یرا برا یکنندگینیبشیپ

باا نقاش  یبار سالامت اجتمااع یعادایت اجتمااع همکاران نیز دریافتند کاه
 زانیابه م یعدایت اجتماع ،نیمؤثر است. همچن یاجتماع یتفاوتیب یاواسطه
 رگاراریتثث یبر سلامت اجتماع 78/0 زانیو به م یاجتماع یتفاوتیبر ب -41/0
یر تاثث یبر سلامت اجتمااع -14/0 زانیبه م زین یاجتماع یتفاوتیباشد و بیم
ه طاراب . همچنین، سیدین و همکاران به این نتیجه رسایدند کاه(22)گرار می

 یی،مهناای)بای اجتمااع یجاارهنیگاناه باابهااد ساه نیب یداریمثبت و مهن
ابهااد  زانیهرچه م و وجود دارد یاجتماع یتفاوتی( با بیقدرتیو ب یاعتمادیب
 ابادییم شیافازا یاجتماع یتفاوتیب، بایاتر باشد یاجتماع یهنجاریگانه بسه
ی مهلمان تثثیر مثبتای دارد و بر سلامت اجتماع یعدایت اجتماع. برقراری (23)
تفاوتی اجتماعی مهلمان کمک کند و به دنبال نن، نتایج تواند به کاهش بیمی

 ه داشته باشد.نموزان و جامهارزشمندی برای دانش
کناد. نتاایج مطایهاه بینی مایرا پیش یاجتماع یتفاوتیبی نیز سلامت مهنو

 انیدانشاجو یمارهب شیگرا زانیم نیب یداریرابطه مهن رونقی نیز نشان داد که
اصفهان  انیدانشجو مهلمان دانشگاه فرهنگ یو تفکر انتقاد یاجتماع یتفاوتیبا ب

 .  (24)وجود داشت 
 هایکااه مؤیفااه گردیاادمشااخص در تحقیااق قلیچاای و همکاااران نیااز 

باا  یداریمهن هرابط -289/0با مقدار  ینداریو د -155/0با مقدار  شناختیجامهه
باا  ی راداریرابطه مهنا شناختیجامهه های. تمام مؤیفهداشت یاجتماع یتفاوتیب
مشخص شد که  ،نیهمچن .بود یو جهت رابطه منف نشان داد یاجتماع یتفاوتیب
 یاجتمااع یتفااوتیبا در یاجتماع هیو سرما یسبک زندگ ،ینظام ارزش داری،نید

ی رواب  اجتمااعی سلامت مهنو. (25) داشته است یاکنندهنییشهروندان نقش ته
نناان  یتفاوتدهد و از بیمی شیمهلمان افزاسایم و مشارکت اجتماعی را در بین 

هاایی کاهد تا در راستای تربیت انساننموزان و جامهه مینسبت به مسایل دانش
 .شایسته قدم بردارد

را  یاجتماااع یتفاااوتیباا نیااز یاز حااواد  و ورزش و تندرساات یریشااگیپ
فهال  افراد نیبکه نشان داد پژوهش جهفری و همکاران  جینتا کند.می ینیبشیپ
 اسیاو کماال( و مق یدنوردنادگیپد ،یزیانممثبت )ماردم اسیدر مق فهال ریو غ
 مشاهده شد. یداری( تفاوت مهنیدیو ناام ی)انزواطلب یمنف

 

 هاابعاد سبک زندگی آن بر اساس شهر اصفهان رانیدب یاجتماع یتفاوتیببینی نتایج برآورد پیش. 4ول جد

 Pمقدار  β tضریب  خطای استاندارد Bضریب  

 < 001/0 2/11  7/3 38/81 ثابت

 023/0 -27/2 -13/0 051/0 -11/0 ورزش و تندرستی

 001/0 -67/2 -218/0 051/0 -15/0 سلامت معنوی

 < 001/0 -85/7 255/0 013/0 -13/0 سلامت اجتماعی

 001/0 -25/7 -226/0 05/0 -16/0 پیشگیری از حوادث
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و کماال و از  یدنوردنادگیپد ،یزینمعمل، مردم لاستقلا، مثبت یهااسیاز مق
 یبادن تیفهای ینیبشیپ ییتوانای دیو ناام یلگحاصیب ،یانزواطلب ی،منف یهااسیمق

باعاث  ،در افراد یبدن تیعدم انجام فهایکه گرفت  جهینت توانیم ،نیبنابراو  را دارند
 افاراددر  یبادن تیافهای؛ در حاایی کاه شودیم یمنف یاجتماع یعوامل روان تیتقو

تواناد حاس کاه مای (26)گاردد مایمثبات  یاجتمااع یعوامل روان شیباعث افزا
پریری و مشارکت اجتماعی را افزایش دهد؛ احساس مسؤوییت نسابت باه مسؤوییت

 دهد. تفاوتی اجتماعی را کاهش میی، بیفرهنگو  یاسیس ،یاجتماع یخدادهار

باه  ییبه پاسخگو تمایل دبیرانعدم های مطایهه حاضر، از جمله محدودیت
و جلاب  یکه با ارتباطات شاغلانگیزگی بود و بی ادیبه سبب مشغله زنامه پرسش
 گردید. رف   مدیران یهمکار
 

 گیرینتیجه
توسا  ابهااد  رانیادب یاجتمااع یتفااوتیحاضر نشاان داد کاه با پژوهشنتایج 

 یاجتمااع یتفااوتیباکه جایی ناز ن و شودیم ینیبشیپ یسبک زندگ جهارگانه
نموزان داشته باشد، افزایش در ارتباط با دانش ینامطلوب یامدهایپتواند دبیران می

ورزش و پارداختن باه و  یاز حواد ، سالامت مهناو یریشگیپ ،یسلامت اجتماع
تواناد باعاث کااهش دبیاران مای و در مجموع، اصلا  سابک زنادگی یتندرست

 ی و تثثیرات نامطلو، نن گردد.اجتماع یتفاوتیب
 

 انیدتشکر و قدر
و کاد اخلااق  240286شاماره  باا یقااتیطار  تحقپژوهش حاضار برگرفتاه از 

IR.MUI.NUREMA.REC.1402.086 ،یمصو، دانشگاه علاوم پزشاک 
از انجاام شاد. بادین وسایله  باشاد و تحات حمایات ایان دانشاگاهمی اصفهان
مطایهه مساعدت نمودند، تشکر و قدردانی به ن یای که در اجرایان محترم فرهنگ

 .نیدعمل می
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