
DOI: 10.48305/jhsr.v22i1.1652 Published by Vesnu Publications 

 

1- PhD Student, Department of Counseling, Khomeinishahr Branch, Islamic Azad University, Khomeinishahr, Iran 

2- Assistant Professor, Department of Counseling, Khomeinishahr Branch, Islamic Azad University, Khomeinishahr, Iran 

3- Assistant Professor, Department of Psychology, Khomeinishahr Branch, Islamic Azad University, Khomeinishahr, Iran 

Corresponding Author: Fahimeh Namdarpour; Assistant Professor, Department of Counseling, Khomeinishahr Branch, Islamic Azad 

University, Khomeinishahr, Iran; Email: namdarpour@iaukhsh.ac.ir 

 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

Journal of Health System Research Vol. 22, No. 1, Spring 
 

Received: 21.01.2025 Accepted: 20.04.2025 Published: 04.04.2026 

 1405 بهار/ 1شماره / 22سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 105

 

Compilation of Training-Consultation Package of Getting Rid of Emotionally  
Abusive Relationships 

 
Farzaneh Ghasemi1 , Fahimeh Namdarpour2 , Yousef Gorji3 

 

Abstract 
Background: Emotional relationships are an important part of most young people's lives. Sometimes, these 

relationships manifest themselves in a non-compatible way accompanied by harm. Therefore, the present study 

aimed at compilation of a training-consultation package of getting rid of emotionally abusive relationships and its 

validation. 

Methods: This qualitative study was conducted using a two-step content analysis method including scoping review 

and interview. First, in the scoping review step, all retrieved articles related to the research objective were compiled 

according to the search strategy. Then, in the interview section, girls with abusive emotional relationships and 

experts in this field were interviewed. The interviews were conducted using a semi-structured method and purposeful 

sampling, and reached saturation with 10 experts and 9 girls. Validation was performed using the Lincoln and Guba 

method. Finally, after determining the categories, the training package was prepared in 9 sessions and validated using 

the Lawshe method. 

Findings: The analysis of texts and interviews led to the emergence of six main categories and twenty subcategories: 

family factors (strict and neglectful parenting style, clinical symptoms of parents, reconstruction of the relationship 

with the parent), individual factors (need for attachment and identity, dependent personality), social factors (peer 

pressure), emotional damage (negative emotion towards self and others, damage to self-esteem, depressive and 

anxiety symptoms, proximity seeking, and emotion scheme), behavioral damage (impulsive and jealousy-based 

behavior), and cognitive damage (mental review of negative memories, negative judgments towards self and others). 

The minimum and maximum content validity index (CVI) for each session was 0.8 and 1, respectively. 

Conclusion: Some family, individual, and social factors cause people to stay in abusive relationships, and lack of 

awareness and inability to leave these relationships leads to emotional, cognitive, and behavioral harm. Therefore, it 

is necessary to implement educational and counseling programs to prevent and reduce harms as a priority for 

educational and counseling centers and the policy-making area of the country's health system. 

Keywords: Emotional abuse; Package; Girls; Emotions 

 
Citation: Ghasemi F, Namdarpour F, Gorji Y. Compilation of Training-Consultation Package of Getting Rid of Emotionally 

Abusive Relationships. J Health Syst Res 2026; 22(1): 105-19. 

 

T
h

is is an
 o

p
en

-access article d
istrib

u
ted

 u
n

d
er th

e term
s o

f th
e C

reativ
e C

o
m

m
o
n

s A
ttrib

u
tio

n
-N

o
n

C
o

m
m

ercial 4
.0

 U
n

p
o

rted
 L

icen
se, w

h
ich

 p
erm

its u
n

restricted
 u

se, d
istrib

u
tio

n
, an

d
 rep

ro
d
u

ctio
n

 in
 

an
y

 m
ed

iu
m

, p
ro

v
id

ed
 th

e o
rig

in
al w

o
rk

 is p
ro

p
erly

 cited
. 

Original Article 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

22
i1

.1
65

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

12
 ]

 

                             1 / 15

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v22i1.1652
https://orcid.org/0009-0009-8308-1136
https://orcid.org/0000-0002-2857-4132
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v22i1.1652
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1985-en.html


DOI: 10.48305/jhsr.v22i1.1652 Published by Vesnu Publications 

 ایران شهر،خمینی اسلامی، آزاد دانشگاه شهر،خمینی واحد مشاوره، گروه دکتری تخصصی، دانشجوی -1
 ایران شهر،خمینی اسلامی، آزاد دانشگاه شهر،خمینی واحد مشاوره، گروه استادیار، -2

 ایران شهر،خمینی اسلامی، آزاد دانشگاه شهر،خمینی واحد شناسی،روان گروه ،استادیار -3

 ایران شهر،خمینی اسلامی، آزاد دانشگاه شهر،خمینی واحد مشاوره، گروه استادیار، ؛نامدارپور مهیفه :نویسنده مسؤول
Email: namdarpour@iaukhsh.ac.ir 

 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

 1405 بهار/ 1شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  106

 

 ای رهایی از روابط عاطفی آزار دهندهمشاوره -سته آموزشیبتدوین 
 

 3یوسف گرجی، 2فهیمه نامدارپور، 1فرزانه قاسمی
 

 

 چكيده
هایی همراه خواهد بود. بنابراین، دهد و با آسیبگاهی اوقات این روابط به صورت ناسازگارانه خود را نشان میاست. جوانان  اغلببخش مهمی از زندگی  اطفیعروابط  مقدمه:

 .عاطفی آزاردهنده و اعتبارسنجی آن انجام شدای رهایی از روابط پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته آموزشی مشاوره

ات بازیابی این مطالعه، کیفی بود که با روش تحلیل محتوا در دو گام مرور دامنه و مصاحبه انجام گرفت. جامعه تحقیق در گام مرور دامنه، کلیه مقالمورد استفاده  رویکرد :هاروش

ها به روش ها، دختران دارای روابط عاطفی آزاردهنده و متخصصان در این حوزه بودند. مصاحبهده و در گام مصاحبهشده مرتبط با هدف پژوهش طبق استراتژی جستجوی تدوین ش

انجام شد. در نهایت، پس از تعیین  Gubaو  Lincolnدختر به اشباع رسید. اعتبارسنجی به روش  9متخصص و  10ها با گیری هدفمند انجام گردید و دادهنیمه ساختار یافته و نمونه

 .اعتبارسنجی گردید Lawsheجلسه تنظیم و با روش  9ها، بسته آموزشی در مقوله

والدین و  کار، نشانگان بالینیو بیست مقوله فرعی شامل عوامل خانوادگی )سبک فرزندپروی سختگیرانه و مسامحه ظهور شش مقوله اصلی به منجر هامصاحبه تحلیل متون و ها:یافته

های هیجانی )هیجان منفی نسبت به خود و دیگری، بازسازی رابطه با والد(، عوامل فردی )نیاز مربوط به دلبستگی و هویت، شخصیت وابسته(، عوامل اجتماعی )فشار همسالان(، آسیب

های شناختی )مرور ذهنی )رفتار تکانشی و  مبتنی بر حسادت(، آسیبهای رفتاری جویی و طرح هیجانی(، آسیبآسیب به عزت نفس، نشانگان افسردگی و اضطراب، مجاورت

به دست  1و  8/0( هر جلسه به ترتیب CVIیا  Content validity indexخاطرات منفی، قضاوت منفی نسبت به خود و دیگری( گردید. حداقل و حداکثر شاخص روایی محتوایی )

 .آمد

هیجانی، شناختی  هایگردد و عدم آگاهی و ناتوانی از خروج این روابط، منجر به آسیبزا میاجتماعی باعث ماندن در روابط آسیببرخی عوامل خانوادگی، فردی و  گیری:نتیجه

گذاری نظام سلامت ها در اولویت مراکز آموزشی و حوزه سیاستای در جهت پیشگیری و کاهش آسیبهای آموزشی و مشاورهگردد. بنابراین، لازم است اجرای برنامهو رفتاری می

 .کشور قرار گیرد

 دختران؛ عواطفبسته؛ ؛ آزار عاطفی های کلیدی:واژه

 
 105 -111 (:1) 22؛ 1405 مجله تحقیقات نظام سلامت .ای رهایی از روابط عاطفی آزار دهندهمشاوره -سته آموزشیبتدوین  .وسفی ی، گرجمهیفرزانه، نامدارپور فه یقاسم ارجاع:

 15/1/1005تاریخ چاپ:  11/1/1000 پذیرش مقاله: 16/6/1001 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

باشد که در طیی نیازهای انسانی میترین داشتن رابطه و تعلق خاطر یکی از مهم
ترین روابط انسیانی های مختلف دستخوش تغییر و تحول شده است. از مهمدوره
(. یک رابطیه عیاطفی قیوی، بیه واسیطه 1توان به روابط عاطفی اشاره کرد )می

شیدن بیر فیرد تی  یر گری در ارضای نیازهای عشق، حماییت و فهمییده تسهیل
کند که فرد با آسودگی خاطر به اهداف شخصیی هم میگذارد و بستری را فرامی

(. 2های دیگر زندگی خیود ذیذت بدیرد )خود دست پیدا کند و با رضایت، از حیطه
گاهی اوقات درگیر شدن در روابط عاطفی به صورت ناسازگاری و سیو  اسیتفاده 

( و 4) ( و با هیجانات منفی مانند خشم، اضیطرا 3دهد )عاطفی خود را نشان می
کنتیرل،  یکیه بیرا(. سو  استفاده عاطفی رفتیاری اسیت 5سادت همراه است )ح
از  یگیریکردن شیخ  د یمنزو ای هیتند ر،یتحت سلطه قرار دادن، تحق د،یتهد

ترین نوع آزار معرفی شیده اسیت ( و شایع6د )شویشرم استفاده م ایترس  قیطر
یییا  World Health Organization(. سییازمان بهداشییت جهییانی )7، 8)

WHO خشونت را رفتاری توسط شریک صمیمی که باعی  آسییج جسیمی و )
کننده شیامل پرخاشیگری شناختی و رفتارهای کنترلجنسی یا سو  استفاده روان

(. بییر اییین اسییاس، 1شییود، تعریییف کییرده اسیت )جسیمی، جنسییی و اجدییار میی
ارهیا گونیه آزشود که ایینبرانگیز است و باع  میهای آزار عاطفی چاذشگزارش

 (.10به صورت پنهانی عمل شود و به آن توجه چندانی نشود )
در پژوهشی با هدف واکنش نوجوانان بیه علیایم هشیدار دهنیده در روابیط 
عاشقانه، مشخ  شد که نوجوانان به علایم هشدار آزار عاطفی شیامل احسیاس 
تحقیر، پرخاشگری کلامی و حتی علایم خطیر و پاسیم می  ر بیه علیایم هشیدار 

(. نتایج مطاذعات دیگری نیز نشان داده اسیت کیه شییوع آزار 11ی نداشتند )آگاه

 پژوهشیمقاله 
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باشد و این مس ذه در برخی جوامیع بیه عنیوان ییک مسی ذه عاطفی نسدتاً باذا می
به طوری که از هر ده دانشیجو در ییک سیال اخییر در  جدی شناخته شده است؛

(. 7ده اسیت )دانشگاه میدوسترن، یک نفر سیو  اسیتفاده عیاطفی را تجربیه کیر
کننیده بینیهمچنین، نتیایج تحقیقیی در اییران نشیان داد کیه آزار عیاطفی پیش

اختلاذات روانی از جمله افسردگی، اضطرا ، ترس، افکار پارانوئیید و وسیواس در 
(. پژوهش دیگری دذدستگی بزرگساذان، سو  استفاده عاطفی اوذیه 12زنان است )

رد روابط عاشقانه بررسیی کیرد و بیه ایین و افسردگی را در چندین جنده از عملک
نتیجه دست یافت که بدرفتاری عاطفی دوران کودکی و پریشانی روانی، به طیور 
مستقیم دذدستگی ناایمن بزرگساذان در روابط عاشقانه دانشجویان و افسیردگی را 

ای، بیا ای سو  استفاده عاطفی و خشونت رابطه(. در مطاذعه13کند )بینی میپیش
 (. 14) بینی شدذدستگی اجتنابی و اضطرابی پیشبعد د

گونه روابط، تاکنون تحقیق کیفی و کمی جامع با وجود ناخوشایند بودن این

های ناشیی از بیودن در روابیط عیاطفی آزار در خصوص بررسی دذاییل و آسییج

ای برای رهایی از این روابیط در اییران مشیاهده دهنده و همچنین، تدوین بسته

کنید دذایل و عواملی وجود دارد که افراد را به ادامه این روابط ترغیج مینگردید. 

های جیدی را ها در چنین شرایطی باقی بماننید و آسییجها ماهو ممکن است آن

تجربه کنند. شناخت و آگاهی نسدت به عوامیل مانیدن در ایین روابیط عیاطفی، 

بنیابراین،  کنید.های ناشیی از آن کمیک تواند به پیشگیری و درمیان آسییجمی

های تری به بررسیی، شناسیایی و تیدوین بسیتههای عمیقضرورت دارد با روش

های بسیته .زا پرداخته شودای جهت رهایی از این روابط آسیجآموزشی و مشاوره

ای و تواند در سطح مراکز آموزشی، دانشیگاهی، مشیاورهای میآموزشی و مشاوره

کشور مورد استفاده قرار گیرد. بنابراین، در گذاری نظام سلامت روان حتی سیاست

گونیه روابیط میورد پژوهش حاضر سعی گردید تا با استفاده از روش کیفیی ایین

بررسی قرار گیرد و در نتیجه، مطاذعه حاضر به دندال پاسم به این س اذات بود که 

ای رهایی از روابط عیاطفی آزار دهنیده مشاوره -ساختار و محتوای بسته آموزشی

 دختران و اعتدارسنجی آن چگونه است؟

 

 هاروش
این تحقیق از نوع کیفی بود که با روش تحلیل محتیوا و در مورد استفاده  رویکرد

در بخیش  میرور تییجامع شیافزا جهتدو گام مرور دامنه و مصاحده انجام شد. 
گرفیت. روش اجیرای پیژوهش در منابع چندگانه مورد جستجو قیرار  مرور متون،

بخش مرور متون، تحلیل محتوا بود. ابتدا اسیتراتژی جسیتجو و عدیارات و کلیید 
های مرتدط با هدف طی فرایند جستجو مورد بررسی قیرار گرفیت و مقاذیات واژه

گیری و فراینیید گردییید. نمونییه 20نسییخه  EndNoteبازییابی شییده وارد فایییل 
د که ابتیدا سییاهه منیابع حاصیل از جسیتجو در ها به این صورت بوگزینش داده

های اطلاعاتی انگلیسی و فارسی از ابعاد مختلفی از جمله شناسایی و حذف پایگاه
عناوین مشترک و تکراری، بررسی ارتداط عناوین آ ار با اهداف مطاذعیه حاضیر و 
 تعیین ارتداط چکیده با اهداف مورد بررسی قرار گرفت. معیار ورود شامل بررسیی

های منتشر نامهتمامی مطاذعات با طرح کمی، کیفی، ترکیدی، متون اصلی و پایان
بیود.  2024تا  1110های شده به زبان انگلیسی و فارسی در محدوده زمانی سال

هیای هایی غیر از فارسی و انگلیسی، گزارشبه زبان 1110تحقیقات قدل از سال 
ها وجیود نداشیت و ییا امل آنهایی که دسترسی به متن کمنتشر شده و پژوهش

خارج از حوزه روابط عاطفی آزار دهنده بودند، به عنوان معیارهای خیروج در نظیر 

تحقییق  1512مطاذعه انتخا  و پس از حذف میوارد تکیراری،  1678گرفته شد. 
و  ها جهت مرتدط بودن مورد بررسی قرار گرفتانتخا  شد و عنوان و چکیده آن

شده جهت ورود به طرح با توجیه بیه هیدف مطاذعیه  پژوهش مرتدط انتخا  56
 (.1گردید )جدول مطاذعه انتخا  و کدگذاری  22بررسی نهایی شد و در نهایت، 

در بخش مصاحده با دختران، جمعیت میورد بررسیی، کلییه دختیران درگییر 
کننده به دفاتر مشاوره دانشگاه علیوم پزشیکی اصیفهان در روابط عاطفی مراجعه

گیری هدفمنید انتخیا  شیدند. ند که با اسیتفاده از شییوه نمونیهبود 1403سال 
سال، دانشجو، مجیرد، دارای  30تا  20ها شامل محدوده سنی معیارهای ورود آن

گونه درمانی ندودند، بود و افرادی که خیارج روابط عاطفی آزار دهنده و تحت هیچ
اجیرای سیال و تحیت درمیان بودنید، حیذف شیدند.  30تیا  20از محدوده سنی 

پژوهش در این قسمت به این صورت بود که پس از مراجعیه دختیران بیه دفتیر 
مشاوره و بررسی علت مراجعه آنان و اطمینان از این که مسی ذه آنیان میرتدط بیا 

ها درخواست شد در صورت تمایل در تحقییق باشد، از آنهدف مطاذعه حاضر می
و به آنان اطمینیان داده شید ها رضایت نامه کتدی گرفته شد شرکت کنند و از آن

آوری شیود. بیرای جمیعکه برای محرمانه نگهداشتن نامشان از کید اسیتفاده می
س اذات راهنمای مصیاحده از  ها از مصاحده نیمه ساختار یافته استفاده گردید.داده

 س اذات با مصاحده. طریق مرور متون و مشاوره با متخصصان این حوزه ارایه شد
هایی را آسیج زا چیست؟ چهدذایل و عوامل ماندن در این رابطه آسیج مانند کلی

 شیتریذطفیا ب»و شود، چیست؟ تجربه کردید؟ عواملی که مانع از خروج رابطه می
اذات  سیهمچنیین، . پرداختیه شیدتیر قییبه کاوش اطلاعیات عم .«دیده حیتوض

د. مصیاحده ش دهیو پرستنظیم ه شده در مصاحده یبر اساس اطلاعات ارا یمشخص
 1های پس از مصاحده و  دیت پاسیم .انجامید طول دقیقه به 75 تا 45با دختران 
 های افراد به حاذت اشداع رسید.نفر، پاسم

شیناس جمعیت مورد بررسی در بخش متخصصان را کلیه متخصصیان روان
و مشاور که با روابط عاطفی آشنایی داشتند و حداقل شش سیال سیابقه کیار در 

داشتند، انتخا  شدند. اجرای پژوهش به این صورت بود کیه ابتیدا بیا  این زمینه
آنان تماس تلفنی برقرار گردید و از آنان درخواسیت شید کیه در صیورت تماییل 

ها از مصیاحده نیمیه آوری دادهزمانی را برای مصاحده مشخ  نمایند. برای جمع
ها انجامیید و نمونیهدقیقه به طول  10تا  45ساختار یافته استفاده گردید که بین 

نفیر  10به صورت هدفمند و بر مدنای کفایت نمونه مدتنی بیر اشیداع اطلاعیات، 
متخصی (  10دختیر و  1مصیاحده ) 11مورد مصاحده قرار گرفتنید. در نهاییت، 

 (. 2شد )جدول انجام 
 ادهیاز مطابقت متون پ نانیآن و اطم یسازادهیپس از انجام هر مصاحده و پ
هیر گردیید و  لییو تحل یهیا بیا دقیت کدگیذارشده با اطلاعات ضدط شده، داده

به عنوان یک واحد جدا در نظیر گرفتیه شید. عدیارات مهیم بیه عنیوان  مصاحده
سیسس عدیارات د. شاستخراج  یاساس یکدها ای میمفاهکدهای اوذیه شناسایی و 

توجه به استنداط  بایی که با هم شداهت داشتند معنا یدر واحدهامربوط به پدیده 
 کییتحت پوشیش  هیبه هم، چند کد اوذ هیاوذ یکدها یاز معنا و وابستگ محقق

. در کنیدینهفته در متن را جستجو می یاذگوهاگردید که  یگذارنامی مقوذه فرع
برخیوردار  یکه از درجه انتزاع باذاتر یمقوذه اصل کیدر  مقوذه فرعیچند  ،تینها

را  یاصیل طهیح نیجمع شدن مضام .قرار گرفتشود، یاست و مضمون خوانده م
حاصیل  نیانیتیا اطم کیرد دایادامه پ یکدگذاردیگر،  آورد. به عدارتیم وجودبه 

 (. 3)جدول  اندآمدهدرکد  کیموجود، تحت عنوان  میمفاه یشود که تمام
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  آزار دهنده یاز روابط عاطف ییرها یبسته آموزش

 1405 بهار/ 1شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  108

 

 متونفرایند انتخاب منابع در مرور . 1جدول 

     

 ,”*Emotional abuse”, “Dating relationship”, “Dating relationship abuse”, “Emotional abuse relationship“ کلید واژه
“Emotional partner* abuse”, “romantic Partner* abuse”, “Emotional blackmail”, “Emotionally abusive 

relationship*”, “toxic relationship*”, “intimate partner relationship*” Girls, “college students” “Effective 
factor*”, “context factor*”, Background, Outcome* 

استراتژی 

 جستجو

“Emotional abuse” OR “Psychological abuse” OR “Dating relationship” OR “Dating relationship abuse” OR (
“Emotional abuse relationship*” OR “Emotional partner* abuse” OR “romantic Partner* abuse” OR 

“Emotional blackmail” OR “Emotionally abusive relationship*” OR “toxic relationship*” OR “intimate 
partner relationship*”) AND TITLE-ABS-KEY (“college students” OR girls) AND TITLE-ABS-KEY 

(“Effective factor*” OR “context factor*”OR background OR outcomes) 
موارد تعداد مطالعه بعد از حذف  تعداد مطالعه بازیابی شده  پایگاه

 تکراری
SCOPUS 162 271 

WOS 131 117 
PubMed 336 162 

Google Scholar 938 939 
Persian 21 21   

 2679 تعداد رکودهای به دست آمده طی جستجوی پایگاه  شناسایی

 266 حذف موارد تکراری 

 2221 تعداد رکوردها بعد از حذف موارد تکراری

 2221 غربالگری جهت بررسی عنوان و چکیدهرکوردهای  غربالگری

 2333 حذف رکوردهای غیر مرتبط

 8 مشخص نبودن طرح مطالعه

 71 تعداد رکورد انتخاب شده جهت بررسی متن کامل

معیارهای ورود 

 و خروج

 23 عدم بازیابی متن کامل مقاله

 26 تعداد رکورد مرتبط

 11 پژوهشتعداد رکورد انتخاب شده با توجه به هدف 

 11 تعداد رکورد وارد شده به مرحله تحلیل نهایی ورود به مطالعه

 
 2020نسیخه  MAXQDAافیزار ها در نرمتر، مقوذیهجهت بررسی عمیق

هیای حاصیل از مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. به منظور صحت و اعتدیار داده
اسیتفاده شید  Gubaو  Lincolnها از روش ها، برای اعتدارسنجی یافتهمصاحده

های خام، آوری دادهپذیری، کلیه فرایند پژوهش اعم از جمع(. جهت اطمینان15)
ها چندین بیار بیا دقیت ا و تشکیل مقوذهههای مرتدط، کدگذاریشناسایی عدارت

مرور شد و مورد بررسی قرار گرفت. جهیت ت ییدپیذیری تلیاش شید از قضیاوت 
داوری و تصیورات شخصیی جلیوگیری شیود. درنهاییت، جهیت زودهنگام، پیش

منیدی از نظیرات متخصصیان هیا و بهرهآوری دادهباورپذیری از روش م  ر جمع
 قیق استفاده شد.تر فرایند تحبرای کنترل دقیق

جهت تدوین بسته، پس از استخراج مضامین و مقوذات اصلی، به بررسیی و 
هیای میرتدط بیا پرداخته شد و مفاهیم و تکنیک نامهکتا ، مقاذه و پایان مطاذعه
 -و سییسس سرفصییل و محتییوای جلسییات آموزشییی (4تهیییه )جییدول مقوذییات 
م و ارایه گردید. سیسس ای آموزشی در قاذج هدف، تکنیک و تکلیف تنظیمشاوره

بسته جهت بررسی اوذیه در اختیار استادان قرار گرفت و نظر نهایی آنان در بسیته 
 اعمال شد. 

 ای در پنج گام انجام شد. مشاوره -بررسی روایی محتوایی بسته آموزشی
ابتیدا ای، مشاوره -برای ارزیابی بسته آموزشیگام اول: انتخا  متخصصان؛ 

که دارای تجربه کار با دختیران دارای روابیط  شناسروانمتخص  مشاور و  10
 . دهنده بودند، انتخا  شدند عاطفی آزار

ای در مشیاوره -بسته آموزشیی ؛ه بسته آموزشی به متخصصانیاراگام دوم: 
هیا، کنیکتهای آن شامل اهیداف، قرار داده شد تا تمام بخشمتخصصان  اختیار

نظرات خیود  تا خواست شدز آنان دراو  ندتکاذیف و محتوای جلسات را بررسی کن
 . را در دو فرم ارزیابی استاندارد  دت کنند

 شیاخ  رواییی محتیوادر های اعتدارسینجی استفاده از شیاخ گام سوم: 
(Content validity index  یاCVI؛ م) بخیشتخصصان میزان ارتدیاط هیر 

مرتدط اما نیاز ، جدینیاز به بازبینی ، مرتدط غیر» هایگزینه اساس آموزشی را بر
 نسیدت رواییی محتیوابررسیی کردنید. در شیاخ  « کاملیاً میرتدطو  به بازبینی

(Content validity ratio  یاCVRنیز م ) تخصصان میزان ضروری بودن هر
غییر ضیروری، مفیید اسیت امیا ضیرورتی نیدارد و »های بر اساس گزینهآیتم را 

 .نمودندارزیابی » ضروری است
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 و همکارانی فرزانه قاسم 

 1405 بهار/ 1شماره / 22سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 109

 

 شناختی دختران و متخصصانهای جمعیتویژگی. 2جدول 

مدت زمان  تحصیلی مقطع رشته تحصیلی سن )سال(

 رابطه )ماه(

مدت فعالیت  مقطع تحصیلی

 )سال(

 رشته تحصیلی سن )سال(

 شناسی بالینی خانوادهروان 32 28 ارشد کارشناس 23 دکتری پزشکیدندان 11

 مشاوره 39 11 دکتری 9 دکتری پزشکی 13

 شناسی بالینیروان 22 29 ارشد کارشناس 22 ارشد کارشناس آموزش بهداشت 19

 مشاوره 36 6 دکتری 8 ارشد کارشناس آوری نوینفن 16

 مشاوره خانواده 32 8 ارشد کارشناس 21 دکتری پزشکی 19

 شناسی عمومیروان 22 22 دکتری 21 دکتری پزشکی 12

 مشاوره 23 12 دکتری 8 ارشد کارشناس تغذیه 12

 تنیروان شناسی سلامت/روان 31 7 فوق دکتری 9 دکتری پزشکی 13

 مشاوره 38 7 دکتری 19 دکتری داروسازی 11

 مشاوره 38 13 دکتری    

 
 شیاخ  مقیدار مناسیج بیرای ی؛هیای اعتدارسینجتحلیل دادهگام چهارم: 

CVR  در جدولLawshe  ، و مقدار قابل قدول بیرای 62/0برای ده متخص 
 (.16باشد )می 71/0 نیز CVI شاخ 

 CVRها( در شیاخ  ؛ تمام جلسات )م ذفهاصلاح بسته آموزشیگام پنجم: 
باشیید. در نتیجییه، بسییته می 71/0باذییاتر از  CVIو در شییاخ   62/0باذییاتر از 
 (.5 جدولوایی قابل قدوذی برخوردار بود )ای از روایی محتمشاوره -آموزشی
 

 هایافته

در پاسم به س ال اول مدنی بر ساختار و محتوای بسته روابط عاطفی آزار دهنیده 
مقاذیه  22دختران چگونه است؟ در مجموع با استفاده از روش مرور متون دامنیه، 

 دختییر دارای روابییط عییاطفی آزار دهنییده و  1و تحلیییل محتییوای مصییاحده بییا 
های اصیلی اسیتخراج گردیید. فراینید انتخیا  متخص  در این حوزه، مقوذه 10

های فردی دختران و متخصصیان و سایر ویژگی 1منابع در مرور متون در جدول 
 ارایه شده است. 2در جدول 

 مطاذعیه انتخیا  و پیس از حیذف میوارد تکیراری،  1678بر ایین اسیاس، 
هیا جهیت میرتدط بیودن میورد آنمطاذعه انتخا  شد و عنوان و چکییده  1512

مطاذعه مرتدط انتخا  شده جهت ورود به مرحلیه تحلییل  56بررسی قرار گرفت. 
با توجه به هدف پژوهش مورد بررسی قیرار گرفیت و در نهاییت، جهیت تحلییل 

 مطاذعه انتخا  گردید. 22نهایی و کدگذاری، 
سیال و  25تیا  22درصد( در بازه سنی  67نفر ) 6کننده دختر، شرکت 1از بین 

درصید( در مقطیع  67نفیر ) 6سال بودنید.  28تا  26درصد( در بازه سنی  33نفر ) 3
درصد( در مقطع کارشناسی ارشد مشیغول بیه تحصییل بودنید.  33نفر ) 3دکتری و 

نفیر  1کننده متخصی ، شیرکت 10ماه بود. از بیین  28تا  8مدت زمان رابطه بین 
درصید( دارای تحصییلات  60نفیر ) 6 درصد( دارای تحصییلات فیود دکتیری، 10)

 نفییر  5درصیید( دارای تحصیییلات کارشناسییی ارشیید بودنیید.  30نفییر ) 3دکتییری و 
 تیا  46درصید( در بیازه سینی  50نفیر ) 5سال و  45تا  35درصد( در بازه سنی  50)
درصید(  60نفیر ) 6سال و  15تا  5درصد( به مدت  40نفر ) 4سال قرار داشتند.  56

 شناسی فعاذیت کرده بودند.سال در حوزه مشاوره و روان 25تا  16به مدت 
بر اساس بررسیی و تحلییل متیون و مصیاحده بیا دختیران و متخصصیان، 

. عوامیل خیانوادگی 1مقوذه فرعی به دست آمد کیه شیامل  20مقوذه اصلی و  6
کار، نشانگان )سدک فرزندپروی سختگیرانه، سدک فرزندپروری غفلت و مسامحه

. عوامل فردی )نیاز مربوط به دذدستگی، 2ین و بازسازی رابطه با واذد؛ باذینی واذد
. 4. عوامل اجتماعی )فشار همساذان(؛ 3نیاز مربوط به هویت و شخصیت وابسته؛ 

های هیجانی )هیجان منفیی نسیدت بیه خیود، هیجیان منفیی نسیدت بیه آسیج
ویی جنفس، نشیانگان افسیردگی و اضیطرا ، مجیاورت دیگری، آسیج به عزت
های رفتاری )رفتیار تکانشیی و پرخاشیگرانه، . آسیج5 هیجانی و طرح هیجانی(؛
های شناختی )بازنمایی و مرور ذهنی خاطرات . آسیج6رفتار مدتنی بر حسادت( و 

منفی، قضاوت منفی نسدت به خیود، قضیاوت منفیی نسیدت بیه دیگیری( بیود. 
 ارایه شده است. 3مفاهیم، کدهای محوری و گزینشی به دست آمده در جدول 

بیه ترتییج در متیون، دختیران و « مقوذه گزینشیی»باذاترین درصد فراوانی 
درصید(؛ باذیاترین  3/45و  8/45، 5/46متخصصان مربوط بیه آسییج هیجیانی )

به ترتیج در متون و دختران مربوط به نشیانگان « مقوذه محوری»درصد فراوانی 
درصیید فراوانییی مقوذییه محییوری درصیید( و باذییاترین  25/10و  6/26افسییردگی )

 درصد( بود. 11نفس )متخصصان مربوط به آسیج عزت
های گزینشی و محیوری بیرای تعییین نهیایی فنیون و پس از تعیین مقوذه

های قابل جایابی در بسته رهایی از روابط عیاطفی آزار دهنیده، از طرییق تکنیک
مناسج گردید. بسته مورد ای، اقدام به استخراج فنون مورد نیاز و مطاذعه کتابخانه

های مربوط با مقوذیات محیوری مفاهیم و تکنیکجلسه تنظیم گردید.  1نظر در 
 ارایه شده است. 4در جدول 

توان به س ال پژوهشی مدنی بیر سیاختار و های ذکر شده میمطابق با یافته
ای رهایی از روابیط عیاطفی آزار دهنیده دختیران مشاور -محتوای بسته آموزشی

ای رهیایی از مشیاوره -ه است؟ به این صورت پاسم داد که بسته آموزشییچگون
 جلسه به شرح زیر تنظیم شده است. 1روابط عاطفی آزار دهنده در 

هدف جلسه اول، توجیه و آشنایی اوذیه، شروع آموزش مفیاهیم آزار عیاطفی 
آشنایی و معرفی، بییان سیاختار جلسیات و »باشد. شرح تفضیلی جلسه شامل می

قواعد و قوانین و نحوه حضور بر جلسات، مفاهیم کلی در رابطه با سیو  اسیتفاده 
گرانه در عاطفی و تعریف آن، فعاذیت آگاهی و شناسایی رفتارهیای سیو  اسیتفاده

گرانه و های روزانه از رفتارهای سیو  اسیتفادهروابط عاطفی خود، تمرین یادداشت
 بود.« بندی و تکلیف خانهدر نهایت، مطاذج جمع
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  آزار دهنده یاز روابط عاطف ییرها یبسته آموزش

 1405 بهار/ 1شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  110

 

 های گزینشی و فرعی حاصل از متون، مصاحبه با دختران و متخصصانمفاهیم و مقوله. 3جدول 

مقوله اصلی  های فرعیمقوله مفاهیم

 مایه()درون

 متخصصان دختران متون
 درصد

محدودیت از طرف خانواده، کنترل کردن، نظارت مداوم، چک کردن مداوم 

رفتارهای فرزند، سرزنش کردن مداوم، معیارهای سختگیرانه، ایجاد احساس 

 کننده، گیر دادن، نظم و انضباط شدیدناامنی در فرزند، والد تنبیه

سبک فرزندپروری 

 سختگیرانه

عوامل 

 خانوادگی

3/3 6/7 3/2 

توجهی به نیازهای عاطفی فرزند، عدم دسترسی هیجانی والدین، غفلت، بی

 تفاوتیهای فرزند، بیتوجهی به خواستهگرفتن، بینادیده 

سبک فرزندپروری 

 کارغفلت و مسامحه

3/3 3/9 67/6 

بخش، سطح انرژی نشانگان افسردگی و عدم شادی، غمگینی، نبود فعالیت لذت

 پایین در خانواده، سوءظن والد )بدبینی، شک و تردید، دروغگویی، حسادت، 

 زیر نظر گرفتن، چک کردن(

نشانگان بالینی 

 والدین

3/13 3/3 - 

 1/6 1/1 9/3 بازسازی رابطه با والد الگویی شبیه به والدین )شبیه به پدر، شبیه به مادر(

نیاز مربوط به  نیاز به دوست داشتن و دوست داشته شدن، نیاز به داشتن رابطه

 دلبستگی

 1/9 6/7 3/3 عوامل فردی

عوامل مربوط به  به رفع تنهایینیاز به توجه و تعلق داشتن، نیاز 

 هویت

3/3 7/3 3/6 

 21/3 - - شخصیت وابسته در هر کاری وابسته به دیگری بودن، نداشتن استقلال فکری و عاطفی

نگرانی از قضاوت دوستان، ترس از جدا شدن از گروه و مورد تمسخر واقع 

 شدن توسط همسالان و مقایسه کردن خود با همسالان

عوامل  فشار همسالان

 اجتماعی

- 1/2 1/3 

هیجان منفی نسبت  احساس حقارت، تنفر از خود، خشم نسبت به خود

 به خود

آسیب 

 هیجانی

- 1/2 1/2 

هیجان منفی نسبت  اعتمادی، شک و تردید، احساس خشم به دیگریترس از دیگران، بی

 به دیگری

- 26/2 1/2 

رضایت از خود، بینی، عدم ارزشی، خودکماحساس خفت و خواری و بی

 نداشتن جذابیت، کامل نبودن و نقص داشتن، عدم پذیرش خود

آسیب به 

 نفسعزت

6/26 1/21 1/22 

کاهش سطح انرژی و احساس خستگی، افکار خودکشی، احساس غمگینی، 

 ناامیدی و افسردگی

 2/9 3/21 6/16 نشانگان افسردگی

گرفتن، دلشوره، ترس از قضاوت دیگران، ترس از مورد مشاهده قرار 

 قراری، عدم تمرکزبی

 1/2 3/3 3/3 نشانگان اضطراب

جویی مجاورت ترس از نبودن پارتنر، نیاز به صمیمیت، ناتوانی در ترک رابطه

 هیجانی

- 3/3 2/2 

 ترس از طرد شدن، ترس از رها شدن، ترس از تنهایی، ترس از انزوا، 

 احساس سرخوردگی

طرح هیجانی 

 ناسازگار

- 9/7 2/6 

مشکل در تنظیم رفتار، از دست دادن کنترل و از کوره در رفتن بددهنی و توهین 

 کردن، ملامت، تحقیر، انتقاد و سرزنش کردن، تنبیه خود و تهدید به خودکشی

رفتار تکانشی و 

 پرخاشگرانه

آسیب 

 رفتاری

6/6 3/7 2/6 

رفتار مبتنی بر  ها، پاییدن پارتنرکنترل کردن، چک کردن پیام

 حسادت

6/6 2/2 2/2 

بازنمایی و مرور  نشخوارهای ذهنی نسبت به اتفاقات، مرور مکرر صحنه خاطرات آزار دهنده

 ذهنی خاطرات منفی

آسیب 

 شناختی

- 3/3 3/1 

قضاوت منفی  ارزشم، من لیاقت دوست داشته شدن را ندارم.من بی

 نسبت به خود

 - 1/2 1/3 

قضاوت منفی  حمایتگر نبودن دیگریدیگران قابل اعتماد نیستند، 

 نسبت به دیگری

 - 3/2 3/2 
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 مرتبط با مقولات یهاکیو تکن میمفاه. 4جدول 

 هاکیو تکن میمفاه مقولات

 کارسبک فرزندپروری سختگیرانه و مسامحه

 بازسازی رابطه با والد

 گیری ارتباط عاطفی آزار دهندهدلایل و عوامل مؤثر در شکل

ها را مورد سوء استفاده عاطفی دهند که آنشان اجازه میکه افراد به شریک عاطفیبرخی از دلایلی 

 (.27، 29قرار دهد )

 یمربوط به دلبستگ یازهاین

 تیمربوط به هو ازین

 مواجه شدن با نیازهای برآورده نشده: تمرین

 (28-12جایی در ایفای نقش )تمرین: جابه

 هیجان منفی نسبت به خود

 نسبت به دیگریهیجان منفی 

 نشانگان افسردگی

 نشانگان اضطراب

 جویی هیجانیمجاورت

 طرح هیجانی ناسازگار

 گرانهفعالیت: آگاهی و شناسایی رفتارهای سوء استفاده

 گرانههای روزانه از رفتارهای سوء استفادهتمرین: یادداشت

 گرانهکاربرگ: آگاهی و شناسایی رفتارهای سوء استفاده

 (27، 29، 11مربوط به هیجان )آموزش مفاهیم 

 (13آگاهی بدن و تمرین وارسی بدن )سفر در درون بدن( )مفهوم ذهن

 فرایند تشخیص، شناسایی و تمایز انواع مختلف هیجانات )نشانگرهای هیجان(

 تمرین یافتن هیجانات اولیه زیربنای هیجانات ثانویه

 (کاربرگ: تمایز انواع مختلف هیجانات )نشانگرهای هیجان

 کاربرگ: شنایایی هیجانات اولیه زیربنای هیجانات ثانویه

 (13، 12آگاهی و تجربه هیجان )

 تمرین: شناسایی و مشاهده هیجان

 با استفاده از واژگان یا عملتوصیف و بیان هیجان 

 (16کاربرگ: شناسایی، توصیف و بیان هیجان )

 ک سالم است یا ناسالم؟کاربرگ: شناسایی و ارزیابی این که آیا هیجان اولیه دردنا

 کاربرگ: شناسایی و ارزیابی این که آیا هیجان، یک هیجان اولیه ناسالم است یا سالم؟

 (12، 17-18) یک هیجان با هیجان دیگر یا تغییر از کار انداختنتغییر هیجان با هیجان: 

 «اگرچه... با این حال...»پذیرش واقعیت:  نفسآسیب به عزت

 هاو ویژگیها، معنا کشف ارزش

 خودشفقتی در برابر منتقد درون

 تمرین: برخورد با منتقد درونی از طریق توسعه خودشفقتی

 آگاهی و منتقد درونذهن

 آگاهی و الگوهای فکریذهن

 تمرین: تغییر افکار اتوماتیک به ذهن آگاه

 تمرین: آگاهی از طوفان هیجانی

 (28، 31، 32سازی پاراسمپاتیک از طریق تنظیم تنفس )فعالتسکین فیزیولوژی  رفتار تکانشی و پرخاشگرانه

 (31تمرین رسمی: تنفس دیافراگمی همراه با توجه )

، تمرین: التیام مواجه شدن با نیازهای برآورده نشده: مریناحساس خشم در روابط و شفقت به خود، ت

 (28، 12، 32) ارانه کنونیبرخورد با خشم ناسازگ تمرین:خشم ناسازگارانه مربوط به رویداد گذشته، 

 (28و شفقت به خود ) احساس شرم رفتار مبتنی بر حسادت

 گر باورهای منفی و افکار خودتخریب قضاوت منفی نسبت به خود و دیگری

 کاربرگ: شناسایی الگوهای فکری، تقویت باورهای منفی و رفتارهای ناکارامد

 باورهای منفیاجتناب به عنوان یک استراتژی برای مقابله با 

 های محرک باورهای منفی و هیجانات دردناکهای آدمویژگی

 (31، 32شرم ) باورهای بنیادین منفی
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  آزار دهنده یاز روابط عاطف ییرها یبسته آموزش

 1405 بهار/ 1شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  112

 

 رهایی از روابط عاطفی آزار دهنده تهس( بCVI) Content validity index وContent validity ratio (CVR )زیابی ار. 5جدول 

تعداد متخصصان که گزینه  گویه جلسات

 اند.انتخاب کرده ضروری را

CVR  تعداد متخصصانی که به گویه

 اند.داده 4و  3نمره 

CVI ( به  97/0تفسیر

 بالا(

 قابل قبول 2 21 2 21 هدف اول

 قابل قبول 8/1 8 9/1 8 تکنیک 

 قابل قبول 9/1 9 9/1 8 تکلیف 

 قابل قبول 2 21 2 21 هدف دوم

 قابل قبول 9/1 9 9/1 8 تکنیک 

 قابل قبول 8/1 8 9/1 8 تکلیف 

 قابل قبول 2 21 2 21 هدف سوم

 قابل قبول 2 21 2 21 تکنیک 

 قابل قبول 2 21 2 21 تکلیف 

 قابل قبول 2 21 2 21 هدف چهارم

 قابل قبول 9/1 9 9/1 8 تکنیک 

 قابل قبول 9/1 9 9/1 8 تکلیف 

 قابل قبول 2 21 2 21 هدف پنجم

 قابل قبول 8/1 8 2 21 تکنیک 

 قابل قبول 8/1 8 9/1 8 تکلیف 

 قابل قبول 2 21 2 21 هدف ششم

 قابل قبول 2 21 2 21 تکنیک 

 قابل قبول 2 21 9/1 8 تکلیف 

 قابل قبول 2 21 2 21 هدف هفتم

 قابل قبول 2 21 2 21 تکنیک 

 قابل قبول 2 21 2 21 تکلیف 

 قابل قبول 2 21 2 21 هدف هشتم

 قبولقابل  8/1 8 9/1 8 تکنیک 

 قابل قبول 8/1 8 9/1 8 تکلیف 

 قابل قبول 2 21 2 21 هدف نهم

 قابل قبول 2 21 2 21 تکنیک 

 قابل قبول 8/1 8 2 21 تکلیف 
CVR: Content validity ratio; CVI: Content validity index 

 
شیریک عیاطفی سیو  هدف جلسه دوم، آشنایی با علل و عوامل ارتداط بیا 

دذایل انتخیا  شیریک عیاطفی »باشد. شرح تفضیلی جلسه شامل گر میاستفاده
دهنید شیان اجیازه میگر، برخی از دذایلی که افراد به شریک عاطفیسو  استفاده
های جیذابیت هایی از جندیهها را مورد سو  استفاده عاطفی قرار دهد، نمونهکه آن

آفرین در گذشیته و حیال، کیاربر  راد مشیکلرابطه و نحوه روابیط خیود بیا افی
و در « گرشناسایی احساس، افکار و رفتار خود در ارتداط بیا فیرد سیو  اسیتفاده»

 بود.« بندی و تکلیف خانهنهایت، مطاذج جمع
باشد. شرح تفضییلی نفس میهدف جلسه سوم، آموزش خودپذیری و  عزت

و هیجانیات دردنیاک،  های محیرک باورهیای منفییجلسه عدارت از ویژگی آدم
ها، تمیرین: برخیورد بیا منتقید درونیی از طرییق توسیعه تمرین: شناسایی ارزش

شناسیایی اذگوهیای »، کیاربر  «برخورد بیا منتقید درون»خودشفقتی، کاربر  
، تمرین: تغییر افکار اتوماتیک «فکری، تقویت باورهای منفی و رفتارهای ناکارامد

بنیدی و فان هیجانی و در نهایت، مطاذیج جمعبه ذهن آگاه، تمرین آگاهی از طو
 تکلیف خانه بود.

 تجربیه هیجیانی اصیلیگیذاری نام آگیاهی از هیجیان:هدف جلسیه چهیارم، 
آشنایی با مفهوم هیجیان، انیواع هیجانیات در »باشد. شرح تفضیلی جلسه شامل می

انیات روابط عاطفی آزار دهنده، فرایند تشخی ، شناسایی و تمایز انواع مختلف هیج
)نشانگرهای هیجیان(، تمیرین ییافتن هیجانیات اوذییه زیربنیای هیجانیات  انوییه، 

، کیاربر  تمیایز انیواع «شناسایی هیجانات اوذیه زیربنای هیجانات  انویه»کاربر  
 بندی و تکلیف خانه بود.مختلف هیجانات )نشانگرها( و در نهایت، مطاذج جمع

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

22
i1

.1
65

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

12
 ]

 

                             8 / 15

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v22i1.1652
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1985-en.html


 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

 و همکارانی فرزانه قاسم 
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ن احسیاس فیرد بیا اسیتفاده از ییا نشیان داد ابراز ،یانهدف جلسه پنجم، ب
باشد. شرح تفضیلی جلسیه شیامل آگیاهی و تجربیه هیجیان، می واژگان یا عمل

بیا اسیتفاده از ، توصییف و بییان هیجیان «شناسایی و مشاهده هیجیان»تمرین: 
و در نهاییت، « شناسیایی، توصییف و بییان هیجیان»، کیاربر  واژگان یا عمیل
 بندی و تکلیف خانه بود.مطاذج جمع
باشید. شیرح تفضییلی ف جلسه ششم، آگیاهی از نشیانگرهای بیدنی میهد

جلسه شامل تمرکز کردن برای تقویت تجربه )هیجانی و بدنی(، تمرین توجه بیه 
آگاهی بدن، تمرین وارسیی بیدن )سیفر در تجربه بدنی ادراک شده، مفهوم ذهن

آییا شناسایی و ارزییابی ایین کیه »، کاربر  «وارسی بدن»درون بدن(، کاربر  
شناسایی و ارزییابی ایین »، کاربر  «هیجان اوذیه دردناک ساذم است یا ناساذم؟

بندی و و در نهایت، مطاذج جمع« که آیا هیجان، یک هیجان اوذیه ناساذم است؟
 تکلیف خانه بود.

باشید. می تسکین دادن یا کاهش برانگیختگی هیجیانیهدف جلسه هفتم، 
هیجیان، روش تسیکین فیزیوذیوژی شرح تفضیلی جلسه شیامل مفهیوم تنظییم 

تیینفس »سییازی پاراسییمساتیک از طریییق تنظیییم تیینفس، تمییرین رسییمی: فعال
، «تینفس دییافراگمی همیراه بیا توجیه»، کیاربر  «دیافراگمی همراه بیا توجیه

 بندی و تکلیف خانه بود.و در نهایت، مطاذج جمع مدیتیشن هیجانی
بخیش و خلیق م: دسترسیی بیه هیجانیات اذتییامیل تهدف جلسه هشیتم، 

 میل: تباشد. شرح تفضیلی جلسه شامل کار روی هیجانیات، های جدید میروایت
ییا  از کیار انیداختنایجاد مفهوم برای تجربه فرد، فرایند تغییر هیجان با هیجان: 

 دشیوار اتکار با هیجانی: مرین، مفهوم شفقت، تیک هیجان با هیجان دیگر تغییر
 -تسیکینو  در بیدن اتآگیاهی از هیجانیات، برچسج زدن بیه هیجانیاز طریق 
 -شیفقتی هیجیانی، آرامیش تسکین دادن شفقتی جسیمی، )پذیرا بودن -آرامش

، ایجیاد شیفقت بیرای «دشیوار اتهیجانکار با »(، کاربر  پذیرش شفقتی ذهنی
جایی در خود از طریق تصویرسازی ذهنی جهت خلق روایت جدید از طریق جابیه

جایی در ایفیای جابیه»در ایفای نقیش، کیاربر   جاییایفای نقش، تمرین: جابه
 بندی و تکلیف خانه بود.و در نهایت، مطاذج جمع« نقش

باشد. شرح تفضیلی جلسه شامل هدف جلسه نهم، اصلاح تجربه هیجانی می
احسیاس  سازی هیجان شرم، اهداف و فرایندهای تغییر و منطیق درمیان،مفهوم
در میورد هیجیان شیرم،  ییادین منفییباورهیای بن، شفقت به خودو مفهوم  شرم
آگاهی  توجه، برچسج زدن به باورهای بنیادین) پرداختن به احساس شرم: تمرین

و ت میل(، احسیاس  پذیرش –آرامش -تسکین، شرم در بدن اتنسدت به احساس
مواجیه شیدن بیا نیازهیای بیرآورده : »میرینخشم در روابط و شفقت به خیود، ت

 تمیرین:، «اذتیام خشم ناسیازگارانه مربیوط بیه روییداد گذشیته»، تمرین: «نشده
بنیدی و تکلییف و در نهایت، مطاذیج جمع« برخورد با خشم ناسازگارانه کنونی»

 خانه بود.
در پاسم به س ال دوم، اعتدار تخصصی بسته رهیایی از روابیط عیاطفی آزار 

جه به حیداقل مقیدار متخص  بررسی شد. با تو 10دهنده چگونه است؟ نظرات 
نفیر  10، بیا Lawsheبا استفاده از روش سنجش  CVRقابل قدول برای ت یید 

های جیدول (. بر اساس داده16باشد )می 62/0گروه پنل خدرگان، مقدار مناسج 
 به دست آمده برای هر جلسه مناسج گزارش شد. CVR، مقدار 5

محاسیده  1و  8/0برای هر جلسه بیه ترتییج  CVIحداقل و حداکثر میزان 
باشید، در قابیل قدیول می CVI، 71/0با توجه به این که نمیره باذیاتر از  .گردید

 نتیجه مقدار به دست آمده برای هر جلسه  قابل قدول بود. 

 بحث
ای مشیاوره -هدف از انجام پژوهش حاضر، تدوین و اعتدارسنجی بسته آموزشیی

ها، تلاشی های حاصل از تحلیل دادهرهایی از روابط عاطفی آزار دهنده بود. مقوذه
باشید. جهیت تیدوین بسیته میتر برای رسیدن به کسج آگاهی بیشیتر و عمییق

عوامیل اجتمیاعی و عوامل خیانوادگی، عوامیل فیردی، »های اصلی شامل مقوذه
های هیجیانی، بیود کیه از بیین آسییج« های هیجانی، رفتاری و شیناختیآسیج

باشید. در های هیجیانی میها مربوط به آسییجرفتاری و شناختی، باذاترین آسیج
این راستا، محتوا، تمرینات و راهدردهای جلسیات بیر اسیاس شیش اصیل تغیییر 

-Emotionمیدار )میان هیجانرویکیرد در هایبود. پاییه Greenbergهیجان 

focused therapy  ییییییاEFTدذدسیییییتگی  ( برگرفتیییییه از نظرییییییه 
John Bowlbyگرایی تجربیه ، نظرییهGestaltوجییودی  ، نظرییهYalom  و

است. تغییر پردازش هیجیان و فراینید ایجیاد  Gendlinای تمرکز تجربه نظریه
 ،بیرای بیرانگیختن معنا در دو مرحله و شش اصل ارایه شیده اسیت. مرحلیه اول

 .گیردمورد استفاده قرار میدر سه اصل هیجان  و تسکین فراخوانی
(، اصیل دوم: تجربه هیجیانی اصیلی گذاری)نام آگاهی از هیجاناصل اول: 

تنظییم: ، اصل سیوم: یا نشان دادن احساس فرد با استفاده از واژگان یا عملابراز 
بیرای پیشیدرد ی و مرحلیه دوم نییز تسکین دادن یا کاهش برانگیختگیی هیجیان

 میل: تشیامل اصیل چهیارم  گیرد کیهدر سه اصل مورد استفاده قرار می هیجان
 از کار انداختنایجاد مفهوم برای تجربه فرد، اصل پنجم: تغییر هیجان با هیجان: 

 اصیلاح تجربیه هیجیانیو اصیل ششیم:  یک هیجان بیا هیجیان دیگیر یا تغییر
ی حماییت از تغیییر هسیتند و مداخلیه متفیاوتی را باشد. این شش اصیل بیرامی

شیود و ها در بستری از رابطیه همدذانیه ایجیاد میکنند که همگی آنهدایت می
 (.25کند )فرایند تغییر را تسهیل می

های مربییوط بییه عوامییل خییانوادگی شییامل سییدک فرزنییدپروری مقوذییه
ازسازی رابطه بیا واذید کار، نشانگان باذینی واذد و بگیرانه، غفلت یا مسامحهسخت
کننید بیا دیکتیه واذدین تلیاش میی گیرانه،پروری سختباشد. در سدک فرزندمی

کیه  و ایینکردن  صحدت رفتار، شان از جمله طرزکردن هر جنده از زندگی فرزند
(. 17) و بیر او مسیلط شیوند وی را کنتیرل کننید ؟دنیکمیبا چه کسی معاشرت 

شناختی و سیو  اسیتفاده عیاطفی دوران رواندهد که کنترل ها نشان میپژوهش
کودکی توسط واذدین، ت  یر غیر مستقیم بر سو  استفاده عاطفی دوران بزرگساذی 

 نیز یکیی از کاردک فرزندپروی مسامحه(. س34-36)توسط شریک صمیمی دارد 
اسیت. احسیاس اضیطرا  و نیاامنی در  آزار عیاطفیهای ترین شکلکنندهویران

 وشیوند گیرد و این افراد در بزرگساذی بسیار وابسیته میل میدوران کودکی شک
ها اجازه بدهد تیا ممکن است شریکی را برای زندگی خود انتخا  کنند که به آن

های فرزنییدپروری رسیید سییدکبییه نظییر می (.37بگیییرد )را در کنتییرل خییود وی 
فرزنیدان  گیری دذدستگی نیاایمن درتواند باع  شکلکار میگیرانه و مسامحهسخت

 (.  38و مدنای سدک دذدستگی در روابط عاشقانه در دوره بزرگساذی گردد )
گیری رابطیه نیامطلو  بیا فرزنیدان مشکلات خلقی واذدین نیز باع  شیکل

کنید. یکیی دیگیر از زا را فیراهم میشود و زمینه ورود آنان به روابیط آسییجمی
روان واذیدین را عامیل  مقوذات، نشانگان باذینی واذد است کیه مطاذعیات سیلامت

رسید واذید دارای نشیانگان (. به نظیر می31دانند )مهمی در پرورش فرزندان می
باذینی، به دذیل مشکلات باذینی خود نتواند نیازهای دذدستگی در دسترس بودن و 

گیری سیدک موقع را بیرآورده کنید کیه ایین امیر باعی  شیکلپاسخگو بودن به
 سیطوح شیاهد کودکی دوران در که شود. افرادیدذدستگی ناایمن در فرزندان می
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  آزار دهنده یاز روابط عاطف ییرها یبسته آموزش

 1405 بهار/ 1شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  110

 

باذییاتری را در  واذییدین بودنیید، سییطوح بییین کلییامی پرخاشییگری از باذییاتری
ارعا  در روابط دوسیتیابی / سلطه گیریکناره های آزار عاطفی، تحقیر،زیرمقیاس
ها، بازسازی رابطه با واذد است. تماییل (. یکی دیگر از مقوذه40کنند )می گزارش

آمیز واذیدین در جهیت تلیاش بیرای ناآگاهانه به تکرار همان نوع از روابط توهین
کنند شخصی گونه افراد به طور ناخودآگاه سعی میای جدید. اینرسیدن به نتیجه

مانند واذد آزارگرشان را پیدا کنند؛ بییه طوری که بتوانند آن رابطه قدلی را تکیرار 
در  Pearsonو  Francis(. 17یش بدرنید )نمایند و ایین بیییار آن را درسیت پی

تحقیق خود با هدف بررسی واکنش جوانان بیه علیایم هشیدار دهنیده در روابیط 
عاشقانه، گزارش کردند که جوانان به علایم هشدار آزار عیاطفی شیامل احسیاس 
تحقیر، پرخاشگری کلامی، تکرار اذگوهای عاطفی خیانواده در روابیط عاشیقانه و 

(. بنیابراین، 11ر و پاسم م  ر به علایم هشدار آگاهی ندارند )همچنین، علایم خط
رسیید آمیوزش و آگییاهی بیه جوانیان در خصییوص علیایم هشییدار و بیه نظیر می

های خطر همچون آشنایی با تعریف و مفهوم سو  استفاده عاطفی، آگیاهی نشانه
مانند  گرانه در روابط عاطفی، آشنایی با مفاهیمیو درک از رفتارهای سو  استفاده

هییای کلییامی، انتقییاد و سییرزنش مییداوم، داشییتن انتظییارات سییو  تسییلط، تهاجم
گیری ارتداطیات گرانه و همچنین، آشنایی با دذایل و عوامل م  ر در شکلاستفاده

های جذابیت رابطیه عاطفی آزار دهنده از جمله نیازهای فردی و اجتماعی و جنده
شود، بیه ز رفتارهای آزار دهنده میو برخی از اختلاذات شخصیت که منجر به برو

نمایید و بیه آنیان ها اطلاعاتی را جهت برقراری روابط عاطفی سیاذم اراییه میآن
 کند در مسیری موفق و استوار گام بردارند.کمک می
های مربوط به عوامل فردی شامل نیاز مربوط به دذدسیتگی و هوییت مقوذه
مان توذید بیا فیرد همیراه اسیت و از از زنیازهای روانی انسان باشد. سردرگم می

شامل  نیاز مربوط به دذدستگیگیرد. تعامل با دیگران و محیط اجتماعی شکل می
 افیراد بیر اسیت.تمایلات و تعهدات افراد به روابط اجتماعی و ارتداط مییان افیراد 

دار یاساس نیازهای دذدستگی خود، به دندال برقراری و حفظ روابط نزدیک و معن
با دیگران هستند. این نیاز به عنوان یکی از پنج پایه اصلی برای رشید و توسیعه 

کید بر این است کیه بحی  در  ت ،EFTشود. در رویکرد فردی در نظر گرفته می
هیا بیه محییط های آندذدستگی برای فهم بهتیر رفتارهیا و پاسیم هایمورد نیاز

 عرض روابط عاطفی آزار دهنده،در مدختران رسد (. به نظر می27) اجتماعی است
 شامل تمایلاتکه  کنندتجربه می ینیاز مربوط به دذدستگی خود را به شکل خاص

و نیاز به دوست داشته شدن، ت یید شدن و نیاز به داشتن رابطه عاطفی بیه طیور 
نیاز مربوط به هویت شامل تمایلات و تعهدات افراد به شناخت و باشد. افراطی می
حساس ارزشمندی، اهمیت شخصی، باورها و هوییت فیردی اسیت. تعریف خود، ا

افراد بر اساس نیاز هویت خود، به دندال شناخت خیود و تعییین جایگیاه خیود در 
این نیاز به عنیوان یکیی از عوامیل مهیم بیرای  EFTجامعه هستند. در رویکرد 

 همچنیین، بیه(. 26، 27) شودتعادل و رضایت در زندگی فردی در نظر گرفته می
مربوط به هوییت، های زا، نیازرسد که دختران درگیر روابط عاطفی آسیجنظر می
اند، در رابطیه بیا خود را که در دوران کودکی آسیج دیده و قدول تعریف ت،شناخ

هییا تنهییایی، تییرس، غییم، نقصییان، کننیید. در نتیجییه، آنپارتنرشییان جسییتجو می
و  Beasley. واهنید کیردرا تجربیه خ ، بلاتکلدفی و سیردرگمیکفایتی و شرمبی

Ager هیای خیاص بیان نمودند که این فرایند تغییر هیجان با استفاده از تکنیک
مانند کشف سدک پیردازش هیجیانی مراجیع و مربیگیری هیجیانی و بازنمیایی 

ای، به تروماهای مرتدط با دذدستگی یا هویت که به تحرییک احساسیات و تجربه
رسد با تمرکز ی(. بنابراین، به نظر م41کند )شود، کمک میپردازش آن منجر می

تیوان مشیکلات هیجیانی، ارتداطیات نادرسیت و دذدسیتگی بر رابطه عاطفی، می
رآورده از طریق تمرین مواجه شدن با نیازهای بی EFTناایمن را به کمک اصول 
 (.42نشده بهدود بخشید )

باشد. جوانان برای ایین مقوذه مربوط به عوامل اجتماعی، فشار همساذان می
نمایند و های دوستی جایگاهی پیدا کنند، از یکدیگر پیروی میگروهکه بتوانند در 

کننید های دوسیتی بیرای خیود پییدا میبا تقلید از همدیگر، جایگاهی را در گروه
کند که از جامعیه ( و فردی که وارد رابطه نشده است، این احساس را پیدا می43)

پژوهشی نشیان  خود جدا شده است و حتی حس طردشدگی خواهد داشت. نتایج
ای داد که دوستان نقش مهمی در برقراری رابطه با جنس مخاذف دارند؛ به گونیه

که دختران بیشتر برای گرفتن جایگاه در کنار دوستان خود بیه ایین روابیط روی 
رسد فشیار گیروه همسیاذان نییز میانعی بیرای خیروج (. به نظر می44) آورندمی

در این راستا، آموزش و آگیاهی از رفتارهیای باشد. زا میزودهنگام از روابط آسیج
 تواند مفید باشد. گونه روابط میگرانه و علل و عوامل ماندن در اینسو  استفاده

های مربوط به آسیج هیجانی شامل هیجیان منفیی نسیدت بیه خیود و مقوذه
جویی و طیرح نفس، نشانگان افسردگی و اضطرا ، مجاورتدیگری، آسیج به عزت

ای هسیتند کیه بیا باشد. هیجان منفی نسدت به خود و دیگری دو مقوذههیجانی می
ها در تحقیق خیود ( مطابقت دارد. آن13) Kaminskiو  Riggsهای مطاذعه یافته

اظهار داشتند که سو  استفاده عاطفی، باع  ایجاد دذدستگی ناایمن و دییدگاه منفیی 
شود و کیفییت ناسازگار می ایهای مقابلهنسدت به خود و دیگران و همچنین، پاسم
(. هیجان منفی نسدت بیه خیود، ییک 13دهد )روابط عاشقانه بزرگساذی را شکل می

رسد که ناتوانی برای تجربه هیجان منفیی به نظر می (.26فرایند انتقاد از خود است )
نسدت به شی  اصلی دذدستگی، در بزرگساذی به عنوان یک استراتژی بقا، منجیر بیه 

 (.  45) شودناپذیر میهای انعطافو دیگران و پاسم تنفر از خود
یک درمان معتدر به ذحاظ تجربیی اسیت کیه هیجیان را بیه  EFTرویکرد 

دهید. هیجیان عنوان هدف و مکانیسم عمده تغیییر مراجیع در اوذوییت قیرار می
برد، به معانی و دییدگاه فیرد نسیدت بیه خیود و دیگیران رنی  ادراک را باذا می

(. رجیایی و 25دهید )هی از خود و نیازهای دذدسیتگی را ارتقیا میبخشد و آگامی
بیا بیه  EFTهمکاران در نتایج پژوهش خود بییان نمودنید کیه اصیول رویکیرد 

های دسیتیابی بیه آن و بیا سازی آگاهی هیجانی و معرفی روشکارگیری مفهوم
توانیید بییه عنیوان یییک روش کارامید جهییت کییاهش ایجیاد تغییییر هیجیانی، می

(. 46ای هیجانی، تسکین و خودتنظیمی هیجانی مورد استفاده قرار گیرد )هآسیج
در معیرض  بیا گسیترش پیردازش هیجیانی افیراد نید تیاکمیتلیاش این روش 
 هیا ایجیاد کنید.درمیانی را در آن ، تغیییراتهای روابط عاطفی آزار دهنیدهآسیج

 افیزایش بیر اصیول هیجانی،های ند آسیجایتغییر فر گسترش پردازش هیجانی و
 هیجانی، گسترش تنظییم هیجیان، تعمیق در میورد هیجیان و دگرگیونی آگاهی
همچنین، رجایی و همکاران بیه ایین  (.47) استوار است از طریق هیجان هیجان

های مثدیت و تواند در ایجاد خودگوییمی EFTنتیجه رسیدند که اصول رویکرد 
لات شیناختی، پیردازش شیناختی و روانیی و کیاهش مشیک تجار  تازه تسیهیل
 آگیاهی ازای کیه بیا تجربیهافیراد، م  ر باشد. بدین صورت که  هیجانی و روانی

خیود ییا  اتهیجانی که به جای سرکو  کردن آموزندمی، کنندکسج میهیجانی 
باشند و تلاش کنند تجربیه  خود آگاهات وجود هیجان بهها، مغلو  شدن توسط آن
  (.46)نمایند تر دریافت خود را هرچه عمیق
هایی همچیون آگیاهی از هیجانیات و با استفاده از تکنیک در طول جلسات

نشان دادن و ابراز هیجانات تجربه شده با استفاده از واژگیان ییا عمیل، تمیرین: 
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 و همکارانی فرزانه قاسم 
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، آشنایی بیا نشیانگرهای بیدنی، تمرکیز «شناسایی و مشاهده و توصیف هیجان»
جه به تجربه بدنی ادراک تو»کردن برای تقویت تجربه )هیجانی و بدنی(، تمرین 

شناسایی و ارزیابی »آگاهی بدن، تمرین: وارسی بدن و کاربر  شده، مفهوم ذهن
 ای از تفکر وادراک تازهاین که آیا هیجان اوذیه دردناک ساذم است یا ناساذم؟ به 

توانمنیدی هیجیانی و رسد قادر خواهند شد و به نظر می شناخت خود دست یافته
 و همکاران Wittenbornهای د. نتایج پژوهشرا تجربه نماینخود  روانی درونی

 EFTرویکیرد  اصول که دنشان داGreenberg (41 )و  McKinnonو  (48)
ایین قابلییت را بیه و عملکرد روانی و شناختی افراد گردد  وددتواند منجر به بهمی

 اضیطرا ، مانندبتوانند هیجانات منفی  ،تا با افزایش آگاهی هیجانی دهدافراد می
میزان  و نمایند های نیمه تمام در گذشته را کنترلافسردگی و ناامیدی و وضعیت

های هیجیانی، نید. مقوذیه دیگیر در آسییجشناختی خود را باذیا بدرسازگاری روان
در مطاذعیه خیود بییان کیرد کیه  Neumannباشید. جویی هیجانی میمجاورت

جویی در پیونیدهای مجیاورت تجربیات سو  استفاده عاطفی و اضطرا  دذدستگی
دذدسته مضطر ، در ذحظیات  رسد که افراد(. به نظر می50بزرگساذان ادامه دارد )

بیرای  شود و سعی زییادیشان به شدت فعال میتهدید رابطه، سیستم دذدستگی
کنند. مقوذه دیگر مرتدط با آسیج هیجیانی، حفظ مجاورت به مظهر دذدستگی می

( 51و همکییاران ) Gayت. اییین یافتیه بیا تحقییق طیرح هیجیانی ناسیازگار اسی
ها نشان داد که بین تجیار  دختیران از سیو  همخوانی داشت. نتایج پژوهش آن

هیای هیجیانی ناسیازگار رابطیه استفاده عاطفی از طرف شریک صیمیمی و طرح
رسد با گذشت زمان، این افراد هیجانات دردناکی ماننید به نظر می(. 51وجود دارد )
چیرا  کننید؛کفایتی و عدم پذیرش را تجربیه میتنهایی، انزوا، طرد شدن، بیترس از 

که فرد بر این باور است که منابع محافظتی، آسایش و حمایت ذازم بیرای روییارویی 
 (.  27های خود را ندارد )های تهدیدآمیز و تنظیم آشفتگیبا موقعیت

همکاری(، سدج  های اصلی روابط عاطفی )ارتداط، مراقدت وغفلت از ارزش
شود. ایین خیاطرات اغلیج ای هیجانی ناسازگار میگیری خاطرات طراحوارهشکل

ارزشی، ناامنی مضیطر  و غیم و انیدوه رهیا شیدن و شامل احساس شرم از بی
های مداخله بیرای شیرم، باورهیای بنییادین قربانی شدن است. از طریق تکنیک

داختن بیه احسیاس شیرم، منفی شرم، احساس شرم و شفقت به خود، تمرین پیر
ایجاد شفقت برای خود از طریق تصویرسازی ذهنی جهت خلق رواییت جدیید و 

جایی در ایفیای نقیش، احساسیات سیازگارانه بیرای تغیییر تمیرین جابیههمچنین، 
های انطداقی قابل دسترسیی اسیت. احساسات ناسازگار و سازماندهی فرد برای پاسم

   نفس است.یج هیجانی، آسیج به عزتهای مرتدط با آسیکی دیگر از مقوذه
Hancock  و همکاران در مطاذعه خود گیزارش کردنید کیه سیو  اسیتفاده

شیود نفس و پریشانی عاطفی میعاطفی در روابط عاطفی، منجر به کاهش عزت
 را مخیر  بیشترین ت  یرات که است خشونت نوع تریندردناک عاطفی آزار(.52)
 ،نفس پیایین در روابیط عیاطفیبا عزت یرسد فردمیبه نظر دارد.  نفسعزت بر
دو مقوذیه دیگیر، نشیانگان  (.18) ترسیدمی دیگران توسط نشدن از ت یید یشههم

و همکیاران در زمینیه  Sheetsافسردگی و اضطرا  هستند که با نتایج تحقییق 
هییا اظهییار داشییتند کییه تسییلط/ ارعییا  و باشیید. آن( همسییو می21افسییردگی )

خصمانه اشکاذی از سو  استفاده عاطفی هسیتند کیه بیا افسیردگی و گیری کناره
( و ایین یافتیه 21های عاطفی مرتدط است )افکار خودکشی در روابط بین شریک

در زمینییه  Qinو  Chen( و 53و همکییاران ) Abbasهییای بییا نتییایج پییژوهش
، باشد. عداس و همکاران بیان کردند کیه آزار عیاطفیراستا می( هم54اضطرا  )

 Qinو  Chen(. 53شود )باع  ایجاد سطح مشخصی از اضطرا  در زوجین می

نیز به این نتیجه دست یافتند که آزار عاطفی رابطه مثدتی با اضیطرا  اجتمیاعی 
 نتیجیه اغلیج ایمناذگوی دذدستگی نیا کند کهبیان می EFT(. رویکرد 54دارد )
میاد بیه نفیس خیود را فرد اعت شوداست که باع  می مکررهای دذدستگی آسیج

برای حمایت و مراقدت از خود از دست بدهد  و یا به حمایت و محافظت دیگران 
بیا هیجانیات زا آسیج حوادثرسد که به نظر میبنابراین، (. 27اعتماد نداشته باشد )
توانید نمییشیود و فیرد مییهیجانات مناسیج ابراز ی فرد در نتوامحدود، منجر به نا
 افسیردگی و اضیطرا  علیایم بروز به منجر به درستی بیان نماید و هیجانات خود را

نفس پایینی دارند، برای به دست آوردن آن باید ابتیدا (. افرادی که عزت55) شودمی
ای بتوانند هیجانات ابراز نشده را ابراز نمایند و با کنار آمدن با هیجانات، نگرش تیازه

شیود تیا تجربیه ها درخواسیت میمثال، از آنبه ادامه زندگی داشته باشند. به عنوان 
توانید بیار هیجیانی دردناک یا احساس بد خود را بیان کنند؛ این کار تا حیدودی می

هیای آموزشیی ها را کم کند. علاوه بر این، با همدذی، اعتداربخشی و انواع تکنیکآن
های محرک باورهای منفیی نفس، ویژگی آدمآموزش خودپذیری و عزت»همچون 

ها، تمرین: برخیورد بیا منتقید درونیی از هیجانات دردناک، تمرین: شناسایی ارزش و
شناسیایی »، کیاربر  «برخورد بیا منتقید درون»طریق توسعه خودشفقتی، کاربر  

اذگوهای فکری، تمرین: تغییر افکار اتوماتیک به ذهن آگاه، تمرین آگاهی از طوفیان 
شود و فضیای امین عمال او پرداخته میهیجانی به ترغیج ابراز احساسات مراجع و ا
تواند منجیر بیه برداشیتن شود که میدرمانی برای مواجهه فرد با هیجانات ایجاد می

هیای جدیید بیرای مشیکلات قیدیمی و حلنفس و راههایی جهت ارتقای عیزتگام
 های جدید گردد.تسکین هیجانات ناخوشایند موقعیت

های رفتار تکانشی و رفتار مدتنی هطدقه مربوط به آسیج رفتاری شامل مقوذ
در مطاذعیه خیود بییان کردنید کیه  Pearsonو  Francisباشید. میبر حسادت 

(. 11واکنش نوجوانیان بیه آزار عیاطفی، احسیاس تحقییر و پرخاشیگری اسیت )
Bowlby  نشیده ارضیا دذدسیتگی نیازهیای ازمعتقد است که رفتار پرخاشگرانه 
هیا کنند رابطیه آنرسد زمانی که این افراد احساس میبه نظر می. شودمی ناشی

در خطییر اسییت، از سییر ناامیییدی نسییدت بییه خییود و دیگییری رفتییار تکانشییی و 
 در پژوهش خود اظهار داشت کیه Steyert-Woodsدهند. پرخاشگرانه بروز می

ن ای بررسی جمله از شود؛می آمیزحسادت رفتارهای به منجر عاطفی سو  استفاده
 بیا روابیط بیه دادن پایان برای درخواست و هستند کسی چه با و هستند کجا که

فرایندی است کیه  ،هیجانی دهی یا کاهش برانگیختگیتسکینخود (.5) دوستان
ابیراز  را چگونه و چیه زمیانی ناتیچه هیجا دهندبر اساس آن افراد تشخی  می

ول  کیه مسی باشیدمیییندهای درونی و برونیی افر شامل (. همچنین،56دارند )
یک مفهوم بسییار پیچییده و  است و های هیجانینظارت، ارزیابی و تغییر واکنش

هیای شیناختی، هیجیانی، رفتیاری و وسییعی از پاسیم است کیه دامنیه گسترده
تواند به صورت هوشیار یا ناهوشیار، خودکار ییا و میگیرد را در برمی فیزیوذوژیک
رسد برای دسیتیابی بیه ایین امیر، از طرییق می به نظر (.57) شود آگاهانه انجام

تنظیم هیجان )تسیکین و کیاهش برانگیختگیی(، تسیکین فیزیوذیوژی شیامل »
سازی پاراسمساتیک از طریق تنظیم تنفس، تمرین تنفس دییافراگمی همیراه فعال

 دست یافت. «با توجه و مدیتیشن هیجانی
شناختی، بازنمایی ذهنیی و های های به دست آمده در بعد آسیجیکی از مقوذه

ای گسیتردهروانیی  های عاطفی وآسیجافرادی که باشد. در مرور خاطرات منفی می
میوارد  بیشترخاطرات هیجانی منفی به راحتی قابل دسترس و در  اند،را متحمل شده
باشید. مقوذه دیگر، قضاوت منفی نسدت به خود و دیگری می .(58آزار دهنده است )
ای دذدستگی، افراد اضطرابی، مدل ذهنیی منفیی از خیود را فعیال هبر اساس سدک
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  آزار دهنده یاز روابط عاطف ییرها یبسته آموزش

 1405 بهار/ 1شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  116

 

های سخت و غیر عیادی کنند و فردی که مدل ذهنی منفی از خود دارد، قضاوتمی
کند. در واقع، ایین افیراد اهمییت خیود را بیرای در مورد خود و دیگران را تجربه می

ارزشیی د، احسیاس بیبرند و به دندال این زیر س ال بردن خیودیگران زیر س ال می
رسید به نظیر می(. 51هستند ) توجه جلج دندال به مختلف هایروش به کنند و می
گر، کیاربر : شناسیایی اذگوهیای باورهای منفی و افکار خودتخرییج پرداختن بهبا 

، اجتنا  به عنیوان ییک راهکیار «فکری، تقویت باورهای منفی و رفتارهای ناکارامد
هیای محیرک باورهیای منفیی و هیای آدمبرای مقابله با باورهیای منفیی و ویژگی

د سیطح تحمیل بهدیو منجر بیه ای،و مشاورهدر جلسات آموزشی هیجانات دردناک 
دهید. مییرا نیز افیزایش  و شناختی هیجانی و خودتنظیمی شودمیروانی و هیجانی 
شود افیراد در بییان هیجاناتشیان در برابیر توقعیات محیطیی می سعی ،علاوه بر این
 بیر روی نیوع، زمیان و(. همچنیین، 60) ناهشیارانه تعدیل ایجاد نماینید هشیارانه و

 ،رفتیاری ، تغییر طول دوره یا شدت فرایندهایجانهی بیان ،چگونگی تجربه هیجان
شود تیا باع  می تغییراتی را اعمال نمایند. این فرایند اتتجربی و یا جسمانی هیجان

تشیدید مشیکلات در  تواند منجیر بیهزده که میاز بروز هیجانات منفی آنی و شتا 
گییری لبیه میرور منجیر بیه شیک وسلامت روانی و هیجانی شود، خودداری نمایند 

 تنظییم هیجیانی شیودتسیکین و  ،هیجانی و در نتیجه هیجان مثدت، بهدود سلامت
های ای طراحیی شید کیه بیا اسیتفاده از دسیتوراذعمل(. ساختار جلسات به گونه61)

ها را از طرییق انجیام تمرینیات، کیاربردی نمیود. از جملیه مشخ ، بتوان آموزش
در محیط دانشیگاه بیود. بنیابراین،  های مطاذعه حاضر، مصاحده با دخترانمحدودیت
های دیگر نیز های بعدی مصاحده با پسران و در محیطگردد در پژوهشپیشنهاد می

انجام گیرد. همچنین، ا ربخشی بسته آموزشی بر روی یک گروه مورد بررسیی قیرار 
 گیرد.
 

 گیرینتیجه
توان نتیجه گرفت که ارتداط نادرست واذدین با فرزنیدان و ندیود به طور کلی، می

گیری دذدسیتگی نیاایمن در فرزنییدان ابیراز احساسیات در خیانواده، باعی  شیکل
رسد افراد برای فرار از روابط نامطلو  خیانوادگی و گردد. بنابراین، به نظر میمی

به سمت  هویتی برآورده نشده خود،همچنین، برآورده کردن نیازهای دذدستگی و 
برنید و بیه دندیال آن، زا اسیت، پنیاه میروابط عاطفی که در برخی موارد آسییج

نمایند و ممکین اسیت تمیام های هیجانی، شناختی و رفتاری را تجربه میآسیج
شود را بدون چون و چیرا بسذیرنید ها در این رابطه تحمیل میشرایطی که به آن
کنند، امیا گونه برای جلج محدت شریک عاطفی خود میسواسیا این که تلاش و

برنید شان را به سوی نابودی مینفسغافل از این که با نادیده گرفتن خود، عزت
باشیند و و همواره به صورت ناخودآگاه در پیی ییافتن نقصیی در درون خیود می

رسد نظر می شود. بنابراین، بههمواره احساس نارضایتی از خود بیشتر و بیشتر می
گونه روابط و همچنیین، آموزش و آگاهی در رابطه با علل و عوامل ماندن در این

توانید بیه های تجربیه شیده، میای جهیت بهدیود آسییجارایه خیدمات مشیاوره
های های ایجاد شده کمک نمایید. بیا توجیه بیه یافتیهپیشگیری و درمان آسیج

های اجیرای برنامیهن سلامت، تحقیق حاضر، ضروری است که مس وذان و متوذیا
های ناشیی از آن ای جهت پیشگیری و کاهش آسیجحمایتی، آموزشی و مشاوره
های آموزشیی و با توجه بیه نقیش خیانواده، برنامیه را در اوذویت قرار دهند و نیز

 ها با فرزندانشان را تدارک بدینند.ای در زمینه نحوه تعامل آنمشاوره

 

 انیدتشکر و قدر
نامییه مقطییع دکتییری تخصصییی بییا شییماره حاضییر برگرفتییه از پایییانپییژوهش 

و کیییییییییییید اخلییییییییییییاد  188548146817512351037162121110
IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1403.088 مصو  دانشگاه آزاد اسلامی ،

باشد. بدین وسیله از اداره مشاوره و سیلامت دانشیگاه علیوم شهر میواحد خمینی
ر انجام این مطاذعیه همکیاری نمودنید، کنندگانی که دپزشکی اصفهان و شرکت
 .آیدتشکر و قدردانی به عمل می
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