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Hosein Rafiemanesh4  
 

Abstract 
Background: Dissatisfaction with body image, particularly among athletes, can lead to increased consumption of 

sports supplements, which may be associated with nutritional disorders and adverse side effects. This study aimed to 

examine the prevalence of supplement use and to determine the relationship between supplement consumption and 

body image among male bodybuilders in Tehran, Iran. 

Methods: This cross-sectional study was conducted from October 2023 to March 2024 on 321 male bodybuilders in 

Tehran. A multistage cluster sampling method was used by randomly selecting gyms from four geographical regions 

of the city. Data were collected using standardized questionnaires and analyzed with SPSS version 26. Statistical 

tests, including independent t-tests, ANOVA, chi-square tests, and multivariable linear regression, were employed to 

examine the effects of independent variables on body image. 

Findings: The findings revealed that 73% of participants used supplements, with dietary and vitamin supplements 

being the most common. Although supplement use was prevalent, this study found no significant relationship 

between supplement use and body image (P = 0.184). However, a significant association was observed between time 

spent in the gym and body image (P < 0.001), as well as notable differences in body image based on socio-economic 

status (P < 0.001). 

Conclusion: The use of supplements, particularly dietary supplements and vitamins, is common among male 

bodybuilders in Tehran; however, it does not appear to be directly associated with body image. The findings of this 

study may contribute to the development of educational programs and interventions aimed at promoting mental and 

physical health within this population. 
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 بدنسازان مرد شهر تهران در یبدن ریتصو ا باهمصرف مکملشیوع و ارتباط  یبررس
 

 4منشحسین رفیع، 3، نفیسه سادات ایمانی1نژادمژگان امین، 2مبین قادری، 1سیده فاطمه جلالی کنیمی

 

 

 چكيده
و  یاهیمانند اختلالات تغذ ییامدهایه با پشود ک یورزش یهامصرف مکمل شیمنجر به افزا تواندیورزشکاران، م انیدر م ژهیو به یبدن ریاز تصو یتینارضارسد که به نظر می مقدمه:

 .انجام شد تهرانبدن در بدنسازان مرد شهر  ریها و تصومصرف مکمل نیرابطه ب نییو تع وعیش یبا هدف بررس پژوهش حاضرهمراه است.  یعوارض جانب

ها از باشگاه یبا انتخاب تصادف یامرحله چند یاخوشه یریگانجام شد. نمونه تهراندر شهر بدنساز مرد  3۱1 یروبر  14۴۱ سال در بازه مهر تا اسفند یمطالعه مقطع نیا :هاروش

 و  Independent t ،ANOVA ،۱های با استفاده از آزمونی گردید و آوراستاندارد جمع یهانامهپرسشبه کمک ها شهر صورت گرفت. داده ییایچهار منطقه جغراف

Multiple linear regression افزار نرم در ،سی تأثیر متغیرهای مستقل بر تصویر بدنیبرر جهتSPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

رابطه  امامصرف مکمل بالا بود،  وعیکه ش یبود. در حال ینیتامیو و ییغذا یهامکمل ،هاآن نیترجیکه را کردندیها استفاده مکنندگان از مکملاز شرکت درصد 33 ها:یافته

 < ۴۴1/۴مشاهده گردید ) بدن ریشده در باشگاه و تصو زمان صرف مدت نیب یاردیمعن ارتباطحال،  نی. با ا(P=  184/۴وجود نداشت )بدن  ریمصرف مکمل و تصو نیب یداریمعن

P .)وجود داشت  یاقتصاد -یاجتماع تیبدن بر اساس وضع ریدر تصو یقابل توجه یهاتفاوت ،نیهمچن(۴۴1/۴ > P). 

 مرتبط باشد. یبدن ریبا تصو میکه به طور مستق رسدیاما به نظر نم ،است جیبدنسازان مرد شهر تهران را نیها در بنیتامیو و ییغذا یهامکمل ژهیو ها بهمصرف مکمل :گیرینتیجه

 .دنی بررسی گرددشناختی در کنار مصرف مکمل با تصویر بشود در تحقیقات آینده ارتباط سایر متغیرهای رفتاری و روانپیشنهاد می

 ی؛ بدنسازیسلامت جسمانی؛ ورزش یهامکمل ؛بدن ریتصو های کلیدی:واژه

 
بدنسازان مرد  در یبدن ریتصو ا باهمصرف مکملشیوع و ارتباط  یبررس .نیحس منشعی، رفسادات سهینف یمانی، امژگان نژادنی، امنیمب ی، قادرفاطمه دهیس یمیکن یجلال ارجاع:

 513 -521 (:3) 22؛ 1405 تحقیقات نظام سلامتمجله  .شهر تهران

 15/3/14۴5تاریخ چاپ:  5/8/14۴4 پذیرش مقاله: 6/1۱/14۴3 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

ویهژه  های پرطرفدار ورزشی در میان جوانان، بههعنوان یکی از رشته بدنسازی به
های اخیر رشد چشهمگیری در سه ج جههان و شود و طی دههمردان شناخته می

در این ورزش، قضاوت اصلی بر اسها  اهاهر عضهلانی فهرد  .یران داشته استا
گیرد و همین امر باعث شده است کهه بسهیاری از ورزشهکاران بهرای صورت می

ههای ویژه افهزایش حجهع عضهلات خهود بهه مکهر  مکمل بهبود عملکرد و به
 .(1، 2) ورزشی روی آورند

هایی ماننههد مغهه یحههاوی درشههت هعمههد هههای ورزشههی بههه طههورمکمل
های ورزشههی، ههها و چربههی هسههتند و شههامل نوشههیدنیها، پروتئینکربوهیههدرات
همچنین، م العات  .(3)باشند ... میزا وهای انرژیهای ریکاوری، قرصنوشیدنی
ها حاوی مواد اضافی هسهتند کهه ممکهن اسهت اند که برخی از مکملان دادهنش

عوارض جانبی داشته باشند، ماننهد کهافئین کهه ممکهن اسهت باعهث اضه را ، 
عروقههی ماننههد پرفشههاری خههون و علههایع  -اختلالههات خههوا  و مشههکلات قلبههی

سهال گ شهته، کشهورهای  دهطول  در. (4-6)فیزیولوژیک آشفتگی عاطفی شود 
انهد کهه سازی بودههای غ ایی و عضلهمکمل غربی شاهد گسترش سریع صنایع

یابهد. میلیارد دلار ارزش دارند و سهالانه افهزایش مهی 100از  در حال حاضر بیش
اسهت  شهناخته شهده ایعنوان من قه از جمله استرالیا، به من قه آسیا و اقیانوسیه

مق عی نشان داد که در  تحقیق. یک (7) رودترین رشد در آن انتظار میریعکه س
ههای غه ایی اسهتفاده از ورزشکاران آمریکهایی از مکمهل درصد 77، 2022 سال
در  ههامکملهد کهه شهیوم مکهر  داخیر نشان می هایپژوهش .(7) کردندمی

 ای در بوشههرعنهوان ماهال، در م العهه بالا است. بهه نیزمیان ورزشکاران ایرانی 
بهار از ایهن مهواد از ورزشکاران بدنسازی حداقل یکدرصد  7/51 گزارش شد که

شهیوم  2021در سهال  متاآنهالیزیمند و استفاده کرده بودند. همچنین، مرور نظام
آنهدروژنیک را در میهان ورزشهکاران  -تروئیدهای آنابولیهکمکر  اسه کلی سوء
طهور گسهترده  ساز بههای عضلهمکمل. (9، 10) گزارش کرددرصد  2/36ایرانی 

هها حهال نظهارت درسهتی بهر تولیهد و توزیهع آن عین در دستر  هستند، اما در
شهرایط  وکنهد ز جمله توسط نوجوانان کمک میکه به دسترسی آسان ا شودنمی

 پژوهشیمقاله 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

22
i3

.1
69

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
9-

24
 ]

 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v22i3.1696
https://orcid.org/0009-0004-4350-2016
https://orcid.org/0000-0002-6752-7005
http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v22i3.1696
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-2015-fa.html


 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

 و همکارانی میکن یفاطمه جلال دهیس 

 1405 / پاییز3شماره / 22سال  له تحقیقات نظام سلامت/مج 515

های . اینترنهت و رسهانه(11) آوردمیوجود  های برای نوجوانان بپ یر بالقوهآسیب
با فراهع کردن بسترهای تبلیغهاتی و فهروش آنلهاین، دسترسهی بهه  نیز اجتماعی

 .  (12) اندها را افزایش دادهاطلاعات و خرید مکمل
 لهأیهک مسه یاخیر تکهویر بهدن است که در یک دهه تحقیقات نشان داده

به ادراک، احساسهات و  یبدن ری. تکو(13، 14) استبوده مردان جوان  برای مهع
 نیاز تخمه یبهیعنوان ترک به اغلبشود و یمربوط م خودافکار فرد در مورد بدن 

بدن و احساسات مرتبط با شکل و اندازه بهدن تکهور  تیج اب یابیارزاندازه بدن، 
خود ناراضی هستند و این بهه  . حدود دو سوم پسران نوجوان از بدن(15) شودیم

خواهنهد کاهش وزن هستند و کسانی که می همان اندازه بین کسانی که خواهان
اولیهه اسهترالیایی گهزارش  پهژوهش. یک (16) شودتقسیع می ،سازی کنندعضله
معتقهد بودنهد  های بدنسازیباشگاه در حاضر پسران نوجواندرصد از  74 که کرد

   .(17) خود را توسعه دهند عضلات که باید
ههای تغییهر وزن مضهر راهبردمنجر به اتخاذ ممکن است ارضایتی از بدن ن

هها ممکهن ها شهود کهه برخهی از آنمانند ورزش بیش از حد و استفاده از مکمل
 نتایج .(17) انداست داروها و یا موادی باشند که در مسابقات ورزشی ممنوم شده

که مشارکت در ورزش بیشتر با تکهویر بهدنی  داده استبرخی از م العات نشان 
حاکی از آن دیگر  یقاتنتایج تحقحال،  این . با(19، 20) در نوجوانان مرتبط است

ههای که شیوم نگرانی از تکویر بدن بیشهتر در نوجوانهان درگیهر در ورزش است
. بدنسازی ورزشی است که در آن ورزشکار بهر اسها  (21) حسا  به وزن است

ای در به طور فزاینهده. این ورزش (22) گیردی مورد قضاوت قرار میااهر عضلان
های اخیر به موضوعی شکل بدن مردان در دهه چرا که ؛بین مردان محبو  شده
دو عامهل گسهترده بهه عنهوان عوامهل اصهلی . (23) اسهت مورد توجه تبدیل شده

 ااهر و میل بهه افهزایش عملکهرد اند: میل به بهبوداستفاده از مکمل شناسایی شده
شهروم بهه تمهرین  ،مردانی که تحت تأثیر ایهن وضهعیت قهرار گرفتنهد بیشتر. (24)

ها افکار منفی مرتبط با تکویر بهدن را از آناند و بسیاری بدنسازی بیش از حد کرده
زیاد بهه عضهلانی که تمایل  داده استاخیر نشان  هایپژوهش .(25)اند نمودهتجربه 

ای در بدنسازان مرد با نارضایتی از تکویر بدن و رفتارهای ناسهالع تغ یهه شدن بدن
نهه عملکهردی،  و های اهاهریکند کهه دغدغههها تأکید میمرتبط است. این یافته

 .  (25، 26)د عامل اصلی در بروز اختلالات مرتبط با خوردن و تکویر بدن هستن
گیری شهناختی مههع در شهکلنارضایتی از تکویر بهدن یکهی از عوامهل روان

های اخیر، م العهات متعهددی در رود. در سالار میشمای به رفتارهای ناسالع تغ یه
ههها کشههورهای مختلهه  بههه بررسههی ارتبههاط میههان تکههویر بههدن و مکههر  مکمل

ها گاهی متناقض بهوده و اغلهب تمرکهز ایهن تحقیقهات بهر اند، اما نتایج آنپرداخته
ای یها بدنسهازان های نوجوان یا عمومی بوده است و نهه ورزشهکاران حرفههجمعیت

هها، تهأثیر متغیرههای دیگهری کهه ، در بسیاری از ایهن پژوهش. همچنین(27، 27)
هها اثرگه ار باشهند، از جملهه توانند بر راب ه میان تکویر بهدن و مکهر  مکملمی
گرایی، اضه را  و افسهردگی در بعهد فهردی، فشهار همسهالان و نفس، کمهالعزت
سه ج تجربهه ورزشهی و شهدت  ،و همچنهین ماعی در بعد اجتمهاعیهای اجترسانه
. از سوی دیگر، با افزایش روزافزون مکهر  طور دقیق بررسی نشده است به تمرین
ها، نیاز به انجهام م العهات رویه آنها و نگرانی از عوارض ناشی از مکر  بیمکمل
قابهل توجهه مکهر  شود. در ایران، با وجود شیوم تر و هدفمندتر احسا  میدقیق
ویهژه در جامعهه بدنسهازان مهرد  ها در میان ورزشکاران، تحقیقات انهدکی بههمکمل

پژوهش حاضر با هد  بررسهی شهیوم و تعیهین راب هه بهین . (29)انجام شده است 
 ها با تکویر بدن در بدنسازان مرد شهر تهران انجام شد.مکر  مکمل

 هاروش
جامعه آماری مورد بررسی، بدنسازان مهرد این م العه به روش مق عی انجام شد. 

 1402 مهر تها اسهفند سهال زمانی در بازه تحقیقهای دادهدر شهر تهران بودند. 
. پژوهش پس از دریافت کد اخلها  از دانشهگاه علهوم پزشهکی گردیدآوری جمع

البرز شروم شد. احتمال عدم صداقت در پاسخگویی با تهیهه و ارایهه کهد اخلها ، 
ها و ایجاد اطمینهان از محرمانهه بهودن اطلاعهات تها حهد نامهنام بودن پرسشبی

 .شدندوارد م العه نفر  321در مجموم، زیادی رفع گردید. 
 70تحقیقات مشابه شیوم مکر  مکمل ورزشی در بدنسازان مرد را حهدود 

محاسبه حهداقل حجهع  یبرا. در پژوهش حاضر (30)اند درصد و بالاتر نشان داده
 اول نهوم خ های و مکمل ورزش مکر درصد  70 ومیبا فرض ش ازینمونه مورد ن

ابتدا شههر تههران نفر برآورد گردید.  323درصد، حداقل حجع نمونه مورد نیاز  5
منهاطق  یههایبنهدعیو با در نظر گرفتن تقس یفرض یبندعیتقس کیاسا   بر

شهد.  عی)شمال، جنو ، شهر ، غهر ( تقسه ییایر من قه جغرافبه چها یشهردار
 کیو از هر من قه  گردید هیشهر تهران ته یبدنساز یهاباشگاه از یستیسپس ل

اسها  جهدول  و بهر شده هیته ستیل نیاز ب یبه صورت تکادف یباشگاه بدنساز
ههر من قهه،  یحجع نمونه برا لیانتخا  شد. در صورت عدم تکم یاعداد تکادف

حجهع  لیهتها تکم مراحهل نیو ا گردیدانتخا   یبه صورت تکادف یشگاه بعدبا
 کرد. دایهر من قه ادامه پ ینمونه برا

اطلاعهات  بهودن یمحرمهانگ ایجهاد اطمینهان از و اهدا  م العهه جیپس از توض
ادامهه  یها اخ  و براآن یمجاز یهاها، آدر  گروهباشگاه ناولؤبه مس کنندگانشرکت
افهراد . پس از بررسهی و شناسهایی شد دادههر باشگاه فراخوان  یمجاز در گروه تحقیق
 کیهسال و سابقه حداقل  60تا  17سن بین  مرد، تیجنسشامل  ورود هایاریمع یدارا

از اههدا   ایخلاصههند، بهه شهرکت در م العهه داشهت لیهکه تما یبدنساز ماه ورزش
   شد.ه یارابه صورت شخکی  پژوهش و چگونگی محرمانگی اطلاعات

 سه بخش بود که در ادامه آمده است.اطلاعات شامل  یآورجمع یابزارها
اطلاعهات  دربهاره سهؤال 5شهامل و پایه  کیدموگراف نامه متغیرهایپرسش

 -یاقتکهاد تیوضهعو  ی )سن، وضهعیت تأههل، مهدرک تحکهیلی، شهغل(فرد
 بود. (10تا  1 ا ی)در مق یاجتماع

 زانینوم، م یسؤال جهت بررسسه  شامل مکر  مکمل یالگونامه پرسش
 سابقهدر خکوص  سؤالو دو  (31، 32) بدنسازان نیدر ب مکر  مکمل یو الگو
ی بود که به عنهوان متغیرههای مخدوشهگر بدنساز یهاحضور در باشگاه و هد 

 احتمالی در نظر گرفته شد.

یههها  MBSRQ) روابهههط خهههود بههها بهههدن یبعهههد چنهههدنامهههه پرسهههش
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire)  شههامل 

 تیهجمع یبهرا MBSRQنامهه پرسهشدر تحقیقهات پیشهین . (33)بود سؤال  67
نامهه بهر اسها  پرسش نیا. شده است تأییدآن  ییایپا ییو روا یاستاندارسازی رانیا
خرده مقیها   10و شامل  شده است یگ ارنمره 5تا  1باشد که از یم کرتیل  یط

مقیها  و  های مختله  بهدنیرضایت از بخشخود بدن، »است که در سه مقیا  
 .  (34)باشد قابل جمع بندی می« گرش فرد درباره وزنن

اهاهر » سؤال است که سه بعد اصلی 52شامل  ربوط به خود بدنمقیا  م
ههر بعهد دو  دههد.مهورد سهنجش قهرار مهیرا  «بدنی، تناسب بهدنی و سهلامتی

ماهال، در بخهش اهاهر بهدنی،  به عنواندارد. « آگاهی»و « ارزیابی»زیرمقیا  
 که وارد جمع شوم، بهرایع قبل از این»یک سؤال از زیرمقیا  ارزیابی این است: 

هرگهاه »و یک سهؤال از زیرمقیها  آگهاهی: « نظر آیعه مهع است که چگونه ب
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  در بدنسازان یبدن ریمصرف مکمل و تصو

 1405 / پاییز3شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  516

 «.کنعبتوانع، ااهرم را در آینه چک می

سؤال اسهت و رضهایت  9شامل  های مختل  بدنیمقیا  رضایت از بخش
مهن از : ». نمونه سؤالدهدمورد ارزیابی قرار میهای مختل  بدن را فرد از بخش

مقیها  نگهرش فهرد همچنین، «. ب عضلانی راضی هستعاندام خود از نظر تناس
مشهغولیت فکهری در »و دو زیرمقیها   باشهدمیسؤال  7 متشکل از درباره وزن

 ا یهمق نیهدههد. ارا پوشهش می« ارزیابی وزن خهود»و « ارتباط با اضافه وزن
از سهؤالات آن  یاو نمونهه سهنجدینگرش و رفتار فرد نسبت به وزن خهود را مه

سهخت  یههاعیانجام رژ ایروزه گرفتن  قیام تا از طرمن تلاش کرده»عبارت از: 
 باشد.می« وزن کع کنع

نسهخه  Excel افهزاردر نرم رههایمتغ یهها، کدگه ارداده یآورپس از جمع
 نیانگیهدرصد، م ،یشامل فراوان یفیمرحله نخست، آمار توص در. انجام شد 2021

 یاصهل یرههایو متغ یشهناختتیجمع یههایژگیو  یتوص یبرا اریو انحرا  مع
از آزمههون  ،رهههایمتغ عیههنرمههال بههودن توز یاسههتفاده شههد. جهههت بررسهه

Kolmogorov-Smirnov  .نیانگیههم سهههیمقا بههه منظههوربهههره گرفتههه شههد 
 انیهم سههیمقا یو بهرا Independent t از آزمون روهدر دو گ یکم یرهایمتغ

 زین یفیک یرهای. متغدیگرداستفاده  One-way ANOVA آزمونچند گروه از 
 .  قرار گرفت یمورد بررس 2 با استفاده از آزمون
 یبهدن ریمسهتقل بهر نمهره تکهو ریمتغ نیزمان چندهع ریتأث یجهت بررس

مهدل،  نیهاستفاده شد. در ا Multiple linear regressionوابسته(، از  ری)متغ
 تیوضهع لات،یتأههل، سه ج تحکه تی)سهن، وضهع یشهناختتیجمع یرهایمتغ

)مهدت حضهور در باشهگاه،  یاشتغال(، سابقه ورزش تیوضع ،اجتماعی -یاقتکاد
وارد مدل  نیبشیپ یرهایعنوان متغ به مکر  مکمل تیو وضع (نیهد  از تمر

و سه ج  اریهمع یاسهتاندارد، بهه همهراه خ ها ریهبتا استاندارد و غ بیضرا. شدند
 افههزار مههها در نههرگردیههد. در نهایههت، دادهگههزارش  ریهههههر متغ یبههرای داریمعنهه

SPSS  26نسهخه (version 26, IBM Corporation, Armonk, NY )
 ههاداده یداریمعنه س جبه عنوان  P < 05/0مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 در نظر گرفته شد.

 عیهاز توز شی. پهگردیهد تیهرعا یتمهام ملاحظهات اخلهاقحاضر  در م العه
 تیداده شهد و رضها جیتوضهکنندگان شرکت یها، اهدا  پژوهش برانامهپرسش

کنندگان ماندن اطلاعهات بهه شهرکت محرمانه ،نی. همچنشدآگاهانه آنان کسب 
ها نامههپرسهش یشد. تمام هیته نامیصورت ب ها بهنامهداده شد. پرسش نانیاطم

اهدا   یبرا فقط شدهی آورجمع یها. دادهدیگرد لیتوسط خود ورزشکاران تکم
 .  ر گرفتقرااستفاده  مورد پژوهش
 

 هایافته

و مهورد  ی گردیهدآورطهور کامهل جمهع کننده بهشرکت 317مربوط به  یهاداده
 سههنی دامنههه. بودنههد مجههرد درصههد 9/79تعههداد،  نیههقههرار گرفههت. از ا لیههتحل

 00/24 ± 51/5 آنهان یسهن نیانگیهسال بهود و م 49تا  17 نیکنندگان بشرکت
درصهد(  7/35حکیلات کارشناسی )از نظر مدرک تحکیلی بیشر افراد ت .بود سال

 5/62اجتمهاعی  -درصد( داشهتند. همچنهین، وضهعیت اقتکهادی 1/35و دیپلع )
درصد بهود. شهیوم  73(. شیوم سابقه مکر  مکمل، 1درصد متوسط بود )جدول 

و  1/43کنندگان بهه ترتیهب سابقه مکر  روزانه و هفتگی مکمل در بین شرکت
درصهد، بهه  2/75وم مکمهل مکهرفی بها درصد گزارش گردید. بیشترین ن 7/25

 (. 1ها اختکاص داشت )جدول سابقه مکر  مکمل غ ایی و ویتامین

های پایه و دموگرافیک الگوی مصرف توزیع فراوانی متغیر. 1جدول 

 نسازان مرد شهر تهراندر بدمکمل 

 (درصد) تعداد  ریمتغ

 592( 9/99) مجرد وضعیت تأهل

 25( 1/11) متأهل 

 01( 1/19) سال( 19)کمتر از  نوجوان سن

 512( 2/02) سال( 51-21جوان ) 

 99( 2/12) سال( 21-21بزرگسال ) 

 12( 9/9) سیکل مدرک تحصیلی

 111( 1/22) دیپلم 

 29( 1/15) کاردانی 

 115( 9/22) کارشناسی 

 29( 1/15) کارشناسی ارشد و بالاتر 

 9( 2/5) های بهداشتیمراقبت شغل

 15( 9/2) مهندسی 

 159( 1/29) شغل آزاد 

 2( 0/1) بیکار 

 21( 2/55) دانشجو 

 19( 1/0) ناشناخته 

 29( 2/15) شغل دولتی و کارمندان 

 91( 0/15) ورزشکاران 

وضعیت 

 -اقتصادی

 اجتماعی

 91( 9/15) ضعیف

 192( 2/05) متوسط

 22( 2/59) قوی

هدف از حضور 

های در باشگاه

 ورزشی

 22( 0/11) مسابقات

 120( 9/20) تناسب اندام

 01( 9/19) سلامتی

 91( 5/12) دلایل دیگر

مدت زمان حضور 

 در باشگاه

 99( 9/50) ماه( 15مبتدی )کمتر از 

 151( 5/29) ماه( 99تا  15متوسط )

 111( 1/22) ماه( 99ای )بیشتر از حرفه

 525( 1/22) بله مصرف مکمل 

 90( 1/52) خیر 

مل مصرفی نوع مک

در بین افراد با 

 سابقه مصرف

 121( 5/22) هاهای غذایی و ویتامینمکمل

 9( 9/1) هاآنابولیک و نیروزا

 ها ترکیب انواع مکمل

 هاو دارو

(1/52 )25 

فواصل زمانی 

های مصرف مکمل

 ورزشی

 90( 1/52) کند.استفاده نمی

 122( 1/92) روزانه

 95( 9/52) هفتگی

 9( 2/5) ماهانه

 2( 0/1) بارچند ماه یک
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 و همکارانی میکن یفاطمه جلال دهیس 

 1405 / پاییز3شماره / 22سال  له تحقیقات نظام سلامت/مج 513

 17مهاه تها  1 نیب یورزش یهاکنندگان در باشگاهمدت زمان حضور شرکت
 از درصههد 37٫2 ن،ی. همچنههبههودمههاه  36 ،مههدت زمههان نیهها انهههیم وسههال 
 ماه )متوسط( حضور در باشگاه داشتند. 47تا  12 نیب ایسابقه کنندگانشرکت

بهود.  17/160 ± 20/22کنندگان، شرکتمیانگین نمره تکویر بدنی در کل 
 (، گههروه سههنی P=  723/0میههانگین نمههره تکههویر بههدنی بهها وضههعیت تأهههل )

(706/0  =P( و تحکیلات )202/0  =Pارتباط معنی ) داری نداشت. درحهالی کهه
اجتمهاعی متوسهط، بیشهتر از  -میانگین این مقیا  در افراد با وضعیت اقتکادی

اجتماعی قوی، کمتهرین  -فراد با وضعیت اقتکادیوضعیت ضعی  و قوی بود و ا
( P < 001/0دار بهود )میانگین نمره را داشتند و اختلا  از نظر آماری نیهز معنهی

(. بین میانگین نمره تکویر بدنی با مکر  مکمهل و ههد  حضهور در 2)جدول 
(؛ در حالی که ایهن مقیها  P > 050/0داری مشاهده نشد )باشگاه اختلا  معنی

داری داشت و افراد تازه کار میهانگین ت زمان حضور در باشگاه ارتباط معنیبا مد
( و افهراد 12/161( از افهراد بها سهابقه حضهور متوسهط )79/167نمره بیشهتری )

 (.3( )جدول P < 001/0( داشتند )63/153تر )ای با سابقه طولانیحرفه
ی (، گهروه سهنP=  267/0بین مقیا  رضهایت بهدنی بها وضهعیت تأههل )

(667/0  =P( و تحکیلات )443/0  =Pارتباط معنی ) داری وجهود نداشهت. بهین
( و P=  326/0(، گروه سهنی )P=  569/0مقیا  نگرش وزن با وضعیت تأهل )

داری مشاهده نشد. بین مقیا  خود بدن با ( ارتباط معنیP=  796/0تحکیلات )
 ات ( و تحکهههیلP=  496/0(، گهههروه سهههنی )P=  971/0وضهههعیت تأههههل )

(209/0  =Pارتباط معنی ) داری وجهود نداشهت. در حهالی کهه از بهین ایهن سهه
 ( و مقیهها  خههود بههدن P < 001/0زیرمقیهها ، مقیهها  رضههایت بههدنی )

(003/0  =Pبا وضعیت اقتکادی )- داری داشهت و اجتماعی افراد ارتبهاط معنهی
ی ضعی  و اجتماع -میانگین نمره این دو زیرمقیا  در افراد با وضعیت اقتکادی

 (.2اجتماعی قوی بود )جدول  -متوسط بیشتر از افراد با وضعیت اقتکادی
داری بین مکر  مکمل با هیج یک از سه مقیا  تکویر بدنی ارتباط معنی

(؛ در حالی که بیشترین میانگین نمره مقیا  رضهایت P > 050/0مشاهده نشد )
و کمترین میانگین برای ( 13/17بدن در افراد با هد  حضور برای تناسب اندام )

( بود و اختلا  میانگین نمره مقیها  36/13افراد با هد  حضور برای مسابقات )
(. همچنهین، P < 001/0دار بهود )رضایت بدنی با هد  حضور در باشگاه معنهی

بین مقیا  رضایت بدنی و مقیا  خود بدن بها مهدت زمهان حضهور در باشهگاه 
( و میانگین نمره این دو مقیها  در P < 001/0داری وجود داشت )ارتباط معنی

افراد تازه کار بیشهتر از افهراد بها مهدت زمهان حضهور متوسهط و طولهانی )افهراد 
 (.3ای( بود )جدول حرفه

Multiple linear regression  برای نمره کل مقیا  تکویر بدنی، ارتباط
ه ترتیب بهرای مهدت ب 13/0و  27/0دار و معکوسی با بتا استاندارد شده برابر با معنی

( P=  025/0اجتمههاعی ) -( و وضههعیت اقتکههادیP < 001/0حضههور در باشههگاه )
 (.4دار نبود )جدول داشت. ارتباط برای سایر متغیرهای مستقل معنی

 

 بحث
پژوهش حاضر با هد  برآورد شیوم مکر  مکمل و بررسی راب ه آن با تکهویر 

فهزایش اهمیهت اهاهر بهدن در بدنی در بدنسازان مرد شهر تهران انجهام شهد. ا
شرایط مدرن امروزی سبب شده است که افراد توجه و زمهان بیشهتری را صهر  

شهدت تحهت تهأثیر انتظهارات جامعهه و مراقبت از بدن خود کنند. تکویر بدن به 
. از سوی دیگر، تمایل افهراد بهه (35)کند محی ی است که فرد در آن زندگی می

ها در هایی کهه توسهط رسهانهآلبهبود ااهر خود و ت بیق تکویر بدنی بها ایهده
 گردد. یابد، منجر به بروز نارضایتی از بدن میسراسر دنیا اشاعه می

نتایج م العه حاضر نشان داد کهه بهیش از نیمهی از ورزشهکاران بها ههد  
کرده بودنهد؛ در حهالی کهه درصهد کمهی از آنهان  تناسب اندام به باشگاه مراجعه

هد  خود از عضویت در باشگاه را حفظ سلامتی گزارش کردند. بر  (درصد 4/19)
این اسا ، تحقیق حاضر تأیید کرد که بین رضایت از بدن و عضویت در باشگاه 

ههای پارسهامهر و داری وجهود دارد کهه بها نتهایج پهژوهشورزشی ارتباط معنهی
که عدم رضایت بدنی را عاملی  Stamou (36)و  Costarelliو  (35)همکاران 

باشهد. در م العهه حاضهر، بیشهتر راستا مهیدانند، هعبرای عضویت در باشگاه می
های سایر کردند که با یافتهمکمل مکر  می (درصد 73حدودا ) کنندگانشرکت

، 37)ازی ههای بدنسههها در باشهگاهتحقیقات مبنی بر شیوم بالای مکر  مکمل
های مختل ، شیوم مکهر  مکمهل همخوانی داشت؛ هرچند که در پژوهش (37

ها ممکن است ناشهی از عوامهل فرهنگهی، سهنی، متفاوت بوده است. این تفاوت
سه ج تحکهیلات و زمان و مکان انجام م العه باشد. همچنین، نزدیک به نیمی 

کنندگان بررسی حاضر مکر  روزانهه مکمهل داشهتند کهه خهود زنه  از شرکت
های بدنسازی و توزیع و دسترسی این مهواد خ ری برای نظارت بیشتر بر باشگاه

ها مربوط بهه شود. در تحقیق حاضر، بیشترین فراوانی مکر  مکملمحسو  می
و  Montuoriههای پهژوهش ها بود کهه بها یافتهههای غ ایی و ویتامینمکمل

 همسو است. (37)همکاران 
ها و نمره مکر  مکملنتایج م العه حاضر نشان داد که از نظر آماری بین 

و  Yagerداری وجود ندارد؛ در حهالی کهه تحقیهق ارتباط معنیکل تکویر بدنی 
O'Dea و اسهتفاده از  دار بهین تکهویر بهدنشواهدی مبنی بر وجود ارتباط معنی
ها و مواد معدنی، پودرهای پروتئینهی، ها و محکولات غ ایی مانند ویتامینمکمل
زا ارایه نمودند؛ به طهوری کهه پسهران های انرژیهای ورزشی و نوشابهنوشیدنی

نوجوان با س وح بالاتر نارضایتی از بدن، احتمالاً بیشهتر از مکهر  ایهن مهواد در 
این تفاوت ممکن اسهت مهرتبط بها عهواملی ماننهد . (27)کنند ورزش حمایت می

. میهانگین حضور در باشگاه یا نوم مکمل مکهرفی باشهد فرهن ، اختلا  انگیزه
اوت کنندگان در سه ج متوسهط قهرار داشهت و تفهنمره تکویر بدنی در شهرکت

داری بین وضعیت تأهل، گروه سهنی و تحکهیلات بها نمهره تکهویر بهدنی معنی
اجتمهاعی و مهدت حضهور در  -مشاهده نشد. تنها دو متغیهر وضهعیت اقتکهادی

داری با تکویر بدنی داشت. لازم به ذکر است که جهت ایهن باشگاه، ارتباط معنی
بود؛ بدین صهورت کهه  (39، 40)ها تأثیرات، منفی و همسو با نتایج سایر پژوهش

اجتماعی یا افزایش مدت حضور در باشهگاه، تکهویر  -دیبا بهبود وضعیت اقتکا
ها ممکن است به تفاوت در انتظهارات یابد. این یافتهبدنی ورزشکاران کاهش می

 و معیارهای زیبایی مرتبط با طبقات اقتکادی مختل  اشاره داشته باشد.
 شهدهی کمتر بررسه یرهایمتغ یبا تمرکز بر برخ به طور کلی، م العه حاضر

مهداخلات  یطراحه یبهرا یاهیهپا تواندیم ،یبدن ریحوزه تکو یپژوهش اتیبدر اد
در کنهار  ورزشهکاران باشهد. یو جسهمان یسلامت روان یارتقا یهدفمند در راستا

نقههاط قههوت موجههود، تحقیههق حاضههر همچههون سههایر م العههات پژوهشههی بهها 
ماهیهت مق عهی تحقیهق، امکهان بررسهی علیهت را هایی همراه بهود. محدودیت
نامه خودااهاری ممکن اسهت باعهث کند. همچنین، استفاده از پرسشود میمحد

های طولی گردد در تحقیقات آینده از روشدهی شود. پیشنهاد میسوگیری پاسخ
تر ارتبهاط مکهر  مکمهل و تکهویر تر به منظور بررسی دقیهقو ابزارهای متنوم
 .  بدنی استفاده شود
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  در بدنسازان یبدن ریمصرف مکمل و تصو

 1405 / پاییز3شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  518

 

 (1)قسمت  در بدنسازان مرد شهر تهرانهای آن با متغیرهای دموگرافیک و پایه نامه تصویر بدنی و حیطهشمیانگین نمره و ارتباط پرس. 2جدول 

 **Pمقدار  گروه سنی *Pمقدار  وضعیت تأهل مقیاس

 بزرگسال جوان نوجوان متأهل مجرد

 009/1 22/10 ± 91/0 90/10 ± 51/2 10/10 ± 91/2 502/1 09/12 ± 20/2 20/110 ± 29/2 رضایت بدنی

 250/1 51/19 ± 25/5 92/19 ± 09/5 20/19 ± 21/2 209/1 92/19 ± 02/5 22/19 ± 92/5 نگرش وزن

 990/1 92/152 ± 12/12 02/159 ± 29/19 20/121 ± 11/10 991/1 12/159 ± 10/55 12/159 ± 12/12 خود بدن

 210/1 01/129 ± 01/12 22/101 ± 02/55 11/105 ± 25/51 952/1 59/101 ± 99/12 22/101 ± 10/55 نمره کل تصویر بدنی
 

 (2)قسمت  در بدنسازان مرد شهر تهرانهای آن با متغیرهای دموگرافیک و پایه نامه تصویر بدنی و حیطهمیانگین نمره و ارتباط پرسش. 2جدول 

 **Pمقدار  تحصیلات **Pمقدار  اجتماعی -وضعیت اقتصادی مقیاس

 کاردانی/ کارشناسی دیپلمسیکل/  قوی متوسط ضعیف
بالاتر از 

 کارشناسی

 992/1 95/19 ± 11/0 25/10 ± 10/2 19/12 ± 22/2 < 111/1 99/19 ± 22/9 55/12 ± 29/2 51/19 ± 11/0 رضایت بدنی

 990/1 59/12 ± 15/2 09/19 ± 21/5 20/19 ± 92/5 152/1 19/19 ± 99/5 92/19 ± 29/5 22/19 ± 02/5 نگرش وزن

 519/1 91/125 ± 92/19 20/152 ± 51/19 15/121 ± 25/19 112/1 90/152 ± 21/19 99/121 ± 25/12 25/159 ± 92/19 خود بدن

 515/1 15/102 ± 12/59 29/129 ± 55/55 95/101 ± 99/19 < 111/1 19/125 ± 91/52 02/102 ± 22/19 52/101 ± 25/52 نمره کل تصویر بدنی
 ANOVAبر اساس آزمون **، Independent tبر اساس آزمون *

 انحراف معیار گزارش شده است. ±ها بر اساس میانگین داده

 

 در بدنسازان مرد شهر تهرانهای آن با متغیرهای مصرف مکمل، هدف و مدت زمان حضور در باشگاه نامه تصویر بدنی و حیطهمیانگین نمره و ارتباط پرسش. 3جدول 

مقدار  مصرف مکمل مقیاس

P* 

مقدار  در باشگاه بدنسازی هدف حضور

P** 

مقدار  مدت زمان حضور در باشگاه

P** یاحرفه متوسط تازه کار دلایل دیگر سلامتی تناسب اندام مسابقات دارد ندارد 

 < 111/1 20/19 ± 19/9 25/10 ± 29/2 50/19 ± 99/2 < 111/1 29/12 ± 12/2 92/12 ± 02/9 12/19 ± 20/2 20/12 ± 19/9 295/1 92/10 ± 22/2 15/12 ± 09/2 رضایت بدنی

 192/1 92/19 ± 92/5 29/19 ± 91/5 59/12 ± 59/2 229/1 29/19 ± 19/2 00/19 ± 11/2 99/19 ± 25/5 12/19 ± 22/5 110/1 25/19 ± 22/5 11/12 ± 12/2 نگرش وزن

 < 111/1 02/159 ± 21/19 91/159 ± 19/10 22/129 ± 00/51 022/1 92/150 ± 19/52 92/159 ± 52/12 92/159 ± 99/10 02/150 ± 25/10 129/1 12/159 ± 22/10 12/121 ± 11/51 خود بدن

نمره کل 

 تصویر بدنی

02/51 ± 59/102 52/51 ± 12/129 195/1 10/51 ± 12/129 05/51 ± 92/105 51/19 ± 92/129 91/59 ± 22/120 911/1 22/52 ± 99/109 20/51 ± 15/101 09/10 ± 02/122 111/1 > 

 ANOVAبر اساس آزمون **، Independent tبر اساس آزمون *
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 انحراف معیار گزارش شده است. ±ها بر اساس میانگین داده
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 در بدنسازان یبدن ریمصرف مکمل و تصو

مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  5۱۴

 در بدنسازان مرد شهر تهرانارتباط تصویر بدنی با متغیرهای مستقل  Multiple linear regressionنتایج . 4جدول 

 Pمقدار  هبتا استاندارد شد ضریب بتا )خطا معیار( 

 951/1 -10/1 (52/1) -55/1 سن، سال

 259/1 15/1 (90/9) 22/1 وضعیت تأهل، متأهل

 129/1 19/1 (99/1) 22/5 *مدرک تحصیلی

 152/1 -12/1 (05/1) -91/1 (11تا  1اجتماعی ) -وضعیت اقتصادی

 < 111/1 -59/1 (21/1) -09/2 **مدت حضور در باشگاه

    ***هدف از حضور در باشگاه

 902/1 -112/1 (29/9) -19/1 مسابقات

 201/1 10/1 (02/5) 91/5 تناسب اندام

 052/1 12/1 (91/5) 29/1 سابقه مصرف مکمل، دارد
 ارشد و بالاتر یکارشناس. 3ی و کارشناس. کاردانی/ ۱، پلمید/ کلیس. 1مدرک تحصیلی: *

 ماه( 48از  شتری)ب یاحرفه. 3و  ماه( 48تا  1۱ نی)ب سطمتو. ۱، ماه( 1۱)کمتر از  یمبتد. 1: مدت حضور در باشگاه**
 حضور در باشگاه با هدف سلامتی و یا سایر علل به عنوان گروه رفرنس***

 
 جینتها عیتعمگیری، های جمعیت مورد بررسی و نمونهبا توجه به محدودیت

چهرا کهه  ؛دشهوار اسهتههای بدنسهازی های ورزشکاران باشگاهبه سایر جمعیت
 .انجام شد بدنسازان مرد شهر تهراندر  فقط ش حاضرپژوه
 

 گیرینتیجه
بدنسازان مرد شهر  نیها، در بنیتامیو و ییغ ا یهامکمل ژهیو به هامکر  مکمل

شیوم بالایی دارد. تکویر بدنی تحت تأثیر عوامل متعهددی از جملهه وضهعیت تهران 
رد، اما مکر  مکمهل بهه اجتماعی و مدت زمان حضور در باشگاه قرار دا -اقتکادی

توانهد در طراحهی ها میطور مستقیع بها تکهویر بهدنی مهرتبط نیسهت. ایهن یافتهه
ای به منظور بهبود سلامت روانی و جسمانی بدنسهازان و افهزایش های مداخلهبرنامه

. علاوه بر این، با توجهه بهه فراوانهی کننده باشدها کمکآگاهی درباره مکر  مکمل
رسهد تهدوین ها برای سلامتی، بهه نظهر مهیاطرات بالقوه آنها و مخمکر  مکمل

ها، ارتقای سواد سهلامت و افهزایش های کنترلی به منظور تنظیع بازار مکملسیاست
 رسد.های ورزشی ضروری به نظر میآگاهی عمومی در باشگاه

 

 انیدتشکر و قدر
پههههژوهش حاضههههر برگرفتههههه از طههههرح تحقیقههههاتی بهههها کههههد اخلهههها  

IR.ABZUMS.REC.1401.109  یورآو فههن قههاتیمعاونههت تحق، مکههو 
مه کور بهه دلیهل معاونهت باشد. بهدین وسهیله از می البرز یدانشگاه علوم پزشک

 دانشهگاه کمیتهه تحقیقهات دانشهجویی حمایت مالی برای انجام این م العه و از
ی، تشکر و قدردانی بهه علم یهایبانیپشتبه جهت همکاری و  البرز یعلوم پزشک
 نیها یشهر تههران کهه در اجهرا یبدنساز یهااز باشگاهید. همچنین، آعمل می
 گردد.سپاسگزاری می، ی نمودندهمکار تحقیق
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