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The Mediating Role of Social Connectedness and Social Support in Predicting  
Adolescent Resilience Based on Hope for Life 

 
Seyed Reza Poorseyed  

 

Abstract 
Background: Adolescence is characterized by numerous psychosocial challenges, highlighting the importance of 

identifying protective factors. Hope is a primary predictor of adolescents’ resilience; however, the pathways through 

which it exerts influence require further clarification. Interpersonal factors, such as social connectedness and 

perceived social support, are proposed as key mechanisms in this process. Accordingly, the present study examined 

the mediating roles of these two factors in the relationship between hope and resilience. 

Methods: This descriptive-analytical correlational study was conducted during the 1404 academic year in Abarkuh, 

Yazd. A convenience sample of 300 students was recruited. Participants completed a demographic questionnaire 

along with the following measures: Snyder et al.’s Hope Scale, the Connor–Davidson Resilience Scale, Lee and 

Robbins’ Social Connectedness Scale, and Zimet et al.’s Perceived Social Support Scale. Data were analyzed using 

structural equation modeling (SEM) with SPSS and SmartPLS software. 

Findings: Hope directly and positively predicted resilience (β = 0.406, P < 0.001). Additionally, social 

connectedness and perceived social support exerted a significant mediating effect in this relationship (β = 0.029, P < 

0.001), indicating that hope also influenced resilience through increases in these two variables. The model 

demonstrated an acceptable fit (RMSEA = 0.05, CFI = 0.94). 

Conclusion: Hope contributes to adolescents’ resilience both directly and indirectly by enhancing social 

connectedness and perceived social support. These findings suggest that hope-enhancement interventions may be 

more effective in improving resilience when they simultaneously strengthen social relationships. 
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 آوری نوجوانان بر اساس امید به زندگیبینی تابقش میانجی پیوستگی اجتماعی و حمایت اجتماعی در پیشن
 

 پورسیدرضا سید 

 

 

 چكيده
فردی مانند پیوستگی سازی است. عوامل بین، اما مسیرهای این تأثیرگذاری نیازمند شفافرودبه شمار میآوری در نوجوانان های اصلی تابکنندهبینیمید به زندگی یکی از پیشا مقدمه:

 .آوری انجام شدپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی این دو عامل در رابطه امید و تابباشند. مییند مطرح اهای کلیدی در این فرو حمایت اجتماعی، به عنوان مکانیسم

گیری در دسترس انتخاب آموز به روش نمونهدانش ۰00. گردیدیزد انجام  در شهر ابرکوه ۴404در سال تحصیلی  بود و تحلیلی از نوع همبستگی -توصیفی مطالعهاین  :هاروش

  Connor-Davidson آوری، تاب(AHSیا  Adult hope scale) و همکاران Snyderهای امید به زندگی نامه اطلاعات دموگرافیک و مقیاسشدند و به پرسش

(Connor-Davidson resilience scale  یاCD-RISC)پیوستگی اجتماعی ، Lee  وRobbins (Social connectedness scale  یاSCS )بعدی حمایت اجتماعی  ندو مقیاس چ

 یمعادلات ساختار یسازها با استفاده از مدلپاسخ دادند. داده (MSPSSیا  Multidimensional Scale of Perceived Social Supportو همکاران ) Zimet شده ادراک

(Structural equation modeling ای SEM )افزارهاینرم در SPSS و Smart PLS  قرار گرفتتحلیل مورد تجزیه و. 

داری یگر معنهمچنین، پیوستگی اجتماعی و حمایت اجتماعی نقش میانجی(. P ،404/0  =β < 00۴/0) کندبینی میآوری را پیشطور مستقیم و مثبت تاب امید به زندگی به ها:یافته

 از برازش مطلوبی برخوردار بود تحقیقآوری اثرگذار بود. مدل به طوری که امید به زندگی از طریق افزایش این دو متغیر نیز بر تاب(؛ P ،029/0  =β < 00۴/0) در این رابطه داشتند

[94/0  =Comparative Fit Index (CFI ،)05/0  =Root Mean. Square Error of Approximation (RMSEA.]) 

کند د. این یافته پیشنهاد مینمایآوری نوجوانان کمک میصورت مستقیم، بلکه از طریق تقویت پیوستگی و حمایت اجتماعی نیز به افزایش تاب تنها بهمید به زندگی نها گیری:نتیجه

 .اشته باشندآوری نوجوانان دتوانند با تمرکز بر تحکیم روابط اجتماعی، اثربخشی بیشتری در بهبود تابمی ،که مداخلات مبتنی بر افزایش امید به زندگی

 نوجوانان؛ حمایت اجتماعی؛ پیوستگی اجتماعی ؛آوریتاب ؛میدا های کلیدی:واژه

 
 مجله تحقیقات نظام سلامت .آوری نوجوانان بر اساس امید به زندگیبینی تابقش میانجی پیوستگی اجتماعی و حمایت اجتماعی در پیشن .پورسید سید رضا ارجاع:

 545 -555 (:3) 22؛ 1405

 ۴5/7/۴405تاریخ چاپ:  ۰۴/4/۴404 پذیرش مقاله: 4/5/۴404 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

های تحولی عمیقی در دوران نوجوانی به عنوان یک دوره گذار حساس، با چالش
های ناشاای از شاانایتی و اجتماااعی همااراه اساات. اسااترسابعاااد زیسااتی، روان

گیری هویات و رواباب باا همساالان، ایاه دوره را باه فشارهای تحصیلی، شکل
ز، رویکارد انداکناد. در ایاه چشا مقطعی بحرانی برای سلامت روان تبادیل می

 ها، راهگشاساتگرا، با تأکید بر شناسایی و پارورش توانمنادیشناسی مثبتروان
 باشاد کاه تحات عناوانمایآوری ها، تابتریه ایه توانمندییکی از حیاتی(. 1)
تعریا  « آمیز با ناملایمات و بازگشت از شارایب دشاوارظرفیت انطباق موفقیت»

بنای ایب ساتت نیسات، بلکاه سان بقاا در شار فقبآوری تاب(. 2) شده است
هاا باه دهد تا از چالشها امکان میشکوفایی و بهزیستی نوجوانان است و به آن

 .عنوان فرصتی برای رشد بهره ببرند
ای کنند، امید جایگااه ویا هآوری را تقویت میدر میان منابع درونی که تاب

، امید یک ساازه انگیزشای اسات کاه از Snyderدارد. بر اساس نظریه شنایتی 
توانایی فرد برای یافته مسیرهای دستیابی به اهداف )تفکر مسیر( و انگیازه لاازم 

ایاه چاارچوب (. 3)برای طی کردن آن مسیرها )تفکر عامل( تشکیل شده اسات 
 ای فعاال مانناد ذهنی هدفمند، نوجوانان را به سامت اتتااذ راهبردهاای مقابلاه

ماد ادهد و از راهبردهای اجتناابی و ناکارسازی شنایتی سوق میله و بازأحل مس
سازد. به همیه دلیال، ادبیاات پ وهشای باه طاور گساترده، وجاود یاک دور می

آوری را در میاان نوجواناان همبستگی مثبت و قوی بیه سطح امید و میزان تاب
 (.4، 5) تأیید کرده است

تعلق و پذیرفته شدن در  احساس) در ایه مدل، دو متغیر پیوستگی اجتماعی
ادراک از در دساترس باودن ) حمایات اجتمااعی ( وداریهای اجتماعی معنشبکه
، 5) کنندمی ایفا را کلیدی گرمیانجی ( نقشهای عاطفی، اطلاعاتی و عملیکمک

 در بیشاتری احتماال باه ذاتای، بینییوش و انگیزه دلیل به امیدوار (. نوجوانان4
دهناد کاه باه و روابب مثبتای را شاکل می شوندمیهای اجتماعی درگیر لیتفعا

انجامد. ایه احساس تعلق، یک نیاز اساسی احساس عمیق پیوستگی اجتماعی می
کناد. ل روانای در برابار اساترس عمال مییانسان را برآورده و به عنوان یک حا

هساتند کاه باه  های اجتماعی، منبع اصلی حمایت اجتمااعیزمان، ایه شبکهه 

 پژوهشیمقاله 
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دهند. در واقع، امیاد باه ه مییها ارانوجوانان منابع ملموسی برای مدیریت بحران
دهد تا منابع اجتماعی را بسازد و ایه مناابع اجتمااعی، ابازار لاازم فرد انگیزه می

 .کنندآور بودن را فراه  میبرای تاب

دیاده کاافی با ایه حال، تأیید ایه همبستگی به تنهایی برای درک کامال پ
ها منباع شانایتی کارهای دقیقی که از طریق آن و نیست. دانش ما در مورد ساز
شود، همچنان محادود اسات. آوری میهیجانی تاب -امید منجر به پیامد رفتاری

کش  ایه مسیرهای زیربنایی، نه تنها یک کنجکاوی علمی، بلکه یک ضارورت 
. باشادمایامت روان نوجوانان سل یعملی برای طراحی مدایلات مؤثر جهت ارتقا

اجتماعی نوجواناان ایرانای کاه  -ایه شکاف تحقیقاتی به وی ه در بافت فرهنگی
 پ وهشتر است. های متفاوتی را تجربه کنند، برجستهممکه است منابع و چالش

های اجتماعی، پل ارتباطی حیااتی کند که سرمایهحاضر ایه فرضیه را مطرح می
حاضر، آزمون  از انجام مطالعههدف اصلی بنابرایه، باشند. میآوری بیه امید و تاب

گری دوگانه بارای تعیایه نقاش حمایات اجتمااعی و پیوساتگی یک مدل میانجی
 .ای از نوجوانان ایرانی بودآوری در نمونهاجتماعی در رابطه بیه امید و تاب

 

 هاروش
شاد. بارای همبساتگی انجاام  -با هدف کاربردی و روش توصایفی ایه مطالعه
 سازی معادلاات ساایتاریها و آزمون مدل مفهومی پ وهش، از مدلتحلیل داده

(Structural equation modeling  یاSEM ) باا رویکارد حاداقل مربعاات
استفاده گردید. جامعه آماری شاامل ( PLSیا  Partial Least Square) ییجز

 .بود 1404تحصیلی آموزان دوره دوم متوسطه شهر ابرکوه در سال کلیه دانش
های اجرایای، آموز بود که به دلیل محدودیتدانش 300متشکل از ها نمونه

احتمالی در دسترس انتتااب شادند. اگرچاه ایاه روش  گیری غیربه روش نمونه
دهد، اما تلاش شد تاا باا انتتااب حجا  پذیری نتایج را کاهش میقابلیت تعمی 

شود. کفایات حجا  نموناه بار اسااس  ایه محدودیت تا حدی جبران ،نمونه بالا
نفاری  300حجا  نموناه  .تأیید شد PLS-SEMقواعد تجربی رایج در تحلیل 

 .سازدبرای مدلی با چهار متغیر مکنون، توان آماری مطلوبی را فراه  می

ها از طریق یک پیوناد نامهبدیه صورت بود که پرسش مطالعهوش اجرای ر
هاای های لازم، در گروهیوند پس از هماهنگی)لینک( آنلایه طراحی گردید. ایه پ

آماوزان هاای درسای دانشاجتماعی مجازی )واتساپ( که از پایش بارای کلاس
تشکیل شده بود، به اشتراک گذاشته شد. به دلیل ساهولت دسترسای باه جامعاه 

هاا، ایاه روش باه عناوان بهتاریه گزیناه آوری دادهجمعآماری و سرعت بالای 
، اصال رازداری و داوطلباناه باودن تحقیقارسال پیوند، اهداف پیش از . شدانتتاب 

ها تبیایه و رضاایت آگاهاناه از آموزان در همان گروهبرای دانش پ وهششرکت در 
الات احتماالی ؤها حضور داشت تا به سها کسب گردید. پ وهشگر نیز در ایه گروهآن

ها نظاارت نمایاد. ناماهیند کلی تکمیال پرساشاکنندگان پاسخ دهد و بر فرشرکت
و تحصایل در دوره دوم  تحقیقشامل تمایل به شرکت در  مطالعهمعیارهای ورود به 

 .های ناقص از تحلیل حذف شدندنامهمتوسطه بود و پرسش
 ها در ادامه آمده است.آوری دادهابزار جمع

یاا  Adult hope scale) و همکااران Snyderمقیاس امیاد باه زنادگی 
AHS:) گویه اسات  12دارای  و استفاده شد رای سنجش متغیر امیدایه مقیاس ب

مه باا پشاتکار اهاداف  را دنباال : تفکر عامل )مانند شامل که دو بعد اصلی امید
های زیادی برای یروج از مشکلات وجاود دارد( )مانند: راه کن ( و تفکر راهبردمی
اس نیز ماهیت انحرافی دارند. چهار گویه از ایه مقیدهد. مورد سنجش قرار میرا 

کاملاا   = 4کاملاا  غلاب تاا  = 1ای )از درجه چهاردهی در یک طی  لیکرت پاسخ
های انحرافی، نمره کل امید از جماع گیرد. پس از حذف گویهدرست( صورت می

 . باشادمای 32تاا  ۸آیاد کاه دامناه آن بایه گویه اصلی به دسات می ۸نمرات 
و  . کرماانیمتعدد ایرانای اعتبارسانجی شاده اساتهای ایه مقیاس در پ وهش

 Cronbachs alpha، ۸5/0اساتفاده از ضاریب را باا  AHSهمکاران پایاایی 
 (.6د )گزارش کردن

 یااااااا  Connor-Davidson (CD-RISC آوریمقیاااااااس تاااااااب
Connor-Davidson resilience scale:)  سنجش  به منظورمقیاس ایه از

آوری را به عنوان توانایی تاب وگویه است  25شامل استفاده گردید که  آوریتاب
قاادر باه ساازگاری باا به طور مثاال کند )آمیز با تنش ارزیابی میمقابله موفقیت

ای )از درجاه پنجها بر روی یک طی  لیکرت دهی به گویهتغییرات هست (. پاسخ
شاود و نماره کال از جماع کاملا  درست( انجاام می = 4کاملا  نادرست تا  =صفر 

 متغیر و نمرات بالاتر نشاان 100تا صفر آید. دامنه نمرات از امتیازات به دست می
 در ایاران توساب محمادی CD-RISCباشاد. آوری بیشتر میدهنده سطح تاب

 ،Cronbachs alphaضاریب اعتباریابی شده کاه پایاایی آن را باا اساتفاده از 
   (.7) است شدهارش گز ۸5/0

 یاااااا  Robbins (SCSو  Lee مقیااااااس پیوساااااتگی اجتمااااااعی
Social connectedness scale:)  سانجش  جهات ایگویه ۸مقیاس ایه از

میازان احسااس تعلاق و ارتبااد فارد باا  SCS. استفاده شد پیوستگی اجتماعی
کن  از دنیاای حاس مایبه طور مثاال سنجد )دیگران را در محیب اجتماعی می

ای )از درجاه ششها در یک طی  لیکرت دهی به گویهاطراف  دور هست (. پاسخ
گذاری معکوس شود. پس از نمرهکاملا  متال ( انجام می = 6کاملا  موافق تا  = 1

دهناده ساطح بالااتری از پیوساتگی اجتمااعی  ها، نمره بالااتر نشاانبریی گویه
 . المللاای تأییااد شااده اسااتر در سااطح بیه. پایااایی ایااه اباازاباشاادماای

Çiçek  ضریبCronbachs alpha  در ایران نیز  (.۸)گزارش کرد  ۸۸/0آن را
 ۸6/0آن را  Cronbachs alphaضاریب در پ وهش یاود  و همکاران کرمانی

 (.5محاسبه کردند )
 Zimet شااااده بعاااادی حمایاااات اجتماااااعی ادراک مقیاااااس چنااااد

(Multidimensional Scale of Perceived Social Support  یااا
MSPSS:) شااده، از  ساانجش حمایاات اجتماااعی ادراک بااه منظااورMSPSS 

ای، حمایات اجتمااعی را از ساه منباع اصالی گویاه 12ایاه مقیااس استفاده شد. 
فارد یاصای باه طاور مثاال کند )ارزیابی می «یانواده، دوستان و افراد مه  دیگر»

ها بار روی دهی به گویهدهد(. پاسخهست که در کنار مه است و به مه اهمیت می
( انجاام  کاملاا  ماوافق = 7کاملا  متالف  تا  = 1ای )از درجه هفتیک طی  لیکرت 

ساطح  بیاانگرآیاد و نمارات بالااتر شود. نمره کل از جمع امتیازات به دسات میمی
. روایای و پایاایی ایاه مقیااس در باشادمیشده  اکبالاتری از حمایت اجتماعی ادر

و همکاران در پا وهش یاود  سامانیبرای مثال،  .های ایرانی تأیید شده استنمونه
 .(10) گزارش کردند Cronbachs alpha ،۸7/0ضریب پایایی آن را با استفاده از 

. در سطح اساتنباطی، گردیدها در دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل داده
با رویکارد  SEMهای پ وهش، از روش به منظور آزمون مدل مفهومی و فرضیه

PLS افاازاردر نرم SmartPLS 3 در سااطح توصاایفی،  .اسااتفاده گردیااد
 SPSS افازارنرم درهای مرکزی و پراکندگی )میانگیه و انحراف معیاار( شایص
( ماورد version 24, IBM Corporation, Armonk, NY) 24نساته 

 .تجزیه و تحلیل قرار گرفت
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 هایافته

 3/34های تحصایلی ساال اول )کنندگان در پایه، توزیع شرکتحاضر در پ وهش
( تقریباا  یکساان باود. درصاد 3/3( و سال سوم )درصد 5/32(، سال دوم )درصد
 47در حاالی کاه  ؛دادناد ( تشاکیلدرصاد 53کنندگان را دیتران )شرکت بیشتر
 ± 20/1، کنندگان دیتارکنندگان پسر بودند. میانگیه سه شارکتشرکتدرصد 

ساال باود.  64/16 ± 26/1، کنندگان پسارسال و میانگیه ساه شارکت 46/16
گازارش گردیاد. در ساال  55/16 ± 23/1، کنندگانمیانگیه ساه کال شارکت

 میانگیه نمرات متغیرهای اصلی مدل ارایه شده است.  1جدول 
 

 آمار توصیفی متغیرهای اصلی مدل. 1جدول 

 ±میانگین  حداکثر حداقل تعداد متغیر

 انحراف معیار

 30/22 ± 88/8 03 8 033 امید به زندگی

 40/24 ± 04/4 03 8 033 پیوستگی اجتماعی

 33/04 ± 03/8 38 43 033 حمایت اجتماعی

 84/84 ± 82/23 448 23 033 آوریتاب

 
 2جادول  در بیه متغیرهای اصالی پا وهش Pearsonضرایب همبستگی 

اجتماعی  و آوری با امید به زندگی، پیوستگی بر ایه اساس، تاب. ارایه شده است
داری داشات. همچنایه، بایه حمایات اجتماعی همبستگی مثبت و معنیحمایت 

داری اجتماعی همبساتگی مثبات و معنایاجتماعی با امید به زندگی و پیوستگی 
اجتمااعی و امیاد باه گردید. از طرف دیگر، همبساتگی بایه پیوساتگی مشاهده 

 دار بود.زندگی مثبت و معنی
 

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش. 2ول جد

 4 3 2 1 متغیر 

    4 امید به زندگی 4

   4 **438/3 پیوستگی اجتماعی 2

  4 **083/3 **000/3 حمایت اجتماعی 0

 4 **288/3 **328/3 **304/3 آوریتاب 0
**0۴0/0 > P 

 
ضرایب استاندارد برآورد شده مدل مفروضه ترسی  شاده اسات.  1در شکل 

های تجربی گزارش شده است. مقاادیر های برازش مدل با دادهشایص 3در جدول 
 باشد. های تجربی میهای برازش، دال بر برازش مدل با دادهبرای شایص

 

 
 برآورد شده بین متغیرهای پژوهش . ضرایب استاندارد1شکل 

 
گازارش  SEMضرایب استاندارد برآورد شده مستقی  توسب تحلیال  4در جدول 

بینی امید به زنادگی و شده است. بر ایه اساس، ضریب استاندارد رگرسیون پیش
 دار بود.آوری مثبت و معنیحمایت اجتماعی بر تاب

 
 های برازش مدل ساختاری پژوهششاخص. 3جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار برآورد شده 
2 833/083  

  408 آزادیدرجه 

 > 0 420/2 آزادیبه درجه 2نسبت 

 33/3 334/3 شاخص نیکویی برازش

 33/3 304/3 شاخص برازش تطبیقی

 ریشه میانگین مربعات 

 خطای برآورده شده

332/3 38/3 

 

دار نباود. آوری معنایضریب استاندارد رگرسیون پیوستگی اجتماعی بر تااب
طاور مساتقی  ها نشان داد که حمایت اجتماعی و امید باه زنادگی باه ایه یافته

طاور حال، پیوستگی اجتماعی باه دهد؛ با ایهبینی قرار میآوری را مورد پیشتاب
طور مستقی   امید به زندگی به دهد.بینی قرار نمیآوری را مورد پیشمستقی  تاب

دهد. همچنایه، بینی قرار میپیوستگی اجتماعی را مورد پیش حمایت اجتماعی و
 پردازد. بینی حمایت اجتماعی میداری به پیشطور معنی پیوستگی اجتماعی به

 

 Structural equation modeling (SEM)ضرایب استاندارد برآورد شده مستقیم توسط تحلیل . 4جدول 

 )مقدار احتمال( Pمقدار  )آماره( T )خطای معیار( SE )ضریب استاندارد( β مسیرها

 334/3 448/43 308/3 034/3 آوریتاب <- به زندگی امید

 334/3 343/3 303/3 204/3 اجتماعی حمایت <- امید به زندگی

 334/3 430/0 308/3 438/3 اجتماعی پیوستگی <- امید به زندگی

 334/3 440/8 300/3 000/3 آوریتاب <-حمایت اجتماعی 

 034/3 320/3 303/3 303/3 آوریتاب <-پیوستگی اجتماعی 

 334/3 028/44 303/3 000/3 اجتماعی حمایت <-پیوستگی اجتماعی 
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 Structural equation modeling (SEM)مستقیم توسط تحلیل  غیر ضرایب استاندارد برآورد شده. 4جدول 

)ضریب  β مسیرها

 استاندارد(

SE  
 )خطای معیار(

T )مقدار  )آمارهP  

 )مقدار احتمال(

 334/3 340/0 344/3 383/3 آوریتاب <-حمایت اجتماعی  <- امید به زندگی

 334/3 433/4 322/3 403/3 آوریتاب <-حمایت اجتماعی  <-پیوستگی اجتماعی 

 334/3 030/0 333/3 323/3 آوریتاب <-حمایت اجتماعی  <-پیوستگی اجتماعی  <- امید به زندگی

 080/3 883/3 343/3 333/3 آوریتاب <-پیوستگی اجتماعی  <- امید به زندگی

 334/3 838/0 320/3 388/3 حمایت اجتماعی <-پیوستگی اجتماعی  <- امید به زندگی

 
متغیرهاای حمایات اجتمااعی و پیوساتگی منظور بررسی نقش میاانجی به 

 Bootstrappingآوری از آزمااون اجتماااعی در ارتباااد باایه امیاادواری و تاااب
 (.5استفاده گردید )جدول 

، ضرایب استاندارد غیر مستقی  امید به زندگی و 5های جدول بر اساس داده
گار حمایات اجتمااعی آوری از طریاق متغیار میاانجیپیوستگی اجتماعی بر تاب

آوری باا دار باود. ضاریب اساتاندارد رگرسایون امیاد باه زنادگی بار تاابمعنی
دار نباود. همچنایه، گری متغیر پیوستگی اجتمااعی از نظار آمااری معنایواسطه

ضریب استاندارد غیر مستقی  امید به زندگی بر حمایت اجتماعی به واسطه نقاش 
 دار گزارش گردید.میانجی پیوستگی اجتماعی معنی

 

 بحث
گر پیوستگی و حمایت اجتمااعی در با هدف بررسی نقش میانجی وهش حاضرپ 

آوری نوجوانان انجام شد. نتایج نشان داد که امید باه طاور رابطه بیه امید و تاب
پیوسااتگی و حمایاات را  آوری و متغیرهااای اجتماااعیدار، تااابیمسااتقی  و معناا

( همساو 11-13)پیشایه  مطالعاات نتاایج کند. ایاه یافتاه کاه باابینی میپیش
دهد که امید به عنوان یک منباع شانایتی بنیاادیه، زیربناای نشان می باشد،می

های اجتمااعی در نوجواناان را گیری سارمایهآوری و شکللازم برای توسعه تاب
 (14) و همکااران Zhouآورد. ارتباد امید با منابع اجتماعی در تحقیق فراه  می

بایه مثبات حمایات اجتمااعی امیاد پیش ا دریافتند کههنیز تأیید شده است. آن
شنایتی ایه ارتباد در ایه است که افاراد امیادوار، کار روان و ساز(. 14باشد )می

هاا باه دلیال کنناد. آنارزیاابی می« چالش»زا را به جای تهدید، عوامل استرس
له و أانتظار برای یک نتیجه مثبت، انگیزه بیشتری برای درگیر شدن در حل مسا

آوری را تشاکیل ها دارند که ایه یود، هسته اصلی تااباستقامت در برابر ستتی
سازد تا باا در واقع، داشته سطح بالایی از امید، نوجوانان را قادر می (.15) دهدمی

 .آورتر باشندکنار بیایند و تاب یمؤثرتر شرایب دشوار به شیوه
یات اجتمااعی باه عناوان مطابق با نتایج پ وهش حاضار، پیوساتگی و حما

کنناد. ایاه یافتاه، آوری نوجواناان عمال میدار تاابیهای مثبت و معنبیهپیش
(، بر نقش حیاتی منابع 14، 16، 17پیشیه ) های مطالعاتیافتهضمه همسویی با 

فردی به مثابه یک سپر محافظ در برابار ناملایماات تأکیاد دارد. ایاه نقاش بیه
و  Henderson .کناادهاای متنااوعی عمال میکار و محاافظتی از طریاق ساااز

ه توجاه عااطفی، یاکه حمایت اجتماعی از طریاق ارا بر ایه باور هستندهمکاران 
. (1۸) کنادبه مدیریت استرس کمک می ،رسانی عملی و تقویت حس تعلقیاری

، برای نوجوانان در معار  یطار Gordonوی ه از دیدگاه  به ایه منابع حمایتی
عمال و باا کااهش احسااس انازوا، اثارات منفای  گیرضربه به عنوان یک عامل

کاه یاک ایه آوری بیش از نماید. بنابرایه، تابزا را تعدیل میریدادهای استرس
ای اسات کاه عمیقاا  در کیفیات رواباب و اکوسیسات  وی گی فردی باشد، پدیده
  (.15) اجتماعی نوجوان ریشه دارد

بایه مثبات و ماعی یک پیشبر اساس نتایج تحقیق حاضر، پیوستگی اجت
دار برای حمایت اجتماعی است. باا افازایش یاافته پیوساتگی اجتمااعی معنی

شاان شان نیز افزایش و احساس یودبااورینوجوانان، سطوح حمایت اجتماعی
بایه مثبات و مها  بارای یابد. پیوستگی اجتماعی یاک عامال پایشارتقا می
(. در مجماو،، احسااس 20، 21)باشاد اجتماعی در بیه نوجوانان مایحمایت 

های ها نقش دارد. نتایج پ وهشتعلق و پیوستگی افراد در حمایت اجتماعی آن
کناد یبه افراد کمک م یاجتماعپیوستگی از  یینشان داد که سطح بالا پیشیه
باا اضاطراب و  ،یعاطفاه مثبات و کااهش عاطفاه منفا شیافازا قیتا از طر
 (.22) ندیایکنار ب یافسردگ

دست آمده از مطالعه حاضر بیانگر ایه است که رابطه بایه امیاد و به  نتایج
شود. ایه گری میاجتماعی میانجیاجتماعی و پیوستگی  آوری توسب حمایتتاب

اجتمااعی دو شاایص مها  اجتماعی و حمایت دهد که پیوستگی یافته نشان می
هاا را بهباود آنشانایتی باشاد و سالامت رواندر تقویت ابعاد مثبات افاراد مای

 اجتماعی و حمایات زمان مربود به اثرات پیوستگیبتشد. در مورد شواهد ه می
 هاای انادکی وجاود دارد اجتماعی در رابطه بیه متغیرهاای تحلیال شاده، یافتاه

(. با وجود ایه مطالب، لازم به ذکر است که چندیه تحقیاق باه بررسای 23، 24)
اجتماعی بایه متغیرهاا باه شاکل حمایت  اجتماعی وگر پیوستگی نقش میانجی
و همکاارانش باه ایاه  Chenعناوان مثاال،  (. به12، 14، 25اند )مجزا پردایته

اجتماعی و عزت نفس در رابطه بیه دلبستگی والادیه نتیجه رسیدند که حمایت 
گاری ساال میاانجی 20تا  10آموزان دبیرستانی سنیه و رضایت از زندگی دانش

اجتمااعی در رابطاه بایه ساو  دریافت کاه پیوساتگی  Arslan(. 17کند )می
و  Zhou(. 26کند )گری میشنایتی و بهزیستی ذهنی، میانجیرفتارهای روان
گار را در گیری کردند که درگیری با مدرسه یک نقش میانجیهمکاران نتیجه

و  Kong(. 14کناد )رابطه بیه امید به زندگی و رضایت از زندگی باازی مای
گار را بایه اجتماعی یک نقش میانجیهمکاران نیز گزارش کردند که حمایت 

کند و یاک منباع مها  در افازایش قدردانی مستمر و بهزیستی ذهنی ایفا می
و  Wang(. علاوه بر ایه، 27باشد )قدردانی و بهزیستی ذهنی در نوجوانان می

Xu  آوری و بیه تاابگر اجتماعی از یک نقش میانجینشان دادند که حمایت
و همکاران دریافتند که درگیاری باا  Liu(. 2۸زندگی بریوردار است )کیفیت 

آمااوزان و افاازایش بهزیسااتی سااازی دانااشمدرسااه، موجااب کاااهش قربااانی
(. نقش مثبت پیوستگی اجتماعی بر برآیندهای 25شود )ها میشنایتی آنروان
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ها نشان داده شده اسات. ریها و ناگوامه  زندگی نیز در رویارویی با دشواری
و همکاران به ایه نتیجه رسایدند کاه پیوساتگی  Yıldırımعنوان مثال،  به

کرونا و فرسودگی شغلی بینی در رابطه بیه اضطراب ویروساجتماعی و یوش
گری کرده است و سطوح بالای پیوستگی اجتمااعی ، میانجی15از بابت کووید 

مهمای را در یاک ساطح بالااتر از امیاد و توانند نقاش و حمایت اجتماعی می
 .(30آوری ایفا کنند )تاب

دارای مفاهی  کاربردی مهمی برای والدیه، مربیاان و  حاضر نتایج پ وهش
دهاد کاه بارای تقویات ها نشاان میمتتصصان سلامت روان است. ایاه یافتاه

 های فردی مانند امیاد کاافی نیسات،آوری نوجوانان، تمرکز صرف بر وی گیتاب
ها طراحی کرد. باه طاور بلکه باید مدایلاتی مبتنی بر تقویت محیب اجتماعی آن

محور برای افازایش حاس تعلاق و مشاارکت های مدرسهمشتص، اجرای برنامه
هاای آموزشای بارای گروهای )تقویات پیوساتگی اجتمااعی( و برگازاری کارگاه

تواناد باه ، میه حمایت عااطفی و عملای ماؤثریهای اراها در زمینه شیوهیانواده
آوری نوجواناان باه کاار مستقی  تااب غیر یعنوان راهبردهایی عملی برای ارتقا

باا  مطالعات آینادهشود ها، پیشنهاد میگرفته شود. در راستای گسترش ایه یافته
نقاش ساایر  بپردازناد وتر روابب علی های طولی به بررسی دقیقاستفاده از طرح
ای را بیازماینااد و اثربتشاای های مقابلااهبکشاانایتی ماننااد ساامتغیرهااای روان

 نمایند.های آزمایشی ارزیابی مدایلات مبتنی بر ایه مدل را در قالب طرح

 گیرینتیجه
آوری نشان داد که امیاد، علااوه بار تاأثیر مساتقی  بار تااب تحقیق حاضرنتایج 

نوجوانان، از طریق تقویت پیوستگی اجتماعی و حمایت اجتماعی نیز باه افازایش 
کند. همچنیه، پیوستگی اجتمااعی باا افازایش حمایات آوری آنان کمک میتاب

با شارایب  فردی و مقابله مؤثرترمندی نوجوانان از منابع بیهاجتماعی، زمینه بهره
حاصال  فقابآوری نوجواناان ساازد. بار ایاه اسااس، تاابدشوار را فاراه  می

شنایتی و کیفیت روابب های فردی نیست، بلکه در تعامل میان منابع روانوی گی
محور و گیاارد. بنااابرایه، طراحاای ماادایلات مدرسااهاجتماااعی آنااان شااکل می

تواناد می ،های حماایتیکهمحور با هدف تقویت امید، احساس تعلق و شبیانواده
 .آوری نوجوانان باشدراهبرد مؤثری برای ارتقای تاب

 

 انیدتشکر و قدر
بااه  IR.US.PSYEDU.REC.1404.043 کااد ایلاااق بااا پاا وهش حاضاار
پارورش و مادارس دوره دوم  و ولان آماوزشؤاز مسا وسیله . بدیهتصویب رسید

از  همچنایه، و نمودناددر انجام ایه مطالعاه همکااری متوسطه شهر ابرکوه که 
ها مشاارکت نامهآموزانی که با رضاایت آگاهاناه در تکمیال پرساشتمامی دانش

 .آیدبه عمل میکردند، تشکر و قدردانی 
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