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Prioritizing Nutritional Interventions in Cancer Prevention: Policy Recommendations  
from a Comprehensive Umbrella Review (Letter to Editor) 

 

Masoumeh Jabbari1 , Meisam Barati2, Elaheh Hatami3 

 

Abstract 
Cancer prevention through dietary modification requires prioritizing scientific evidence for effective policymaking. 

This note cites a comprehensive umbrella review of 246 meta-analyses and meta-analyses to clarify dietary priorities 

based on the World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research framework. The findings indicate 

“convincing” evidence for a protective role of dietary fiber against colon and breast cancer, and strong “probable” 

evidence for dairy, whole grains, fruits, and vegetables in reducing the risk of gastrointestinal and breast cancers. Given 

this strong evidence, actions such as reviewing public food procurement, allocating targeted subsidies to whole grains, 

dairy and fiber resources, improving nutritional labeling standards, and establishing a per capita consumption 

monitoring system for targeted food groups are recommended. These findings provide a strategic tool for reorienting 

and smartening current nutritional policies to reduce the national cancer burden by focusing on effective interventions. 
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 مرور  کیاز حاصل  یاستیس پیشنهاداز سرطان:  یریشگیدر پ یاهیمداخلات تغذ یبندتیاولو

 جامع )نامه به سردبیر( یچتر
 

 3، الهه حاتمی2میثم براتی، 1معصومه جباری
 

 

 چكيده
مقاله  ۶۴۲ روی ریک مرور چتری جامع بثر است. این یادداشت با استناد به ؤم گذاریِبندی شواهد علمی برای سیاستپیشگیری از سرطان از طریق اصلاح الگوی تغذیه، نیازمند اولویت

ها . یافتهپرداخت کایسرطان آمر قاتیتحق سسهؤم و سرطان قاتیتحق یصندوق جهان ه شده توسطارای ای بر اساس چارچوبهای تغذیهفراتحلیل و تحلیل تجمیعی، به تبیین اولویت

جات در کاهش ها و سبزیقوی برای لبنیات، غلات کامل، میوه« احتمالی»و شواهد  برابر سرطان کولون و پستانی در برای نقش محافظتی فیبر غذای« قطعی»دهنده وجود شواهد  نشان

ه غلات های هدفمند ببازنگری در تدارکات غذایی نهادهای عمومی، تخصیص یارانه همچون. با توجه به این شواهد قوی، اقداماتی باشدمیهای دستگاه گوارش و پستان طانخطر سر

به ها ابزاری استراتژیک گردد. این یافتهپیشنهاد می هدفهای غذایی گروهمصرف سرانه و استقرار نظام پایش ای تغذیهگذاری فیبر، اصلاح استانداردهای برچسبمنابع و  ، لبنیاتکامل

 .د تا با تمرکز بر مداخلات اثربخش، بار بیماری سرطان در سطح ملی کاهش یابدآورجاری فراهم می ایتغذیه هایهوشمندسازی سیاست بازتنظیم و منظور

 شواهد سطوح؛ مرور چتری ؛سرطان؛ تغذیه؛ خلاصه سیاستی های کلیدی:واژه

 
امه به جامع )ن یمرور چتر کیاز حاصل  یاستیس پیشنهاداز سرطان:  یریشگیدر پ یاهیمداخلات تغذ یبندتیاولو .الهه ی، حاتمثمیم ی، براتمعصومه یجبار ارجاع:

 595 -000 (:3) 22؛ 1405 مجله تحقیقات نظام سلامت .سردبیر(

 55/7/5۴45تاریخ چاپ:  54/5/5۴45 پذیرش مقاله: ۶۶/۴/5۴45 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

 دازمنین ران،یدر ا یسررلامت عموم نیادیبن یهااز چالش یکیبه عنوان  سرررنان
وع و حال، تن نیدر سطح عوامل خطر قابل اصلاح است. با ا رانهیشگیپ یراهبردها

 یادار یهاهیتوص صیرا در تشخ گذاراناستیس ،یدر شرواهد علم یگاه ناهمگون
مرور  کنتایج یاز  گیریبهرهبا هدف  یادداشت نی. اکندیبا ابهام مواجه م تیاولو
ی در یک بازه زمانی عیتجم لیو تحل لیمقراله فراتحل 240 یبر رو جرامع یچتر

ر بدر حوزه پیشگیری از سرنان و  یاهیتغذ یهاتیاولو نییبه تب ،(1)پانزده ساله 
 .پرداخت یجهان یاستانداردها هیپا

دریافت  انیممورد ارتباط  در قدرت و استحکام شواهد، پژوهش حاضر در
با اسررتداده از های مختلف سرررنانبروز و خطر  ییغذامختلف  و اقلام هاگروه

 سهسؤم و سرنان قاتیتحق یصندوق جهان ه شده توسطارای چارچوب استاندارد
دهنده وجود  ننشررا هاافتهی. (2) گردید یبنددرجه کایسرررنان رمر قاتیتحق

با  ییغذا بریمصررررف فبین ارتباط  ی( براConvincing) «یقطع»شرررواهد 
 «یالاحتم»شواهد  ،نی. همچنباشردمیکاهش خطر سررنان کولون و پسرتان 

(Probableقردرتمنرد )(، ریشررر ژهیو )به اتیلبن یبر نقش محرافظت یمبن ی
ها، و نقش غلات کامل، لبنیات، شیر، میوه پستان در برابر سرنان فیبرو  هاوهیم

مشاهده  های دسرتگاه گوار سربزیجات و فیبر در کاهش خطر بروز سررنان

. (1)گیرند دو در دسررته شررواهد قوی قرار می این سررطح از شررواهد، هر. شررد
مرسررروم  یعلم یهانظام سرررلامت، فراتر از گزار  یبرا هاافتهی نیا تیاهم
سررطح شررواهد، امکان  نیبا بالاتر ییاقلام غذا قیدق ییشررناسررا که چرا؛ اسررت
ا ردر جهت اهداف پیشررگیرانه در حوزه سررلامت منابع محدود  نهیبه صیتخصرر
و  تیجهت تقو ریز یاتیرعمل یهراهیراسررراس، توصررر نی. بر اروردیفراهم م
 :گرددیم شنهادیپ یجار یهااستیس یبندتیاولو

 ینهادها ییتدارکات غذا یهادر پروتکل یبازنگر :ی. مداخلات سررراختار1
 )به لبنیات نیبر تأم دی( با تأکیها و مراکز نظام)مانند مدارس، دانشرررگاه یعموم
 غلات کامل.از جمله میوه و سبزی و  بریفمنابع و  (ریش ژهیو

 هدفمند به محصرررولات  یهاارانهی صیتخصررر :یاقتصررراد یهاتی. حما2
 یبالا به منظور بهبود دسترس بریفهای حاوی وردهرفرو  ، میوه، سبزیغلات کامل
 ریپذبیاقشار رس
 ونیبه بازفرمولاس ییغذا عیصنا قیتشرو :یصرنعت ی. اصرلاح اسرتانداردها3

 یشرررداف برا یبا نمادها یاهیتغذ یگذارنظام برچسرررب یمحصرررولات و ارتقا
 .غذایی مواد بریف یمحتواکننده در جهت تعیین مصرف
 یهاسرررانه مصرررف گروه یادوره یابیاسررتقرار نظام ارز مسررتمر: شی. پا4
 مداخلات یاثربخش شیجهت پادر جمعیت  یدیکل ییغذا

 نامه به سردبیر
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 گیرینتیجه
 یان ابزاربلکه به عنو ن،یگزینه به عنوان جا هاافتهی نیکه ا شررودیم دیتأک انیپا در

موجود عمل  یاهیتغذ یهااسررتیسرر یو هوشررمندسرراز میبازتنظ یبرا کیاسررتراتژ

مؤثر در جهت  یامگ رانه،یشگیپ لیپتانس نیشرتریتا با تمرکز بر مداخلات با ب کنندیم
.بر نظام درمان برداشته شود ارو کاهش فش یسلامت عموم یارتقا
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