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Abstract 
Background: Nowadays, one of the causes of cardiovascular diseases (CVDs) is the overconsumption of saturated 

fatty acids (SFAs) in Iranian diet. Thus, dietary recommendations focus on the reduction of the rate of fat in food. 

This study is conducted aiming to measure the levels of SFAs in traditional foods produced and distributed in 

Isfahan, Iran. 

Methods: In this cross-sectional study, a total of 40 samples of 20 traditional food types were purchased from 19 

restaurants in Isfahan. The SFA content was measured by the gas chromatography (GC) technic. A comparison on 

the SFA content of the food samples was performed by the independent t-test in different samples in SPSS software. 

A P-valuse of less than 0.05 was considered to be statistically significant. 

Findings: The total average of the SFAs was 43.3% in total fat. The highest amount of SFAs were found in Gheimeh 

and Ghormehsabzi stews (72.26%) and the lowest amount was found in barley soup (27%). About 45% of the 

samples had 30-50% of SFAs. Palmitic and stearic acids were found in all samples. Palmitic acid accounted for the 

highest rate of total SFAs (23.1%). 

Conclusion: High levels of palmitic acid in Iranian traditional foods can have a detrimental effect on consumers’ 

health. Therefore, it is recommended to educate the personnel of restaurants about the role of fat on prevalence of 

non-communicable diseases (NCDs). In addition, it is suggested to perform the continuous supervision of restaurants 

through hygiene inspectors to provide healthy food. 
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 شهز اصفهان در شده انواع غذاهای سنتی توسیع اشباع در چزب میشان اسیدهای
 

 5، ابزاهیم کزمیان4، سهزا اسفندیاری3، مسعود سامی2شبنم کزمانی، 1رویا السادات مدنی
 

 

 چكيده
در رصین غذایی ایزاًیبى  (SFAsیب  Saturated fatty acids) چزة اضببع یدّبیاسرٍیِ  ّبی قلبی ٍ ػزٍقی، هصزف بی حبل حبضز، یکی اس ػَاهل ابتلا بِ بیوبری در مقدمه:

اًَاع غذاّبی  در SFAsهیشاى  حبضز بب ّدف بزرسی. بدیي هٌظَر، پضٍّص توزکش داردای بز کبّص هیشاى درصد چزبی در اًَاع غذاّب  ّبی تغذیِ ببضد. بِ ّویي دلیل، تَصیِ هی

 سطح ضْز اصفْبى اًجبم ضد. در ضدُ سٌتی تَلید ٍ تَسیغ

بِ ٍسیلِ  SFAsٍ هیشاى بزداری ضد  رستَراى فؼبل در سطح ضْز اصفْبى جْت بزرسی ًوًَِ 19ًَع غذای سٌتی اس  20ًوًَِ اس  40هقطؼی،  -در ایي هطبلؼِ تَصیفی ها: روش

ّب  استفبدُ ضد. در ًْبیت، دادُ tّبی هَرد بزرسی، اس آسهَى  در ًوًَِ SFAsگیزی گزدید. بِ هٌظَر هقبیسِ  ( اًداسGCُیب  Gas chromatographyکزٍهبتَگزافی گبسی )دستگبُ 

 .هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت P < 05/0داری  بب سطح هؼٌی SPSSافشار  در ًزم

درصد( ٍ کوتزیي هیشاى آى در سَپ جَ  26/72سبشی ) ّبی قیوِ ٍ قَرهِ در خَرضت SFAsدرصد در چزبی کل بَد. ببلاتزیي هیشاى  3/43ّب،  در ًوًَِ SFAsهیبًگیي کل  ها: یافته

ّب یبفت ضد. بیطتزیي هیبًگیي کل  در توبم ًوًَِ ٍ استئبریک پبلویتیکبَدًد. اسیدّبی  SFAsدرصد  50تب  30ّب دارای  درصد اس کل ًوًَِ 45هطبّدُ گزدید. درصد(  00/27)

SFAs  (درصد 1/23اختصبظ داضت ) پبلویتیکًیش بِ بِ اسید چزة. 

 گزدد توْیدات لاسم در ببضد. بٌببزایي، پیطٌْبد هی کٌٌدگبى ایي گزٍُ اس هحصَلات هی در غذاّبی سٌتی، ّطداری بزای هصزف اسید پبلویتیک ببلا بَدى هیشاى گیری: نتیجه

 .ّب تَسط ببسرسبى بْداضتی فزاّن گزدد ّبی غیز ٍاگیز ٍ ًظبرت هستوز بز ایي هکبى ّب بب هَضَػبت هزتبط بب تأثیزات چزبی بز ضیَع بیوبری خصَظ آهَسش هتصدیبى رستَراى

 ػزٍقی -یقلب ّبی بیوبریاسیدّبی چزة اضببع؛ غذای سٌتی؛  های کلیدی: واژه

 
شهز  در شده انواع غذاهای سنتی توسیع اشباع در چزب میشان اسیدهای یبزرس .نیاثشاّ بىی، کشهصّشا یبسی، اػفٌذهؼقَد ی، ػبهؿجٌن ی، کشهبًالؼبدات بیسٍ یهذً ارجاع:

 15-20(: 1) 16؛ 1399 هجلِ تحقیقبت ًؾبم ػلاهت. اصفهان

 15/1/1399تبریخ چبپ:  5/5/1398 پذیزش هقبلِ: 2/11/1398 هقبلِ: دریبفت

 

 مقدمه

ّب ّش اتن کشثي ثب پیًَذ یگبًِ ثهِ   اػیذّبی چشثی کِ دس صًجیشُ کشثٌی اكلی آى
ّبی کشثي هجبٍس هتلل ؿَد ٍ دس عَل صًجیش فبقذ ّشگًَِ پیًَذ غیش اؿهجبؿ   اتن

ؿهَد   ( ًبهیذُ هیSFAsیب  Saturated Fatty Acidsثبؿذ، اػیذ چشة اؿجبؿ )
( ٍ C14تهب   C12(، هتَػهظ صًجیهش )  C10تب  C4اػیذّبی چشة کَتبُ صًجیش )ٍ اص 

، SFAs. دس اًهَاؿ هختلهف   (1)ٍ ثیـهتش( تـهکیل ؿهذُ اػهت      C16ثلٌذ صًجیش )
(، هٌجش ثِ افهضایؾ  C16( ٍ پبلویتیک )C14(، هیشیؼتیک )C12اػیذّبی لَسیک )

کِ ّش یهک دسكهذ    دّذ هی ًـبىًتبیج تحقیقبت  (.2)ؿًَذ  کلؼتشٍل دس ثذى هی
 دسلیتهش   گشم ثش دػی هیلی 7/2تب هقذاس  افضایؾ ، ثبفثSFAs یبفتسدافضایؾ دس 

 سا SFAs دسیبفهت  هیهضاى  ثبلاتشیي کِ جَاهقی ؿَد. هی پلاػوب کلؼتشٍل هیضاى
ِ  دسیهبفتی  اًشطی کل اص دسكذ 15 )ثیؾ اص داسًذ  هیهضاى  ثهبلاتشیي  داسای(، سٍصاًه
 ثب ّب آى کشدى جبیگضیي ّؼتٌذ ٍی فشٍق -قلجی ّبی ثیوبسی اص ًبؿی هیش ٍ هشگ

 فشٍقهی  -قلجهی  ّبی ثیوبسی کبّؾ دس ثؼضایی ًقؾ، اؿجبؿش غی چشة اػیذّبی
ثهش ػهلاهت    SFAsّهبیی اص تهیریش    (. فلاٍُ ثش هضشات رکش ؿذُ، گضاسؽ3) داسد

 (.4-7)اػتخَاى، کجذ ٍ ًبثبسٍسی دس هشداى گضاسؽ ؿذُ اػت 
ّهبی گزؿهتِ ثهِ ًؼهل      ایشاًیبى کِ اص ًؼهل دس حبل حبضش، غزای ػٌتی 

اًذ، ّش کذام هشثَط ثِ یک هٌغقِ خبف اص کـَس ّؼهتٌذ ٍ   جذیذ اًتقبل یبفتِ

ؿَد.  ّبیی اػت کِ دس هٌبعق دیگش هـبّذُ ًوی سٍؽ تْیِ آى، داسای ٍیظگی

تَاًٌذ ثِ كَست خبًگی، دس سػهتَساى ٍ یهب دس کبسخبًجهبت     ایي ًَؿ غزاّب هی

ّبی  ّبی گزؿتِ، تَلیذکٌٌذگبى فشآٍسدُ ٍ تَلیذ ؿًَذ. دس دِّهَاد غزایی تْیِ 

داؿتٌذ. دس ثخؾ تَلیهذ غهزاّبی    غزایی توبیل صیبدی ثِ تَلیذ غزاّبی ػٌتی

ّبی كٌبیـ غزایی، ًَآٍسی ٍ تَػقِ هحلَلات ثب  ػٌتی ًیض هبًٌذ دیگش ثخؾ

ّذف حفؼ یب گؼتشؽ ػهْن ثهبصاس ٍ ػهَدآٍسی اتفهبت افتهبدُ اػهت. اههشٍصُ        

کٌٌذگبى ثشای غزاّبی ػٌتی دس ثؼیبسی اص کـهَسّبی غشثهی    تقبضبی هلشف
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ًیض افضایؾ یبفتِ اػت؛ ّشچٌذ کِ ثب جْبًی ؿذى ثبصاسّبی هَاد غزایی، تَلیهذ  

حجن صیبدی اص هحلَلات غزایی یکٌَاخهت ٍ اسصاى ٍ تقبضهب ثهشای افهضایؾ     

یهت  ؿَد. ایي ؿشایظ هشثهَط ثهِ ایهي ٍاقق    هلشف غزاّبی ػٌتی هـبّذُ هی

کِ هَاد غزایی ثخؾ هْوی اص َّیت فشٌّگی، تهبسیخی ٍ جغشافیهبیی سا     اػت

 (. 8، 9)دّذ  تـکیل هی

دس ایشاى ثب هشٍسی ثش گزؿتِ ًِ چٌذاى دٍس، جَاهـ ٍ افشاد، اؿهکبل دیگهشی   
خهَسد. ثهِ ًؾهش     اص تغزیِ ؿبهل اػتفبدُ اص غزاّبی ػٌتی ٍ ثَهی ثهِ چـهن ههی   

تهَاى ثهِ    اًهذ کهِ ههی    هبى دچبس تغییشاتی ؿذُسػذ کِ غزاّبی ػٌتی ثب گزس ص هی
ّهب،   ّهب ٍ گَؿهت   ّبی ًجبتی جبهذ، ػشخ کشدى ؿذیذ ػجضی اػتفبدُ صیبد اص سٍغي

پخت عَلاًی هذت ثشخی غزاّب ٍ یب حتی اػتفبدُ اص هَاد غیش ضهشٍسی کهِ ّهش    
فشٍقهی،   -ّهبی قلجهی   ّهب هبًٌهذ ثیوهبسی    تَاًذ صهیٌِ ثؼیبسی اص ثیوبسی کذام هی

بفِ ٍصى، چبقی، هـکلات دػتگبُ گهَاسؽ، اًهَاؿ ػهشعبى ٍ... ثبؿهذ،     دیبثت، اض
ٍ  ّبی غیش ٍاگیش، ثشسػی ثیوبسی دس ثشٍصSFAs ًقؾ  ثِ تَجِ ثب (.9)اؿبسُ کشد 

کٌذ.  دس هجوَفِ غزاّبی ػٌتی اّویت پیذا هی ایي گشٍُ اص تشکیجبت هقذاس تقییي
غزاّبی ػهٌتی   دسSFAs ّذف اص اًجبم پظٍّؾ حبضش، ثشسػی ٍ اسصیبثی هیضاى 

 ؿْش اكفْبى ثَد. دس ؿذُ فشضِ
 

 ها روش
ًوًَِ غزای ػٌتی )دٍ ًوًَِ اص ّهش کهذام،    20هقغقی،  -هغبلقِ تَكیفی ایي دس

سػهتَساى فقهبل ػهغه ؿهْش اكهفْبى جْهت ثشسػهی         19ًوًَهِ( اص   40دس کل 
ِ  ثَدًهذ  پشهلهشفی  ؿهذ. غهزاّبی هٌتخهت غهزاّبی     ثشداسی ًوًَِ ثیـهتش   دس که

ّب اص دٍ هٌغقِ ؿْش اكفْبى خشیذاسی گشدیهذ   ًوًَِ .ؿذًذ هی فشضِ ّب سػتَساى
ٍ ػپغ دس دهبی هقوَلی ٍ خٌک ثب اػتفبدُ اص کلهذثبکغ ثهِ آصهبیـهگبُ اًتقهبل     

هغهبثق ثهب    SFAsگیهشی   ّب جْهت تحلیهل ٍ اًهذاصُ    ػبصی ًوًَِ دادُ ؿذ. آهبدُ
هیهبًگیي ٍ اًحهشاف    (.10)اًجهبم گشفهت    13126اػتبًذاسد هلی ایشاى ثِ ؿهوبسُ  

ِ  SFAsهقیبس حبكل اص ّش اػیذ چشة ٍ ّوچٌیي، هقبیؼِ  ّهبی ههَسد    دس ًوًَه
 SPSSافضاس  هحبػجِ ؿذ ٍ دس ًشم Independent t  ثشسػی ثب اػتفبدُ اص آصهَى

( ٍ ػهغه  version 25, IBM Corporation, Armonk, NY) 25ًؼخِ 
 گشفت.  هَسد تجضیِ ٍ تحلیل قشاس  P < 05/0داسی  هقٌی

 

 ها یافته

دّهذ. اػهیذ    دس غزاّبی ػٌتی هَسد ثشسػی سا ًـهبى ههی   SFAsهقذاس  1جذٍل 
ِ     30ًوًَِ ) 6لَسیک دس  پبچهِ،   دسكذ( )حلین، حلین ثبدهجهبى، حلهین فهذع، کله

دسكهذ(   40ًوًَهِ )  8دس  (20:0Cاػهیذ )  آساؿیذیکچیي هشك( ٍ  کجبة ٍ تِ جَجِ
 ِ پبچهِ، ػهَح    )کـک ٍ ثبدهجبى، حلین، حلین ثبدهجبى، فذػی، حلین فذع، کله

ّبی قیوهِ ٍ   دس خَسؿت SFAsثبلاتشیي هیبًگیي جَ ٍ ػَح ؿیش( یبفت گشدیذ. 
دسكهذ(   00/27دسكذ( ٍ کوتشیي هیضاى آى دس ػَح جهَ )  26/72قَسهِ ػجضی )

 هَسد ثشسػی غزایى ّبى ػبیش گشٍُ ثِ ؼجتً داسى   هقٌی هـبّذُ گشدیذ ٍ ثِ عَس
دسكهذ دس   3/43ّب،  توبم ًوًَِدس  SFAs(. هیبًگیي کل P < 050/0ثبلاتش ثَد )

ِ ثیـهتش  چشثی کل ثَد.  دسكهذ اص   50تهب   30دسكهذ( داسای هیهضاى    45ّهب )  ًوًَه
SFAs  .دسكذ(  25ّب ) دسكذ ٍ ثقیِ ًوًَِ 50اص ّب ثیؾ  ًوًَِدسكذ اص  30ثَدًذ
ٍ  پبلویتیهک دس چشثی کهل داؿهتٌذ. اػهیذّبی چهشة      SFAsدسكذ  30کوتش اص 

گیهشی گشدیهذ ٍ ثهِ تشتیهت ثیـهتشیي       ّب اًذاصُ ( دس توبم ًو18:0Cًَِاػتئبسیک )
گشٍُ هَسد ثشسػی ثِ خَد اختلبف دادًهذ. دس   20سا دس ثیي  SFAsهیبًگیي کل 

سا  SFAsي کهل  ثیـهتشیي هیهبًگی  هیبى اػیذّبی چشة اؿجبؿ ، اػیذ پبلویتیهک  
دسكذ(. اص هیبى اًَاؿ غزاّبی ػٌتی، تٌْب دس حلین، حلین ثبدهجبى ٍ  1/23داؿت)

 پبچِ ّوِ اًَاؿ اػیذّبی چشة هَسد ثشسػی ؿٌبػبیی ؿذ.  کلِ
 

 بحث
دس غهزاّبی ػهٌتی ایشاًهی ٍ     SFAsگیشی هیهضاى   پظٍّؾ حبضش ثب ّذف اًذاصُ

دس  SFAsهیبًگیي کهل  هقبیؼِ آى دس اًَاؿ غزاّب اًجبم ؿذ. ًتبیج ًـبى داد کِ 
ثبؿذ ٍ ثبلاتشیي اػهیذ چهشة،    دسكذ دس چشثی کل هی 3/43کلیِ غزاّبی ػٌتی، 

ّبی قیوِ ٍ قَسهِ ػجضی ًیض ثبلاتشیي  خَسؿت دسكذ(. 1/23)پبلویتیک اػیذ ثَد 
ّبی هَسد ثشسػی داؿتٌذ کهِ اص دلایهل اكهلی آى     ي ًوًَِسا دس ثی SFAsهیضاى 

ّهبی ّیذسٍطًهِ دس غهزاّبی سػهتَساًی ثهِ جهبی        سٍغهي تَاى ثِ اػهتفبدُ اص   هی
پبچِ ثهِ   سفت کلِ ّبی هبیـ ثِ دلیل اسصاى ثَدى اؿبسُ کشد. اگشچِ اًتؾبس هی سٍغي

چشثی سا ثهِ   فٌَاى یک غزا ثب چشثی ثبلا دس سطین غزایی ایشاًیبى، ثبلاتشیي هیضاى
هَجَد دس ایي غزا، ثش خهلاف دٍ خَسؿهت قیوهِ ٍ    خَد اختلبف دّذ، اهب چشثی 

ّهبی   سٍغهي ثبؿذ. ّوچٌیي، هوکهي اػهت    عجیقی هی قَسهِ ػجضی چشثی اص ًَؿ
صهیٌهی ٍ دس   ّیذسٍطًِ دس خَسؿت قیوِ عی ػهشخ کهشدى پیهبص، گَؿهت ٍ ػهیت     

ٌؾَس ایجبد عقهن  خَؿت قَسهِ ػجضی عی ػشخ کشدى پیبص، ػجضی ٍ گَؿت ثِ ه
 گیشد.   لزیزتش ثیـتش اص ػبیش غزاّب هَسد اػتفبدُ قشاس 

دس  SFAsهغبلقبت گًَبگًَی دس کـَسّبی هختلف دًیب دس خلَف هیضاى 
دسكهذ   8/42 ،دس ثشگشّهب  SFAsدس اػهپبًیب، هیهضاى   غزاّب كَست گشفتِ اػهت.  

ِ   ًَؿ گضاسؽ گشدیذ ٍ ثیـتشیي ًتهبیج  (. 11ثهَد )  پبلویتیهک  اػهیذ  آى هشثهَط ثه
پظٍّؾ ضیبییبى ًَسثخؾ دس گَؿت هبّی ؿَسیذُ اص ّبی  تحقیق حبضش ثب یبفتِ
پبػذاس ٍ ّوکبساى   دس هغبلقِ (، هغبثقت داؿت.12) SFAsلحبػ ثیـتشیي هیضاى 

 دسكهذ  دس ؿْش کشهبًـبُ اًجبم گشدیذ، ثیـتشیي گَؿتی ّبی فشآٍسدُکِ ثش سٍی 
SFAs هـهبّذُ   سػهتَساًى  ّهبى  کجبة اؿت ٍ دسثِ اػیذ پبلویتیک اختلبف د

 دس ؿهبخق  چهشة  اػیذ کِ داد تحقیق حؼیٌی ٍ ّوکبساى ًـبى (. ًتبیج13) ؿذ
 ِ (. 14اػههیذ پبلویتیههک ثههَد ) ،ّوجشگههش تْیههِ ؿههذُ اص گَؿههت ؿههتش ّههبی  ًوًَه

Milicevic  ،هیضاى ٍ ّوکبساىSFAs     ِسا دس گَؿت هشك ثشسػهی کشدًهذ ٍ ثه
هیضاى اػیذ چشة اؿجبؿ دس ساى ٍ ػیٌِ هشك، اػیذ ایي ًتیجِ سػیذًذ کِ ثیـتشیي 

 (. 15) ثبؿذ پبلویتیک هی
دس ّوجشگش ٍ هشثهَط   SFAsّوکبساى، ثیـتشیي هیضاى  ٍ دس پظٍّؾ ًؾشى
اص ًؾهشی ٍ  دیگهشی    دس هغبلقهبت  .(16ثهَد )  اػهتئبسیک  ثِ اػهیذ چهشة اص ًهَؿ   

دسكهذ دس   0/38تهب   ّهب  ػَػهیغ  دسكهذ دس  5/21اص  SFAsّوکهبساى، هیهضاى   
غبلهت دس ایهي گهشٍُ اص هحلهَلات، اص ًهَؿ       SFAsّوجشگشّب گضاسؽ گشدیهذ.  

 (.  16، 17اػتئبسیک ثَد )
دس هجوَفِ غزاّبی ػهٌتی ههَسد ثشسػهی،     SFAsثب تَجِ ثِ هیضاى ثبلای 

اسایِ اعلافبت كحیه ٍ دسػت دس خلَف ایي تشکیت ٍ ّوچٌیي، دیگش فَاهل 
بی غیش ٍاگیش هبًٌذ اًشطی، ًوک، قٌذ، چشثی ٍ اػهیذ  ّ خغش هشتجظ ثب ثشٍص ثیوبسی

چشة تشاًغ کِ دس حبل حبضش گشیجبًگش کـَّبی هختلهف دًیهب اص جولهِ ایهشاى     
   کٌذ. ؿذُ اػت، اّویت پیذا هی
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 غذاهای سنتی ایزانی توسیع شده در شهز اصفهانمیانگین اسیدهای چزب اشباع در انواع . 1جدول 

 اسیدّای چزب اشباع هجوَع 21:2c 21: 1c 21: 3c 21: 1c 21: 1c 21: 1c 12: 1c ًام غذا

 11/11 ± 21/2 16/2 ± 2 16/1 ± 22/2 21/2 ± 2 12/12 ± 22/2 11/2 ± 21/2 11/2 ± 2 - کشک ٍ بادهجاى
 13/12 ± 1/1 21/2 ± 21/2 11/1 ± 11/2 36/2 ± 22/2 61/16 ± 11/2 11/2 ± 21/2 11/3 ± 33/2 36/2 ± 11/2 حلین بادهجاى

 33/31 ± 11/1 11/2 ± 26/2 11/1 ± 12/2 31/2 ± 31/2 21/11 ± 11/1 11/2 ± 11/2 11/1 ± 12/2 31/2 ± 31/2 حلین
 31/16 ± 11/2 31/2 ± 21/2 13/3 ± 31/2 - 11/11 ± 12/2 - 13/2 ± 21/2 - عدسی

 21/32 ± 31/2 12/2 ± 23/2 33/1 ± 11/2 23/2 ± 22/2 12/11 ± 11/2 - 16/2 ± 22/2 21/2 ± 11/2 عدس حلین
 12/11 ± 61/2 - 11/21 ± 11/2 11/1 ± 11/2 11/32 ± 11/2 16/2 ± 11/2 11/1 ± 23/2  آبگَشت

 12/31 ± 11/2 12/2 ± 21/2 22/6 ± 33/2 61/2 ± 2 11/26 ± 12/2 12/2 ± 21/2 11/3 ± 26/2 31/2 ± 21/2 پاچِ کلِ
 11/11 ± 13/2 - 21/1 ± 22/2 11/2 ± 2 21/26 ± 22/2 11/2 ± 22/2 12/2 ± 22/2 11/2 ± 26/2 کباب  جَجِ

 31/13 ± 16/2 - 21/23 ± 32/2 11/1 ± 23/2 31/13 ± 11/2 22/2 ± 23/2 21/3 ± 11/2 - کباب کَبیدُ 
 11/11 ± 26/2 - 11/12 ± 21/2 11/3 ± 22/2 61/26 ± 23/2 11/2 ± 22/2 13/1 ± 2 - بزیاًی

 11/31 ± 12/3 - 13/11 ± 11/3 31/2 ± 21/2 63/23 ± 21/2 21/2 ± 22/2 - - کَفتِ تبزیزی 
 23/11 ± 63/1 - 31/31 ± 32/2 12/2 ± 2 21/16 ± 13/2 32/2 ± 11/2 16/2 ± 21/2 32/2 ± 13/2 چیي هزغ تِ

 16/16 ± 31/2 - 26/31 ± 21/2 - 22/32 ± 21/2 - 16/2 ± 21/2 - خَراک هزغ
 11/31 ± 22/2 - 11/32 ± 21/2 21/2 ± 21/2 21/1 ± 12/2 - - - فسٌجاى

 11/11 ± 21/2 - 31/31 ± 21/2 13/2 ± 2 12/36 ± 26/2 - - - قیوِ
 11/11 ± 11/2 - 12/31 ± 31/2 11/2 ± 2 12/33 ± 32/2 13/2 ± 22/2 11/2 ± 22/2 - قَرهِ سبزی

 12/36 ± 21/2 - 11/11 ± 21/2 26/2 ± 2 11/23 ± 21/2 - - - قلوکار  آش شلِ
 11/36 ± 12/2 - 23/11 ± 21/2 21/2 ± 2 31/21 ± 23/2 - - - آش رشتِ
 22/11 ± 21/2 11/2 ± 22/2 21/1 ± 23/2 - 11/12 ± 22/2 - - - سَپ جَ

 61/11 ± 11/2 13/2 ± 2 31/1 ± 23/2 - 11/26 ± 11/2 21/2 ± 21/2 31/2 ± 12/2  سَپ شیز

 < P 212/2 222/2 222/2 222/2 > 222/2 222/2 > 232/2 212/2هقدار 
 اػیذ آساؿیذیک -7اػیذ اػتئبسیک،  -6اػیذ هبسگبسیک،  -5اػیذ پبلویتیک،  -4اػیذ پٌتبدػیکلیک،  -3اػیذ هیشیؼتیک،  -2اػیذ لَسیک،  -1

 اًحشاف هقیبس گضاسؽ ؿذُ اػت. ±ّب ثش اػبع هیبًگیي  دادُ
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اگشچِ اػتبًذاسدّبی صًذگی ثْجَد پیذا کشدُ ٍ دػتشػی ثهِ ههَاد غهزایی ٍ    
خذهبت ثْذاؿتی افضایؾ یبفتِ اػت، اهب پیبهذّبی هٌفی اص جولِ الگهَی غهزایی   
ًبهٌبػت، کبّؾ فقبلیت ثذًی ٍ افضایؾ هلشف دخبًیبت سا ثِ دًجبل داؿتِ اػت 

ّبی غیش ٍاگیش داههي   کِ ایي هؼیلِ ثِ افضایؾ ؿیَؿ ٍ هیضاى هشگ ٍ هیش ثیوبسی
ػهت کهِ دس ایهشاى، هتٌهبؽش ثهب      ّب تب حذی ا . ضشٍست تَجِ ثِ ایي ثیوبسیصًذ هی

هیلادی دس ساػتبی کبّؾ خغش  2025اػتشاتظی ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت تب ػبل 
دسكهذ، ثهِ حهذاقل     25ّبی غیش ٍاگیش تهب هیهضاى    هشگ صٍدسع ًبؿی اص ثیوبسی

ّهبی خهَساکی ٍ هحلهَلات غهزایی ٍ      سػبًذى هیضاى اػیذّبی چشة دس سٍغهي 
 (.18ًـذُ تقشیف ؿذُ اػت )  ّبی اؿجبؿ جبیگضیي کشدى آى ثب چشثی

ٍصاست ثْذاؿههت، دسهههبى ٍ آهههَصؽ  یدس ایههي ساػههتب، ػههبصهبى غههزا ٍ داسٍ
فٌَاى ػبصهبى ًبؽش ثش ػلاهت ٍ ایوٌی هحلَلات غزایی، دسج   پضؿکی ایشاى ثِ

ثٌذی هحلهَلات غهزایی    ای )چشاك ساٌّوب( ثش سٍی ثؼتِ ًـبًگشّبی سًگی تغزیِ
ّبی ؿهفبف ٍ قبثهل دسد دس    دُ اػت تب دادُكٌقتی هـوَل سا اججبسی افلام ًوَ

ّبی هؤرش ثش ػلاهت دس هحلَلات غهزایی سا اص عشیهق    خلَف هقبدیش ؿبخق
 (.  19، 20) (1)ؿکل  کٌٌذگبى ثشػبًذ ػِ سًگ قشهض، صسد ٍ ػجض ثِ آگبّی هلشف

 

 
بندی  ای مندرج در فزآورده غذایی بسته . نشانگز رنگی تغذیه1شکل 

 شده با مجوس بهداشتی

 
ّهبی تحقیهق    دس ًوًَِ SFAsگشدد ثب تَجِ ثِ ثبلا ثَدى هقذاس  پیـٌْبد هی

حبضش، پیگیشی لاصم دس خلَف دسج ثشچؼهت حهبٍی اعلافهبت فَاههل خغهش      
ّبی غیش ٍاگیش ؿهبهل قٌهذ، ًوهک، چشثهی، اػهیذّبی       ای هشتجظ ثب ثیوبسی تغزیِ

لهَلات  ای ثش سٍی هجوَفِ هح چشة ٍ اًشطی اص عشیق ًـبًگشّبی سًگی تغزیِ
 ّب ثِ ٍیظُ اص ًَؿ ػٌتی كَست پزیشد. غزایی تَصیـ ؿذُ دس سػتَساى

ثب تَجِ ثِ ثشسػی هتَى كهَست گشفتهِ تَػهظ ًَیؼهٌذگبى، پظٍّـهی دس      
دس هحلَلات ػٌتی دس ػغه هلی ٍ یب هحلهَلاتی هـهبثِ    SFAsصهیٌِ هیضاى 
 SFAs الوللی یبفت ًـذ. فذم اهکبى هقبیؼِ ًتبیج هشثَط ثِ هیضاى دس ػغه ثیي

 ثبؿذ. ّبی هغبلقِ حبضش هی ثب هحلَلات هـبثِ، اص هحذٍدیت
 

 گیزی نتیجه
تحقیهق حبضهش، آثگَؿهت، ثشیهبًی،     دس  اص هجوَفِ غزاّبی ػٌتی ههَسد ثشسػهی  

دسكذ  50چیي هشك، خَساد هشك، خَسؿت قیوِ ٍ قَسهِ ػجضی داسای ثیؾ اص  تِ
SFAs ِتهشی   هیضاى پبییي کجبة ٍ ػَح جَ، دس چشثی کل ثَدًذ. دس هقبثل، جَج

دس  پبلویتیهک سا ًؼجت ثِ ػبیش غزاّبی ػٌتی داؿتٌذ. ثبلا ثَدى اػهیذ   SFAs اص
تَاًههذ صًههگ خغههشی ثههشای   هجوَفههِ غههزاّبی ػههٌتی پههظٍّؾ حبضههش، هههی 

کٌٌذگبى ثبؿذ. جْت تؼهْیل دس اًتخهبة غهزای ػهٌتی ػهبلن، پیـهٌْبد        هلشف
هبًٌهذ اًهشطی، قٌهذ،     ای، هیضاى فَاههل خغهش   ؿَد ثب دسج ًـبًگش سًگی تغزیِ هی

سػبًی ؿَد. ّوچٌیي،  کٌٌذگبى اعلاؿ ًوک، چشثی ٍ اػیذ چشة تشاًغ ثِ هلشف
ّهب دس خلهَف تهیریشات چشثهی ثهش ؿهیَؿ        آهَصؽ لاصم ثِ هتلذیبى سػهتَساى 

ؿهَد غهزاّبی تَلیهذ     ّبی غیش ٍاگیش اسایِ گشدد. فلاٍُ ثش ایي، تَكیِ هی ثیوبسی
ثهِ    ذاؿتی ثِ هٌؾَس تهیهیي غهزای ػهبلن   ّب تَػظ ثبصسػبى ثْ ؿذُ دس ایي هکبى

 كَست هؼتوش پبیؾ ؿَد.
 

 انیدتشکز و قدر
ثهب  ًبهِ هقغـ دکتشی تخللی تکٌَلَطی هَاد غزایی  هغبلقِ حبضش ثشگشفتِ اص پبیبى

. بؿهذ ث ههی آثبد  هلَة داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ًجف، 15040214971001ؿوبسُ 

کهِ دس اًجهبم ایهي پهظٍّؾ ّوکهبسی      ٍػیلِ ًَیؼٌذگبى اص کلیهِ ّوکهبساًی    ثذیي 

 آٍسًذ. ًوَدًذ، تـکش ٍ قذسداًی ثِ فول هی
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