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 )تنش( استرس سطح بر PRECEDE الگوي بر مبتني آموزشي مداخله اثربخشي
 تهران شهر ديدگان جهان هاي كانون به كننده  مراجعه سالمندان

 
  4زاده حسن اكبر ،3زنجاني سمانه ،2غفاري محتشم ،1راد شريفي غلامرضا

  

  چكيده
 تعيين هدف با حاضر مطالعه عوامل، اين كنترل جهت و زا استرس عوامل منفي اثرات برابر در سالمندان پذيري آسيب به توجه با :مقدمه
 .گرفت صورت سالمندان استرس سطح بر PRECEDE الگوي بر مبتني آموزشي مداخله تأثير

 تصادفي صورت به 1387-88 سال در ديدگان  جهان هاي كانون به كننده  مراجعه سالمند 94 تعداد تجربي نيمه مطالعه اين در :ها روش
 مداخله اجراي از قبل .شد انجام PRECEDE الگوي مراحل با مطابق آموزشي برنامه طراحي .شدند تقسيم شاهد و آزمون گروه دو به

 و )Depression anxiety stress scale-21 يا -21DASS( استرس و اضطراب افسردگي، سنجش هاي نامه پرسش آموزشي،
 نظر مورد مداخله آزمون، گروه .شد تكميل گروه دو براي PRECEDE الگوي مراحل با مطابق استاندارد و ساخته خود هاي نامه پرسش

دوباره  و شدند پيگيري آموزشي مداخله از پس ماه 2 در گروه دو سالمندان ).هفته در بار يك آموزشي، جلسه 8( كردند دريافت را
 ،t Independent آماري هاي آزمون و 15SPSS افزار نرم از استفاده با شده آوري جمع هاي داده .شد تكميل ها آن براي مربوطه هاي نامه پرسش

Paired t، 2χ، Wilcoxon و Mann-Whitney 05/0 داري معني سطح در ≤ P گرفت قرار آماري تحليل و تجزيه مورد. 

   نگرش و )P ≥ 001/0( آگاهي كننده مستعد عوامل نمرات ميانگين در شاهد گروه به نسبت آزمون گروه ي دردار معني تفاوت :ها يافته
)001/0 ≤ P(، كننده قادر عوامل )001/0 ≤ P(، كننده مستعد عوامل )001/0 ≤ P( و عميق تنفس هاي مهارت انجام خصوص به عملكرد و 

 .بود دار معني مداخله اجراي از پس نيز سالمندان )P ≥ 001/0( استرس شدت و امتيازات ميانگين .وجود داشت )P ≥ 001/0( سازي آرام

 ميزان كاهش و پيشگيري جهت را PRECEDE الگوي اساس بر آموزشي برنامه تأثيرگذاري و اثربخشي كارايي، ها يافته :گيري نتيجه
  .كرد تأييد سالمندان استرس
  .سالمندان استرس، ،PRECEDE الگوي آموزشي، مداخله :كليدي هاي واژه
 تحقيقي :مقاله نوع

  13/7/90:مقاله پذيرش  20/2/90 :مقاله دريافت
 

 مقدمه

 اميد آن در كه قرني .داريم قرار 21 قرن آغازين هاي سال در
 .است كرده عبور سالگي 66 مرز از جهانيان براي زندگي به

 اين .شود مي اضافه سالمند تيجمع به درصد 5/2 سال هر
 شدن سالمند سوي به را جهان تيجمع سني تركيب فاصله،
  .)1( دهد مي سوق
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جمعيت سالمند در كشور ما هم در حال افزايش است و بر 
حدود  درسال كشور  60افراد بالاي  ،85طبق سرشماري سال 

تي كه نيازمند توجهات ويژه در يجمع). 2( استميليون نفر  7
افراد سالمند همان طور كه از . زمينه مسايل مختلف هستند

از  ،هاي مختلفي هستند د بيماري و ناتوانيعنظر جسمي مست
بعضي از . ندباش يپذير م نظر سلامت روان هم گروهي آسيب

مشكلات رواني در اين دوره از زندگي شيوع بيشتري دارد 
بيماري  ،استرس. از جمله اين مشكلات استرس است). 3(

هاي  ساز بروز بسياري از بيماري جديد تمدن امروز و زمينه
  ).4(جسمي و رواني است 

 تغيير قبيل از گوناگوني هاي استرس معرض در سنم افراد
 فيزيولوژيكي اعمال و فيزيكي تغييرات خانواده، ساخت
 مرگ ،بازنشستگي قبيل از اجتماعي تأثيرات علاوه به .هستند
 استرس باعث اغلب اجتماعي، هاي ليتافع كاهش و دوستان
  .)5( گردد مي بيشتر
 زندگي توان نمي هم استرس بدون ،اوصاف اين تمام با
 بايد را روزمره هاي استرس با آمدن كنار رسم و راه اما ،كرد

 اثرات تا داد تطبيق ها آن با را خود هاي العمل عكس و آموخت
  .)6( يابد كاهش نامطلوبشان
 استرس مديريت هاي روش تأثير خصوص در كه مطالعاتي

 بيانگر است، گرفته انجام ايران و جهان در سازي آرام جمله از
 ميزان توان مي ها روش اين از استفاده با كه است واقعيت اين

  ).7-9( داد كاهش زيادي حد تا را آن مخرب اثرات و استرس
به طور كلي در هر موردي كه از لزوم دگرگون كردن 

موضوع  ،شودرفتار انسان در زمينه سلامت سخن گفته مي
 نيا. شودكارگيري الگوها مطرح مي هآموزش بهداشت و ب

كه چگونه  باشد يم مسألهجهت كمك به توضيح اين  امر
شود دهد، چگونه آموزش سلامت هدايت ميرفتارها رخ مي

و اين كه چگونه آموزش بهداشت روي رفتارهاي بعدي تأثير 
 ). 10(گذارد مي

 و ها نظريه اساس بر اي مداخله شده انجام مطالعات از
 همكاران و اي هزاوه پژوهش به توان مي رفتار تغيير الگوهاي

 اساس بر آموزشي برنامه اجراي از پس آن در .كرد اشاره
 مداخله گروه در افسردگي نمره ميانگين ،PRECEDE الگوي

 به ).11( است داشته داري يمعن كاهش شاهد گروه به نسبت
 مورانأم روي بر مطالعه با نيز همكاران و لسان علاوه
 پس آنان اضطراب ميزان در را داري معني كاهش ،نشاني آتش

 گروه در PRECEDE الگوي بر مبتني آموزشي مداخله از
  ).12( آوردند دست به شاهد به نسبت آزمون

 كار به شده اشاره مطالعات در كه PRECEDE الگوي
 الگوهاي ترين رايج و ترين معروف از كيي است، رفته

 سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش زمينه در ريزي برنامه
 شده تدوين Kreuter و Green توسط الگواين  .)13( است
 و شود مي شروع )ها علت( نهايي نتايج از الگو اين ).14( است
 پيش ارزشيابي و اجرا طراحي، در مستمر و متوالي مرحله 7 طي
 ستعدم كلمات براي سرواژه يك PRECEDE كلمه .رود مي

 قادر ،)Reinforcing( كننده  تقويت ،)Predisposing( كننده
 ها علت تشخيص در يقادرساز موجبات ،)Enabling( كننده

)Cause in(، آموزشي تشخيص )Educational diagnosis( 
 هاي رشته اساس بر الگو نيا. است) Evaluation(ارزشيابي  و
 بنا آموزش و تيريمد ،ياجتماع -يرفتار علوم ،يولوژيدمياپ

 مدل يك واقع در PRECEDE الگوي. است شده
 را بهداشتي رفتار مدل اين. ستين تئوري و است ريزي برنامه
 عوامل الگو نيا. بيند مي محيطي فاكتورهاي و فرد تأثير تحت
 زانير برنامه به و كند يم مشخص را سلامت تيوضع بر مؤثر
 كند يم كمك برنامه اهداف به دنيرس راه در مداخله قيطر از
 نديفرا يابيارزش و اجرا ها، استيس نيتدو يبرا ييها گام و

  ).14-16( كند يم جاديا يآموزش برنامه
 استرس مديريت مورد در تحقيقات از حاصل هاي يافته

 متغيرهاي در يتغييرات برنامه، خوب طراحي كه داد نشان
 ايجاد مدت كوتاه در) خون فشار كاهشمانند ( زيستي مختلف

 هاي برنامه و فرد تركيب يا جامع برنامه يك اما. كند مي
 تغييرات ايجاد سمت به را فرد و است مؤثرتر بسيار محيطي
 اي برنامه چنين PRECEDE الگوي. كند مي هدايت رفتاري

). 14( دهد يم قرار ما اختيار در استرس مديريت جهت را
 تدوين آموزشي برنامه تأثير تعيين مطالعه، اين هدف نيبنابرا
 استرس سطح بر PRECEDE يالگو اساس بر شده

  .بود سالمندان
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  ها روش
 شاهد -آزمون نوع از و تجربي نيمه مداخله يك پژوهش اين
 )بالا به سال 60 افراد( سالمندان شامل آماري جامعه .بود

 شهر 7 و 6 مناطق يدگاند  جهان هاي كانون به كننده  مراجعه
 صورت به تهران شهر مركزي مناطق بين از كه تهران
  جهان هاي كانون بين از .بود شدند، انتخاب كشي قرعه

 60 اعضاي كم تعداد به توجه با مناطق اين در موجود ديدگان
 در .شد انتخاب تصادفي صورت به كانون 8 تعداد ساله، 75 تا
 عنوان به كانون دو اعضاي كشي قرعه روش به منطقه هر

 در شاهد گروه عنوان به ديگر كانون دو اعضاي و آزمون گروه
 توان و 95/0 اطمينان با نمونه حجم .شد گرفته نظر

 و گروه هر در نفر 44 زير، فرمول از استفاده با و 80/0آزمون
   .گرديد تعيين نفر 88 مجموع در

  

d2/Z1 +Z2)
2.S2(2 = n   

  

   تعداد نياز، مورد هاي آزمودني تعداد به دستيابي جهت
 در .شدند داده شركت مطالعه در داوطلب سالمندان از نفر 97
  .ماندند باقي مطالعه در نفر 94 انتها

 دو شامل پژوهش اين در اطلاعات گردآوري ابزار
   .بود نامه پرسش

 استرس و اضطراب افسردگي، سنجش استاندارد نامه پرسش
21DASS- )21Depression anxiety stress scale-( جهت 

 اين .شد استفاده استرس و اضطراب افسردگي، ميزان بررسي
 كدام هر گيري اندازه براي آن در كه است سؤال 21 شامل نامه پرسش

 شده استفاده سؤال 7 از استرس و اضطراب افسردگي، علايم از
 اي گزينه چهار ليكرت صورت به نامه پرسش اين .است

 خيلي و زياد كم، اصلاً، هاي گزينه داراي و است شده طراحي
 بيشترين و صفر سؤال، هر به مربوط امتياز كمترين .است زياد
 زياد خيلي و اصلاً هاي گزينه براي كه طوري به است؛ 3 نمره
 .است شده گرفته نظر در نمره بيشترين و كمترين ترتيب به
   .شد تكميل دهي خودگزارش صورت به نامه پرسش اين

 متعددي مطالعات در شده ياد نامه پرسش پايايي و روايي
 در همچنين ).17 ،18( است گرفته قرار تأييد و سنجش مورد
 اين از روانشناختي مطالعات انجام براي زيادي افراد ايران

  ).8 ،9 ،19( كردند استفاده نامه پرسش
 الگوي اساس بر مطالعه اين در بعدي نامه پرسش

PRECEDE است بخش شش بر مشتمل كه شد طراحي. 
 مود بخش سؤال، 15 حاوي دموگرافيك اطلاعات اول بخش

 نمره صحيح جواب به كه است سؤال 9 حاوي آگاهي سؤالات
 .شد داده 1 نمره دانم نمي گزينه و صفر نمره غلط جواب ،2

 ليكرت طيف با سؤال 10 حاوي نگرش سؤالات سوم بخش
 چهارم بخش ،)مخالف ندارم، نظري ،موافق( اي گزينه سه

  تقويت عوامل پنجم بخش سؤال، 5 حاوي قادركننده عوامل
 كه عملكرد ششم بخش نهايت در و سؤال 3 حاوي كننده
 كتب، مطالعه طريق از نامه پرسش اين .بود سؤال 7 حاوي

  مراجعه سالمندان از نفر 30 تعداد با مصاحبه و متعدد مقالات
 به سپس .شد طراحي ديدگان  جهان هاي كانون به كننده
 از تعدادي توسط )محتوايي -صوري( اعتبارسنجي منظور
 و بررسي روانشناسي و بهداشت آموزش هاي رشته اساتيد
 پايايي .گرديد اعمال آن روايي جهت در آنان نظرات
 روش به و سالمندان از نفر 30 از استفاده با نامه پرسش
  .)α = 86/0( گرفت انجام دروني همساني
 از پس و آموزش از قبل مرحله دو در نامه پرسش دو هر
 هر در مصاحبه روش به آموزشي مداخله ماهه دو دوره اتمام
 تكميل از پس .شد تكميل شاهد و آزمون گروه دو

 اهداف محتوا، و شد آناليز ها داده اول، مرحله در ها نامه پرسش
  .گرديد تنظيم آن با مطابق آموزشي مواد و

 اجرا )جلسه يك هفته هر( هفته 8 در آموزشي مداخله
 مدت( بود دقيقه 75 جلسه هر زمان مدت ميانگين .گرديد
 آموزشي مطالب رئوس ).بود متغير دقيقه 90 تا 60 از جلسات

 مانند مطالبي شامل كه شد تعيين جلسه هر براي شده ارايه
 زا، استرس عوامل آن، عوارض و علايم استرس، با آشنايي
 كاهش در درماني خنده و ماساژ درماني، عطر تغذيه، نقش

 يك عنوان به اجتماعي حمايت نقش با آشنايي استرس،
 زا استرس عوامل با مواجهه جهت روحي تقويت در مهم عنصر

 حركات تنفسي، هاي تمرين سازي، آرام رفتارهاي با آشنايي و
  .بود رفتارها اين انجام و استرس كاهش جهت مناسب كششي

 مقابله هاي روش استرس، با آشنايي آموزشي هاي كتابچه
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 آموزشي هاي پمفلت انضمام به سازي آرام و عميق تنفس آن، با
 آگاهي افزايش منظور به .شد تهيه سازي آرام فشرده لوح و

 آنان براي پاسخ و پرسش و سخنراني جلسات سالمندان،
 گروهي هاي بحث سالمندان، نگرش تغيير جهت .شد بيني پيش
 و عميق تنفس انجام از پس مثبت تجارب و استرس مورد در
 تنفس هاي مهارت كه گرديد مقرر .شد بيني پيش سازي آرام

 مربي توسط عملي نمايش از استفاده با سازي آرام و عميق
 كمك با سالمندان جلسه هر در و شود داده آموزش )پژوهشگر(

 تجارب سالمندان ضمن در .بپردازند سازي آرام انجام به مربي
 و تجربه امكان تا نمودند بيان جلسه هر ابتداي در را خود مثبت
 تكرار امكان و شود فراهم سايرين براي جانشيني تقويت
 هاي برگه رابطه اين در .دگرد فراهم برايشان منزل در ها مهارت
 در تا شد مقرر همچنين .شد داده قرار اختيارشان در تمرينات ثبت

 شركت اجازهها  آن خانواده اعضاي و دوستان به آموزشي جلسات
 براي پاسخ و پرسش با همراه بحث جلسه يك و شود داده

 .شد ديده تداركها  آن حمايت افزايش جهت دوستان و ها خانواده
  .شد اجرا آزمون گروه براي آموزشي برنامه بعد، مرحله در

 ها جزوه شامل آموزشي منابع حاضر مطالعه در كلي طور به
 آموزشي، هاي كلاس دهنده،  آموزش آموزشي، هاي كتابچه و

 مورد در آموزشي اسلايدهاي و ها عكس سازي، آرام فشرده لوح
 شامل شده داده آموزش هاي مهارت .بود صحيح و عميق تنفس
 .بود پا و دست ماساژ و كششي حركات سازي، آرام عميق، نفس
  .شد گرفته نظر در قادركننده عوامل عنوان به ها مهارت و منابع

 تأثيرات ارزشيابي مرحله در آموزشي، برنامه اجراي از پس
 عوامل كننده، مستعد عوامل استرس، ميزان بر برنامه

  .شد گيري اندازه كننده  تقويت عوامل و قادركننده
 آمار هاي روش از استفاده با شده آوري جمع هاي داده
 با تحليلي آمار و ...) و ميانه ميانگين، ،جداول رسم( توصيفي
 .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد 15SPSS ابزار از استفاده
 قادركننده، كننده، مستعد عوامل نمره ميانگين مقايسه جهت
 بر مؤثر رفتارهاي و استرس نمره ميانگين نيز و كننده  تقويت

 ها گروه از يك هر در آموزش از بعد و قبل استرس از پيشگيري
 براي و Wilcoxon و test Nemar ،مستقل t هاي آزمون از

 هاي آزمون از زمان دو در ها گروه بين ها نمره ميانگين مقايسه

t، Nemar 2 وχ شد استفاده.  
  

 ها يافته

 مورد گروه در و سال 68/63 آزمون گروه در افراد سن ميانگين
 مطالعه مورد زن 35 و مرد 12 گروه هر در .بود سال 42/64
 افراد به مربوط تأهل، وضعيت فراواني بيشترين .گرفتند قرار

 درصد 9/31 .بود گروه دو هر در درصد 6/76 با متأهل
 مورد گروه سالمندان درصد 4/40 و آزمون گروه سالمندان

 درصد 9/48 .بودند ديپلم و دبيرستان مقطع تحصيلات داراي
 با مورد گروه سالمندان درصد 8/63 و آزمون گروه سالمندان

 اساس بر .كردند مي زندگي خود نكرده ازدواج فرزندان و همسر
 لحاظ از داري معني اختلاف شده انجام مستقل t هاي آزمون
 خصوصيات لحاظ از گروه دو هر كل در .نداشتند فرزندان تعداد
 به شده انجام آماري هاي آزمون .بودند يكسان هم با اي زمينه
 اختلاف ديگري مورد هيچ در فعلي مدادر منبع از غير

  .نداد نشان شاهد و آزمون گروه دو بين را داري معني
 عملكرد نگرش، آگاهي، امتيازات ميانگين در مداخله از قبل

 بعد اما ،نداشت وجود گروه دو بين داري معني اختلاف استرس و
 نسبت نگرش و آگاهي .بود دار معني ها اختلاف تمام مداخله از
 هاي راه و زا استرس عوامل آن، عوارض و علايم استرس، به

 ورزشي هاي فعاليت و سازي آرام عميق، تنفس شامل آن كنترل
 مداخله از بعد .شد گرفته نظر در كننده مستعد عوامل عنوان به

   .)P > 001/0( شد مشاهده داري معني تفاوت گروه دو بين
 آزمون گروه در استرس نمره ميانگين مداخله، از قبل

 اين كه بود 89/18 ± 54/4 شاهد گروه در و 7/19 ± 74/6
 ميانگين مداخله، از بعد .نبود دار معني آماري نظر از اختلاف

 .يافت كاهش 97/12 ± 5/4 به آزمون گروه در استرس نمره
 دو بين را داري معني اختلاف نيز t Paired آماري آزمون
  ).1 جدول( )P > 001/0( داد نشان گروه

 گروه سالمندان از درصد 7/44 آموزشي، مداخله از قبل
 كه كردند بيان شاهد گروه سالمندان از درصد 6/59 و آزمون
 بعد ماه 2 .بردند مي كار به مواقع گاهي را عميق تنفس مهارت

 مهارت هميشه آزمون گروه افراد از درصد 1/68 مداخله، از
   افراد از درصد 1/19 كه حالي در ،دادند مي انجام را مذكور
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 آموزشي مداخله از بعد و قبل مطالعه مورد گروه دو بين استرس و عملكرد نگرش، آگاهي، امتيازات ميانگين مقايسه :1 جدول

  موقعيت گروه
  

  متغير

 شاهدآزمون

 مداخله از بعد مداخله از قبل
داريمعنيسطح

  آماري آزمون
tPaired 

 مداخله از بعد مداخله از قبل
 داري معني سطح

  آماري آزمون
 t Paired 

 640/0 41/70 ± 35/10 25/70 ± 78/10 001/0 05/82 ± 17/10 91/70 ± 37/12 آگاهي

 019/0 53/70 ± 89/11 38/71 ± 23/12 001/0 63/85 ± 69/8 97/72 ± 25/13 نگرش

 445/0 35/58 ± 47/11 81/58 ± 93/11 001/0 77/74 ± 42/11 99/56 ± 07/16 عملكرد

 048/0 70/19 ± 27/4 89/18 ± 54/4 001/0 97/12 ± 5/4 70/19 ± 74/6 استرس نمره

  .شدند گزارش معيار انحراف و ميانگين صورت به ها داده
  

 همچنين .بردند مي كار به را مهارت اين هميشه شاهد گروه
 گروه دو بين مداخله از قبل سازي آرام مهارت انجام مورد در

 از درصد 7/61 مداخله، از بعد .نشد ديده داري معني اختلاف
 انجام جهت را مواقع گاهي عبارت آزمون گروه سالمندان
 داري معني اختلاف گروه دو بين و بردند كار به مذكور مهارت
  ).2 جدول( )P > 001/0( گرديد مشاهده
 و منابع( قادركننده عوامل به دسترسي با ارتباط در
 قبل گروه دو بين داري معني اختلاف )آموزشي هاي كلاس

 2χ آماري آزمون مداخله، از بعد ماه 2 .نشد ديده مداخله از

 طور به آزمون گروه در مذكور عوامل كه داد نشان
   )P > 001/0( است شاهد گروه از بيشتر داري معني

  ).3 جدول(
 تشويق( كننده  تقويت عوامل آموزشي، مداخله از قبل
 كننده  كنترل هاي روش انجام و فراگيري جهت اطرافيان
 )ها روش اين از استفاده از بعد مثبت هاي تجربه و استرس
 مداخله از بعد .نداشت وجود گروه دو بين داري معني اختلاف
 داري معني طور به مذكور عوامل آزمون گروه در آموزشي
  .)4 جدول( )P > 001/0( آمد دست به شاهد گروه از بيشتر

  
  

 قبل شاهد و آزمون گروه دو بين سازي آرام و عميق تنفس هاي مهارت انجام ميزان زمينه در عملكرد فراواني توزيع مقايسه :2 جدول
  آموزشي مداخله از بعد و

  گروه
  شاخص - زمان

   مهارت

  شاهد  آزمون
  مداخله از بعد  مداخله از قبل  مداخله از بعد  مداخله از قبل
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  تنفس
  4/23  11  4/23  11  0  0  6/42  20  هرگز
  4/57  27  6/59  28  9/31  15  7/44  21  مواقع گاهي

  1/19  9  17  8  1/68  32  8/12  6  هميشه
  )Wilcoxon  )001/0 < P( )655/0 = P آزمون داري معني سطح

  سازي آرام
  5/74  35  5/74  35  0  0  6/59  28  هرگز
  5/25  12  5/25  12  7/61  29  4/40  19  مواقع گاهي

  0  0  0  0  3/38  18  0  0  هميشه
  ).Wilcoxon  )001/0 < P( )1 = P آزمون داري معني سطح
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  شاهد و آزمون هاي گروه در آموزشي مداخله از بعد ماه 2 و قبل قادركننده عوامل به سالمندان دسترسي مقايسه :3 جدول
 شاخص

  2χ آماري آزمون داري معني سطح  قادركننده عوامل

 و استرس با آشنايي جهت آموزشي منابع
  آن پيامدهاي

  = P 536/0             مداخله از قبل
  P > 001/0             مداخله از بعد

 كنترل هاي راه با آشنايي جهت آموزشي منابع
  استرس

  P = 663/0             مداخله از قبل
  P > 001/0             مداخله از بعد

  = P 131/0             مداخله از قبل  آموزشي هاي كلاس تشكيل
  P > 001/0             مداخله از بعد

  .است گرفته انجام شاهد و آزمون گروه دو بين 2χ آماري آزمون
  

  شاهد و آزمون هاي گروه در آموزشي مداخله از بعد ماه 2 و قبل كننده  تقويت عوامل از برخورداري مقايسه :4 جدول
 شاخص

  2χ آماري آزمون داري معني سطح  قادركننده عوامل

 هاي راه و استرس با آشنايي جهت سايرين توسط شدن تشويق
  آن كنترل

  = P 156/0             مداخله از قبل
  P > 001/0             مداخله از بعد

 عوامل از استفاده عدم صورت در سايرين توسط شدن تشويق
  استرس بروز هنگام سلامت براي خطرزا

  = P 397/0             مداخله از قبل
  P > 001/0             مداخله از بعد

  = P 313/0             لهمداخ از قبل  استرس كنترل هاي روش از استفاده از بعد مثبت هاي تجربه
  P > 001/0             مداخله از بعد

  .است گرفته انجام شاهد و آزمون گروه دو بين 2χ آماري آزمون
  
  بحث
 آزمون گروه آموزشي، مداخله از بعد كه داد نشان مطالعه اين

 وآگاهي ( كننده مستعد عوامل بعد در شاهد گروه به نسبت
 . كردند كسب را بالاتري نمره كننده  تقويت و قادركننده، )نگرش

 از بعد استرس كننده  كنترل هاي روش نمره ميانگين
 .بود آزمون گروه از كمتر شاهد گروه در آموزشي مداخله
 از استفاده عدم عمده دليل تواند مي افراد آگاهي عدم بنابراين
  .باشد شده ذكر هاي روش

 افزايش زمينه در همكاران و لسان مطالعه هاي يافته
 ،)12( اضطراب با رابطه در نشاني آتش مأموران آگاهي
 عمل با بيماران آگاهي افزايش زمينه در همكاران و اي هزاوه

 و )11( افسردگي با رابطه در كرونر عروق پاس باي جراحي
 به دانشجويان آگاهي افزايش مورد در همكاران و مشكي

 نتايج نيز )20( روان بهداشت و خود به احترام ارتقاي منظور
 بهبود هدف با نيز همكاران و Yates .دادند نشان را مشابهي
 ،PRECEDE مدل با مطابق سرطاني بيماران درد مديريت
 افزايش در را مشابهي نتايج كه دادند انجام آموزشي مداخله
 شده  درك كنترل و درد به نسبت آزمون گروه بيماران آگاهي

 ).21( است داشته آموزشي مداخله از پس آن

 كه روان بهداشت موضوع با مرتبط غير مطالعات در حتي
 نتايج نيز است شده استفاده پروسيد - PRECEDE الگوي از

 آمده دست به آگاهي نمره ميانگين افزايش زمينه در مشابهي
 همكاران و نسب سنايي مطالعه به توان مي جمله آن از. است
 رفتارهاي ارتقاي به نسبت كارگران آگاهي افزايش زمينه در

 ).22( كرد اشاره ايمن

 گروه سالمندان نگرش نمره ميانگين حاضر مطالعه در
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 كنترل هاي روش يادگيري به نياز زمينه در ويژه به آزمون
 الگوي تأثير دهنده   نشان كه است يافته افزايش استرس

PRECEDE موضوع اين .باشد مي مثبت نگرش افزايش بر 
 تأييد هم PRECEDE الگوي بر مبتني مطالعات ساير در

 همكاران و لسان مطالعات به توان مي مورد اين در .است شده
 و )20( همكاران و مشكي ،)11( همكاران و اي هزاوه ،)12(

Yates كرد اشاره )21( همكاران و.   
 جمله از كننده مستعد عوامل PRECEDE الگوي در
 را انگيزشي و اساسي دلايل و است رفتار بر مقدم نگرش،
 مثبت نگرش بنابراين ).14( كند مي فراهم رفتار انجام براي
 هاي راه اتخاذ در تسهيل موجب مطالعه مورد افراد بالاي
  .است شده استرس كنترل

 عاطفي حيطه كه است ضروري نكته اين به توجه
 مخاطب بهداشت، آموزش در ضعيف طور به اغلب )احساسي(

 رفتار مورد در تصميمات بيشتر كه حالي در .است گرفته قرار
 بيان .باشد مي ها نگرش و احساسات بر مبتني بهداشتي
 دهد كاهش را اضطراب و تنش تواند مي عواطف و احساسات

 بهبود را فرد جسماني خود و )Self concept( پنداره خود و
 تدوين در شد سعي مطالعه اين در بنابراين ).23( بخشد

 گيرد قرار توجه مورد بيشتر عاطفي حيطه آموزشي محتواي
 كاملاً شده ايجاد تغييرات گرفتن نظر در با هم آن نتايج كه

 .است مشهود
 قادركننده عوامل بعد در آموزشي منابع از استفاده زمينه در
 گروه سالمندان از درصد 8/12 آموزشي، مداخله انجام از قبل

 كه كردند اشاره شاهد گروه افراد از درصد 1/19 و آزمون
 جمعي ارتباط هاي رسانهها  آن استفاده مورد منابع بيشترين

 آموزش كارشناسان بيشتر توجه به نياز امر اين .باشد مي
 هاي رسانه در شده ارايه هاي آموزش محتواي به نسبت بهداشت
 آگاهي ميزان كه اين خصوص به .دهد مي نشان را جمعي

 مطالعات به توجه با كه سازي آرام مهارت به نسبت سالمندان
 مديريت هاي راه معتبرترين و ترين اصلي از يكي شده انجام

  ).7- 9 ،11 ،12 ،24( بود پايين است، اضطراب و استرس
 از استفاده آزمون، گروه در آموزشي مداخله انجام از بعد

 آموزشي جزوات و دهنده  آموزش توسط شده ارايه اطلاعات

 استفاده مورد منابع بيشترين درصد 100 فراواني با كدام هر
 ساير در قادركننده عوامل مورد در تغييراتي چنين ايجاد .بودند

 به نيز PRECEDE الگوي اساس بر شده انجام مطالعات
 در همكاران و دهداري مطالعات نتايج .خورد مي چشم

 باي جراحي از بعد بيماران زندگي كيفيت ارتقاي خصوص
 و لسان و )11( همكاران و اي هزاوه مطالعات ،)25( پاس

  .كردند تأييد را تغييراتي چنين ايجاد نيز )12( همكاران
 پس فرد مثبت احساس و اطرافيان تشويق مطالعه اين در

 )سازي آرام و عميق تنفس( استرس كنترل هاي روش انجام از
 از بعد و شد گرفته نظر در كننده  تقويت عوامل عنوان به

 مطرح هاي يافته .يافت افزايش آزمون گروه در مداخله انجام
 به زمينه در ديگران تحقيقات كننده تأييد بالا در شده

  تقويت عوامل افزايش در PRECEDE الگوي كارگيري
 لسان مطالعه هاي يافته به توان مي رابطه اين در .است كننده

 با رابطه در كننده  تقويت عوامل افزايش زمينه در همكاران و
 هاي يافته ،)12( اضطراب كاهش جهت سازي آرام انجام
 )25( همكاران و دهداري و )11( همكاران و اي هزاوه مطالعه
  .كرد اشاره
 مهارت آموزش از حاضر مطالعه در كه اين به توجه با
 سالمندان استرس كنترل منظور به )عملكرد( سازي آرام

 هاي يافته پژوهش، اين از آمده دست به نتايج شد، استفاده
 اضطراب كاهش در روش اين تأثير زمينه در سايرين مطالعات

 به توان مي مطالعات اين جمله از .كرد تأييد را استرس و
 بهبود و استرس كاهش جهت همكاران و Galvin مطالعه
 جهت همكاران و زاده حميدي مطالعه ،)7( سالمندان شناخت
 بالا خون فشار به مبتلا سالمندان استرس و اضطراب كاهش

 بر سازي آرام تأثير زمينه در همكاران و غفاري هاي يافته ،)9(
 مولتيپل به مبتلا بيماران در استرس و اضطراب افسردگي،

 نيكبخت توسط آمده دست به نتايج و )8( اسكلروزيس
 وضعيت بر سازي آرام تأثير مورد در همكاران و نصرآبادي
  .كرد اشاره )24( شكم جراحي از قبل بيماران اضطراب
 عنوان به سالمندان بين در استرس پژوهش اين در
 به PRECEDE الگوي از و شد تعيين بهداشتي مشكل
 مشكل يك كاهش در اي مداخله چهارچوب يك عنوان
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 با رابطه در مطالعه اين هاي يافته .شد استفاده روان بهداشت
 جمله از مرتبط هاي پژوهش ساير نتايج بهداشتي، مشكل
 از بعد بيماران افسردگي از پيشگيري در الگو اين كاربرد
 الگوي در آموزشي هاي تئوري تلفيق ،)11( پاس باي جراحي

PRECEDE اضطراب ميزان كاهش در الگو اين كاربرد و 
 -PRECEDE الگوي كاربرد و )12( نشاني آتش مأموران
 جراحي از بعد بيماران زندگي كيفيت ارتقاي جهت پروسيد

  .كرد تأييدرا  )25( پاس باي
  
  گيري نتيجه

 زندگي روش با بهداشتي مشكلات از بسياري كه جا آن از
 دهندگان  آموزش است، تنگاتنگ ارتباط در ها خانواده و افراد

 .دارند مهمي نقش مددجويان رفتارهاي تغيير در بهداشت
 كشور، بهداشتي مسؤولين همكاري با اميدوارند پژوهشگران

 آموزشي هاي برنامه تحقيقاتي، مراكز و ريزان برنامه
 از تا شود اجرا گسترده و وسيع سطح در رفتاري - اي مداخله
 گروه اين در نتيجه در .شود كاسته سالمندان در استرس بروز

 اختلالات بروز ساز زمينه كه بهداشتي غير رفتارهاي احتمال
 و بهداشتي هاي هزينه كاهش در و يابد كاهش است، رواني

  .گردد واقع مؤثر سالمندان زندگي كيفيت افزايش
  

  قدرداني و تشكر
 ضمن كه دانند مي لازم خود بر مقاله اين نويسندگان
  جهان هاي كانون عضو عزيز سالمندان تمامي از سپاسگزاري

ارجمند در  پرسنل از داشتند، شركت مطالعه اين در كه ديدگان
سلامت هاي  خانهسراي سالمند تهران، امور اجتماعي،  فرهنگ

شهرداري تهران  7و  6ديدگان مناطق  جهان هاي  كانونو 
 .نمايند تشكر مطالعه اين در همكاري جهت
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The Effect of Educational Intervention Based on PRECEDE  
Model on Level of Stress among the Elderly Referred  

To Elderly Club of Tehran, Iran 
 

Gholamreza Sharifirad1, Mohtasham Ghaffari2, Samaneh Zanjani3,  
Akbar Hassanzadeh4 

Abstract 
Background: The elderly face stress from various situations, which are different from those that are faced 
by adults. They are at a stage in life where they may face extended and critical health problems. In 
general, aging adults are vulnerable to the harmful effects of a negative stressor factors. This study was 
conducted to evaluate effect of PRECEDE model-based educational program on level of stress among the 
elderly referred to cultural centers of Tehran, Iran in 2009-2010. 

Methods: In this quasi-experimental study 94 elderly were randomly divided into case and control groups. 
Planning of the educational program was done according to PRECEDE Model. Before implementing the 
program, valid and reliable Depression, Anxiety, and Stress questionnaires (DASS-21), were completed 
for both groups. The experimental group received the educational intervention based on PRECEDE model 
(eight sessions-one session in a week), and both groups were followed up 2 months after intervention (the 
previous questionnaires were filled out for them again). DASS-21 Scoring & Interpretation Generator was 
used for calculating scores of questionnaires. Finally, the obtained data was analyzed by SPSS 15 software 
using T-Test, Paired T-Test, and Mann-Whitney Test at the significant level P ≤ 0.05. 

Findings: Results of present research showed significant differences about stress scores mean  
(P < 0.001) and negative scores mean (of Depression, Anxiety, and Stress) (P < 0.001) between 
experimental group and control one two months after educational program. In addition, significant 
increasing and significant decreasing of negative scores mean was found respectively in experimental 
group and control group (P < 0.001). 

Conclusion: The findings of present study confirmed the practicability and effectiveness of the 
PRECEDE Model-based educational program on preventing or declining the stress level in aging adults. 

Key words: Educational Intervention, PRECEDE Model, Stress, Aging Adults. 
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