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 كهندژ واحد ،اصفهان نور يامپ دانشگاه ياندانشجو در ينترنتا به ياداعت يزانم يبررس

 
  1يرزادهپ آسيه

  

  چكيده
 ظهور "ينترنتا به ياداعت" عنوان با يا يدهپد يراخ يها سال دراست  شده سبب آن يها يتجذاب و ينترنتا فراوان يكاربردها :مقدمه

 .دارد دنبالبه  را ينترنتا به ياداعت خطر آن، از نادرست و حد از يشب استفاده اما ،است يضرر يب ابزار خود يخود به ينترنتا .كند
 و بروز يزانم ينهمچن ينترنت،ا از استفاده يزانم كه است امر ينا دهنده  نشان ياندانشجو و آموزان دانش يرو بر شده انجام مطالعات

 نور يامپ دانشگاه ياندانشجو در ينترنتا به ياداعت يزانم يينتع هدف با پژوهش ينا ينبنابرا .است يشافزا حال در ينترنتا به ياداعت يوعش
 .گرفت صورت كهندژ واحد اصفهان

 ها داده گردآوري ابزار .گرفت صورت نور پيام دانشگاه دانشجويان از نفر 96 در كه بود مقطعي -توصيفي نوع از پژوهش اين :ها روش
 بخش و اينترنت از استفاده دلايل دوم بخش يك،دموگراف اطلاعات اول بخش .يدگرد يمتنظ بخش 3 در كه بود Young نامه پرسش
 اطلاعات .يدگرد يلتكم ها آن توسط نامه پرسش دانشجويان، از آگاهانه رضايت كسب از پس .بود اينترنت به اعتياد آزمون شامل سوم
 و Spearman يهمبستگ ،Pearson، t-test يهمبستگ يها آزمون از ها داده يلتحل و يهتجز براي .شد 5/11SPSS يآمار افزار نرم وارد

Whitney Mann اعتياد و خفيف اعتياد با كاربر طبيعي، كاربر صورت به مطالعه مورد كاربران وضعيت نهايت در .گرديد استفاده 
 .گرديد مشخص شديد

 مورد يشترينب .داشتند ينترنتا به يفخف ياداعت ها آن درصد 3/8 و بودند يعيطب كاربر دانشجويان درصد 7/91 مطالعه اين در :ها يافته
 ينترنتا به ياداعت با دموگرافيك اطلاعات ينب .بود يلفا دانلود و جستجوگر يموتورها از استفاده يان،دانشجو در ينترنتا از استفاده
   ينهمچن .يدگرد مشاهده يدار يمعن يآمار رابطه ينترنتا به ياداعت و استفاده زمان مدت ينب اما ،نشد مشاهده يدار يمعن اختلاف

  .شدند تحصيلي افت دچار اينترنت خاطر به كه كردند عنوان دانشجويان درصد 4/8
 نسل در بهداشتي مشكل يك عنوان به اينترنت به اعتياد كه اين به توجه با و درمان به نسبت گيري پيش اهميت به توجه با :گيري نتيجه
 رايانه به نسبت والدين اطلاعات افزايش و اينترنت از استفاده صحيح نحوه آموزش قبيل از اقداماتي باشد، مي جامعه سازان آينده و جوان

  .باشد مي ضروري جامعه در زمينه اين در محدوديت و تربيت آگاهانه و صحيح اعمال جهت اينترنت و
  .اصفهان شهر يان،دانشجو اينترنت، به اعتياد :كليدي هاي واژه
 تحقيقي :مقاله نوع

  30/8/90:مقاله پذيرش  26/5/90 :مقاله دريافت
 

 مقدمه

است  شده سبب آن يها يتجذاب و ينترنتا فراوان يكاربردها
 ظهور "ينترنتا به ياداعت" عنوان با يا يدهپد يراخ يها سال در

  استفاده تعداد يلاديم 2002 سال دسامبر در ).1( كند
 ينترنتا ).2( شد گزارش نفر يليونم 665 ينترنتا از كنندگان

 و حد از يشب استفاده اما ،است يضرر يب ابزار خود يخود به
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 جز كه دارد دنبال به را ينترنتا به ياداعت خطر آن، از نادرست
 يبرا معتاد واژه ).3( شود يم يبند طبقه محور رفتار يادهاياعت

 يها نشانهكه  راچ ؛شود يم گرفته كار به هم ينترنتا كاربران
 به ياداعت در كه دارد را ييها يژگيو همان ينترنتا به ياداعت

 يها نشانه شامل ها نشانه اين ).4( شود يم يدهد يگارس و الكل
 روابط در اختلال و يعاطف اختلالات شدن، جدا تحمل،
  استفاده در يشتريب مقدار به روز هر كه است ياجتماع

  ).5( يابد يم گسترش ينترنتا از كنندگان
 اختلال نوعي عنوان به را اينترنت به اعتياد پژوهشگري

 تر جذاب را رايانه صفحه با رابطه كه مردمي .گيرد مي نظر در
 نظر به. برند مي رنج آن از ،بينند مي روزمره زندگي واقعيت از
 ينا در .است اعتياد معرض در ،دارد رايانه كه كسي هر او

 و هستند حوصله بي و تنها افسرده، خجالتي، كه افرادي رابطه
 ،يابند مي بهبودي ديگر اعتياد يك از كه هايي آن ويژه به
 ).6( دارند بيشتري پذيري بآسي

 ستا ينا يانگرب ينترنتا به ياداعت ينهزم در يراخ مطالعات
 و ياجتماع يانزوا به منجر ينترنتا از حد از يشب استفاده كه

 معتاد كاربران ،)7-10( گردد يم تعاملات و ارتباطات كاهش
 ها آن در يافسردگ يوعش و )11( دارند يتر يينپا نفس عزت

   ).12-15( است يشترب
 و آموزان دانش يرو بر شده انجام مختلف مطالعات

 از استفاده يزانم كه است امر ينا دهنده  نشان ياندانشجو
 در ينترنتا به ياداعت يوعش و بروز يزانم ينهمچن ،ينترنتا

 در ينترنتا به ياداعت ).16 ،17( است يشافزا حال
 يانم ارتباطات كاهش يلقب از يمشكلات با آموزان دانش
 ).18 ،19( است همراه يجانه و يپرخاشگر ،يتعصبان ي،فرد

 ينا در يليتحص افت كاهش باعث ينترنتا به ياداعت ينهمچن
 ينترنتا به مربوط عوامل يتنها در .)20 ،21( شود يم گروه
 سانآ و يعسر يابيدست ينترنت،ا از مدت يطولان استفاده مانند
 در يهمگ نآ از استفاده در بالا يها مهارت داشتن و نآ به
  ).22( دارند يرثأت ينترنتا به ياداعت

 يپژوهش وجود عدم و بالا در شده ذكر مطالب به توجه با
 حاضر پژوهش ،نور يامپ ياندانشجو در ياداعت يزانم ينهزم در
 دانشگاه ياندانشجو در ينترنتا به ياداعت يزانم نييتع هدف با

  .گرفت انجام اصفهان نور يامپ
  
  ها روش

 روي بر كه بود مقطعي و تحليلي توصيفي، نوع از پژوهش اين
 .گرفت صورت اصفهان نور پيام دانشگاه دانشجويان از نفر 96
 گردآوري ابزار .شدند انتخاب ساده تصادفي روش با افراد اين
 بخش .گرديد تنظيم بخش 3 در كه بود نامه پرسش ها داده
 رشته و مقطع جنس، سن، شامل دموگرافيك اطلاعات اول

 5 مقياس با كه اينترنت از استفاده دلايل دوم بخش تحصيلي،
 مورد )هميشه و اغلب اوقات، گاهي ندرت، به اصلاً،( تايي

 اعتياد آزمون سؤال 20 شامل سوم بخش .گرفت قرار سنجش
 هرگز،( ليكرت تايي 5 مقياس در كه بود Young اينترنت به

 در دانشجويان .بود )هميشه و كرات به غالباً، اوقات، گاهي
 به را ها گزينه از يكي شده مطرح موارد از يك هر خصوص
 به كه نمودند انتخاب خود حالت با سازگاري معيار عنوان
 كاربران وضعيت نهايت در .شد گذاري نمره 5 تا 1 از ترتيب
 با كاربر ،)امتياز 20- 49( طبيعي كاربر صورت به مطالعه مورد
 80- 100( شديد اعتياد با كاربر و )امتياز 50- 79( خفيف اعتياد
  .گرديد مشخص )امتياز

 ينترنتا به ياداعت آزمايش پژوهش، ينا نامه پرسش اساس
)IAT يا Internet addiction test(  از يكي كهبود 

 است ينترنتا ياداعت سنجش به مربوط هاي آزمايش ينمعتبرتر
 يقتطب منظور به پژوهشگر .شد ابداع Young دكتر توسط و
 ،وهشژپ موضوع به توجه با و منطقه مردم فرهنگ با يلتعد و
 يداسات و متخصصان ييدتأ از پس و كرد يجادا ييراتيتغ آن در

 79/0 آن كرونباخ يآلفا و يينتع يزن آن يداخل اعتبار مربوطه،
 يان،دانشجو از آگاهانه يترضا كسب از پس .يدگرد محاسبه
 افزار نرم وارد اطلاعات .يدگرد يلتكم آنان توسط نامه پرسش

 از ها داده يلتحل و يهتجز براي .شد 5/11SPSS يآمار
 يهمبستگ ،Pearson، t-test يهمبستگ يها آزمون

Spearman و Whitney-Mann گرديد استفاده.  
  
 ها يافته

شركت مختلف هاي رشته از دانشجو 96 مطالعه اين در
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 رابطه ينترنتا به ياداعت و ينترنتا از استفاده زمان مدت ينب
 به ؛)P، 90/2 = T = 022/0( يدگرد مشاهده يدار يمعن يآمار
 ساعت 1 يعيطب كاربر در ينترنتا از استفاده يانگينم كه يطور
 3 يفخف ياداعت با كاربران در كه يحال دربود،  يقهدق 50 و

 1 از يشب افراد از درصد 5/13 كه داد نشان يجنتا .بود ساعت
 كه است ذكر به لازم .كردند يم استفاده ينترنتا از روز در بار
 يآمار رابطه ينترنتا از استفاده تعداد و ينترنتا به ياداعت ينب

  ).P = 102/0( نشد مشاهده يدار يمعن
 هاي گزاره در را معتاد و طبيعي كاربران تفاوت 3 جدول
 در كاربران بين تفاوت بيشترين .دهد مي نشان مختلف
 را خانواده ياعضا نتاينتر به اتصال خاطر به چقدر هاي گزاره
 اتصالتان يزانم خاطر به شما از يگراند چقدر يد،گرفت يدهناد
 يزندگ كه يدكن يم فكر چقدر و هستند يشاك ينترنتا به

 يدهد ،تاس لذت يب و يته بار، كسالت يزيچ ينترنتا بدون

  .نمودند كسب بيشتري نمره ها گزاره ينا از معتاد كاربران .شد
  
  بحث

 درصد 3/8 بررسي، اين در آمده دست به نتايج اساس بر
 مطالعه به نسبت كه داشتند اينترنت به خفيف اعتياد دانشجويان

 و كمتري درصد )21( Vizeshfar و )23( رضوي و درگاهي
 )25( همكاران و Whang و )Mundel )24 مطالعه به نسبت
 سن بين بررسي اين در .داد اختصاص خود به را بيشتري درصد

 حالي در اين .نداشت وجود داري معني رابطه اينترنت به اعتياد و
 احتمال و بود دار معني رابطه اين ديگر مطالعات در كه است
   بود بيشتر )ساله 13- 19( نوجواني سنين در اعتياد

 كه اين دليل به حاضر مطالعه در رسد مي نظر به ).21 ،26(
 به اعتياد درصد كردند، سپري را نوجواني دوران دانشجويان

  .است تر پايين اينترنت
  

   Young اعتياد سنجش سؤالات به پاسخگويي در مطالعه مورد جمعيت در معتاد و طبيعي كاربران تفاوت :3 جدول
001/0 < P 05/0 < P اعتياد سنجش جمله Young 

  يد؟كن يم استفاده نتينترا از يددار قصد چه آن از يشترب چقدر ٭ 

 يد؟گرفت يدهناد را خانواده ياعضا نتينترا به اتصال خاطر به چقدر  ٭

 ؟هستند يشاك ينترنتا به اتصالتان يزانم خاطر به شما از يگراند چقدر  ٭

 يد؟شد يليتحص افت دچار ينترنتا خاطر به چقدر ٭ 

 ؟است يدهد يبآس ينترنتا خاطر به شما يور بهره و عملكرد چقدر ٭ 

 ٭ 
 موضع در چقدر يدده يم انجام ينترنتا از استفاده زمان در ييكارها چه كه پرسند يم شما از يوقت

 يريد؟گ يم قرار يكار پنهان يا يتدافع

  يد؟كن يم يخنث ينترنتا در بخش آرام افكار با را يزندگ در دهنده آزار افكار چقدر ٭ 

  ت؟اس لذت يب و يته بار، كسالت يزيچ ،ينترنتا بدون يزندگ كه يدكن يم فكر چقدر  ٭

  ؟... ميام الان مونده، دقيقه چند فقط :يدبر يم كار هب را جمله ينا ،يدكن يم استفاده ينترنتا از يوقت چقدر  ٭

  ٭
 يا يدزن يم يادفر ،يدزن يم غر شود، يم شما مزاحم ينترنتا از استفاده هنگام يكس يوقت چقدر
 يد؟شو يم يعصبان

  ٭
 استفاده با كه يددار يتعصب و يافسردگ احساس شود، يم قطع ينترنتا با ارتباطتان يوقت چقدر
  رود؟ يم ينب از مجدد

  يد؟دار يذهن يتمشغول باره ينا در ينترنتا به اتصال از قبل چقدر  ٭

  يد؟دار يذهن يتمشغول باره ينا در ينترنتا به اتصال از قبل چقدر  ٭
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 رابطه اينترنت به اعتياد و جنس بين حاضر مطالعه در
 Vizeshfar مطالعه در كه حالي در ،نداشت وجود دار معني
 داشتند اعتياد مردان از بيش زنان و بود دار معني رابطه اين

 در اينترنت به اعتياد نيز همكاران و شايق مطالعه در ).21(
 در Mundel ).27( بود مشهود دختران از بيشتر پسر نوجوانان

 معرض در دو هر زنان و مردان كه است معتقد زمينه اين
 در را بيشتري شكايت اغلب زنان اما هستند، اينترنت به اعتياد
 ).24( نمايند مي تجربه رابطه اين

 ،معتاد و يعيطب كاربران گروه دو ينب حاضر مطالعه در
 يدهد ينترنتا از يلفا دانلود و جستجوگر يموتورها از استفاده

 و يلمف به يشترب معتاد افراد رضوي و يدرگاه مطالعه در .شد
 يگرد مطالعات در ).23( ختندپردا يم گفتگو و يباز يقي،موس
 ها قسمت يرسا از يشب ينترنتيا يگفتگو قسمت به ياداعت

  ).23 ،28( شد مشاهده
 به چقدر) 1 گزاره دو از معتاد كاربران كه اين به توجه با
 و يدگرفت يدهناد را خانواده ياعضا نتاينتر به اتصال خاطر

 ينترنتا به اتصالتان يزانم خاطر به شما از يگراند چقدر) 2
 رسد مي نظر به كردند، كسب را بيشتري نمره ،هستند يشاك

 اجتماع و اجتماعي انزواي موجب اينترنت به اعتياد كه
 اثبات به امر اين نيز ديگر مطالعات در كه شود مي گريزي
   ).29 ،30( رسيد

 يزيچ را ينترنتا بدون يزندگ معتاد، كاربران همچنين
 تواند مي امر ينا كه دانستند مي لذت يب و يته بار، كسالت
 يگرد مطالعات در .باشد گروه اين در افسردگي شيوع از ناشي

  .)11-14( شد مشاهده ارتباط ينا يزن
 اينترنت خاطر به كه كردند عنوان دانشجويان درصد 4/8
 همخواني ديگر اتمطالع با كه شدند تحصيلي افت دچار
 تدابيري بايد نيز مورد اين كاهش براي .)20، 21( داشت
  .شود انديشه

 به توجه با و درمان به نسبت گيري يشپ يتاهم به توجه با
 در يبهداشت مشكل يك عنوان به ينترنتا به ياداعت كه ينا

 يلقب از اقداماتي ،باشد يم جامعه انساز يندهآ و جوان نسل
 اطلاعات افزايش و اينترنت از استفاده صحيح نحوه آموزش
 آگاهانه و صحيح اعمال جهت اينترنت و رايانه به نسبت والدين
 .باشد مي ضروري جامعه در زمينه اين در محدوديت و تربيت
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Internet Addiction among the Students in Isfahan Payam-e-Nour  
University (Kohandej Branch), Iran 

 
 

Asiyeh Pirzadeh1 

Abstract 
Background: Although the Internet with various applications and attractiveness is harmless itself, its 
excessive use may lead to a phenomenon called "Internet addiction". This study was carried out to assess 
the Internet addiction among the students in Isfahan Payam-e-Nour University (Kohandej Branch), Iran. 

Methods: In this descriptive, cross-sectional study, 96 students of Payam-e-Nour University were 
randomly selected. Data was collected through Young's questionnaire. The questionnaire included 
demographic information, reasons of using the Internet, and addiction evaluation test. After receiving 
informed consents, the students completed the questionnaires. Then, data was analyzed by Pearson's 
correlation, student-t, Spearman, and Mann-Whitney tests in SPSS11.5. The students were scored as 
normal, slightly addicted, or severely addicted. 

Findings: Based on our findings, 91.7% of the students were normal and 8.3% were slightly addicted. 
Most students used the Internet to search and download. While there was no significant relation between 
demographic information and Internet addiction, there was a significant relation between using time and 
Internet addiction. In addition, 8.4% of the students had experienced academic failure due to using the 
Internet. 

Conclusion: Educating students and their families regarding the correct usage of the Internet would give a 
tremendous boost in controlling Internet addiction among university students. 

Key words: Internet Addiction, Students, Isfahan. 
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