
 

  
  .باشد اين مقاله حاصل پايان نامه دانشجويي در دانشگاه علوم پزشكي اصفهان مي* 
   دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايرانمهندسي بهداشت محيط، گروه كميته تحقيقات دانشجويي، دانشجوي كارشناسي ارشد،  -1
  )نويسنده مسؤول( استاديار، مركز تحقيقات محيط زيست، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران -2

Email: a_ebrahimi@hlth.mui.ac.ir 

 استاديار، دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران -3

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايراندانشكده بهداشت، مركز تحقيقات محيط زيست،  ،كارشناس -4

 مهندسي بهداشت محيط، مركز تحقيقات محيط زيست، بهداشت، دانشكده دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران گروهكميته تحقيقات دانشجويي، ، دانشجوي كارشناسي -5

 
  1391فروردين و ارديبهشت / اولشماره / هشتمسال /مجله تحقيقات نظام سلامت  26
  

www.mui.ac.ir  

 هاي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان هاي آسانسور در دانشكده   بررسي آلودگي ميكروبي دكمه

 
  5الهام شيردل، 5پريسا معتمدي، 4، پروين رزمجو3حسين نوروزي ،2افشين ابراهيمي ،1امير محمدي

  

  چكيده
هاي  هاي عفوني از نگراني هاي صنعتي و مسكوني به لحاظ اشاعه بيماري ها در سطوح مختلف در محيط ميكروارگانيسمكنترل  :مقدمه

هاي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در  هاي آسانسور در دانشكده هدف اين مطالعه، بررسي آلودگي باكتريايي دكمه. باشد اصلي مي
  .است 1390تابستان 
 (Trypticase soy broth) برداري از سه محيط كشت پس از نمونه. صورت توصيفي مقطعي صورت گرفتاين تحقيق به  :ها روش

TSB ،EMB )Environmental management bureau ( و بلادآگار استفاده شد و در مرحله بعد، كشت در مراحل تكميلي ادامه
 .داشت

 100آسانسورهاي دانشكده دندانپزشكي . هافنيا و استافيلوكوك مشاهده شدهاي انتروباكتر، سراتيا، انتروباكتر  حضور باكتري :ها يافته
. ها، مواد و زائدات توليدي قابل انتظار است هاي افراد در اين محيط ها بودند كه با عنايت به اقتضاي فعاليت درصد آلوده به اين باكتري

 .درصد بود 30ها،  آلودگي در بقيه دانشكده. ها بودند به اين باكتري درصد آلوده 60هاي گرفته شده از دانشكده مديريت و پزشكي نيز  نمونه

هاي بيولوژيكي، آلودگي  ها و پايلوت هاي داراي آزمايشگاه به خصوص آزمايشگاه  اين مطالعه نشان داد كه در دانشكده :گيري نتيجه
هاي گرم مثبت در اين سطوح  و باكتري تر است محتملهاي گرم منفي حضورشان  در اين ميان باكتري. و تنوع باكتريايي بيشتر است

هاي آسانسور وجود داشت و در صورت عدم توجه به بهسازي محيط و رعايت  آلودگي و تنوع ميكروبي در دكمه. پوستي هستند فلور
  .مومي ضروري استسازي و آموزش ع از اين رو توجه جدي، آگاه. بهداشت فردي، احتمال افزايش آلودگي در اين اماكن وجود دارد

  آلودگي، باكتري، عفونت، بهداشت محيط :هاي كليدي واژه
 تحقيقي :نوع مقاله

  2/11/90 :پذيرش مقاله  1/9/90:مقاله دريافت
 

 مقدمه

ها در سطوح مختلف  هاي اخير، كنترل ميكروارگانيسم در سال
هاي اصلي به شمار  هاي صنعتي و مسكوني از نگراني در محيط

هاي پزشكي معمولاً از سطوح  بدين منظور در محيط. رود مي

آغشته به مواد ضدميكروبي و در صنايع غذايي، كشاورزي، 
اهش بار ساختماني و آب و فاضلاب از سطوحي كه توانايي ك

بعضي مطالعات . )1(شود  ميكروبي را داشته باشند، استفاده مي
با اين حال، . ها از سطوح مختلف دارد دلالت بر انتقال باكتري
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نقش سطوح محيطي در انتقال بيماري همچنان يك موضوع 
هاي علمي كمي در مورد انتقال  انگيز علمي است و يافته بحث

از دست به دهان موجود ميكروب از سطوح محيطي به دست و 
بيماري عفوني  30اين در حالي است كه بيش از  .)2(باشد  مي

جديد طي چند دهه اخير در جهان تشخيص داده شده است و 
ها نفر به عوامل عفوني  در حال حاضر در سرتاسر جهان ميليون

هاي جديد نظير كريپتوسپوريديوم و  ارگانيسم. مبتلا هستند
هاي  گيري ريشياكلي باعث بروز همههاي جديدي از اش سويه

متعددي شدند كه علت اصلي انتقال بعد از آب و غذا، از طريق 
  ).2- 5(باشد  تماس مستقيم و غيرمستقيم مي

Akinyemi  و همكاران در يك بررسي در كشور نيجريه
هاي  به منظور تعيين نقش گوشي تلفن در انتقال باكتري

رد مطالعه را آلوده به هاي مو درصد از گوشي 60زا،  بيماري
هايي همچون سودوموناس، اشريشياكلي و كلبسيلا  باكتري

در مطالعه ديگر كه آرامي و همكاران در ). 6(شناسايي كردند 
ايران براي تعيين آلودگي سطوح و ابزارآلات در مطب 

انجام دادند، بعد از  Bدندانپزشكي به ويروس هپاتيت 
برداري يك نمونه را  نمونه جايگاه 96هاي مربوطه، از  آزمايش
ها پيشنهاد  آن. شناسايي كردند)HBV )Hepatitis B آلوده به

كردند كه براي كاهش آلودگي ميكروبي، گندزدايي توسط 
  ).7(پركلرين انجام گيرد 

در ايران در رابطه با تعيين مقدار آلودگي ميكروبي سطوح 
ه در معرض عموم تحقيقات كمتري انجام شده است و با توج

به لزوم شناسايي سطوح بالقوه آلوده و ارايه راهكار مناسب 

براي حفظ سلامتي افراد، پژوهش در اين زمينه كاملاً 
اين مطالعه با هدف بررسي آلودگي ). 8(ضروري است 
هاي دانشگاه علوم  هاي آسانسور در دانشكده باكتريايي دكمه

  .پزشكي اصفهان انجام شد
  
  ها روش

جامعه . توصيفي مقطعي انجام گرفتاين تحقيق به صورت 
هاي آسانسور در  آماري مورد مطالعه تعداد كل دكمه

. هاي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان بود دانشكده
از آسانسورهاي موجود در  1برداري طبق جدول  نمونه

هاي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در تير ماه  دانشكده
  .صورت گرفت 1390

مرحله . مرحله انجام گرفت كارهاي آزمايشگاهي طي دو
اول شامل استريليزاسيون ابزارها و وسايل مورد نظر و همچنين 

مرحله بعد شامل . هاي كشت بود سازي محيط تهيه و آماده
در موقع . ها بود برداري، كشت و شناسايي باكتري نمونه
برداري از جعبه مخصوص يك سواپ در شرايط استريل  نمونه

رويس بهداشتي يا دكمه آسانسور شد و روي كف س خارج مي
برداري  سپس سواپ حاوي نمونه در محل نمونه. شد كشيده مي

   .كشت داده شد TSB (Trypticase soy broth)در داخل محيط 
حاوي نمونه  TSBبعد از انتقال به آزمايشگاه، محيط 

  ساعت در  12به مدت  ها جهت غني شدن باكتري
. درجه سانتيگراد قرار گرفت 35 ± 5/0دستگاه انكوباكتر 

   EMB ها به محيط كشت پس از اين مدت، كلوني
 

  برداري هاي نمونه محل: 1جدول 
اصفهانهاي دانشگاه علوم پزشكي هدانشكد در واحد روآسانستعداد  ها در واحد تعداد دكمه

 دانشكده پزشكي 1 8

  دانشكده بهداشت 2 7
  دانشكده داروسازي 2 7
دانشكده دندانپزشكي 1 6
 دانشكده مديريت 1 6

 يانبخشدانشكده تو 1 4

)EDC(مركز مديريت مطالعات و توسعه آموزش پزشكي 1 1
 پرستاري - 2

 جمع كل 9 41
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)Environmental Management Bureau ( و بلادآگار
ساعت  24به مدت  35 ± 5/0منتقل شدند و در داخل انكوباتور 

هاي  در مرحله افتراقي به منظور جداسازي باكتري. قرار گرفتند
 IMVICهاي  به محيط هاي رشد كرده گرم منفي، از كلوني

)Acronym that stands for indole , methyl red, 

Voges-Proskauer , and  citrate ( چهار آزمايش شامل
. ون سيترات منتقل شدندرد، وكس پروسكوئر و سيم اندول، متيل

ها، شناسايي نوع باكتري گرم منفي از طريق  بعد از رشد كلوني
در . هاي بيوشيميايي انجام گرفت مراجعه به جدول نتايج آزمايش

يعني  ،)TSI )Triple sugar ironصورت منفي بودن آزمايش 
و مشكوك بودن احتمال حضور  ALK/ALKداشتن حالت 

آگار كشت  هاي مشكوك در محيط نوترينت سودوموناس، كلوني
رنگ  ساعت رنگ آبي، خاكستري، سبز كم 24بعد از . داده شدند

 براي. حضور سودوموناس بود  دهنده و بوي صابون نشان

) BA( هاي گرم مثبت از محيط بلادآگار شناسايي باكتري
  ).9، 10(آميزي شدند  هاي رشد كرده رنگ كلوني
  
 ها يافته

هاي گرم منفي شامل خانوادهاي  در اين مطالعه باكتري
هاي گرم مثبت فقط  كلبسيلا و انتروباكتر و از باكتري

هاي گرم منفي و  باكتري 2جدول . استافيلوكوك شناسايي شد
به  2و  1هاي  نمودار. دهد گرم مثبت شناسايي شده را نشان مي

هاي شناسايي شده، درصد فراواني  ي باكتريترتيب درصد فراوان
ها در  هاي گرم مثبت، گرم منفي و كل باكتري باكتري
هاي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان  هاي آسانسور دانشكده دكمه

  .دهد را نشان مي
  

  هاي آسانسور  هاي مربوط به دكمه هاي گرم منفي و گرم مثبت شناسايي شده از نمونه باكتري: 2جدول 
  هاي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان دانشكده

  گرم مثبت گرم منفي برداري محل نمونه
  استافيلوكوك ، سراتياانتروباكتر  پزشكي

  " " انتروباكتر  داروسازي
  " " سراتياانتروباكتر،  مديريت

  " "  سراتيا، انتروباكتر هافنياانتروباكتر، دندانپزشكي
  " " انتروباكتر توانبخشي
  " " انتروباكتر  بهداشت

EDC  انتروباكتر " "  
 

  

  
  هاي هاي آسانسور دانشكده برداري در دكمه هاي شناسايي شده از محل نمونه باكتري: 1نمودار 

  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 
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 هاي  هاي آسانسور دانشكده ها در دكمه هاي گرم مثبت، گرم منفي و كل باكتري درصد فراواني باكتري: 2نمودار 

  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان
  
  بحث

هاي آسانسورها به عنوان يكي از  نتايج نشان داد كه دكمه
هاي دانشگاه، آلوده به  سطوح در تماس عموم افراد دانشكده

به خصوص در . باشد هاي پاتوژن مي انواع باكتري
هاي داراي آزمايشگاه و معاينات باليني اين آلودگي  دانشكده

هاي گرفته شده از  نتايج حاصل از كشت نمونه. بيشتر است
هاي گرم منفي و  هاي آسانسور حاكي از حضور باكتري دكمه

ها شامل انتروباكتر، سراتيا،  اين باكتري. گرم مثبت است
آسانسورهاي دانشكده . انتروباكتر هافنيا و استافيلوكوك هستند

با ها هستند كه  درصد آلوده به اين باكتري 100دندانپزشكي 
ها، مواد و  هاي افراد در اين محيط عنايت به اقتضاي فعاليت

هاي گرفته شده از  نمونه. زائدات توليدي قابل انتظار است
درصد آلوده به اين  60دانشكده مديريت و پزشكي نيز 

درصد مشاهده  30ها  آلودگي در بقيه دانشكده. ها بودند باكتري
هاي  باكتريها باسيلوس و همچنين  در اين نمونه. شد

حضور استافيلوكوك نيز معمول به . كليفرمي شناسايي نشدند
هاي گرم منفي به لحاظ ايجاد  رسد ولي وجود باكتري نظر مي

  .باشد ها مورد توجه مي برخي عفونت
در بررسي سطوح، دو نوع سطح شامل سطح صاف و 

درزدار وجود داشت كه سطوح درزدار از نظر ظاهري بيشتر 
برداري از سطوح كاملاً صيقلي  نمونه. باشد مي مستعد آلودگي

هاي فلزي آسانسورها در اين تحقيق، عوامل  و بدون درز دكمه
هاي باكتريايي بالاي اين سطوح  ميكروبي گوناگون و آلودگي

در  Bloomfieldو  Scottنتايج تحقيقات . را نشان داد
ه دپارتمان داروسازي دانشگاه چلسي انگلستان نيز نشان داد ك

برخلاف تصورات قبلي، سطوح بدون درز مؤثرتر از سطوح 
همچنين تحقيقات ). 11(ها است  درزدار در انتقال باكتري

مهدوي و همكاران درباره تشكيل بيوفيلم ليستريا در سه 
اتيلني و استيل به روش بشقابي نشان داد  اي، پلي سطح شيشه

ماسي است كه توان رشد و نمو ليستريا و انتقال آن از طريق ت
  ). 12(كه با نتايج اين مطالعه مطابقت دارد 

Akinyemi  و همكاران در يك بررسي در كشور نيجريه
زا،  هاي بيماري براي تعيين نقش گوشي تلفن در انتقال باكتري

هايي  هاي مورد مطالعه آلوده به باكتري درصد از گوشي 60
از ). 6(همچون سودوموناس، اشريشياكلي و كلبسيلا بودند 

هاي گزارش شده  اين رو ريسك پاتوژن مطرح شده با آلودگي
  . در اين طرح تطبيق دارد

هاي آسانسور عليرغم  توان چنين گفت كه دكمه بنابراين مي
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هاي  هاي مستمر افراد با زمينه تصور عموم مردم، به دليل تماس
فعاليتي متفاوت، از آلودگي باكتريايي قابل توجهي برخوردار 

ها مانند دانشكده  تنوع باكتريايي آن در برخي مكانحتي . است
دندانپزشكي كه به غير از دانشجويان، اساتيد و كارمندان 

هاي   دانشكده، افراد ديگري از سطح شهر جهت ترميم دندان
حضور . نمايند، بيشتر است خود به اين دانشكده مراجعه مي

ررسي هاي آسانسورهاي مورد ب هاي گرم منفي در دكمه باكتري
ها باشد و بايستي اقدامات گندزدايي  تواند گوياي آلودگي آن مي

توان چنين استنباط  مي. ها انجام گيرد به طور مرتب براي آن

هاي داراي آزمايشگاه به خصوص  كرد كه در دانشكده
هاي بيولوژيكي، آلودگي و تنوع باكتريايي  ها و پايلوت آزمايشگاه

هاي گرم منفي احتمال  در اين ميان باكتري. بيشتر است
هاي گرم مثبت در  تر است و بيشتر باكتري حضورشان محتمل

در مجموع با توجه به آلودگي و . اين سطوح فلور پوستي هستند
هاي آسانسور در صورت عدم توجه به  تنوع ميكروبي در دكمه

بهسازي محيط و رعايت بهداشت فردي، احتمال افزايش 
بنابراين توجه جدي، . ردآلودگي در اين اماكن وجود دا

  .سازي و آموزش عمومي ضروري است آگاه
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Abstract 
Background: Microorganisms on various surfaces in industrial and residential environments can spread 
infectious diseases. Their control is thus a major concern. The aim of this study was to survey the bacterial 
contamination of elevator buttons in schools of Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran in 
the summer of 2011. 
Methods: This study was done as a cross sectional research. After sampling, tryptic soy broth (TSB), 
eosin methylene blue (EMB), and blood agar were used as culture media. Additional tests were performed 
in the next stage. 
Findings: Enterobacter, Hafnia, Serratia, and Staphylococcus were detected. Elevators in the school of 
dentistry were 100% contaminated to these bacteria. It might have been a result of human activities in this 
environments and solid waste production. In addition, about 60% of samples taken from the schools of 
medicine and management were contaminated to these bacteria. Contaminations in other schools were 
estimated to be 30%. 
Conclusions: This study showed bacterial diversity and contamination to be more in schools having 
chemical and microbiological pilot plant laboratories, especially biological laboratories. Among these, the 
presence of Gram-negative bacteria was more likely than others. Gram-positive bacteria could be skin 
flora. Contamination and microbial diversity existed on elevator buttons. Not paying enough attention to 
environmental sanitation and personal hygiene would thus increase pollution in these places. Therefore, 
public education and increasing the knowledge of people are necessary.  
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