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 ه چشم در شهر اصفهانيشي سايهاي پرمصرف محصول آرا زان سرب در ماركيبررسي م

 
  ، 4اكبر حسن زاده ،3، فاضل محمدي مقدم2ريم فروغيم، 1مرضيه وحيد دستجردي

  5حشمت اله نورمرادي

  

  چكيده
يكي از منابع پوستي ورود سرب به بدن . گردد مختلف اعم از خوراكي، تنفسي و پوستي وارد بدن انسان مي هاي راهسرب از  :مقدمه

ورود سرب به بدن باعث ايجاد خطراتي مانند فشار خون دوران بارداري، سقط . باشد لب و سايه چشم مي توسط مواد آرايشي مانند رژ
هاي مصرفي در بازار مورد  ترين سايه چشم در اين مطالعه، ميزان سرب در رايج. دگرد جنين و كاهش عملكرد سيستم عصبي نوزادان مي

 .ها تعيين گردد ترين نوع آن و در نهايت مرغوب هها سنجيده شد تا ايمني و كيفيت آن گرفتبررسي قرار 

هاي ماده  ترين مارك پرمصرفاطلاعات مربوط به . دشدر شهر اصفهان انجام  1390در سال  حاضرتحليلي  -مطالعه توصيفي :ها روش
نمونه  15تعداد  ،هاي آماري با استفاده از روش. آرايشي سايه چشم از طريق فروشندگان بزرگ محصولات آرايشي به دست آمد

  .قرار گرفت تجزيه و تحليلپرمصرف از اين نوع ماده آرايشي انتخاب و با استفاده از دستگاه جذب اتمي مورد 
ميانگين كلي ميزان  و دست آمده ميكروگرم بر گرم بر اساس وزن تر ب 85/0 -6هاي مورد مطالعه بين  نمونه غلظت سرب در :ها يافته

هاي  بيشترين و كمترين غلظت سرب به ترتيب مربوط به مارك. ميكروگرم بر گرم بود 53/3هاي مورد مطالعه برابر  سرب در تمام نمونه
 .دميكروگرم بر گرم بو 5/1 با مقدار و كاويان  66/5 با ميزان ماررفلو

سازمان غذا و داروي هاي چشم مورد مطالعه كمتر از مقدار توصيه شده توسط  در اين مطالعه غلظت سرب در سايه :گيري نتيجه
خصوص براي كودكان و ه لذا جهت جلوگيري از اثرات مضر بهداشتي ب .بود )FDAيا  Food and drug administration(آمريكا 

  .گيري مقدار سرب در محصولات آرايشي مورد پايش قرار بگيرد تا از اثرات زيانبار آن كاسته شود همواره اندازه دباردار، بايزنان 
  محصولات آرايشي، سايه چشم، سرب :هاي كليدي واژه

 تحقيقي :نوع مقاله

  24/3/91 :پذيرش مقاله  21/1/91 :مقاله دريافت
 
 مقدمه

كه  استسرب يكي از عناصر طبيعي موجود در پوسته زمين 
هاي صنعتي، بنزين و محصولات توليدي  به دليل فعاليت

اگر ). 1، 2(گردد  مختلف به صورت گسترده وارد محيط مي

هاي زيادي در كشورهاي مختلف به منظور كاهش  چه فعاليت
ها،  غلظت آن در محيط زيست مانند حذف آن در بنزين، رنگ

لحيم ظرف حاوي غذاهاي كنسرو شده انجام  و ها سراميك
با اين وجود اين عنصر هنوز هم به عنوان يكي  ؛ه استگرفت
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به سرب . باشد هاي مهم زيست محيطي مدنظر مي از آلاينده
هاي بدن اعم از عصبي، كليوي،  بر تمام سيستم يتقريبطور 

  ). 3(گذارد  مثل اثرات سوء مي كبدي، خوني و توليد
درصد سرب ورودي به بدن در استخوان  90بيش از 

سال  20يابد كه متوسط نيمه عمر آن بيش از  تجمع مي
در  ه ويژهبخشي از سرب موجود در استخوان ب). 4(باشد  مي
ها طي حاملگي، شيردهي و يائسگي آزاد شده و وارد  خانم
تواند از طريق  سرب مي). 5(گردد  هاي ديگر بدن مي بخش
و اثراتي مانند مرگ  ودجفت وارد بدن جنين ش از راه و مادر

  ). 6( را به همراه داردو زايمان نارس جنين 
ميكروگرم  10سرب موجود در خون مادر در غلظت حدود 

ليتر با افزايش خطراتي مانند فشار خون دوران  بر دسي
بارداري، سقط جنين و كاهش عملكرد سيستم عصبي نوزادان 

تاكنون مواجهه با سرب از طريق آب، هوا ). 7(باشد  همراه مي
سازمان بهداشت جهاني . ي قرار گرفته استو غذا مورد بررس

تخمين زد كه ميزان سرب ورودي به بدن يك  2005در سال 
-28حدود  در طي يك روزبالغ از طريق آب، هوا و غذا  فرد

ترين منبع ورود آن به بدن براي  مهم ميكروگرم است و 4/14
  ). 8( باشد اي از طريق خوردن و آشاميدن مي افراد غير حرفه

منابع ورود سرب به بدن از طريق پوستي توسط  يكي از
سازمان ). 3(باشد  لب و سايه چشم مي مواد آرايشي مانند رژ
يا  Food and drug administration( غذا و داروي آمريكا

FDA(  هشدارهايي در مورد محصول آرايشي  2006در سال
در خاورميانه، شمال ) Kohl(سايه چشم سنتي با نام كحل 

بيش از (جنوب آسيا به دليل وجود زياد سرب در آن  آفريقا و
آلودگي به سرب در محصولات ). 9(داده بود ) درصد 50

هاي مورد استفاده اين  آرايشي به دليل وجود سرب در رنگ
  ). 10(باشد  محصولات مي

هاي چشم استفاده  توليد سايه فرايندهاي متنوع در  از رنگ
آمريكا اجازه استفاده از برخي  يشود و سازمان غذا و دارو مي

هاي غير آلي مانند اكسيد آهن،  هاي طبيعي و رنگدانه رنگ
هاي چشم را  ميكا، اكسيد تيتانيوم، مس، قلع و آلومينيم در سايه

هاي خاصي  محدوديت FDAچه  اگر ؛)11( مجاز دانسته است
براي تعيين مقدار سرب در مواد آرايشي ندارد، اما طبق توصيه 

هاي مورد  رنگ و ها زمان، حداكثر غلظت سرب در افزودنياين سا
  ). 12(باشد  ppm 20بيشتر از  داستفاده در مواد آرايشي نباي

 8 يو همكاران بر رو Al-Salehكه  يا طبق مطالعه
به اين نتيجه رسيدند كه در  ند،مارك سايه چشم انجام داد

غلظت سرب در  و ها سرب وجود داشته است تمام نمونه
). 13( بود ppm7/58-42/0  محدوده هاي چشم در سايه

و همكاران بر روي  Hardyاي كه توسط  همچنين در مطالعه
در امارات متحده ) سرمه( بررسي تركيبات مواد آرايشي چشم

از اين  درصد 48عربي صورت گرفت، مشخص شد كه 
رف از نظر مص كشور ايران). 14( ها حاوي سرب بودند نمونه

از كشور  بعد(مواد آرايشي داراي رتبه دوم در خاورميانه 
، ولي تاكنون )15(هفتم دنيا قرار دارد رتبه در و ) عربستان
اي بر روي مواد آرايشي به خصوص سايه چشم انجام  مطالعه

ترين  در اين مطالعه، ميزان سرب در رايج .نگرفته است
تا  گرفتر هاي چشم مصرفي در بازار مورد بررسي قرا سايه

ترين  و در نهايت مرغوب هها سنجيده شد ايمني و كيفيت آن
  .ها تعيين گردد نوع آن
  
  ها روش

به صورت  1390در سال  حاضرتحليلي  -مطالعه توصيفي
اطلاعات مربوط به . رفتمقطعي در شهر اصفهان انجام گ

هاي ماده آرايشي سايه چشم از طريق  ترين مارك پرمصرف
با استفاده . محصولات آرايشي به دست آمدفروشندگان بزرگ 

نمونه پرمصرف از اين نوع ماده  15هاي آماري تعداد  از روش
  .قرار گرفت تجزيه و تحليلآرايشي انتخاب و مورد 

و با استفاده از  هابتدا مقدار يك گرم از هر نمونه برداشت
 در يك بشر) گرم 00001/0با دقت (ترازوي آزمايشگاهي 

ليتر اسيد نيتريك غليظ به نمونه  ميلي 5سپس . توزين گرديد
تا خروج گراد  درجه سانتي 80 اضافه شد و بر روي حمام شني

مرحله . بخارات سفيد و تا قبل از خشك شدن حرارت داده شد
مانده موجود در  سپس به باقي. دياخير دو بار ديگر تكرار گرد

ز فيلتر ليتر آب مقطر افزوده شد و محتواي بشر ا ميلي 10بشر، 
داده و محلول صاف شده توسط  ميكرون عبور 45/0واتمن 

در نهايت با استفاده از . ليتر رسيد ميلي 50آب مقطر به حجم 
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ها تعيين و مقدار  غلظت سرب در نمونه ،دستگاه جذب اتمي
گرم محصول آرايشي  آن را بر حسب ميكروگرم سرب در هر

سرب در  جهت بالا بردن دقت سنجش). 16( محاسبه گرديد
) Duplicate(به صورت دو بار تكرار  ها ها، تمام آزمايش نمونه

به منظور تجزيه و تحليل نتايج به دست آمده از . نددش انجام 
  .استفاده گرديد SPSSو  Excelافزارهاي  نرم

  

 ها يافته

، )Etude( اتد[مارك پرمصرف سايه چشم  5در اين مطالعه 
 ، كاويان)Flormar( مارر، فلو)Eversheen( اورشين

)Kavian( و كلاسيك )Classic[(  با سه رنگ متداول) ،آبي
  مورد مطالعه قرار گرفت كه نتايج آن در ) سبز و طلايي

  .آمده است 1و جدول  2و 1 نمودار

 
  هاي مختلف سايه چشم در مارك) ميكروگرم بر گرم(ميانگين غلظت سرب  :1نمودار 

 

 
  هاي مختلف سايه چشم در رنگ) ميكروگرم بر گرم(ميانگين غلظت سرب : 2نمودار 

  
  هاي مختلف سايه چشم در نمونه) ميكروگرم بر گرم(محدوده غلظت سرب : 1جدول 

  درصد  )ميكروگرم بر گرم(غلظت سرب   ماده آرايشي

  )سايه چشم(

1 <  3/13  
2-1  7/6  
5-2  3/53  
5 >  7/26  
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  بحث
خصوص ه مواد اوليه مورد استفاده جهت محصولات آرايشي ب

 باشد و از آن روغن، الكل و رنگ ميسايه چشم شامل واكس، 
كه سرب جزء مواد اوليه مورد استفاده در ساختمان اين  جايي

دليل ه باشد، بنابراين حضور سرب ب مواد آرايشي نمي
هاي افزودني به محصولات  هاي موجود در رنگ ناخالصي

علت وجود سرب در محصولات آرايشي ). 13(باشد  مذكور مي
 استها  رد استفاده در ساختمان آنتركيبات معدني مو وجود

يكي از تركيبات معدني مورد استفاده در مواد آرايشي  و )17(
  ). 18(باشد كه حاوي سرب است  ميكا مي

هاي سايه چشم مورد مطالعه بين  غلظت سرب در نمونه
ميكروگرم بر  55/1-5ميكروگرم با ميانگين غلظت  6-85/0

. دست آمده وزن تر ببر اساس )  1شكل (گرم در هر مارك 
هاي مورد مطالعه  ميانگين كلي ميزان سرب در تمام نمونه

. ميكروگرم بر گرم بر اساس وزن تر به دست آمد 53/3برابر 
  و همكاران بر روي  Al-Salehدر تحقيق انجام شده توسط 

هاي مورد  مارك پرمصرف سايه چشم، ميزان سرب نمونه 8
بر گرم ماده آرايشي با  ميكروگرم 42/0-7/58آزمايش برابر 

  ). 13(ميكروگرم بر گرم به دست آمد  39/1ميانگين 
چشم  يها يهسا يبهداشت يفيتدهد كه ك نتايج نشان مي

تر از مطالعه  يينمطالعه پا ينمورد استفاده از نظر سرب در ا
Al-Saleh ينو كمتر يشترينب. باشد مي )13( و همكاران 

و   66/5 يزانم بامار رلوف يها در مارك يبغلظت سرب به ترت
 ANOVAآزمون . بودبر گرم  يكروگرمم 5/1با مقدار  يانكاو

 يانگيننشان داد كه م يزسرب ن تجزيهحاصل از  يجنتا يبر رو
اختلاف  يچشم دارا يهمختلف سا يها غلظت سرب در مارك

دار  ياختلاف معن ينعلت ا). P=  01/0(باشد  يم يدار يمعن
چشم مربوط به  يهمختلف سا يها در غلظت سرب مارك

 يباتها و ترك يگمانتپ يمتفاوت سرب در اجزا يروجود مقاد
از كارخانجات سازنده محصولات  يكمورد استفاده در هر 

 يها غلظت سرب در رنگ يانگينم ينهمچن. باشد يم يشيآرا
 بودگرم بر گرم يكروم 25/3-76/3چشم برابر  يهمختلف سا

حاصل از  يج، نتاANOVA يكه بر اساس آزمون آمار
چشم نشان  يها يهمختلف سا يها سرب در رنگ يريگ اندازه

چشم  يهمختلف سا يها غلظت سرب در رنگ يانگينداد كه م
 ينا خلاف بر). P=  92/0(ندارند  يكديگربا  يدار يتفاوت معن

غلظت سرب در محصولات  يرا برا يمقدار خاص FDAكه 
محصولات  يز جنبه بهداشتاما ا ،در نظر نگرفته است يشيآرا
 يگرها و د رنگ يمجاز سرب برا يرسازمان مقاد ينا يشي،آرا

 را كمتر از  يشيمحصولات آرا يبمورد استفاده در ترك ياجزا

ppm20  17، 19(اعلام نموده است .(  
درصد از  3/73گيري شده در  مقادير سرب اندازه

هاي چشم مورد مطالعه در اين تحقيق كمتر  هاي سايه نمونه
  ميكروگرم بر گرم بود و  5داراي ميزان سرب كمتر از 

ميكروگرم  7و كمتر از  5درصد بقيه داراي بيشتر از  7/26
نتايج نشان ). 1جدول (اند  سرب بر گرم سايه چشم بوده

به عنوان يك معيار قابل  ppm20 در صورتي كه  ،دهد مي
ميزان  گرفته شود،لات آرايشي در نظر قبول سرب در محصو

ها كمتر از مقدار توصيه شده توسط اين سازمان  سرب نمونه
و همكاران انجام  Sainioاي كه توسط  در مطالعه. باشد مي

هاي چشم  شد، گزارش كردند كه مقادير سرب موجود در سايه
  ).20(بود  ppm20 مورد مطالعه كمتر از 

  
  گيري نتيجه

كه مقدار قابل توجهي سرب از طريق جذب  با توجه به اين
تواند وارد بدن شود، بنابراين ورود سرب به بدن از  پوستي مي

 ،طريق محصولات آرايشي سايه چشم كه حاوي سرب هستند
چه در اين مطالعه غلظت سرب در  اگر. باشد انكارناپذير مي

هاي چشم مورد مطالعه كمتر از مقدار توصيه شده توسط  سايه
جهت جلوگيري از  ، اماباشد مي غذا و داروي آمريكا سازمان

گيري مقدار سرب در  همواره اندازه داثرات مضر بهداشتي باي
محصولات آرايشي مورد پايش قرار گيرد تا از اثرات زيانبار آن 

  .براي كودكان و زنان باردار كاسته شود ه ويژهب
  

  تشكر و قدرداني
بني مسؤول محترم  ينويسندگان مقاله از آقاي مهندس حيدر

اي به جهت  آزمايشگاه شيمي گروه مهندسي بهداشت حرفه
  .نمايند همكاري در انجام اين طرح تشكر مي



  و همكاران مرضيه وحيد دستجردي
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Studying the Lead Concentration Rate in the Most Popular Eye Shadow 
Cosmetcis in Isfahan City, Iran 

 
Marzeyeh Vahid Dastjerdi1, Maryam Foroughi2, Fazel Mohammadi Moghadam3, 

Akbar Hassanzadeh4, Heshmatollah Nourmoradi5 

Abstract 
Background: Lead can penetrate into the human body through various routes including ingestion, 
inhalation and cutaneous. Using cosmetic products such as lipstick and eye shadow is considered as one of 
the cutaneous sources of lead entrance into the body. Pregnancy hypertension, IQ loss and abortion are the 
major adverse effects of lead absorption. Lead concentration in most popular brands was investigated in 
this study in order to identify the best quality of the consumed eye shadows. 

Methods: This was a descriptive-analytical study conducted in Isfahan city in 2011. The information 
about most widely consumed brands of cosmetics eye shadows were obtained from the major cosmetics 
and makeup sellers. Based on the statistical procedures, 15 samples of high-consumed eye shadow brands 
were selected and analyzed by the Atomic Absorption Spectrometer (AAS). 

Findings: Lead concentration in all the studied subjects was 0.85 to 6 µg /g of eye shadow based on their 
wet or fresh mass. The total mean lead level in all the samples was 3.53µg/g. The maximum and minimum 
lead concentration in the samples were obtained in Flomar (5.66 µg/g) and Kavian (1.5 µg/g) brands, 
respectively. 

Conclusion: In this study, lead concentration of the eye shadows was lower than the recommended value 
by the Amercian food and drug administration (FDA). In order to prevent from the adverse and harmful 
health effects of the cosmetic products on human, particularly on pregnant women and infants, the lead 
levels of the cosmetics must be monitored. 

Key words: Cosmetic Products, Eye Shadow, Lead 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 


