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  هاي مطالعه در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گلستان يك نياز فراموش شده مهارت
 

  5، سيد عابدين حسيني4، عليرضا احمدي3، حميد آسايش2، عبدالرحمان چركزي1بادله تقي محمد
  

  چكيده
هاي مطالعه در بين  اين مطالعه با هدف بررسي مهارت. هاي مطالعه بستگي دارد دانش و كاربرد مؤثر مهارتپيشرفت تحصيلي به  :مقدمه

 .دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گلستان صورت گرفت

 ابزار. از طريق سرشماري وارد مطالعه شدند 1387-88دانشجو در سال تحصيلي  558در يك مطالعه توصيفي مقطعي، تعداد  :ها روش
هاي آماري  ها از طريق آمار توصيفي و آزمون تجزيه و تحليل داده. بود كانگاس هاي مطالعه ها سياهه مهارت آوري داده جمع

Independent t آناليز واريانس و ضريب همبستگي ،Pearson انجام گرفت. 

درصد متوسط  4/53درصد افراد ضعيف،  4/44هاي مطالعه در  مهارت. بود 4از  45/2 ± 39/0ميانگين و انحراف معيار نمرات  :ها يافته
همبستگي مثبتي نيز بين معدل ). P > 05/0(داري مشاهده شد  هاي مطالعه و جنسيت ارتباط معني بين مهارت. درصد خوب بود 2/2و 

هاي مطالعه دانشجويان جديدالورود نسبت به دانشجويان  نمره مهارت ميانگين). r=  13/0(هاي مطالعه مشاهده شد  تحصيلي و مهارت
 ).P > 05/0(داري بيشتر بود  هاي بالاتر به طور معني ترم

هاي  ضرورت آموزش مهارت. هاي مطالعه ضعيف و متوسطي بودند اكثريت دانشجويان مورد بررسي داراي مهارت :گيري نتيجه
  .ه شكل ارايه واحد درسي در ابتداي ورود به دانشگاه محسوس استمطالعه به دانشجويان در حد آموزش كارگاهي و يا ب

  هاي مطالعه، مديريت زمان، دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مهارت :هاي كليدي واژه
 پژوهشي :نوع مقاله

  23/2/91 :پذيرش مقاله  25/10/90 :مقاله دريافت
 

 مقدمه

هاي مطالعه  پيشرفت تحصيلي به دانش وكاربرد مؤثر مهارت
دانشجويان توانمند نيز گرفتار مشكلاتي . بستگي دارد
شوند كه اين مشكلات نه به علت عدم توانايي  تحصيلي مي

هاي مطالعه در آنان است  آنان بلكه به دليل كمبود مهارت
هاي مطالعه را به صورت روشي براي  محققين مهارت). 1(
سازي، نگهداري، بازگويي و استفاده از  دگذاري، ذخيرهك

). 2، 3(اطلاعات به روشي منطقي، مؤثر و كافي تعريف كردند 
هاي عاطفي، كيفيت آموزش و  علاوه بر هوش، انگيزه، ويژگي

هاي مطالعه در موفقيت تحصيلي فرد نقش بسزايي را  مهارت
  . كند ايفا مي

آن بيشتر باشد،  براي اين كه مطالعه مؤثر و بازدهي
نارسايي ). 4(هاي ويژه ضروري است  يادگيري اين مهارت

تواند بر ديگر مزاياي  هاي مطالعه و يادگيري مي در مهارت
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هاي  محيط آموزشي مطلوب و حتي به طور منفي بر قابليت
اين امر . هوشي و سلامت جسمي و رواني افراد تأثير بگذارد

هاي احتمالي  از نارساييتواند بسياري  در صورت كارامدي مي
هاي آموزشي و حتي كاستي در انگيزش تحصيلي  در محيط

را تعديل يا جبران كند و حتي خود باعث افزايش انگيزش 
هاي انجام شده نشان داد  نتايج بررسي). 5، 6(تحصيلي شود 

آموز چهار  كه براي توانمندي و موفقيت تحصيلي يك دانش
هاي  اجتماعي و مهارتهاي  عامل انگيزه، تعهد، مهارت
 Seibertو  Gettinger). 7(مطالعه تأثيرگذار هستند 

هاي مطالعه بهتر،  معتقدند كه دانشجويان با مهارت
يادگيرندگان فعالي هستند و جهت كسب دانش و مهارت 
مسؤوليت، ابتكار و پيشقدمي بيشتري از خود نشان 

  ).1(دهند  مي
نشان داد كه هاي انجام يافته در كشور ايران  پژوهش

هاي مطالعه و يادگيري دانشجويان از حد مطلوب خود  مهارت
مطالعه حسيني و همكاران نشان داد كه . باشد به دور مي

هاي مطالعه  حدود بيش از دو سوم دانشجويان داراي مهارت
مقدم و چراغيان فقط  در مطالعه فريدوني). 8(باشند  كافي نمي

عادات مطالعه خوب و درصد دانشجويان پرستاري داراي  8
نتايج مطالعه نوريان و همكاران نشان داد ). 9(مطلوب بودند 

كه اكثر دانشجويان رشته پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي زنجان 
در زمينه مديريت زمان، تمركز حين مطالعه، سرعت مطالعه، 
يادداشت برداري، عادات مطالعه و درك مطلب، عملكرد 

  ).10(نامناسبي دارند 
جويان گروه علوم پزشكي پس از ورود به دانشگاه با دانش

انبوهي از مطالب درسي در زمينه تشخيص، درمان و 
ها  بنابراين يادگيري آن. شوند ها مواجه مي پيشگيري بيماري

تواند  بدون استفاده از راهبردهاي مؤثر يادگيري و مطالعه مي
ين ا. ها گردد باعث اتلاف وقت و عدم موفقيت تحصيلي در آن

هاي مطالعه در بين  پژوهش با هدف بررسي مهارت
  .دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گلستان صورت گرفت

  
  ها روش

دانشجو از طريق  558در اين مطالعه توصيفي مقطعي تعداد 

آوري اطلاعات،  ابزار جمع. سرشماري وارد مطالعه شدند
  هاي يادگيري كانگاس  نامه سنجش مهارت پرسش

)Congos study skills inventory ( به همراه برخي
سؤالي  50نامه  اين پرسش). 11(اطلاعات دموگرافيك بود 

  شامل شش خرده مقياس توانايي خواندن متون درسي 
  ، تقويت حافظه )سؤال 5(، ياداشت برداري )سؤال 8(
، افزايش تمركز )سؤال 12(، آمادگي براي امتحان )سؤال 9(
ها با مقياس  پرسش. بود) سؤال 6(ان و مديريت زم) سؤال 10(
و به ) هميشه، اغلب اوقات، گاهي اوقات و به ندرت(اي  درجه 4

بدين ترتيب دامنه . گذاري شد نمره 1تا  4ترتيب با نمرات 
درصد  60كسب نمره . بود 4و حداكثر  1نمرات فرد بين حداقل 

درصد  80تا  60تر به عنوان مهارت مطالعه ضعيف، نمره  و كم
درصد به  80ه عنوان مهارت مطالعه متوسط و نمره بالاتر از ب

  .عنوان مهارت مطالعه خوب در نظر گرفته شد
نامه از روش بنويل  جهت تعيين اعتبار پرسش

)BanvilleMethod(  استفاده شد)بدين ترتيب كه ابتدا ). 12
به فارسي برگردانده شد و جهت تعيين روايي محتواي آن و 

نامه اصلي دقيقاً به فارسي  يم موجود در پرسشاين كه آيا مفاه
نظر و عضو  برگردانده شده است، از نظرات سه فرد صاحب

پس از اعمال نظرات آنان، . هيأت علمي استفاده شد
 دو توسط نامه پرسش سپس اين. نامه نهايي تدوين شد پرسش

انگليسي باز ترجمه شد و با  به انگليسي زبان استادان از تن
 يكساني مفاهيم كه آن مورد مقايسه قرار گرفت نسخه اصلي

نامه از روش همساني دروني  پايايي پرسش براي .داشت
نامه در فاز پايلوت در  بدين نحو كه پرسش. استفاده شد

هاي  دانشجو قرار گرفت كه شرايط مشابه با نمونه 20اختيار 
مورد ) Cronbach's alpha )82/0  =αپژوهش داشتند و با 

  .قرار گرفتتأييد 
 طرح تصويب و دانشگاه مسؤولين از مجوز اخذ از پس
نامه از روش جمع ايفا استفاده  پرسش تكميل براي پژوهشي،

بدين صورت كه در ابتداي يك كلاس درسي درباره . شد
ها  بعد از اين كه از آن. اهداف پژوهش توضيح داده شد

ان رضايت شفاهي گرفته شد و به محرمانه بودن اطلاعات آن
ها خواسته شد تا بدون نوشتن نام و  اطمينان داده شد، از آن
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ها  همچنين به آن. نامه را تكميل نمايند نام خانوادگي پرسش
نامه اختياري است و هيچ  توضيح داده شد كه تكميل پرسش

  .باشد اجباري در تكميل آن نمي
 15افزار آماري ويرايش  هاي به دست آمده وارد نرم داده

و ) ميانگين و فراواني(ريق آماري توصيفي شد و از ط
، آناليز واريانس و ضريب Independent tهاي آماري  آزمون

سطح . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت Pearsonهمبستگي 
  .درصد در نظر گرفته شد 5داري  معني
  

 ها يافته

دختر و ) درصد 9/60(نفر  340كننده  دانشجوي شركت 558از 
 18- 31ها  دامنه سني آن. مجرد بودند) درصد 97(نفر  541

. سال بود 90/19 ± 47/1سال با ميانگين و انحراف معيار 
درصد بيشترين فراواني و  9/26دانشجويان پرستاري با 

را ترين فراواني  درصد كم 5/4دانشجويان بهداشت محيط با 
درصد دانشجويان ترم يك و  7/47همچنين . داشتند

  ).1جدول (جديدالورود بودند 

  توزيع فراواني متغيرهاي رشته تحصيلي و ترم تحصيلي دانشجويان مورد بررسي دانشجويان : 1جدول 
  1387-88هاي مطالعه در سال تحصيلي  زمينه مهارت دانشگاه علوم پزشكي گلستان در

  درصد  تعداد  

  رشته تحصيلي

  9/26  150 پرستاري
  1/23  129 پزشكي
  9/10  61 مامايي
  8/8  49 هوشبري

  3/7  41 بهداشت خانواده
  0/7  39 علوم آزمايشگاهي
  8/6  38 بهداشت عمومي

  7/4  26 اتاق عمل
  5/4  25 بهداشت محيط

        

  ترم تحصيلي

  7/47  266 ترم اول
  3/18  102 ترم سوم
  7/14  82 ترم چهارم
  9/3  22 ترم پنجم
  4/15  86 ترم ششم

  
   گلستان يپزشك علوم دانشگاه انيدانشجو در مطالعه يها مهارت اريمع انحراف و نيانگيم: 2جدول 

  1387-88 يليتحص سال در
 *اريمع انحراف و نيانگيم خرده آزمون

  54/2 ± 45/0  خواندن ييتوانا
  42/2 ± 65/0  يبردار ادداشتي

  46/2 ± 51/0  حافظه تيتقو
  40/2 ± 54/0  امتحان يبرا يآمادگ
  73/2 ± 47/0  تمركز شيافزا
  94/1 ± 62/0  زمان تيريمد
  45/2 ± 39/0  كل

  .است 1-4دامنه نمره  *
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ميانگين و انحراف معيار نمرات مهارت مطالعه كل 
در اين . نمره بود 4از  45/2 ± 39/0دانشجويان مورد بررسي 

ترين آن  بين بيشترين ميزان براي مهارت افزايش تمركز و كم
بندي  نتايج بر اساس سطح). 2جدول (براي مديريت زمان بود 

درصد افراد ضعيف،  4/44هاي مطالعه در  نشان داد كه مهارت
  .درصد خوب بود 2/2درصد متوسط و  4/53

شان داد كه بين معدل ن Pearsonنتايج آزمون همبستگي 
هاي مطالعه آنان همبستگي  تحصيلي دانشجويان و مهارت

ميانگين و ). r ،1/0 < P=  13/0(داري وجود دارد  معني
هاي مطالعه براي دانشجويان  انحراف معيار نمرات مهارت

و براي دانشجويان  56/2 ± 37/0برابر با ) ترم يك(جديدالورود 
اين مقدار بر اساس . بود 34/2 ± 37/0هاي بالاتر برابر با  ترم

). P > 1/0(دار بود  از نظر آماري معني Independent tآزمون 
هاي مطالعه دانشجويان  ميانگين و انحراف معيار نمرات مهارت

و اين مقدار در دانشجويان پسر  48/2 ± 38/0دختر برابر با 
اين مقدار بر اساس آزمون . بود 39/2 ± 40/0برابر با 

Independent t 1/0(دار بود  از نظر آماري معني < P .(
  همچنين اين تفاوت در خرده طبقات آمادگي براي امتحان 

)1/0 < P( يادداشت برداري ،)1/0 < P( تقويت حافظه ،  
)04/0  =P(  و مديريت زمان)01/0  =P( بين . دار بود معني

هاي مطالعه  متغير وضعيت تأهل و مقطع تحصيلي با مهارت
  ).P > 05/0(دار آماري وجود نداشت  ارتباط معني

  
  بحث

پيشرفت تحصيلي دانشجويان متأثر از عوامل مختلف از جمله 
نتايج مطالعه حاضر . هاي مطالعه و يادگيري است مهارت

  نشان داد كه اكثريت مطلق دانشجويان مورد مطالعه 
هاي مطالعه ضعيف و يا متوسط  داراي مهارت) درصد 8/97(

 اين نتيجه با مطالعات انجام شده در ديگر نقاط كشور. هستند
همخواني دارد؛ به طوري كه در مطالعه فريدوني و چراغيان 

هاي مطالعه  اكثر دانشجويان دانشكده پرستاري آبادان از عادت
همچنين اين وضعيت در مطالعه ). 9(نامطلوبي برخوردار بودند 

حسيني و همكاران مشاهده شد كه روي دانشجويان دانشكده 
  ). 8(بهداشت يزد انجام شده بود 

هاي مطالعه نظير ياداشت  معتقدند كه مهارتمحققين 
برداري، افزايش تمركز، مديريت زمان، افزايش توانايي 
خواندن و آمادگي براي امتحان از طريق آموزش قابل اصلاح 

هاي مطالعه  ها نتيجه گرفتند كه افزايش مهارت آن. است
تواند منجر به پيشرفت تحصيلي و در نتيجه افزايش  مي

نتايج مطالعه عبدخدايي و ). 13(فراگيرن شود  انگيزش در بين
هاي مطالعه بر افزايش  همكاران نشان داد كه آموزش مهارت

نتيجه مطالعه ). 6(داري دارد  انگيزش دانشجويان تأثير معني
حقاني و خديوزاده نشان داد كه آموزش به صورت كارگاه 

هاي مطالعه و يادگيري دانشجويان  باعث افزايش مهارت
  ).14(د شو مي

هاي  از نتايج جالب اين مطالعه، بالا بودن نمره مهارت
مطالعه دانشجويان جديدالورود نسبت به دانشجويان ترم بالاتر 

رسد كه حضور در دانشگاه تأثيري در افزايش  به نظر مي. است
گنجاندن درس . هاي مطالعه دانشجويان نداشته باشد مهارت
سي و يا حداقل هاي مطالعه در حد يك واحد در مهارت

هاي  هاي آموزشي و توانمندسازي مهارت برگزاري كارگاه
  . گشا باشد تواند در اين زمينه گره مطالعه مي

بررسي  مورد دانشجويان كه داد نشان مطالعه نتيجه اين
در خرده مقياس مديريت زمان وضعيت نامطلوبي نسبت به 

همكاران نيز در مطالعه حسيني و . ها داشتند ديگر خرده آزمون
، اما در مطالعه )8(ترين ميانگين را داشت  مديريت زمان كم

ترين  نوريان و همكاران يادداشت برداري حين مطالعه كم
ميانگين و مديريت زمان بيشترين ميانگين را به خود 

تواند به اين دليل باشد كه آنان فقط  اين امر مي. اختصاص داد
). 10(لعه قرار دادند دانشجويان رشته پزشكي را مورد مطا

دانشجويان رشته پزشكي شايد به دليل مديريت در زمان، 
موفقيت تحصيلي بيشتري نسبت به ديگر گروه از دانشجويان 

 روي و همكاران نوحي مطالعه نتيجه همچنين. داشته باشند
 دانشجويان اكثر كه داد نشان كرمان پزشكي علوم دانشجويان

 مطالعه با كه هستند عيفض زمان مديريت مقياس خرده در
  ).15( داشت همخواني حاضر

از ديگر نتايج اين مطالعه مهارت مطالعه بهتر دانشجويان 
دختر نسبت به دانشجويان پسر بود كه اين تفاوت از نظر 
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فر و همكاران  اين يافته با مطالعه يزدان. دار بود آماري معني
ويان همسو است كه در آن دانشجويان دختر نسبت به دانشج

هاي مطالعه رياضي بهتري برخوردار بودند  پسر از مهارت
هاي مطالعه دانشجويان  در مطالعه عبدخدايي نيز مهارت). 16(

 Smithنتايج مطالعه ). 17(دختر بهتر از دانشجويان پسر بود 
نشان داد كه دانشجويان دختر نسبت به دانشجويان  Millerو 

در . كنند فاده ميپسر بيشتر از رويكردهاي پيشرفتي است
مطالعه آنان دانشجويان دختر مداوم و منظم بودن در عادات 
مطالعه، منظم بودن در كنترل درك و فهم، مرتب و منظم 
بودن در يادداشت برداري و آمادگي براي امتحان را گزارش 

هاي اخير  افزايش تعداد دانشجويان دختر در سال). 18(كردند 
العه آنان باشد، البته اين امر هاي مط شايد متأثر از مهارت

در مطالعه عبدخدايي . نيازمند به بررسي و مطالعه بيشتر است
داري  و همكاران بين جنسيت و مهارت مطالعه ارتباط معني

 همكاران و نوحي مطالعه نتايج طرفي از). 6(مشاهده نگرديد 
 به ها مقياس خرده تمامي در پسر دانشجويان كه داد نشان
 نسبت "درسي متون خواندن سرعت و توانايي" مهارت جزء
  ).15( داشتند برتري دختر دانشجويان به

هاي مطالعه و معدل تحصيلي  در اين مطالعه بين مهارت
داري مشاهده شد؛ بدين صورت كه با افزايش معدل  ارتباط معني

البته اين يافته . يافت هاي مطالعه نيز افزايش مي تحصيلي، مهارت
هاي  يست، چرا كه برخورداري و استفاده از مهارتدور از انتظار ن

شود كه خود  مطالعه باعث بهبود عملكرد و موفقيت تحصيلي مي
در مطالعه عبدخدايي نيز بين . دهد را با افزايش معدل نشان مي

استفاده از راهبردهاي مؤثر مطالعه و معدل دوره دبيرستان 
 .)17(داري مشاهده گرديد  دانشجويان ارتباط معني

و  Duffو مطالعه ) 19(و همكاران  Busatoنتايج مطالعه 
نيز نشان داد كه بين راهبردهاي مطالعه و ) 20(همكاران 

يادگيري دانشجويان و معدل دوره دبيرستان همبستگي 
همچنين نتيجه مطالعه انجام شده در . داري وجود دارد معني

ي ها دانشگاه علوم پزشكي كرمان نشان داد كه بين مهارت
مطالعه و موفقيت تحصيلي همبستگي مثبتي وجود دارد كه 

  ).21(باشند  ها با مطالعه حاضر همسو مي همگي آن
هاي اين مطالعه پايين بودن احتمالي اعتبار  از محدوديت

هاي مطالعه افراد  نامه براي سنجش واقعي مهارت ابزار پرسش
نترل اي ك ها تا اندازه نامه بود كه با بدون نام بودن پرسش

هاي مطالعه  توصيفي بودن مطالعه، عدم بررسي مهارت. گرديد
هاي اين  در بين دانشجويان دوره كارآموزي از ديگر محدوديت

 .بايد مدنظر قرار گيرند مطالعه بودند كه در تعميم نتايج مي

  
  گيري نتيجه

هاي مطالعه  اكثريت دانشجويان مورد بررسي داراي مهارت
ها در حد مطلوب  عده قليلي از آنضعيف و متوسطي بودند و 

هاي مطالعه به دانشجويان در  ضرورت آموزش مهارت. بودند
حد آموزش كارگاهي و يا به شكل ارايه واحد درسي در ابتداي 

  .ورود به دانشگاه محسوس است
  

  انيدتشكر و قدر
نويسندگان مقاله نهايت تقدير و تشكر خود را از معاونت 

اه علوم پزشكي گلستان و تحقيقات و فن آوري دانشگ
دانشجويان عزيزي كه در اين مطالعه شركت نمودند و ما را 

  .دارند در انجام اين تحقيق ياري فرمودند، اعلام مي
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Study Skills in Golestan University of Medical Sciences:  
A Neglected Need 

 
Mohammad Taghi Badeleh1, Abdurrahman Charkazi2, Hamid Asayesh3,  

Alireza Ahmadi4, Seyyed Abedine Hoseini5 

Abstract 
Background: Academic achievement is associated with the knowledge and application of effective study 
skills. The aim of the current study was to investigate the study skills of Golestan University of Medical 
Sciences. 

Methods: In a descriptive cross sectional study, 558 students were recruited via census sampling in  
2008-2009 academic years. The data was collected by using Congos´ Study Skills Inventory. To analyze 
the data, we use independent T test, ANOVA and Pearson correlation coefficient. 

Findings: The mean of skills is 2.45±0.39 of 4. The participants are classified in three groups of weak 
(45.4%), moderate (53.4%), and sufficient skills (2.2%). Study skills are influenced by gender (P < 0.05). 
There is a positive correlation between students scores and study skills (r = 0.13).Freshmen have 
significantly better study skills than others (P < 0.05). 

Conclusion: The majority of students have insufficient and moderate levels of study skills. It seems that 
study skills workshop is a necessity for students and even as a part of university curriculum. 

Key words: Study Skills, Time Management, Medical Students 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


