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  بررسي ارتباط اعتياد به اينترنت با سيگار و وضعيت تحصيلي در دانشجويان 
  دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 
  ، 4، زهره فتحيان4، آسيه پيرزاده3، كتايون بختيار2، عباس فراهاني1عزيز كامران

  5، سيد علي موسوي5، علي لطفي4كمال الدين ميركريمي
  

  چكيده
از اينترنت، عدم استفاده صحيح از آن و جستجوهاي غير هدفمند نه تنها دانشجويان را از رسالت گسترش روزافزون استفاده  :مقدمه

اين مطالعه با هدف، . تواند تأثير سويي بر وضعيت تحصيلي آنان بگذارد   كند، بلكه با اتلاف زمان مي اصلي اينترنت در دانشگاه دور مي
 .لي و مصرف سيگار در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي لرستان انجام شدتعيين ارتباط اعتياد به اينترنت با وضعيت تحصي

اي صورت  گيري چند مرحله نفر از دانشجويان كاربر اينترنتي دانشگاه با نمونه 368مطالعه حاضر به صورت مقطعي و بر روي  :ها روش
  ، Paired t ،ANOVA ،Tukeyهاي  آزمون و Youngنامه اعتياد به اينترنت  ها با استفاده از پرسش آوري داده جمع. گرفت

Mann-Whitney ،Kruskal-Wallis ضريب همبستگي ،Spearman  وEta  افزار نرم توسط گرديد و انجام 05/0با سطح اطمينان 
16SPSS مورد تجزيه تحليل قرار گرفت. 

درصد از افراد، وابستگي  3/63. زن بودند) ددرص 7/55(نفر  205مرد و ) درصد 3/44(نفر  163نفر دانشجو،  368از تعداد  :ها يافته
ها  يافته. درصد وابستگي شديد به اينترنت را نشان دادند و تمام افراد داراي وابستگي شديد به اينترنت، افت تحصيلي داشتند 3/7خفيف و 

و همچنين ارتباط مستقيم بين مقطع داري بين افت تحصيلي و استعمال سيگار با ميانگين نمره اعتياد به اينترنت  ارتباط مستقيم معني
 .را نشان داد) P > 01/0(تحصيلي و سطح كاربري اينترنتي و ارتباط معكوسي بين معدل تحصيلي و سطح كاربري اينترنتي 

گيري از اثرات  رسد زمان مداخله براي پيش شيوع وابستگي به اينترنت در اين مطالعه نگران كننده بود و به نظر مي :گيري نتيجه
  .سازي استفاده مناسب از آن فرا رسيده است جسماني و رواني اعتياد به اينترنت با فرهنگ

  اينترنت، اعتياد، دانشجويان، وضعيت تحصيلي، سيگار :هاي كليدي واژه
 پژوهشي :نوع مقاله

  10/2/91 :پذيرش مقاله  8/10/90 :مقاله دريافت
 

 مقدمه

هر روز  ست واي رو به گسترش ا دسترسي به اينترنت، پديده
  قرار  تعداد بيشتري از افراد در زمره استفاده كنندگان

امروزه موضوع شيوع اعتياد به اينترنت در  .)1( گيرند مي
منزله بحراني  به پاي اعتياد به مواد مخدر تواند هم جوانان، مي

 قرار گيرد جدي در زندگي فردي و اجتماعي آنان مورد بحث
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شناسان و  هشگران، روانپژو هاي اخير توسط در سالكه 
بسياري . است شناسان مورد بررسي و مطالعه قرار گرفته جامعه

 از پژوهشگران معتقد بودند كه اصطلاح اعتياد، تنها در
خصوص استعمال يكي از انواع مشخص مواد مخدر صادق 

تري پيدا كرده  اعتياد سرانجام حيطه گسترده اما مفهوم ،است
به طور تري از رفتارها شد كه  چيدهپي تر و و شامل تعداد وسيع

  ).2( ناشي از استعمال مواد اعتيادآور نبودحتم 
هاي  آسيب ديگر باا استفاده بيش از حد ياعتياد به اينترنت 

گاهي از اين  است كه مرتبط فردي و تا حدودي اجتماعي
اختلال اعتياد به «بيماري تحت عنوان اعتياد مجازي و 

حجم رو به رشدي از تحقيقات  .)3( شود  ميياد » اينترنت
اعتياد اينترنتي، حكايت از آن دارد كه  صورت گرفته پيرامون

شناختي اجتماعي  اينترنتي نوعي اختلال روان اختلال اعتياد
 هم هاي آن، اختلالات عاطفي و از مشخصه است كه از

اين اعتياد در اكثر ). 4(باشد  مي گسيختگي روابط اجتماعي
ثباتي در روابط  بي كست در ازدواج وموارد منجر به ش
  ). 5(شود  خانوادگي نيز مي
نوجواناني  ،در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد پژوهشگري

ه كنند، از اينترنت ب گيري مي هاي اجتماعي كناره تماس كه از
 Young). 6( برند بهره ميعنوان ابزاري براي فرار از واقعيت 

معتاد به  كه افرادگيرد  ينتيجه مپيرامون اعتياد اينترنتي 
م خاصي بوده و تحقيقات موجود در زمينه ياينترنت دچار علا
آن است كه اعتياد اينترنتي با  تأييد كننده اعتياد اينترنتي

اجتماعي و شغلي  حوزه عملكرد فردي، هاي جدي در آسيب
  ).7( دارد افراد رابطه

ب ها و محيط آموزشي سب استفاده از اينترنت در دانشگاه
ها و مؤسسات پژوهشي در ايجاد زير  شده تا دانشگاه

رساني و اتصال به شبكه جهاني پيش گام  هاي اطلاع ساخت
هاي علوم پزشكي كشور ميلياردها تومان  دانشگاه). 8(باشند 

هاي علمي  صرف خريد مقالات تمام متن و مجموعه
نمايند و اين در حالي است كه استفاده از اين منابع در   مي
اكز علمي بسيار پايين بوده و در بين دانشجويان نيز اين مر

تا  1مقدار كمتر است؛ به طوري كه هزينه مقاله تمام متن از 
، اما عدم استفاده صحيح از )9(دلار برآورد شده است  30

اينترنت و جستجوهاي كنجكاوانه و غير هدفمند دانشجويان 
انشگاه دور ها را از رسالت اصلي اينترنت در د نه تنها آن

تواند تأثير سويي بر وضعيت  كند، بلكه با اتلاف زمان مي مي
  ) 10(تحصيلي آنان بگذارد 

از آن جايي كه مطالعات، افزايش روزافزون شيوع اعتياد 
 سيگار پرخطر و رفتار) 11(اند   به اينترنت را گزارش كرده

 و است ايش افز به رو كرده تحصيل بين جوانان در كشيدن
 مهمي اي است كه عوامل پيچيده جمله رفتارهاي از اررفت اين
بر اين  انتزاعي هاي نرم نگرشي، عوامل دموگرافيك، مثل
و با توجه به اين كه مطالعه مشابه در ) 12(هستند  مؤثر رفتار

اين دانشگاه انجام نشده بود، اين مطالعه با هدف تعيين 
ر وضعيت و ارتباط اعتياد به اينترنت و مصرف سيگار د
  .دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي لرستان طراحي و اجرا شد

  
  ها روش

 شاملآن  و جامعه آماريبوده مقطعي به صورت اين مطالعه 
علوم پزشكي لرستان  دانشگاهاينترنتي كاربر دانشجويان تمام 

بودند كه تعداد  1390-91سال اول سال تحصيلي  در نيم
رنت در مطالعات مشابه، نمونه با توجه به شيوع اعتياد به اينت

 12هاي تكميل شده،  نامه نفر محاسبه گرديد و از پرسش 380
. به جهت نقص اطلاعات كنار گذاشته شد) درصد 1/3(مورد 

اي انجام شد، بدين  گيري به صورت چند مرحله روش نمونه
اي تعداد متناسب از هر  گيري سهميه صورت كه ابتدا با نمونه

 از بين كاربران آنها  نهدانشكده مشخص و سپس نمو
علت انتخاب . صورت تصادفي انتخاب شدنده بدانشكده 

 به دليل آن بود كه در اين كدهسايت هر دانشها از  نمونه
 ها از نظر نمونه جنبه تصادفي بودن مكان از دانشگاه،
دانشكده محل  جنس، اي نظير رشته، متغيرهاي زمينه
معيار . رعايت شود كاملبه طور  ...تحصيلي و  تحصيل، مقطع

ورود به مطالعه گذراندن حداقل يك سال تحصيلي جهت 
  . بررسي افت تحصيلي بود

پس از توضيح اطلاعات و اهداف مطالعه به دانشجويان در 
ابزار مورد استفاده . ها تكميل گرديد نامه صورت تمايل، پرسش

نامه اطلاعات دموگرافيك  ها شامل پرسش آوري داده براي جمع
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جنس، رشته و مقطع تحصيلي، دانشكده محل تحصيل، نظير 
ميانگين معدل تحصيلي، سابقه افت تحصيلي و مصرف سيگار 

نامه استاندارد  بود و براي بررسي اعتياد به اينترنت از پرسش
Young )Young's internet addiction test( استفاده شد .

شده و به روش ليكرت  طراحي بخش 20نامه در  اين پرسش
هر فرد را در سه  ،دست آمدهه نمرات ب .شود گذاري مي رهنم

و كاربر با وابستگي خفيف  كاربر زمينه كاربر عادي اينترنت،
استفاده بيش از حد وي را وابسته كرده و نياز به  معتاد كه
همچنين نمره نهايي در  )13( كند بندي مي طبقه ،داردمداخله 

پايايي اين . شود را شامل مي 100تا  0نامه از  اين پرسش
و در مطالعه  )14( اند ذكر كرده) 93/0(نامه را بسيار بالا  پرسش

در ). 1(گزارش گرديده است  88/0همساني دروني فارسي، 
  .به دست آمد 9/0آن  Cronbachs alphaمطالعه حاضر، 

آوري شده پس از ورود به كامپيوتر با  اطلاعات جمع
نظير فراواني، ميانگين و  و با آمار توصيفي 16SPSSافزار  نرم

براي مقايسه نمره  Paired tانحراف معيار و از طريق آزمون 
اعتياد به اينترنت در دو گروه نظير جنس مرد و زن، 

ANOVA  براي مقايسه نمره اعتياد به اينترنت در بيش از دو
هاي معدل تحصيلي،  گروه نظير سطوح تحصيلات و گروه

Tukey هاي مستقل،  ر بين گروهبراي مقايسه ميانگين د
Mann-Whitney  براي مقايسه سطوح كاربري اينترنتي در

براي  Kruskal-Wallisدو گروه نظير جنس مرد و زن، 
مقايسه سطوح كاربري اينترنتي در بيش از دو گروه، ضريب 

براي بررسي همبستگي بين  Spearmanهمبستگي 

فت و مورد تجزيه و تحليل قرار گر Etaمتغييرهاي كمي و 
  .در نظر گرفته شد 05/0ها  داري براي آزمون سطح معني

  
 ها يافته

نفر  163نفر دانشجوي شركت كننده در مطالعه،  368از تعداد 
. زن بودند) درصد 7/55(نفر  205مرد و ) درصد 3/44(

بيشترين تعداد دانشجويان شركت كننده در مطالعه از رشته 
، از )درصد 3/16(فر ن 60پزشكي و پرستاري هر يك با تعداد 

درصد و از كل دانشجويان شركت  5/71مقطع كارشناسي 
نفر  121دانشجوي بومي و ) درصد 1/67(نفر  247كننده، 

  . ساكن خوابگاه و غير بومي بودند) درصد 9/32(
  درصد  3/63كاربر عادي، ) نفر 108(درصد  3/29

وابستگي خفيف به اينترنت داشتند و شيوع ) نفر 233(
  .بود) نفر 27(درصد  3/7گي شديد به اينترنت وابست

داري در سطح كاربري  نتايج مطالعه اختلاف معني
  بيشترين فراواني . اينترنتي بين دو جنس نشان نداد

-16كاربران با وابستگي شديد در گروه معدل ) درصد 9/88(
افراد كاربر عادي در ) درصد 4/57(و بيشترين فراواني  14

و  16-18رار داشتند و در گروه معدل ق 16-18گروه معدل 
. هيچ كاربر با وابستگي شديد به اينترنت ديده نشد 20-18

داري در معدل تحصيلي افراد با سطوح  بنابراين اختلاف معني
، همچنين )P > 01/0(مختلف كاربري اينترنتي به دست آمد 

داري را  ارتباط معكوس معني Spearmanضريب همبستگي 
  ).1جدول (سطح كاربري اينترنتي نشان داد  بين سطح معدل و

  
  بر حسب معدل تحصيليدانشجويان اينترنتي  يكاربرسطوح توزيع فراواني  :1جدول 

سطح كاربري 
  نترنتييا

    معدل تحصيلي
 جمع

  )درصد(تعداد 
20-18
 )درصد(تعداد 

18-16
 )درصد(تعداد 

16-14 

 )درصد(تعداد 

14-12 

 )درصد(تعداد 

 )100( 108 )2/10( 11 )4/57( 62)9/25( 28)5/6( 7 كاربر عادي

 )100( 233 )2/8( 19 )6/32( 76)8/25( 123)4/6( 15 وابستگي خفيف

  )100( 27 0 0)9/88( 24)1/11( 3 وابستگي شديد
 )100( 368 )2/8( 30 )5/37( 138)6/47( 175)8/6( 25جمع

01/0 < P 297/0-  =r 
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  بر حسب افت تحصيلي، استعمال سيگار و مقطع تحصيليدانشجويان نمره اعتياد به اينترنت ف معيار و انحراميانگين  :2جدول 
 P انحراف معيار ميانگين متغير

 افت تحصيلي
 3/5205/9خير > 01/0 6/15 7/66 بلي

 استعمال سيگار
 2/689/12خير > 01/0 7/532/11بلي

 مقطع تحصيلي

 8/538/7كارداني

 8/5312كارشناسي > 01/0

 9/643/13دكتري

  
نتايج نشان داد، ميانگين نمره وابستگي به اينترنت در 
افراد داراي افت تحصيلي و در دانشجوياني كه سيگار 

 داري بيشتر از گروه ديگر بود كردند به طور معني استعمال مي
)01/0 < P .( بر اساس آزمونEta  ضريب همبستگي افت

و ضريب  778/0نمرات اعتياد به اينترنت برابر با تحصيلي با 
به دست  696/0همبستگي استعمال سيگار با نمرات برابر با 

همچنين . باشد داري مي آمد كه به معني ارتباط مستقيم معني
نشان داد كه ميانگين نمره وابستگي به  ANOVAآزمون 

داري در دانشجويان مقطع دكتري  اينترنت به طور معني
  ).2جدول (اي بيشتر از ديگر مقاطع تحصيلي بود  حرفه

به فراواني افراد با وابستگي شديد و كمترين بيشترين 
و ) درصد 1/59(اينترنت به ترتيب در دانشجويان دكتري 

بود و بيشترين فراواني ) درصد 7/3(دانشجويان كارداني 
در گروه مقطع ) درصد 2/68(كاربران با وابستگي خفيف 

نتايج نشان داد كه ارتباط . ناسي قرار داشتتحصيلي كارش
داري بين مقطع تحصيلي و سطح كاربري اينترنتي وجود  معني
 مستقيمارتباط  Spearmanضريب همبستگي . دارد
و سطح كاربري اينترنتي  مقطع تحصيليداري را بين  معني

؛ بدين معني كه با افزايش مقطع )3جدول (نشان داد 
  .يابد اينترنت افزايش مي تحصيلي، سطح وابستگي به

همچنين نتايج نشان داد، تمام افراد داراي وابستگي شديد 
درصد كاربران  2/10به اينترنت، افت تحصيلي داشتند و تنها 

  آزمون . عادي از افت تحصيلي برخوردار بودند
Mann-Whitney داري بين سطح كاربري و  ارتباط معني

تباط با استعمال همچنين اين ار. افت تحصيلي نشان داد
درصد افراد با  1/48دار بود؛ به طوري كه  سيگار نيز معني

  كشيدند؛ در حالي كه فقط  وابستگي شديد، سيگار مي
  ).4جدول (درصد كاربران عادي استعمال سيگار داشتند  9/1

  
  بر حسب مقطع تحصيليدانشجويان  اينترنتيي كاربرسطوح توزيع فراواني  :3جدول 

    مقطع تحصيلي  
  دكتري  كارشناسي  كارداني  جمع

 )100( 108 )7/3( 4 )2/85( 92 )1/11( 12 كاربر عادي

 )100( 233 )6/17( 41 )2/68( 159 )2/14( 33 وابستگي خفيف

 )100( 27 )9/51( 14 )4/44( 12 )7/3( 1 وابستگي شديد

 )100( 368 )16( 59 )5/71( 263 )5/12( 46 جمع

   spearman    207/0  =r 01/0 < Pهمبستگي ضريب 
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  توزيع فراواني سطوح كاربري اينترنتي بر حسب افت تحصيلي و استعمال سيگار :4 جدول

  سطح كاربري
    استعمال سيگار    افت تحصيلي

  جمع
  )درصد(تعداد 

  بلي
 )درصد(تعداد 

  خير
 )درصد(تعداد 

  
  بلي

 )درصد(تعداد 

  خير
 )درصد(تعداد 

 )100( 108 )1/98( 106 )9/1( 2   )2/89( 97 )2/10( 11 عادي

 )100( 233 )8/85( 200 )2/14( 33   )3/80( 187 )7/19( 46 وابستگي خفيف

 )100( 27 )9/51( 14 )1/48( 13   0 )100( 27 وابستگي شديد

 )100( 368 )87( 320 )13( 48   )2/77( 284 )8/22( 84 جمع

P 01/0 <    01/0 <    
  

  بحث
ين ارتباط اعتياد به اينترنت با در اين مطالعه كه با هدف، تعي

افت تحصيلي و استعمال سيگار در دانشجويان دانشگاه علوم 
پزشكي لرستان انجام شد، شيوع وابستگي خفيف و شديد به 

درصد به دست آمد كه همسو با  3/7درصد و  3/63ترتيب 
ها وابستگي متوسط را  آن. )15( است Teeو  Hardieمطالعه 

  . درصد گزارش نمودند 52ديد را درصد و وابستگي ش 40
همچنين در مطالعه نصيري و همكاران، شيوع وابستگي 

وابستگي ). 11(درصد بود  8/13و وابستگي شديد  7/46زياد 
، )16(درصد  20اي در كره  نوع متوسط به اينترنت در مطالعه

  شيوع اعتياد به اينترنت  اي در يونان اما در مطالعه
العه محمد بيگي و محمد صالحي و در مط )17( درصد 2/8
درصد  8و وابستگي خفيف  8/2، شيوع وابستگي شديد )18(

هاي به دست آمده در اين مطالعه كمتر  گزارش شد كه از يافته
شايد به دليل معيار، گذراندن يك سال تحصيلي در . است

تواند به جهت استفاده از  مطالعه حاضر باشد و همچنين مي
ي شده باشد؛ چرا كه شيوع اعتياد به ابزارهاي متفاوت ناش

اند،  استفاده كرده Youngاينترنت در مطالعاتي كه از ابزار 
اي كه توسط پيرزاده در  ، اما در مطالعه)18(بالاتر است 

انجام شد، نتايج حاكي از اين  Youngنامه  اصفهان با پرسش
درصد دانشجويان از نظر اعتياد به اينترنت سالم  5/80بود كه 

  ).19(درصد اعتياد خفيف داشتند  5/19دند و بو
داري بين دو جنس از نظر سطح  در اين مطالعه تفاوت معني

و  Fortsonكاربري اينترنت وجود نداشت كه همسو با تحقيق 

 ، نصيري و)19(بود، اما در مطالعه پيرزاده ) 20(همكاران 
) 22(همكاران  و Tsaiو ) 21(همكاران  و Deng، )11(همكاران 

دار بود و مردان بيشتر از زنان از اينترنت استفاده  اين ارتباط معني
شناختي و اجتماعي  هاي جمعيت كردند كه به دليل تفاوت مي

توان با توزيع امكانات مناطق مختلف مرتبط  و از طرفي مي
دانست و دسترسي به اينترنت در جمعيت را نيز در توجيه 

داري  عه ارتباط معنيدر اين مطال. اين يافته دخيل دانست
بين وابستگي به اينترنت، رشته، دانشكده و مقطع تحصيلي 

و ) 8(به دست آمد كه همسو با مطالعه درگاهي و رضوي 
و در تناقض با دو مطالعه مشابه ) 23(همكاران  برادران و

  .است) 10، 18(ديگر 
همچنين در مطالعه حاضر، ميانگين نمره وابستگي به 

داري  ي كه افت تحصيلي داشتند به طور معنياينترنت در افراد
در اين مطالعه، تمام افراد با وابستگي  .بيشتر از گروه ديگر بود

نتايج مشابه در . شديد به اينترنت داراي افت تحصيلي بودند
، Youngدر مطالعه . مطالعات مرتبط به دست آمده است

 افرادي كه استفاده بيش از حد از اينترنت داشتند، نمرات
) 24(ها كاهش و ميزان غيبت افزايش يافته بود  تحصيلي آن

و در مطالعه ديگر، مشكلات تحصيلي و عدم مشاركت درسي 
   ).25(گزارش شده است 

Kubey و همكاران در پژوهش خود بيان كردند كه 
 هاي جدي در استفاده زياد و تفريح گونه از اينترنت با آسيب

). 26( رتبط استم عملكرد فردي نظير مشكلات تحصيلي
معيدفر در مطالعه خود به اين نتيجه رسيد كه در استفاده 
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اعتيادي از اينترنت، ناكامي تحصيلي و كاري بيشتر شده و 
  ).3(تر است  خودارزشي افراد پاييناحساس 

داري بين سطح كاربري  در اين مطالعه، ارتباط معني
  ه اينترنتي با استعمال سيگار به دست آمد، بدين معني ك

درصد افراد با وابستگي شديد به اينترنت، سيگار  1/48
درصد كاربران عادي  9/1كشيدند؛ در حالي كه فقط  مي

براي بحث اين يافته، تا آن جايي كه . استعمال سيگار داشتند
اي مشابه يافت  به كاوش در منابع اطلاعاتي پرداختيم، مطالعه

 ي كه اعتيادافراد است، اي گزارش شده در مطالعهنشد، اما 
ملول  اينترنتي دارند كساني هستند كه به سادگي خسته و

رو، خجالتي، افسرده و دچار ساير انواع اعتيادها  شوند، كم مي
هاي جدي  آسيب و اعتياد اينترنتي با افسردگيو ) 25(هستند 

  ). 7( دارد اجتماعي افراد رابطهو  حوزه عملكرد فردي در
Kraut  را  تفاده زياد از اينترنتهم نتايج اسو همكاران

و  Kim و )27( دانستندثير منفي آن بر سلامت رواني افراد أت
Chun  به  كه افراد مبتلا كردندهم در پژوهش خود ذكر

 گيرند هاي زندگي مي اعتياد اينترنتي نمرات پايين در سبك
بنابراين رفتارهاي پرخطري نظير استعمال سيگار در ) 28(

 .رنت دور از ذهن نخواهد بودافراد وابسته به اينت

 گيري نتيجه

شيوع اعتياد به اينترنت در اين مطالعه بسيار نگران كننده بود 
 هاي گذشته و گسترش استفاده از با توجه به پژوهشكه 

تواند بهداشت رواني و  مي ،ويژه در قشر دانشجوه اينترنت ب
 ساخته و در آينده شاهد معضلات ناشي از ثرأجسماني را مت

رسد زمان مداخله براي  به نظر مي. عتياد به اينترنت باشيما
در گيري از آسيب به قشر جوان و اقدامات مناسب  پيش

آموزش صحيح در سطح  سازي مناسب و زمينه فرهنگ
مناسب و مؤثر از اينترنت  ها براي استفاده جامعه و خانواده
  .فرا رسيده است

   محدوديت مطالعه
اضر اين بود كه به صورت مقطعي هاي مطالعه ح از محدوديت

شود مطالعات طولي بيشتري در  انجام گرفت و پيشنهاد مي
  .اين رابطه صورت گيرد

  
  انيدتشكر و قدر

هاي دانشگاه  هاي اينترنتي دانشكده از مسؤولين محترم سايت
علوم پزشكي لرستان و دانشجويان شركت كننده به دليل 

  .داريم همكاري در اجراي مطالعه كمال تشكر را
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Internet Addiction Associated with Smoking and Educational Status of 
University Students 

 
Aziz Kamran1, Abbas Farahani2, Katayoun Bakhteyar3, Asieh Pirzadeh4,  
Zohreh Fathian4, Kamaladdin Mirkarimi4, Ali Lofi5, Seyyed Ali Mosavi5 

Abstract 
Background: Widespread use of the Internet, lack of proper use and non-targeted searches, not only 
moves the students far from the main mission of the internet in the university but also will impact 
adversely on their academic status. The aim of this study was to determine the relationship between 
internet addiction with academic status and smoking in Lorestan University of Medical Sciences, Iran. 

Methods: This study was conducted on 368 students of Lorestan Medical University. A Yang standard 
internet addiction questionnaire was applied for data gathering and data was analyzed with t-test, 
ANOVA, Tukey, Mann Withney, Kruskal-Wallis, Eta and Spearman correlation coefficient in 0.05 
significant level. 

Findings: From a total of 368 students that participated in the study, 163 patients (44.3%) were male and 
205 (55.7%) were female. 63.3% of them had moderate dependency and 7.3% had a sever addiction to 
internet. All of the students with sever dependency had declined in academic status. There was a 
significant relation between decline in academic status and smoking with the mean score of internet 
addiction. It also showed a direct correlation between educational level and using internet. There was also 
an inverse relationship between average education level and internet using (P < 0.01). 

Conclusion: The prevalence of internet dependency in this study was concerning and it seems that the 
time for intervention to prevent physical and psychological effects of internet addiction has arrived. 

Key words: Addiction, Internet, Students, Educational Status, Cigarette 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


