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  هاي شهر گرگان سبك زندگي مرتبط با اينترنت در دانشجويان كاربر اينترنت دانشگاه
 

  ، 4، فاطمه رحيمي3عبدالرحمان چركزي، 2، محسن شمس1نژاد مرضيه سليماني
  6، فاطمه گودرزي5احمد فياضبخش

  

  چكيده
در . شوند دانشجويان از كاربران اصلي اينترنت محسوب مي .اينترنت در ساليان اخير گسترش چشمگيري در ايران داشته است :مقدمه

و باعث كدام تغييرات رفتاري  اين گروه از كاربران داردبر سبك زندگي  چه تأثيري اينترنت كه آيد اين شرايط اين پرسش به وجود مي
 .لعه با هدف بررسي سبك زندگي و ارتباط آن با استفاده از اينترنت در دانشجويان كاربر آن انجام شداين مطا .شود در اين حيطه مي

با روش  ها نمونه. گرگان انجام شد شهر هاي دانشجوي دانشگاه 600بين  صورت مقطعي دره ب 1388در سال  مطالعه اين :ها روش
تنظيم آوري گرديد كه با تعيين پايايي و روايي  اي جمع نامه وسيله پرسشه اطلاعات ب. اي انتخاب شدند اي چند طبقه گيري مرحله نمونه

 .انجام شد 5/11SPPSافزار آماري  نرمها با  داده توصيف .شده بود

اينترنت تغييري در وضعيت تغذيه  كه رصد اعلام كردندد 50 بيش از .اي مناسبي داشتند كنندگان رفتار تغذيه اكثريت شركت :ها يافته
تغييري در وضعيت  اينترنتكه رصد گفتند د 4/68 .ورزش نكردند ماه گذشته اصلاً در يككه رصد بيان كردند د 4/44. دهد نميها  آن

گزارش درصد احساس آرامش و رضايتمندي بعد از كار با اينترنت را  8/32 رصد احساس خستگي ود 9/18. نداردها  فعاليت بدني آن
ايمن در  درصد افراد به اين سؤال كه اينترنت چه تأثيري بر وضعيت مصرف سيگار، مواد مخدر و رابطه جنسي غير 90 تقريباً. نمودند

 .پاسخ ندادند ،ها داشته است آن

ش روزافزون استفاده از با توجه به افزاي. رسد اينترنت بر سبك زندگي دانشجويان مورد بررسي مؤثر بوده باشد به نظر نمي :گيري نتيجه
  .شود ي بيشتر در زمينه تأثير اينترنت بر سبك زندگي احساس ميها اينترنت در اين گروه از كاربران ايراني، نياز به مطالعه

  ياناينترنت، سبك زندگي، دانشجو :هاي كليدي واژه
 پژوهشي :نوع مقاله

  2/6/91 :پذيرش مقاله  25/2/91 :مقاله دريافت
 

 مقدمه

اي دانست كه  سامانه گترينبايست بزر اينترنت را شايد مي
شمار . تاكنون به دست انسان طراحي، مهندسي و اجرا گرديد

نفر فراتر  250از  1994 كاربران اينترنت در ايران در سال
ميليون ايراني از  36از رفت، اما در حال حاضر بيش  نمي

به اين ترتيب ضريب نفوذ ). 1(كنند  اينترنت استفاده مي
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 2011 رصد در سالد 9/46به  1994ل اينترنت از صفر در سا
ضريب از متوسط آسيا بالاتر اين حال حاضر  در .افزايش يافت

). 1(و در خاورميانه بيشترين تعداد كاربران را دارد  است
شاهد پرورش  ايراني اكنون جامعهسال،  17بنابراين با گذشت 

در  اي هگستردطور به  را اولين نسلي است كه اينترنت
كه  آيد در اين شرايط اين پرسش به وجود مي .دارددسترس 
و باعث  داردبر سبك زندگي كاربرانش  چه تأثيري اينترنت

  . شود كدام تغييرات رفتاري در اين حيطه مي
اي از  مجموعه، سبك زندگيمنظور از  در اين مطالعه

رفتارها يا الگوهاي اجباري زندگي روزانه است كه با مقداري 
اين مجموعه شامل . )2(شود  حفظ مي ثبات در فرد يا گروه

تغذيه، فعاليت بدني، استرس و فشارهاي رواني، كشيدن 
بيش از يك . شود سيگار، سوءمصرف مواد و روابط جنسي مي

چند رفتار  اين سوم كل موارد مرگ و مير در دنيا به دليل
بيني  پيش و )3(دهد  مربوط به سبك زندگي ناسالم رخ مي

 اين وابسته به يها نزديك، بار بيماري اي هشود در آيند مي
   ).4( شود بيشتر حتي هارفتار

قرار گرفتن كشورهاي در حال توسعه در يك گذار 
اپيدميولوژيك كه همراه با سندرم سبك زندگي است، اين 

هاي  هاي غيرواگير در سال جوامع را در معرض اپيدمي بيماري
تغييرات سريع سندرم سبك زندگي به ). 5(آتي قرار داده است 

الگوي غذايي و گرايش به مواد غذايي پر انرژي و كم ارزش 
از نظر غذايي، كاهش فعاليت جسمي و افزايش مصرف 

ايران نيز از جمله كشورهايي است كه . شود دخانيات گفته مي
هاي اخير در يك گذار اپيدميولوژيك قرار گرفته است  در سال

گوي غذايي و فعاليت اي از جمله در ال و تغييرات عمده) 6(
اين امر به نوبه . جسمي مردم اين كشور به وجود آمده است

هاي غيرواگير  خود موجب افزايش سريع عوامل خطر و بيماري
ها،  ترين اين بيماري از جمله مهم). 7(در آنان شده است 

  . عروقي است -هاي قلبي بيماري
  دهد كه  استان كشور نشان مي 18سيماي مرگ در 

هاي از دست  درصد از سال 2/27ها و  د كل مرگدرص 46
عروقي است  -هاي قلبي رفته عمر در ايران ناشي از بيماري

بر اساس نتايج مطالعه برنامه قلب سالم اصفهان، انتظار ). 8(

. ها وجود دارد سير صعودي در شيوع عوامل خطر اين بيماري
اين انتظار در نتيجه سبك زندگي نامناسب در شهرها و 

هاي بلند جوامع روستايي به سمت اين سبك زندگي  مگا
نتايج مطالعه قلب سالم، اختلال بيشتر كلسترول ). 9( باشد مي

در مناطق شهري ايران را نيز نشان داد كه مربوط به مسايل 
اي، عدم فعاليت جسماني و سبك زندگي نادرست بود  تغذيه

لم، سبك زندگي سالم به معناي داشتن رژيم غذايي سا). 9(
زندگي عاري از تنباكو و ساير مواد مضر سلامتي، داشتن 

هر  .است ايمنفعاليت بدني متناسب و كافي و روابط جنسي 
بر  عوامل ديگرعوامل به تنهايي و يا در تركيب با  از اين يك

   .هستند سلامتي مؤثر
 اينترنت كاربران از اي ملاحظه قابل از سوي ديگر، قسمت

اي و  تعداد كاربران حرفه. )10(دهند  يم تشكيل دانشجويان را
اي اينترنت در بين دانشجويان به مراتب بيشتر از  نيمه حرفه

هاي ديگر است؛ چرا كه به اقتضاي شغل و حرفه آنان و  گروه
نيز دسترسي بيشتر به امكانات مربوط به اينترنت در 

همچنين . شود هاي دانشگاهي زمينه آن فراهم مي محيط
 بيشتري كنترل و آزادي دانشگاه، به ورود جوانان بابسياري از 

اين واقعيت اگرچه ). 11(يابند  مي خود زندگي سبك بر
همچنين  اما شود، مي محسوب گروه اين سلامت براي تهديدي

توان از آن براي تثبيت  فرصت ارزشمندي است كه مي
اي بهره جست كه  رفتارهاي سبك زندگي سالم در طي دوره

البته اين كار در گام اول منوط به . گذرانند نشگاه ميافراد در دا
داشتن تصوير درستي از وضعيت موجود سبك زندگي در اين 

توان در جهت اصلاح رفتارهاي  سپس مي. گروه خواهد بود
  . پرمخاطره مداخلات مناسب را طراحي و اجرا كرد

ريزي و  پر واضح است كه آن چه تشخيص بهنگام، برنامه
در رابطه با مسايل مرتبط با اينترنت در اقدام صحيح 

نمايد، جوان بودن  دانشجويان را بيش از پيش ضروري مي
اين امر مسؤوليت شناخت دقيق و برخورد . اغلب آنان است

در  .نمايد تر مي آگاهانه با مسايل مربوط به آنان را سنگين
 تشكيل دختران را دانشجويان اي از ايران بخش عمده

 زندگي سبك بر توانند مي گروه اين كه تأثيري .دهند مي
 به پرداختن براي مضاعفي دليل باشند، داشته جامعه
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  . كند فراهم مي زندگي سبك هاي مطالعه در دانشجويان
 و كاربران اين از دقيق اطلاعات كسب بديهي است

 خطرات تشخيص به تواند مي اطلاعات اين تحليل
 نيازهاي تعيين با .نمايد كمك ها آن سلامت تهديدكننده

 امكان اينترنت، از استفاده حوزه در اين كاربران آموزشي
با هدف  مطالعه اين. آورد مي به وجود را صحيح ريزي برنامه

بررسي سبك زندگي مرتبط با اينترنت در دانشجويان كاربر 
هاي شهر گرگان و شناسايي وضعيت موجود  اينترنت دانشگاه

  .سلامت در اين گروه انجام شد آميز رفتارهاي مخاطره
  
  ها روش

دانشجويان  .مقطعي بود توصيفي از نوع مطالعه نوع
. تشكيل دادند مطالعه را مورد هاي شهر گرگان جامعه دانشگاه

هاي  معيار ورود به مطالعه دانشجو بودن در يكي از دانشگاه
مورد نظر و استفاده از اينترنت و معيار خروج عدم استفاده از 

 .اينترنت بود

 توجه با و محدود جوامع در نمونه حجم فرمول اساس بر
 دانشجويان كل تعداد اساس بر متناسب تخصيص قاعده به

  گرگان بر اساس فرمول زير شهر هاي دانشگاه از هر يك
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 كشاورزي علوم پزشكي، علوم هاي دانشگاه براي نمونه حجم

 ،125 ترتيب به گرگان شهر نور پيام و آزاد طبيعي، منابع و
. گرديد محاسبه نفر 600 مجموع در و نفر 100 و 200 ،175

  . شدند انتخاب روش تصادفي با پژوهش در كنندگان شركت
 آوري جمع اي نامه پرسش وسيله به مطالعه اين اطلاعات
 تغذيه، حيطه پنج در را كاربران زندگي سبك گرديد كه

 سيگار و كشيدن رواني، فشارهاي و استرس بدني، فعاليت
 نامه پرسش اين .سنجيد مي جنسي رفتار و مخدر مواد مصرف

 تنظيم مشابه در دانشگاه علوم پزشكي تهران اي مطالعه در
پايايي اين . )12( بود گرفته قرار استفاده مورد بود و شده

آن روايي محتواي نامه با استفاده از آزمون مقدماتي و  پرسش

سلامت و  هكارشناسان حوزاز با استفاده از نظر تعدادي  نيز
  . حاصل شدمطالعه  آن كنندگان در گروهي از شركت

 اطلاعات به مربوط سؤال 10 نامه پرسش اين در
 مقطع تأهل، وضعيت جنس، سن، شامل( دموگرافيك
 اينترنت، از استفاده مدت طول تحصيلي، رشته تحصيلي،

 از استفاده ساعات تعداد اينترنت، به دسترسي معمول محل
 استفاده زمان نصف از بيش كه فعاليتي هفته، طي در اينترنت

 نيز وضعيت سؤال 12. بود )يابد مي اختصاص آن به اينترنت از
 را بر آن اينترنت اثرات و كنندگان شركت كنوني زندگي سبك
  . سنجيد مي

 مراجعه با و لازم هاي هماهنگي انجام از ها پس داده
 ها دانشگاه اين از يك هر محيط به پرسشگران آموزش ديده

 30شده، تعداد  آوري جمع هاي نامه پرسش بين از .گرديد آوري جمع
 رضايت. شد گذاشته كنار بود، شده تكميل ناقص كه اي نامه پرسش
كه  شد داده اطمينان آنان به و شد گرفته كنندگان شركت از شفاهي

 باقي محرمانه آن از پس و مطالعه انجام طي در پژوهش اطلاعات
 5/11SPSS آماري افزار نرم از استفاده با توصيف داده. ماند خواهد

)version 11.5, SPSS Inc., Chicago, IL( انجام شد.  
  
 ها يافته

 هاي دانشگاه دانشجوي 570مطالعه  در اين كنندگان شركت
  كارداني،  در مقطع آنان درصد 3/15 .بودند گرگان شهر

 مقطع در درصد 1/2كارشناسي،  مقطع در درصد 6/78
 تحصيل به مشغول دكتري مقطع در بقيه و ارشد كارشناسي

معيار  انحراف با 26/21كنندگان  شركت سن ميانگين. بودند
 درصد از 9/50. بود سال 18-42دامنه  و 96/2

 درصد 7/7مجرد،  درصد 2/91. بودند مرد كنندگان شركت
  . بودند بيوه يا مطلقه بقيه و متأهل

 از استفاده سابقه متوسط: نترنتيا از استفاده تيوضع
همان طور . بود 22/2آن  معيار انحراف و سال 73/3 نترنتيا

 درصد 7/2شود، تنها  مشاهده مي 1كه در جدول 
اغلب . كردند استفاده اينترنت از سال 8از  بيشتر كنندگان شركت
 زمان .داشتند دسترسي اينترنت به خانه محل از كنندگان شركت
 در درصد پاسخگويان 7/80ميان  در اينترنت از استفاده معمول
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از  بيشتر افراد درصد 2/8تنها . بود شب نيمه از قبل و روز طول
 از غالب استفاده .كردند استفاده اينترنت ساعت در هفته از 10

  .دبو تحصيل يا كار با مرتبط هاي فعاليت به مربوط اينترنت
  

  اطلاعات مربوط به استفاده از اينترنت: 1 جدول
 )درصد(تعداد  متغيرها

محل دسترسي 
 بيشتر به اينترنت

)60(342  خانه
)5/30(174  دانشگاه
)6/8(49  خوابگاه

 )8/2(16 خانه دوستان
)1/26(149 كافي نت

از زمان استفاده 
اينترنت در طول 

 شبانه روز

)7/80(460 در طول روز
)1/15(86 ها قبل از نيمه شب شب

 )4/0( 2 بعد از نيمه شب

مدت زمان 
استفاده معمول از 
 اينترنت در هفته

)2/22(16ساعت10بيش از 
 )1/36(26 ساعت10تا  5بين 

 )4/19(14 ساعت5كمتر از 
به ندرت به سراغ

 اينترنت رفتم
14 )4/19(  

نوع استفاده غالب 
 از اينترنت

هاي مربوط به فعاليت
 كار يا تحصيل

432 )8/75( 

 )10(57 چت كردن
 )8/58(81 دريافت و ارسال ايميل

 )5/12(71سرگرمي
 )9/11(68كار با وبلاگ
 )1/11(63پيگيري اخبار

سابقه استفاده از 
 ايترنت

)7/31(181 دو سال و كمتر
 )4/29(168 سال4تا  3بين 
 )5/19(111 سال6تا  5بين 
 )1/8(46 سال8تا  7بين 

)7/2(15 سال8بيش از 
جواب ندادند و بنابراين  ها كنندگان به سؤال در جدول فوق تمامي شركت

  جمع درصدها برابر يك نيست
  

كنندگان در  شركت اي تغذيه رفتار: اي تغذيه رفتار وضعيت
. گرفت قرار بررسي مورد سؤال گروه دو از استفاده با مطالعه
 سؤال و مربوط به برنامه 9از  متشكل ها از سؤال گروه اولين

نيز  دوم گروه .گذشته بود ماه يك در دانشجو معمول غذايي
 هنگام دانشجو تغذيه سؤال و مربوط به وضعيت 8از  متشكل
 رفتار از كنندگان شركت اكثريت .اينترنت بود از استفاده
بودند و استفاده از اينترنت بر  برخوردار مناسبي اي تغذيه

  ). 2جدول (وضعيت تغذيه اغلب آنان تأثير نگذاشته بود 
درصد از  8/32: اينترنت از استفاده از بعد رواني وضعيت

  رضايتمندي و  و آرامش خوشي، احساس كنندگان شركت
 اينترنت با كار از بعد خستگي و كسليدرصد نيز احساس  9/18
 تنهايي، و انزوا احساس درصد 5/2 همچنين .نمودند گزارش را
بيشتر  درصد عصبانيت 7/3استرس و  و درصد اضطراب 9/3

كردند  اعلام درصد 8/51. كردند گزارش را بعد از كار با اينترنت
 .كند نمي ها ايجاد وضعيت آن در تغييري اينترنت كه

كنندگان در  درصد شركت 4/44 :بدني فعاليت وضعيت
 كه افرادي در). 3جدول (طي ماه گذشته اصلاً ورزش نكردند 

 سه حداقل منظم طور به درصد 2/14فقط  كردند، مي ورزش
 فعاليت بر اينترنت تأثير زمينه در. كردند مي ورزش هفته در بار

 اينترنت با كردن كه كار كردند بيان درصد 4/68بدني، 
  . )4جدول (است  نداده ها آن بدني فعاليت وضعيت در تغييري

اعلام  كنندگان درصد شركت 5/3: دخانيات مصرف وضعيت
 ذكر به لازم. )3جدول (كشند  مي سيگار حاضر حال در كه كردند
 افرادي در. ندادند پاسخ سؤال اين به درصد افراد 7/10 كه است
 مصرفشان ميزان كه كردند بيان درصد 9/7 كشيدند، مي سيگار كه

 ).4جدول (نكرده است  تغييري اينترنت با آشنايي از قبل به نسبت
 به نسبت مصرفشان ميزان كه نكردند ذكر نيزها  آن درصد 2/88

  .است كرده تغييري چه اينترنت با آشنايي از قبل
كننده  درصد افراد شركت 3/2 :مخدر مواد مصرف وضعيت
كنند  مي مصرف مخدر مواد حاضركه در حال  اعلام كردند

همان  .ندادند جواب سؤال اين به درصد نيز 9/17. )3جدول (
 كه افرادي درصد از 7/3 شود، مشاهده مي 4طور كه در جدول 

 مصرفشان كه ميزان كردند ذكر كردند، مي مصرف مخدر مواد
  . نكرده است تغييري اينترنت با آشنايي از قبل به نسبت

 مصرفشان كه ميزان نكردند ذكرها نيز  از آن درصد 2/94
  .است كرده تغييري چه اينترنت با آشنايي از قبل به نسبت
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  اي در ماه گذشته و هنگام كار با اينترنت وضعيت رفتار تغذيه: 2جدول 

  رفتار  
افرادي )درصد( تعداد

كه به اين سؤال 
  پاسخ خير دادند

افرادي ) درصد( تعداد
كه به اين سؤال 
  پاسخ بلي دادند

برنامه غذايي 
معمول در طي 

  ماه گذشته

بار در روز هاي غذاي اصلي، حداقل يك  معمولا در كنار وعده
  )60( 342  )40( 228  خورم ميوه و سبزيجات مي

هاي غير جامد و با كلسترول پايين  از روغن در غذاي خود معمولاً
  )9/21( 125  )1/78( 445  كنم استفاده مي

  )7/24( 141  )3/75( 429  كنم به غذا نمك اضافه نمي در سرسفره معمولاً
به عنوان ) ماهي مرغ و(حداقل سه بار در هفته از گوشت سفيد 

  )1/32( 183  )9/67( 387  كنم وعده غذايي اصلي استفاده مي

هاي گازدار و آب  هاي من را نوشابه قسمت عمده نوشيدني
  )9/11( 68  )1/88( 502  دهند هاي شيرين صنعتي تشكيل مي ميوه

  )9/17( 102  )1/82( 468  نوشم بعد از هر وعده غذايي بلافاصله چاي يا قهوه مي
  )9/24( 142  )1/75( 428  كنم معمولا چاي يا قهوه كمرنگ و رقيق مصرف مي

هاي اصلي غذايي من از نوع خانگي و سنتي هستند و  بيشتر وعده
  )5/52( 292  )5/47( 271  كنم كمتر از غذاهاي سرپايي استفاده مي

هاي غذايي اصلي، از تنقلات سنتي مانند بادام،  بين وعده معمولاً
  )2/18( 104  )1/88( 466  كنم ديگر مغزها استفاده مي پسته و گردو و كشمش،

وضعيت تغذيه 
هنگام كار با 

  اينترنت

  )4/58( 333  )6/41( 237  هنگام كار با اينترنت، عادت ندارم چيزي بخورم يا بنوشم
  )4/21( 122  )6/78( 448  خورم اينترنت ميوه مي به ندرت هنگام كار با

هاي شيرين صنعتي يا  هنگام كار با اينترنت از آب ميوه معولاً
  )5/6( 37  )5/93( 533  كنم هاي گازدار استفاده مي نوشابه

هنگام كار با اينترنت چاي يا قهوه بيشتري نسبت به عادات 
  )5/6( 37  )5/93( 533  كنم ام مصرف مي روزانه

  )4/15( 88  )6/84( 482  نوشم ب ميآبه ندرت حين استفاده از اينترنت 
هاي  به خاطر استفاده از اينترنت، اغلب از خوردن يكي از وعده

  )4/7( 42  )6/92( 528  اندازم خير ميأكنم يا آن را به ت صرف نظر مي خودغذاي اصلي 

من عادت دارم هنگام استفاده از اينترنت، تنقلات صنعتي مانند 
  )1/5( 29  )9/94( 541  چيپس و پفك استفاده كنم

هاي شيرين مثل  هنگام كار با اينترنت از ميان وعده معمولاً
  )1/8( 46  )9/91( 524  كنم شكلات و بيسكويت مصرف مي

  
 كنندگان درصد شركت 6/4: غير ايمن جنسي رفتار وضعيت

 4/4. )3جدول (دارند  غير ايمن جنسي رابطه كه كردند ذكر
 رابطه كه افرادي در. ندادند جواب سؤال اين به درصد نيز

كردند كه ميزان آن  بيان درصد 3/6 داشتند، غير ايمن جنسي
 است ذكر به لازم. )4جدول (است  نكرده تغييري نسبت به قبل

   رابطه گفتند حالي كه در كنندگان درصد شركت 1/88 كه
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وضعيت فعاليت بدني در ماه گذشته، مصرف سيگار، : 3جدول 
  ايمن مواد مخدر و رابطه جنسي غيرمصرف 

تعداد  وضعيت رفتار  رفتار
  )درصد(

فعاليت 
بدني در 
يك ماه 
  گذشته

ورزشطي ماه گذشته اصلاً
  نكردم

253
)4/44(  

بار در3طي ماه گذشته كمتر از
  هفته ورزش كردم

204
)8/35(  

بار در3طي ماه گذشته حداقل
  هفته ورزش كردم

113
)8/19(  

مصرف 
  سيگار

444  هرگز سيگار نكشيدم
)9/77( 

صورت تفريحي سيگاره ب
  )7/4( 27  كشم مي

ولي اكنون،كشيدم قبلا سيگار مي
  )2/3( 18  ترك كردم

)5/3(20 كشمهنوز هم سيگار مي

مصرف 
 مواد مخدر

442  هرگز مصرف نكردم
)5/77(  

ولي اكنون،كردم مصرف مي قبلاً
  )3/2( 13  ترك كردم

 )3/2(13 كنمهم مصرف مي هنوز

رابطه 
 جنسي غير

  ايمن

 )6(34 ايمن داشتمقبلا رابطه جنسي غير
ايمنهنوز هم رابطه جنسي غير

  )6/4( 26  دارم

ايمنهرگز رابطه جنسي غير
  نداشتم

485
)1/85(  

  
 ها آن در جنسي رابطه نكردند ذكر دارند، غير ايمن جنسي
  .است كرده تغييري چه اينترنت با آشنايي از قبل به نسبت

  
  بحث

ي است كه استفاده از يها ترين رسانه اينترنت يكي از عمومي
افزايش قابل توجهي پيدا كرده  در ايران آن در چند سال اخير

 .)13(كنندگان فعال اينترنت هستند  جوانان، استفاده. است
به اقتضاي شغل و حرفه خود و شايد دسترسي نيز دانشجويان 

اي  هاي دانشگاهي، قسمت عمده به امكانات در محيط بيشتر
اين مسأله نگراني در . دهند از اين كاربران را تشكيل مي

خصوص تأثيرهاي احتمالي اينترنت بر سلامت آنان را افزايش 
چه فرد در استفاده از  هرند كه ها نشان داد مطالعه. دهد مي

ميزان  ،رود اينترنت از حالت طبيعي به سمت اعتياد پيش مي
هاي علمي و تخصصي  از پست الكترونيك و برنامه او استفاده

كمتر و استفاده از فيلم، موسيقي، بازي و گفتگوي اينترنتي 
 همچنين در اين حالت فرد نه تنها در .)14(شود  بيشتر مي

طول روز بلكه در هر ساعت ديگري از شبانه روز ممكن است 
با توجه به نتايج مطالعه  بنابراين ).14(به اينترنت متصل شود 

رسد كه ميزان و الگوي استفاده از اينترنت  حاضر به نظر نمي
كننده به حالت مرضي يا اعتياد نزديك  در دانشجويان شركت

و همكاران نيز همين نتيجه  اضبخشيفدر مطالعه . باشد
درصد  90نيز بيش از  رزادهيپدر مطالعه ). 12(مشاهده شد 

، كاربران عادي اينترنت بودند و كننده دانشجويان شركت
 ).15(درصد اعتياد خفيف به اينترنت داشتند  8تقريباً 

نوع غالب استفاده از اينترنت در اين مطالعه مربوط به كار و 
 نيز) 12(و همكاران  اضبخشيفدر مطالعه . تحصيل ذكر شد

جستجوگر  استفاده از موتورهاي رزادهيپدر مطالعه همين مورد و 
  دانشجويان اين امر نيز در). 15(و دانلود فايل اعلام شد 

  
  ايمن نسبت به  وضعيت فعاليت بدني، مصرف سيگار، مصرف مواد مخدر و رابطه جنسي غير: 4جدول 

 قبل از آشنايي با اينترنت

 تغيير نكرده است  وضعيت رفتار نسبت به قبل از آشنايي با اينترنت

  )درصد(تعداد 
 بيشتر شده است

  )درصد(تعداد 
 كمتر شده است

  )درصد(تعداد 
  )5/20( 117 )8/6( 39 )4/68(390  فعاليت بدني

  )9/1( 11 )9/1( 11 )9/7(45  مصرف سيگار
  )1/1( 6 )1/1( 6 )7/3(21  مصرف مواد مخدر

  )8/118( 10 )9/3( 22 )3/6(36  رابطه جنسي غير ايمن
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ي باستاندر مطالعه . تواند نوعي استفاده درسي محسوب شود مي
محل عمده استفاده از  و ميزبان نيز همسو با مطالعه حاضر،

تواند نشان دهد  اين موضوع مي. )16(عنوان شد اينترنت منزل 
است؛ هاي اخير به منازل نيز راه پيدا كرده  كه اينترنت در سال

به طوري كه دانشجويان علاوه بر انجام امور تحصيلي خود در 
  .شوند دانشگاه، در منزل نيز به اينترنت متصل مي

را مختلفي گوناگون تأثيرات مثبت و منفي  يها مطالعه
كه ها نشان دادند  برخي مطالعه. براي اينترنت ذكر كردند

سلامت تواند براي جستجوي اطلاعات مربوط به  اينترنت مي
اينترنت باعث گسترش شبكه  همچنين. )17( به كار رود

نفس، توانايي ه اجتماعي، تقويت روابط بين فردي، اعتماد ب
 يديگر يها مطالعه). 18(اجتماعي و حمايت اجتماعي شود 

تغيير دادن  همچونبه پيامدهاي منفي استفاده از اينترنت 
توجهي  يسبك زندگي براي صرف زمان بيشتر در اينترنت و ب

، كاهش )15، 20( ، انزواي اجتماعي)19(به سلامت خود 
، خشونت )15، 21( ، افسردگي)20(عزت نفس، پرخاشگري 

در . اشاره كردند) 23( بو اضطرا) 22(، كاهش خلق )21(
، سلامت عمومي كاربران معتاد به اينترنت Nastizaiمطالعه 

هاي اضطراب و افسردگي نسبت  مقياس خصوص در زيربه 
با اين  ).23(به كاربران عادي در معرض خطر بيشتري بود 

نسبت كمي از افراد احساس خستگي و  حاضردر مطالعه  وجود
در نهايت طراب و استرس و ضكسلي، انزوا و تنهايي، ا
بايد توجه نمود كه اين نتيجه  البته. افسردگي را گزارش كردند

ن ممكن است به علت كم بودن مقدار زماني باشد كه اي
  .كردند كاربران صرف استفاده از اينترنت مي

در زمينه تأثير اينترنت بر وضعيت هاي مختلف  مطالعه
در  .كردند را گزارشنتايج مختلفي نيز  تغذيه و فعاليت بدني

بين استفاده از اينترنت و شاخص  ،همكاران و Yenمطالعه 
 و يعلودر مطالعه  .)24(توده بدني رابطه مثبت مشاهده شد 

ه نشان داد) 26( همكاران و Vandelanotteو ) 25( همكاران
ساعت در هفته از رايانه استفاده  10ز افرادي كه بيش ا شد كه

 و ييپاشا. كه چاق باشند شتبيشتر احتمال دا ،دردنك مي
كننده  شركت 12روي در تهران  كيفي اي مطالعهنيز  همكاران

رخي كاربران ب. نفر آنان دانشجو بودند 7كه انجام دادند 
مي با اينترنت را يعلت مشغوليت داه ميلي ب كاهش اشتها و بي
قابل قياس با  خورم كه اصلاً آنقدر كم مي(تجربه كرده بودند 

 ،در اين چند وقت چندين كيلو وزن كم كردم .قبل نيست
در  حاضرنتايج مطالعه  با اين وجود ).22( )خورم چون غذا نمي

از رفتار  گانكنند كثريت شركتاكه زمينه تغذيه نشان داد 
كه ها اعلام كردند  اكثر آن .ر هستنداي مناسبي برخوردا تغذيه

  . كرده استاينترنت تغييري در وضعيت تغذيه آنان ايجاد ن
كنندگان اعلام كردند  اغلب شركت در زمينه فعاليت بدني

ايجاد نكرده  ها آناينترنت تغييري در وضعيت فعاليت بدني كه 
و همكاران نيز همين نتيجه را نشان  اضبخشيفمطالعه  .است
كاربران كه نشان داد  نيز Nastizaiهاي مطالعه  يافته). 12(داد 

معتاد به اينترنت و كاربران عادي از نظر جسماني در وضعيت 
يي و همكاران پاشا، اما در مطالعه )23(يكساني قرار داشتند 

از وابستگي به اينترنت از كاربران تغييرات جسمي ناشي  تعدادي
افراد وابسته به اينترنت  در مطالعه مذكور .را گزارش نمودند

ورزش، تفريح و مسافرت را  مانندهاي ديگري  حوصله فعاليت
 دركه  كنندگان اظهار كردند از شركتبعضي  همچنين. ندنداشت

 مانندو  ندهاي روزمره زندگي خود دچار مشكل شد فعاليت
 نيستندهاي خود  ه امور زندگي و فعاليتگذشته قادر به ادار

اي  آنقدر سست و گرفتار شدم كه قادر نيستم حتي ذره(
البته همان طور كه ذكر شد، در مطالعه  ).22( )روي كنم پياده

حاضر اين نتيجه ممكن است به اين علت باشد كه اصولاً اين 
  .كردند كاربران به ميزان زيادي از اينترنت استفاده نمي

در زمينه تأثير اينترنت بر سوءمصرف مواد مخدر بايد توجه 
از اينترنت استفاده  ايرانروند تعداد كساني كه در نمود كه 

اين امر به اين نگراني دامن  .رو به افزايش است ،كنند مي
 ممكن است هاي نوين از جمله اينترنت وريآ كه فنزند  مي

). 27(مواد مخدر شود مسايل مربوط به سبب تسهيل 
استفاده نادرست از اينترنت ند كه نشان داد ها مطالعه

)Problematic internet use(، دار با  داراي ارتباط معني
  خطرپذيري و نيز  )21( تاستفاده از مواد اس

)Risk-takingbehavior ( هنگام آنلاين بودن افزايش
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كه جوانان درگير  وجود دارد احتمال اين بنابراين ).28(يابد  مي
  .مرتبط با مواد مخدر شوند مسايل

در سراسر جهان وجود دارند كه از  ها تيسا وببسياري از 
فروش مواد غيرقانوني از حشيش تا هروئين و راي ها ب آن

با فراهم  ي زياديها سايت وب .شود اكستازي استفاده مي
كردن طيف وسيعي از اطلاعات مربوط به مواد و ملزومات آن، 

همچنين در مورد  ).27(ف مواد هستند مروج فرهنگ سوءمصر
و همكاران  Jenssenمطالعه تأثير اينترنت بر مصرف سيگار، 

هاي اجتماعي در قسمت  سايت در وبمعمولاً نشان داد كه 
 او مشخصات دموگرافيك از فرد درباره وضعيت سيگار كشيدن

اين مسأله ممكن است اين تصور را ايجاد  .شود پرسش مي
   ).29(يدن يك هنجار و نرم است كند كه سيگار كش

از سوءمصرف  يريشگيپ يبرا نترنتيا كه داشت توجه ديبا
در مطالعه ). 27(هاي مضاعفي دارد  نيز قابليت و سيگار مواد

ي كه سيگار و مواد مخدر مصرف كنندگان غلب شركتحاضر ا
نسبت به قبل از آشنايي با  ها ميزان مصرف آن كردند، مي

البته بايد دقت كرد كه اين افراد، . تغيير نكرده است اينترنت
مطالعه . شدند كنندگان را شامل مي تعداد اندكي از كل شركت

  ). 12(و همكاران نيز همين نتيجه را نشان داد  اضبخشيف
به وجود  ايمن غير يجنسها در زمينه رفتار  برخي مطالعه

و  مستقيم جنسي در فضاي سايبر تحريكات مستقيم و غير
ند هاي گفتگو اشاره كرد حجم بالاي تبادل پورنوگرافي در اتاق

عنوان روشي براي پيدا كردن ه برخي اينترنت را ب .)30(
در مطالعه حاضر  ، اما)31(شركاي جنسي متعدد دانستند 

اين مشاهده ممكن  .نبوداينترنت بر ميزان روابط جنسي مؤثر 
به . ان باشداين گروه از كاربر  است به علت شغل و حرفه

خصوص اين كه قسمت عمده آنان دانشجويان علوم پزشكي 
اين دانشجويان احتمالاً از آگاهي بيشتري نسبت به . بودند

  . مسايل و خطرات بالقوه مسايل جنسي برخوردار بودند
هاي اين مطالعه بايد به گزارش وضعيت  از محدوديت

توجه به اين همچنين با . رفتارها توسط خود افراد اشاره كرد
كه مصرف سيگار و مواد مخدر و رابطه جنسي غير ايمن جزء 

شود، ممكن است  رفتارهاي تابو در جامعه ايران محسوب مي
كنندگان در مطالعه اين رفتارها را كمتر از ميزان واقعي  شركت

  .گزارش كرده باشند
اينترنت بر سبك  با توجه به نتايج اين مطالعه به طور كلي

اين مشاهده  اما باشد، نميجويان داراي تأثير زندگي دانش
ممكن است به علت اختصاص زمان محدود دانشجويان 

كه بايد توجه داشت . حال حاضر باشد ايراني به اينترنت در
به  .طور روزافزوني در حال گسترش استه اينترنت در ايران ب

اين  خصوص كاربرد آن در انجام امور درسي و دانشگاهي در
روز  ،دهند قسمت عمده جوانان كشور را تشكيل ميگروه كه 

انجام شده در ايران  يها اغلب مطالعه .شود روز بيشتر مي هب
 كاربرانرواني  اينترنت بر وضعيت تأثير بررسي بهنيز 
تأثير  براي بررسيبيشتر  يها انجام مطالعه بنابراين.ندپرداخت

 .است ضروريبر سبك زندگي  آن به طور خاص

  
  انيدرتشكر و قد

حمايت مالي  تحت 152حاصل طرح پژوهشي كد  مطالعهاين 
خود  نويسندگان بر. انجام شد گلستاندانشگاه علوم پزشكي 

كننده در  دانند از اين دانشگاه و دانشجويان شركت لازم مي
  .مطالعه قدرداني نمايند
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Effects of Internet Use on Lifestyle of University Students in  
Gorgan, Iran 

 
Marziyeh Soleymani Nejad1, Mohsen Shams2, Abdurrahman Charkazi3,  

Fatemeh Rahimi4, Ahmad Fayaz-bakhsh5, Fatemeh Goudarzi6 

Abstract 
Background: Internet use has grown largely in recent years in Iran. Students are one of the major users of 
the Internet. This study evaluated the effects of student Internet users’ lifestyle and behaviors 

Methods: This cross-sectional study used stratified multistage sampling to select 600 students from 
universities in Gorgan (Iran) during 2009. Data was collected through a valid and reliable questionnaire 
and analyzed in SPSS. 

Findings: Most participants had healthy nutrition and 51.8% did not find the Internet to affect their 
nutrition status. While 44.4% of the subjects had not exercised during the month prior to the study, 68.4% 
suggested the Internet to be ineffective on their physical activity status. Moreover, 18.9% reported 
tiredness and 32.8% reported satisfaction and calmness after using the Internet. About 90% of the students 
did not respond to questions about the effects of the Internet on their smoking, drug abuse, and unsafe sex 
status. 

Conclusion: Intarnet use did not seem to influence the lifestyle of our participants. However, since Iranian 
students are increasingly using the Internet, more studies in this field are required. 

Key words: Internet, Lifestyle, Students 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


