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  بر شواهد موجود يمرور :ينهگروههاي غذايي مصرفي و سرطان س
 

  2زادبختآليلا  ،1نفيسه شكري مشهدي
  

  چكيده
. متفاوت است ييغذا يها مختلف متشكل از گروه ييغذا يالگوها ينه،كاهش خطرات سرطان س ياثيرگذار بر افزايش أيكي از عوامل ت
بر خطر  ييغذا يها گروه يرثأت يا كه مطالعات گسترده يطور هب ؛مورد توجه واقع شده است يان،م يندر ا ييغذا يمبنابراين نقش رژ

رف مص ارتباط، مروري بر مطالعات جديد انجام شده در زمينه حاضرهدف از انجام مطالعه . اند قرار داده يرا مورد بررس ينهسرطان س
 يها سال ينجستجو ب ي،موضوع مورد بررس ينهبه مطالعات موجود در زم يابيدست يبرا .بود ينهخطر سرطان س اب مختلف ييغذا يها گروه
 ،Dietary fats، Meat and prooced meat يديبا عبارات كل جديد، هاي سال در شده چاپ مقالات بررسي جهت 2011تا  2009

Fruit and vegetable،Food group، Carbohydrate و Grains اطلاعاتي بانك در ينهن با سرطان سآاط بارت و PubMed 
 400 حدود كهاستفاده شد  يمطالعات انسان در تنهادر عنوان و خلاصه مقاله محدود گشت و  فقطها  واژه ينا يجستجو. صورت گرفت

 ي، برابوددر دسترس  ها آن متن كهمطالعه مرتبط  31 يتر نهاد موضوع، با ارتباط بدون هاي مقاله حذف از پس و گرديد مشخص مقاله
و استفاده  ياهيگ ياز غذاها يغن ييغذا ياند كه مصرف الگو برخي مطالعات نشان داده .قرار گرفت يمرور در مطالعه حاضر مورد بررس

اي  كه مطالعات ديگر به چنين نتيجه يدر حال ؛ط استبمرت ينهان سطشده با كاهش خطر سر فراوري ييها و مواد غذا كمتر از گوشت
روه گعنوان عامل اثرگذارتري نسبت به كل  هرا ب يخاص ها يوهو م يجاتهمچنين تحقيقات، مصرف گروه سبز. دست نيافته بودند

صورت  هب ينهخطر سرطان س يشافزا اشده ب فراوري يها مصرف گوشت ارتباطكنند و  عنوان مي ينهبر كاهش خطر سرطان س يجاتسبز
از  يغن ييغذا يثير مصرف الگوأهاي حاصل از مطالعات در زمينه ت جايي كه يافته نآاز  .شده بود داده نشاندر مطالعات  همسو
بر كاهش خطر  يينپا) GI يا Glycemic index( يسميكبا شاخص گلا يها يدراتو كربوه يدانياكس ينتآعوامل  يدارا يجاتسبز

مختلف را با توجه به  ييغذا يالگوها ارتباطينده در اين خصوص بايد آرسد كه بيشتر مطالعات  نظر مي هباشد، ب يهمسو م ينهسرطان س
  .زمون قرار دهندآافراد مورد  يكيو ژنت يعوامل هورمون

  ينهسرطان س يات،لبن يدرات،كربوه يي،غذا يها، گوشت، چرب يوهو م يجاتسبز :هاي كليدي واژه
 مروري :نوع مقاله

  17/5/91 :پذيرش مقاله  25/2/91 :مقاله دريافت
  

 مقدمه

از سرطان  يناش يرمرگ و م يجاز علل را يكي ينهسرطان س
شانس  يراخ يها مختلف بوده و در دهه يكشورها ياندر م

 يها در سال). 1(است  يشسرطان در حال افزا ينابتلا به ا
ثر مرتبط با خطر سرطان ؤم يطيمح عواملتمركز بر  ير،اخ
 يندر ا ييغذا يمو نقش رژ باشد ميدر حال گسترش  ينهس
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مورد توجه واقع شده است و مطالعات گسترده انجام  يان،م
مختلف متشكل از  ييغذا يالگوها يرثأو ت ينهزم ينگرفته در ا

كاهش خطر سرطان  يا يشمتفاوت، بر افزا ييغذا يها گروه
  .قرار گرفته است يمورد بررس ينهس

 يراتثأت ير،اخ يها انجام شده در سال يمرور يها مقاله
را در كاهش ) Prudent(سالم  ييغذا يمثبت مصرف الگو

ها، به مصرف  يمرژ يناند كه ا عنوان كرده ينهان سطخطر سر
و استفاده كمتر از  ياهيگ ياز غذاها يغن ييغذا يالگو

سوي از ). 2(دارند  يدكأشده ت فراوري ييها و مواد غذا گوشت
ها،  يها و سبز يوهم يحاو ييغذا يمشود كه رژ يتصور م ديگر

 يررا در افراد مختلف به علت تفاوت در ز ياثرات متفاوت
مرحله قبل و بعد از  ينو همچن ينهسرطان س يها گروه

است كه در مقالات  ياين در حال). 3، 4(داشته باشند  يائسگي
قرمز بر خطر  يها گوشت يافتاثرات در يمتعدد چگونگ

 يدراتو نوع كربوه) 5، 6(عنوان شده است  ينهسرطان س
 يا Glycemic index( يميكگلاس و نقش شاخص يمصرف

GI (در ارتباط با خطر سرطان  يدراتكربوه يميكو بار گلاس
  ).7-9(مورد توجه قرار گرفته است  ينه،س

انجام گرفته  يمطالعه مرور ينمطالعه مروري حاضر، اول
 ييغذا يها است كه اثر گروه يراخ يها در سال يبه زبان فارس

ها  يدراتكربوه ي،صولات لبنها، مح يچرب ي،و سبز يوهم مانند
هدف از مطالعه . قرار داده است يها را مورد بررس و گوشت

ذكر شده بر  ييغذا يها گروه يرثأت يچگونگ يحاضر، بررس
از  يغن ييغذا يالگوها يرثأت يكبه تفك ينهخطر سرطان س

مصرف  يداني،اكس ينتآخواص  يدارا يها يوهو م يجاتسبز
 يمرژ يافتارتباط در ينو همچن يتونها و روغن ز يانواع چرب

با شاخص  ييغذا يمپرچرب و رژ ياتلبن يحاو ييغذا
  .بود ينهبالا با خطر سرطان س يسميكگلا

  
  ها روش

موضوع مورد  ينهبه مطالعات موجود در زم يابيدست يبرا
 يجهت بررس 2011تا  2009 يها سال ينجستجو ب ي،بررس

 يكيالكترون يگاهدر پا ير،اخ يها مقالات چاپ شده در سال
PubMed جستجو ازعبارات  ينانجام ا يبرا. صورت گرفت

، "Dietary fats" ،"Meat and proceed meat" يديكل
"Fruit and vegetable"، "Food group"  و
"Carbohydrate" يداستفاده گرد. 

هر واژه،  يدر تمام عبارات ذكر شده برا ينهمچن
 يجستجو. صورت گرفت ينهمرتبط با سرطان س يجستجو

ها در عنوان و خلاصه مقاله محدود گشت و فقط از  واژه ينا
 ياز بررس يوانياستفاده شد و مطالعات ح يمطالعات انسان
 يدكل يرثأتمام مطالعات مرتبط با ت يت،در نها. حاظر خارج شد

مرور در مطالعه  يبرا ينهذكر شده بر سرطان س يها واژه
شده  يمقالات بررس 1جدول . تندقرار گرف يحاضر مورد بررس

  .دهد يدر مرور حاضر را نشان م
  

  ها افتهي
  ينهو خطر سرطان س يو سبز يوهم يافتدر

و  يدهااز كاروتنوئ يها، غن يوهجات و ميسبز ييگروه غذا
توانند به عنوان عامل  يهستند كه به طور بالقوه م يدهافلاونوئ
اما  ،در نظر گرفته شوند ينهدر مقابل سرطان س يمحافظت

در . متناقض است ينهزم ينمطالعات انجام گرفته در ا يجنتا
 يارتباط معكوس يوه،و م يسبز يافتاز مطالعات، كل در يبعض

كه مطالعه انجام  يبه طور ؛داشته است ينهبا خطر سرطان س
 - و همكاران كه به صورت مورد Zhangگرفته توسط 

به  دشاهنفر گروه  438در مقابل  نفر 438 يبر رو يشاهد
و  يجاتسال انجام گرفت، نشان داد كه مصرف سبز 5مدت 

 يكلم يجاتسبز يره،برگ سبز ت يجاتسبز مانند ييها يوهم
با سرطان  يگوجه و هندوانه، ارتباط معكوس يج،شكل، هو

در مقابل  يافت،چارك در ينبالاتر يدارد و خطر برا ينهس
؛ )10(بود  53/0و  38/0 يببه ترت يافتچارك در ينتر يينپا

 را يو سبز يوهاز مطالعات، اثر مصرف م يدر حالي كه گروه
و  ينهسرطان س يجادمتفاوت در ا يولوژيات يدارا يها بر گروه

و پروژسترون متفاوت عنوان  ياستروژن يها يرندهگ يتوضع
  ).3، 4(اند  كرده

كه  يزو همكاران ن Boggsدر مطالعه انجام شده توسط 
سال بودند  21-69 يزن كه در دامنه سن 51928 ياندر م

 ي، پس از بررس)Black women's healthمطالعه كوهورت (
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  با ينهمورد سرطان س 1268وقوع  يگيري،سال پ 12مدت شده در  ينامه اعتبارسنج پرسش يلهبه وس ييغذا يمرژ يافتدر
  شده در مقاله حاضر يمطالعات بررس: 1 جدول

نوع  محقق
 مطالعه

  ياصل يها يافته مطالعه يحتوض

Zhang  مورد  )10(و همكاران-
 يشاهد

خطر سرطانويو سبزيوهميافتدر
 ينهس

  ينهارتباط معكوس با سرطان س وجود

Boggs  خطر سرطانويو سبزيوهميافتدر  كوهورت )3(و همكاران
 ينهس

 يها يرگروهدر ز ينهبا كاهش خطر سرطان س
 يو پروژسترون منف ياستروژن منف

Brennan همكاران  و
)11( 

-مورد
 يشاهد

خطر سرطانويو سبزيوهميافتدر
 يداتيوبا استرس اكسمرتبطينهس

 يها يگوناگوناثرات بر اساس تفاوت در 
 يكيژنت

Butter  كوهورت  )12(و همكاران 
ويو سبزيوهاز ميغنييغذايالگو

 ينهخطر سرطان س
 يشبا افزا ينهروند كاهش در خطر سرطان س

 يرويپ

Key  كوهورت  )13(و همكاران 
خطر  و ييغذا يمرژ يچرب يافتدر

  ينهسرطان س
OR چارك درصد مصرف  ينبالاتر يبرا
چارك،  ينتر يينها در مقابل پا ياز چرب يانرژ

 بود 8/0

Zhang  مورد  )14(و همكاران-
 يشاهد

خطروييغذايمرژيچربيافتدر
 ينهسرطان س

با خطر  يارتباط ييغذا يمرژ يچرب يافتدر
 شتندا ينهسرطان س

Pelucchi C  و همكاران
)15( 

 كوهورت
خطر سرطان  و يتونمصرف روغن ز

 ينهس

در  گرم 21 يزانبه م يتونمصرف روغن ز
خطر  يدرصد 7تواند با كاهش  يروز م

 همراه باشد ينهسرطان س

Neuhouser  و همكاران
)16( 

-مورد
 يشاهد

با غلظتغذايارتباط مصرف چرب
 يجنسيهاهورمون

 يفان،تاموكس يدر افراد مصرف كننده دارو
 شد يدهارتباط معكوس د

Caan  كوهورت  )17(و همكاران 
بروز سرطانچرب وكمييغذايالگو

 ينهس
استروژن  يها يرندهبروز كمتر در زنان با گ

 مثبت و پروژسترون مثبت

Zhang  مورد  )18(و همكاران-
 يشاهد

خطر سرطانوياتمصرف لبنيزانم
  نداشت ينهبا خطر سرطان س يارتباط ينهس

Hjartaker  و همكاران
خطر سرطانوياتمصرف لبنيزانم  كوهورت  )19(

 ينهس
قبل  ينهبا خطر سرطان س يارتباط ي،طور كلبه 

  نشان نداد يائسگيو بعد از سن 
Chen  يتامينو و يمكلس ياثر محافظت  ينهخطر سرطان س و يمصرف ياتلبن  زيمتاآنال )20(و همكاران D  در مقابل

  يائسگيدر زنان قبل از سن  ينهسرطان س
Dong  خطر سرطانوياتمصرف لبنيزانم  زيمتاآنال )21(و همكاران

 ينهس
 4با كاهش  ياتدر روز لبنگرم 200مصرف 
  همراه است ينهخطر سرطان س يدرصد

Linos و همكاران 
Larsson  كوهورت)7، 8(و همكاران GI  وGL با  يمصرف غذاها ينارتباط مثبت ب وجود  ينهو خطر سرطان سGL 

 ينهبالا با خطر سرطان س GLو 

Dong  وQin )22( زيمتاآنال  GI  وGL ينهو خطر سرطان س 
اما بدون  ،بالا GIبا  ينهخطر سرطان س يشافزا

  GLارتباط با 
Shikany  و همكاران

)23( 
  نداشت يارتباط ينهسرطان س يبا خطر كل ينهو خطر سرطان س GLو  GI  كوهورت

Fu  24(و همكاران( 
 -مورد
  ينهگوشت قرمز و خطر سرطان س  يشاهد

در  ينهخطر سرطان س يبرابر 5/1 يشافزا
چارك  ينتر يينچارك، نسبت به پا ينبالاتر

  مصرف

Larsson  شده و  فراوريقرمز و  يها گوشت  زيمتاآنال  )6(و همكاران
  ينهخطر سرطان س

در  گرم 30گرم در روز گوشت قرمز و  100
 3يشبا افزا يبه ترتبشده  فراوريروز گوشت 
  خطر سرطان يدرصد 6و
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با  يسبز يافتمرتبط نبود، اما در يو سبز يوهكل م يافتدر
و  ياستروژن منف يها يرگروهدر ز ينهكاهش خطر سرطان س

تومورها، كمتر تحت  ينچرا كه ا ؛همراه بود يپروژسترون منف
مطالعات ديگر در اين  ).3( يرندگ يقرار م يهورمون عوامل يرثأت

گروه كلم را بر  يجاتسبز يافتنيز ارتباط معكوس درزمينه 
صرف نظر از  يائسگيقبل از سن  ينهخطر سرطان س

  ).25(اند  گزارش كرده ينه،سرطان س يها يرگروهز
 يالگو يرثأاين در حالي است كه بسياري از مطالعات بر ت

 ينهبر خطر سرطان س يجاتها و سبز يوهاز م يغن ييغذا
مختلف را بر خطر  ييغذا يالگوها يراتثأتمركز كرده و ت

كه در مطالعه  يبه طور ؛اند متفاوت عنوان كرده ينه،سرطان س
مورد  629 رويو همكاران كه  Butterانجام گرفته توسط 

نفر از زنان شركت كننده در مطالعه  34028 يانسرطان در م
انجام گرفت، نشان داد  1998تا  1993 يها سال ينكوهورت ب
و  يجاتاز سبز يغن ييغذا ياز الگو يرويپ يشكه با افزا

زنان  ياندر م ينهروند كاهش خطر سرطان س يا،ها و سو يوهم
 يالگو يشود و اثر محافظت يمشاهده م يائسگي، ينبعد از سن

ثر بر ؤبر عوامل م ياها و سو يوهو م يجاتاز سبز يغن ييغذا
  ).12(نشان داده شد  ينهسرطان س

 يزو همكاران ن Bernanسط متاآناليز انجام گرفته تو
 ينهبر كاهش خطر سرطان س) Prudent(سالم  ييغذا يالگو
هاي حاضر از مطالعات در  يافته ).11(ثر عنوان كرد ؤرا م
از  يمثبت مصرف گروه يراتتأث يانگرب ير،اخ يها سال
از  يشكل است كه غن يو كلم يرهبرگ سبز ت يجاتسبز
از محصولات  ييغذا يو الگوها باشند ميها  يداناكس يآنت
  .اند را عنوان كرده ياثرات ينچن يزن ياهيگ
  ينهو خطر سرطان س ييغذا يمرژ يچرب يافتدر

خطر سرطان  ينهمورد بحث در زم ييغذا يها از جمله گروه
ارتباط . باشد يم ييغذا يمرژ يها يانواع چرب يافتدر ينه،س
ت در مطالعا ينهو انواع آن و خطر سرطان س يمصرف چرب ينب

 يجكننده نتا يانقرار گرفته است و ب يمورد بررس يارگذشته بس
، اين ارتباط در مطالعات يگراز طرف د. باشد مي يمتناقض

و  Keyمطالعه . اپيدميولوژيك، مثبت عنوان شده است
از افراد مبتلا به  ينفر 657 يتجمع يهمكاران كه بر رو

انجام شد، نشان داد  يائسگي ينقبل و بعد از سن ينهسرطان س
 يقشده از طر يدهسنج ييغذا يمرژ يچرب يافتكه كل در

)Food frequency questionnaire يا FFQ( ، ميزانOR 
ها در مقابل  ياز چرب يبالاترين چارك درصد مصرف انرژ

كه در مطالعات  يدر حال ؛)13(بود  8/0چارك،  ينتر يينپا
كه  يبه طور ؛نشده است يدهد ياثر ينچن يشاهد -مورد

 روي و همكاران كه بر Zhangمطالعه انجام گرفته توسط 
نفر از گروه شاهد  438در مقابل  ينهمورد سرطان س 438

 يرچرب غ يدهاينشان داد كه اثر مصرف اس ،انجام گرفت
همراه  ينهاشباع چند باند دوگانه با كاهش خطر سرطان س

چين ي در يغذا مواد مصرف ياست و به علت تفاوت الگو
، ييغذا يمرژ يكل چرب يافتدر ي،غرب ينسبت به كشورها

  ).14(ندارد  ينهبا خطر سرطان س يارتباط
مصرف روغن زيتون كه حاوي اسيدهاي  ديگر، از طرف

در مطالعات مختلف مورد  ،باند دوگانه است يكچرب با 
مصرف روغن  ينب يقرار گرفته است و ارتباط معكوس يبررس

چه در  چنان). 15، 26(شد  يدهد نهيو خطر سرطان س يتونز
ساله انجام گرفته  10پس از پيگيري  و مطالعه كوهورت

نفر از زنان،  14807 يو همكاران بر رو Pelucchiتوسط 
 در گرم 21 يزانبه م يتونمصرف روغن ز يشهمراه با افزا

مشاهده  درصد 7كاهش خطر سرطان سينه به ميزان  روز،
غن زيتون با كاهش استرس كه مصرف رو چرا ؛)15( گرديد

و  يمنيا يستمس يلتعد ي،اكسيداتيو سلولي، اثرات ضد التهاب
را  ينهتواند خطر سرطان س يدر بدن م يبالانس هورمون

  ).26(كاهش دهد 
ي به علت ياين در حالي است كه تأثير مصرف چربي رژيم غذا

در افراد مختلف، متفاوت  يجنس يها متفاوت بر هورمون يراتتأث
و همكاران نشان  Neuhouserكه مطالعه  يبه طور ؛شود يم يدهد

استروژن،  يها  غذا با هورمون يداد كه ارتباط مصرف چرب
در افراد مصرف كننده  DHEAتستوسترون و  يول،استراد
 ينب ياما ارتباط ،معكوس بوده است يفان،تاموكس يدارو

كه  يدر افراد يجنس يها و غلظت هورمون يمصرف چرب
  ).16(نشد  يدهد ،كردند يرا مصرف نم يفانموكستا يدارو

  تواند به علت  ي ميياز طرفي تأثيرات چربي رژيم غذا
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. استروژن و پروژسترون مثبت، متفاوت باشد يها يرندهوجود گ
 يو همكاران كه به منظور بررس Caan چه مطالعه چنان

 يطراح ينهچرب بر بروز سرطان س كم ييغذا يالگو يراتثأت
در زنان با  ييغذا يالگو ينا يرثأشده بود، نشان داد كه ت

 يراستروژن و پروژسترون مثبت در مقابل ز يها يرندهگ
  ).17(بوده است  يشترب ينه،سرطان س يگرد يها گروه

 يراتثأرسد كه به علت اهميت ت بنابراين به نظر مي
و  ينهبر خطر سرطان س يانواع چرب يحاو ييغذا يمرژ يافتدر

بر افراد،  يچرب يدارا ييغذا يممتفاوت رژ يراتثأبا توجه به ت
ژن  يانب يها كننده يمكه در تنظ يكيژنت يها تفاوت يلبه دل

مورد  يشتريآن بر بروز سرطان دارند، مطالعات ب يرثأتومور و ت
تواند مصرف  هايي كه مي يكي از مكانيسم ).27(است  يازن

نقش انواع  ط سازد،بمرتسرطان سينه بروز ها را با  چربي
ه بكه  يمطالعات. باشد يها در افزايش سطح التهاب م چربي

دهد  ياند، نشان م ها با سطح التهاب پرداخته يارتباط انواع چرب
دوگانه با  يونداشباع با چند پ يرچرب غ يدهايكه مصرف اس
 يها يكه چرب يدر حال ؛ارتباط معكوس دارد يسطوح التهاب

رب ترانس هستند با چ يدهاياز اس يكه غن ياهيجامد گ
  ).28، 29( دارند يالتهاب ارتباط مثبت

  دريافت محصولات لبني و خطر سرطان سينه
عامل  يكمصرف محصولات لبني از ديرباز به عنوان 

چرا كه  ؛مورد بحث بوده است ينه،بر خطر سرطان س يرگذارثأت
 يم،، كلسD يتامينو مانند يموجود در مواد لبن يبترك ينچند
 يا Conjugated linoleic acids(كنژوگه  ينولئيكل يداس

CLA (ول ارتباط مثبت ؤتوانند مس يچرب اشباع م يدهايو اس
باشند و اثرات  ينهبا خطر سرطان س ياتمصرف لبن يو منف

و  Zhangشاهدي  -در مطالعه مورد. را ايجاد كنند متناقضي
 FFQ يكشده توسط  يابيارز ياتمصرف لبن يزانهمكاران، م
همچنين ، )18(نداشت  ينهبا خطر سرطان س يمعتبر، ارتباط

بررسي انجام گرفته يك مطالعه كوهورت كه توسط 
Hjartaker ،نشان داد كه به طور  و همكاران انجام شده بود

قبل و بعد  ينهبا خطر سرطان س يكلي مصرف لبنيات، ارتباط
 يدر سفيمطالعه، مصرف پن يناما در هم ،ندارد يائسگياز سن 

درصد خطر  50موجب كاهش  يائسگي،در زنان قبل از سن 

با كاهش  يمكلس يشترب يافتدر ينشد و همچن ينهسرطان س
در  ياتچارك چهارم مصرف لبن(همراه بود  ينهخطر سرطان س

  ).19) (مقابل چارك اول
و  Palaچنين نتايجي توسط مطالعه انجام گرفته توسط 

از طرفي متاآناليز انجام ). 30(ست ييد رسيده اأنيز به تهمكاران 
و  يمكلس يافتو همكاران نشان داد كه در Chenگرفته توسط 

در مقابل  ياثر محافظت ي،مصرف ياتحاصل از لبن D يتامينو
اما ، )20(داشته است  يائسگيدر زنان قبل از سن  ينهسرطان س

موجود در  CLA ثيرات دريافتأ، تو همكاران Dongمطالعه 
  ).21(دانست  متناقض ينهبر خطر سرطان سلبنيات را 

 Dongاين در حالي است كه متاآناليز انجام گرفته توسط 
مطالعه كوهورت، نشان داد كه به طور كل  18بر روي  Qinو 

همراه است و  ينهبا كاهش خطر سرطان س ياتمصرف لبن
 يافتمثبت در يراتثأت يانگرها ب گروه يردر ز يراتثأت ينا يزآنال
زنان قبل  يانپرچرب در م ياتبا لبن يسهچرب در مقا كم ياتلبن
چرب آن،  از نوع كم يربوده است و تنها مصرف ش يائسگياز 

مطالعه نشان  ينا. همراه است ينهبا كاهش خطر سرطان س
 يدرصد 4در روز با كاهش  ياتگرم لبن 200داد كه مصرف 
  ).22(همراه است  ينهخطر سرطان س

بر زنان قبل  ياتثير مصرف لبنأت رسد كه چنين به نظر مي
 ينو همچن يائسگيبعد از  ينبا سن يسهدر مقا يائسگياز سن 

بنابراين ). 20(سكونت، متفاوت باشد  ياييمنطقه جغراف
ثير مصرف لبنيات با توجه به أمطالعات بيشتري در زمينه ت

در  يكيتفاوت ژنت ينموجود در آن و همچن يمواد مغذ يرمقاد
  .است يازمتفاوت مورد ن يهورمون يها يتافراد و وضع

و  ييغذا يمرژ يميكو بارگلاس يميكشاخص گلاس
  ينهسرطان س
 يو همكاران معرف Jen kinsتوسط ) GI( يميكشاخص گلاس

 يمصرف يدراتكربوه ييمحتوا يرثأت يبند شد كه بر اساس طبقه
 يميك، بار گلاسينهمچن. افراد بر قند خون پس از غذا است

)GL(بر اساس  يز، نGL يو در دسترس بودن محتوا 
  .شود يمصرف شده محاسبه م ييغذا يدراتكربوه

 يميكنقش شاخص گلاس يبررس ير،اخ يها در سال
گلاسيميك در ارتباط با خطر سرطان سينه، مورد  و بار ييغذا
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چه در دو مطالعه كوهورت انجام  چنان. توجه قرار گرفته است
ارتباط و همكاران  Larssonو همكاران و  Linosشده توسط 

بالا با خطر سرطان  GLو  GIبا  يمثبتي بين مصرف غذاها
رسد مصرف  كه به نظر مي )7، 8(اند  سينه مشاهده كرده

در بدن همراه  ينسطح انسول يشبالا، با افزا GLغذاهاي با 
 ينهتواند بر خطر سرطان س يمدت، م يبوده و در طولان

  ).9(گذار باشد يرثأت
و همكاران،  Dongمتاآناليز انجام شده توسط همچنين 

خطر  يشبالا با افزا GIبا  ييغذا يمرژ يافتنشان داد كه در
 يمرژ يافتكه در يبه طور ؛همراه بوده است ينهسرطان س

خطر سرطان  درصدي 8بالا، موجب افزايش  GIبا  ييغذا
و خطر سرطان  ييغذا يمرژ GL يناما ارتباطي ب ،سينه شد

چنين اثري را به سطح بالاي ها  آن). 21(شد ن يدهد ينهس
و ابتلا  ينانسولين در بدن به صورت مزمن و مقاومت به انسول

را  ينهكه خطر سرطان س ندمرتبط دانست 2نوع  يابتد به
  .خواهد داد يشافزا
مطالعه كوهورت  ياست كه بررس يدر حال ينا

Women's health  توسطShikany  و همكاران، نشان داد
افراد شركت كننده در مطالعه  ييغذا يمكه هنگام بررسي رژ

 يبا خطر كل ييغذا يدراتكربوه ،GIو  FFQ ،GLتوسط 
  ).23(نداشت  يارتباط ينهسرطان س

رسد كه طراحي مطالعات كوهورت  چنين به نظر مي
با توجه  ينهبر خطر سرطان س GIو  GL يرثأت ينهدر زم يشتريب

استروژن و  يها يرندهوجود گ مانند يفرد يها اوتبه تف
 ،است يازمتعدد موجود، مورد ن يكيژنت يها پروژسترون و تفاوت

بر كاهش  يهاما به طور كل، اكثر مطالعات انجام شده توص
 يها يدراتچون كربوه بالا هم GIبا  يها يدراتمصرف كربوه

  .يابدكاهش  ينهشده دارند تا خطر سرطان س يهتصف
  ينهشده و خطر سرطان س فراوريگوشت قرمز و 

 ينه،ثر بر خطر سرطان سؤم ييغذا يممهم رژ عواملاز  يكي
 ،رسد يچرا كه به نظر م ؛است يوانيمصرف محصولات ح

 يكآرومات يپل يها يدروكربنو ه يكليكهتروسا يها ينآم
ها،  در اثر درجه حرارت بالا در هنگام پخت گوشت ،شده يجادا
  خطر  يجهبر سلامت بدن و در نت ياثرات مضرتوانند  يم

  ).5(داشته باشند  ينهسرطان س
در و همكاران  Fuشاهدي انجام شده توسط  - مطالعه مورد

ها، نشان دهنده  و گوشت ينهوقوع سرطان س ينارتباط ب ينهزم
با مصرف گوشت قرمز  ينهدار خطر سرطان س يمعن يشافزا

موجود  يآميني و موتاژن است كه اين ارتباط به وجود تركيبات
همچنين در آناليز  ).24(ها، نسبت داده شده است  در گوشت

 يز، نSwedish mammographyاخير انجام شده در كوهورت 
 ينهقرمز و خطر سرطان س يها مصرف گوشت ينب يارتباط قو

 يدهد يو پروژسترون منف ياستروژن منف يرندهگ يدر افراد دارا
انجام شده در زمينه ارتباط مصرف گوشت يك بررسي  ).31(شد 

گوشت قرمز با  يافتدر يشقرمز با التهاب نشان داد كه افزا
همراه بود كه خود  يكخطر التهاب و سندرم متابول يشافزا
  ).32(نقش داشته باشد  ينهبروز سرطان س يشتواند در افزا يم

هاي حاصل از متاآناليز انجام شده، توسط  سرانجام داده
Larsson قرمز و  يها اثر مصرف گوشت ينههمكاران در زم و
مطالعه كوهورت  8كه بر  ينهشده بر خطر سرطان س فراوري

گرم گوشت قرمز در  100نشان داد كه مصرف  ،انجام شده بود
در زنان پس از سن  ينهدرصد خطر سرطان س 3 يشروز با افزا
در زنان قبل  ينهخطر سرطان س يدرصد 1 يشو افزا يائسگي

گرم از  30مصرف  ينهمچن. همراه است يائسگيسن از 
 ينهدرصد خطر سرطان س 6 يششده با افزا فراوريگوشت 

  ).6(همراه بود 
 ينهدر زم يگريد يقاترسد كه تحق يبه نظر م ،حال هره ب
مثل  يطيو عوامل مح يهورمون يها يرندهگ يتوضع يزآنال

را بر  يمتعدد يرهاياست تا اثر متغ يازمورد ن ياييمنطقه جغراف
  .قرار دهد يمورد بررس ينهخطر سرطان س

  
  يريگ يجهنت

ها، اثرات  يها و سبز يوهم يحاو ييغذا يمشود كه رژ يتصور م
 يها گروه يررا در افراد مختلف به علت تفاوت در ز يمتفاوت

داشته  يائسگيمرحله قبل و بعد از  ينو همچن ينهسرطان س
هاي  اكسيدان مصرف آنتي يرثأاما مطالعات مختلف ت ،باشند

را بر كاهش خطر سرطان  يجاتاز سبز يموجود در گروه
ارتباط مصرف  ديگر، از طرف ).3، 4، 25(اند  نشان داده ينهس
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 يلكولوگروه م يربا توجه به ز ييمختلف غذا يها يانوع چرب
اما مصرف  ،، در افراد مختلف، متفاوت استينهسرطان س
 يكو فنول يدانياكس يآنت يباتوجود ترك يلبه دل يتونروغن ز

، 26(شده است  يهمطالعات توص يشتردر ب E يتاميناز و يو غن
 يباتوجود ترك يلچرب به دل همچنين مصرف لبنيات كم. )15
در كاهش خطر سرطان  D يتامينو و يمكلس مانند يديمف
مطالعات و متاآناليزهاي انجام  .)19، 20، 30(ثر است ؤم ينهس

با  ينهخطر سرطان س يشنشانگر افزا يراخ يها گرفته در سال
بالا  يميكشده با شاخص گلاس يهمصرف گروه غلات تصف

 يها اين در حالي است كه مصرف گوشت ).7-9(باشند  يم

همراه  ينهخطر سرطان س يششده با افزا فراوريقرمز و 
  ). 5، 8، 24، 33( باشند مي

استرس كه  ينبا توجه به ا ،رسد بنابراين چنين به نظر مي
 ينهثر در بروز سرطان سؤاز عوامل م يكيو التهاب  يداتيواكس
ها كه منبع  يوهو م يجاتاز سبز يغن ييغذا يباشد، الگو يم
و محصولات  يتونهستند و روغن ز ييغذا يها يداناكس ينتآ

شده و غلات  يقرمز و فراور يها چرب و فاقد گوشت كم يلبن
ازخطر  يشگيريتوانند در پ يبالا م يكبا شاخص گلاسم

  ).34، 35(ثر باشند ؤم ينهسرطان س

 
References  
1. Mazhar D, Waxman J. Dietary fat and breast cancer. QJM 2006; 99(7): 469-73. 
2. Brennan SF, Cantwell MM, Cardwell CR, Velentzis LS, Woodside JV. Dietary patterns and breast cancer risk: a 

systematic review and meta-analysis. Am J Clin Nutr 2010; 91(5): 1294-302. 
3. Boggs DA, Palmer JR, Wise LA, Spiegelman D, Stampfer MJ, Adams-Campbell LL, et al. Fruit and vegetable 

intake in relation to risk of breast cancer in the Black Women's Health Study. Am J Epidemiol 2010; 172(11): 
1268-79. 

4. Fung TT, Hu FB, Hankinson SE, Willett WC, Holmes MD. Low-carbohydrate diets, dietary approaches to stop 
hypertension-style diets, and the risk of postmenopausal breast cancer. Am J Epidemiol 2011; 174(6): 652-60. 

5. Linos E, Willett W. Meat, dairy, and breast cancer: do we have an answer? Am J Clin Nutr 2009; 90(3): 455-6. 
6. Larsson SC, Bergkvist L, Wolk A. Long-term meat intake and risk of breast cancer by oestrogen and 

progesterone receptor status in a cohort of Swedish women. Eur J Cancer 2009; 45(17): 3042-6. 
7. Linos E, Willett WC, Cho E, Frazier L. Adolescent diet in relation to breast cancer risk among premenopausal 

women. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2010; 19(3): 689-96. 
8. Larsson SC, Bergkvist L, Wolk A. Glycemic load, glycemic index and breast cancer risk in a prospective cohort 

of Swedish women. Int J Cancer 2009; 125(1): 153-7. 
9. Kabat GC, Kim M, Caan BJ, Chlebowski RT, Gunter MJ, Ho GY, et al. Repeated measures of serum glucose and 

insulin in relation to postmenopausal breast cancer. Int J Cancer 2009; 125(11): 2704-10. 
10. Zhang CX, Ho SC, Chen YM, Fu JH, Cheng SZ, Lin FY. Greater vegetable and fruit intake is associated with a 

lower risk of breast cancer among Chinese women. Int J Cancer 2009; 125(1): 181-8. 
11. Brennan SF, Cantwell MM, Cardwell CR, Velentzis LS, Woodside JV. Dietary patterns and breast cancer risk: a 

systematic review and meta-analysis. Am J Clin Nutr 2010; 91(5): 1294-302 
12. Butler LM, Wu AH, Wang R, Koh WP, Yuan JM, Yu MC. A vegetable-fruit-soy dietary pattern protects against 

breast cancer among postmenopausal Singapore Chinese women. Am J Clin Nutr 2010; 91(4): 1013-9. 
13. Key TJ, Appleby PN, Cairns BJ, Luben R, Dahm CC, Akbaraly T, et al. Dietary fat and breast cancer: 

comparison of results from food diaries and food-frequency questionnaires in the UK Dietary Cohort Consortium. 
Am J Clin Nutr 2011; 94(4): 1043-52. 

14. Zhang CX, Ho SC, Lin FY, Chen YM, Cheng SZ, Fu JH. Dietary fat intake and risk of breast cancer: a case-
control study in China. Eur J Cancer Prev 2011; 20(3): 199-206. 

15. Pelucchi C, Bosetti C, Negri E, Lipworth L, La VC. Olive oil and cancer risk: an update of epidemiological 
findings through 2010. Curr Pharm Des 2011; 17(8): 805-12. 

16. Neuhouser ML, Nojomi M, Baumgartner RN, Baumgartner KB, Gilliland F, Bernstein L, et al. Dietary fat, 
tamoxifen use and circulating sex hormones in postmenopausal breast cancer survivors. Nutr Cancer 2010; 62(2): 
164-74. 

17. Caan BJ, Aragaki A, Thomson CA, Stefanick ML, Chlebowski R, Hubbell FA, et al. Vasomotor symptoms, 
adoption of a low-fat dietary pattern, and risk of invasive breast cancer: a secondary analysis of the Women's 
Health Initiative randomized controlled dietary modification trial. J Clin Oncol 2009; 27(27): 4500-7. 



  سينه سرطان و غذايي دريافت
 

 
 1391 آذر و دي/ شماره پنجم/ مهشتسال /مجله تحقيقات نظام سلامت  746

  
www.mui.ac.ir 

18. Zhang CX, Ho SC, Fu JH, Cheng SZ, Chen YM, Lin FY. Dairy products, calcium intake, and breast cancer risk: 
a case-control study in China. Nutr Cancer 2011; 63(1): 12-20. 

19. Hjartaker A, Thoresen M, Engeset D, Lund E. Dairy consumption and calcium intake and risk of breast cancer in 
a prospective cohort: the Norwegian Women and Cancer study. Cancer Causes Control 2010; 21(11): 1875-85. 

20. Chen P, Hu P, Xie D, Qin Y, Wang F, Wang H. Meta-analysis of vitamin D, calcium and the prevention of breast 
cancer. Breast Cancer Res Treat 2010; 121(2): 469-77. 

21. Dong JY, Zhang L, He K, Qin LQ. Dairy consumption and risk of breast cancer: a meta-analysis of prospective 
cohort studies. Breast Cancer Res Treat 2011; 127(1): 23-31. 

22. Dong JY, Qin LQ. Dietary glycemic index, glycemic load, and risk of breast cancer: meta-analysis of prospective 
cohort studies. Breast Cancer Res Treat 2011; 126(2): 287-94. 

23. Shikany JM, Redden DT, Neuhouser ML, Chlebowski RT, Rohan TE, Simon MS, et al. Dietary glycemic load, 
glycemic index, and carbohydrate and risk of breast cancer in the Women's Health Initiative. Nutr Cancer 2011; 
63(6): 899-907. 

24. Fu Z, Deming SL, Fair AM, Shrubsole MJ, Wujcik DM, Shu XO, et al. Well-done meat intake and meat-derived 
mutagen exposures in relation to breast cancer risk: the Nashville Breast Health Study. Breast Cancer Res Treat 
2011; 129(3): 919-28. 

25. Hartman SJ, Dunsiger SI, Jacobsen PB. The relationship of psychosocial factors to mammograms, physical 
activity, and fruit and vegetable consumption among sisters of breast cancer patients. Int J Womens Health 2011; 
3: 257-63 

26. Lopez-Miranda J, Perez-Jimenez F, Ros E, De CR, Badimon L, Covas MI, et al. Olive oil and health: summary of 
the II international conference on olive oil and health consensus report, Jaen and Cordoba (Spain) 2008. Nutr 
Metab Cardiovasc Dis 2010; 20(4): 284-94. 

27. Gordon RR, La MM, Hunter KW, Sorensen P, Threadgill DW, Pomp D. Dietary fat-dependent transcriptional 
architecture and copy number alterations associated with modifiers of mammary cancer metastasis. Clin Exp 
Metastasis 2010; 27(5): 279-93. 

28. Esmaillzadeh A, Azadbakht L. Home use of vegetable oils, markers of systemic inflammation, and endothelial 
dysfunction among women. Am J Clin Nutr 2008; 88(4): 913-21. 

29. Esmaillzadeh A, Azadbakht L. Consumption of hydrogenated versus nonhydrogenated vegetable oils and risk of 
insulin resistance and the metabolic syndrome among Iranian adult women. Diabetes Care 2008; 31(2): 223-6. 

30. Pala V, Krogh V, Berrino F, Sieri S, Grioni S, Tjonneland A, et al. Meat, eggs, dairy products, and risk of breast 
cancer in the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC) cohort. Am J Clin Nutr 2009; 
90(3): 602-12. 

31. Kabat GC, Cross AJ, Park Y, Schatzkin A, Hollenbeck AR, Rohan TE, et al. Meat intake and meat preparation in 
relation to risk of postmenopausal breast cancer in the NIH-AARP diet and health study. Int J Cancer 2009; 
124(10): 2430-5. 

32. Azadbakht L, Esmaillzadeh A. Red meat intake is associated with metabolic syndrome and the plasma C-reactive 
protein concentration in women. J Nutr 2009; 139(2): 335-9. 

33. Alexander DD, Morimoto LM, Mink PJ, Cushing CA. A review and meta-analysis of red and processed meat 
consumption and breast cancer. Nutr Res Rev 2010; 23(2): 349-65. 

34. Azadbakht L, Surkan PJ, Esmaillzadeh A, Willett WC. The Dietary Approaches to Stop Hypertension eating plan 
affects C-reactive protein, coagulation abnormalities, and hepatic function tests among type 2 diabetic patients. J 
Nutr 2011; 141(6): 1083-8. 

35. Azadbakht L, Fard NR, Karimi M, Baghaei MH, Surkan PJ, Rahimi M, et al. Effects of the Dietary Approaches 
to Stop Hypertension (DASH) eating plan on cardiovascular risks among type 2 diabetic patients: a randomized 
crossover clinical trial. Diabetes Care 2011; 34(1): 55-7. 



 و همكار نفيسه شكري مشهدي 

 
1- MSc Student, Student Research Committee, Food Security Research Center, Department of Community Nutrition, School of Nutrition and 
Food Science, Isfahan University of medical Sciences, Isfahan, Iran 
2- Associate Professor, Food Security Research Center, Department of Community Nutrition, School of Nutrition and Food Science, Isfahan 
University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. (Corresponding Author) Email: azadbakht@hlth.mui.ac.ir 

 
  747  1391 آذر و دي/ شماره پنجم/ مهشتسال /مجله تحقيقات نظام سلامت

  
www.mui.ac.ir  

Food Groups and Breast Cancer: A Review of Current Evidence 
  

Nafiseh Shokri Mashhadi1, Liela Azadbakht2 

Abstract 
One of the factors associated to the increase or decrease in breast cancer risk is different dietary patterns of 
consumption by using different food groups. Therefore, the role of diet has attracted the attention of 
researchers to the extent that many studies have investigated the role of food groups in the risk of breast 
cancer. This study aimed to review the current evidence regarding the association of food groups and 
breast cancer. We searched PubMed for related publications using "dietary fats”, “meat and processed 
meat", “fruit and vegetable”, “food group”, “dairy” and "carbohydrate" and grains as keywords. We 
searched for papers that had been published between 2009 and 2011 and were on human subjects. About 
400 papers were identified and after the elimination of papers that were unrelated to the subject the 31 
relevant studies available for review were examined. Some studies have shown that dietary patterns rich in 
vegetables, and with less meat and processed food are related to the reduced risk of breast cancer. 
However, a number of other studies have not attained such results. Certain vegetables and fruits 
consumption rather than consumption of the whole vegetables group is much more important in reducing 
the risk of breast cancer. Consumption of processed meat has been consistently reported as a factor in 
enhancing the risk of breast cancer. The findings of studies on the effects of food consumption patterns’, 
rich in vegetables with antioxidant components and low in the glycemic index of carbohydrates, 
association with reduced cancer risk shoed consistency. Therefore, it seems that future investigations 
should be focused on the association between different dietary patterns and risk of breast cancer in relation 
to hormonal and genetic factors. 

Keywords: Dietary Fats, Meat and Processed Meat, Fruit and Vegetables, Food Groups, Dairy, 
Carbohydrate and Grains 

 


