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  مقدمه
 با كه است جواني به كودكي از انتقال دوره نوجواني دوره

 از يكي دوران اين. است همراه بلوغ و  جسمي رشد جهش
  نسبتا رشد دوران، اين در .است انسان رشدمهم  هاي دوره

). 1 ( يابد مي ايشافز ناگهاني طور به كودكي دوران يكنواخت 
باشد  مي نفر ميليون 1200 جهان نوجوانان جمعيت اكنون هم

 كه دهند مي تشكيل را دنيا جمعيت كل از% 20 نوجوانان). 2 (

). 3 (كنند  مي زندگي رشد حال در جوامع در آنها از%  84
دوران  وزن افزايش از %50 و قد رشد از% 20 حدود

عادات غذايي ). 4 (آيد  مي دست به نوجواني دوره در بزرگسالي
اين گروه سني . هاي سني تفاوت دارد گروه ساير نوجوانان با

خوردن تنقلات،  ي غذايي،  ها تمايل به حذف بعضي وعده
هاي كاهش  پيروي از رژيم مصرف نامناسب غذاهاي آماده،  

  ). 5 (هاي نامعقول دارد  رژيماستفاده از  وزن و
مهم  ليمسا از يكي جوانينو دوران در چاقي از پيشگيري
  مطالعه از آمده دست به نتايج اساس بر. باشد مي بهداشتي

  چاقي يا وزن اضافه به نوجوانان از %18 تهران ليپيد و قند 
  ساله 19 تا 11 نوجوانان %18 تا 12 و هستند مبتلا 
  ). 6 (دارند  ليتر دسي در گرم ميلي 200 كلسترول بالاي 
  ديده نوجواني سنين در اقيچ شيوع بيشترين ايران در
  و قلب هاي بيماري كنترل مركز گزارش طبق .شود مي 
  ايران كشور ،2003 سال در جهاني بهداشت عروق سازمان 
  كشور 7 از يكي نوجواني دوران چاقي بالاي شيوع نظر از 
   ). 7 (باشد  جهان مي نخست 

 و افسردگي ايجاد بر علاوه ساله 12-18 نوجوانان در چاقي
 – قلبي هاي بيماري چون عوارضي با ،نيارو سلامت ديدته

 سرطان و استئوآرتريت ديابت، فشارخون، افزايش ،عروقي

  ). 8 (است  همراه بزرگسالي كولون در
 نوجوانان %12 كه داد نشان ايران در اي مطالعه طرفي از

 و بدني توده نمايه شاخص اساس بر انرژي مزمن ازكمبود
 نيز ديگر پژوهشي در). 9 (برند  يم رنج خوني كم از% 16

 اساس بر شاهرودي آموزان دانش در تغذيه شيوع سوء ميزان

 بر و % 1/8 سن براي قد اساس بر ،%5/6سن  براي وزن

 همچنين). 10 (شد  گزارش % 9/5قد  براي وزن اساس

 كمبود ايجاد در مهم يكي از عوامل غذايي غلط عادات

 و B6 ، A، Cهاي امينويت و كلسيم ويژه به مغذي عناصر
 رفتاري تغييرات نتيجه ايجاد در و آشكار يا پنهان تغذيه سوء

 به  عمومي هاي آموزش چه اگر ).11 (باشد  مي انسان در

 صورت ها آن از پيروي و اي تغذيه آگاهي افزايش منظور

 هاي دريافت درباره چه ميان آن عميقي شكاف گيرد، مي

 غذايي رفتارهاي و عمل در چه آن و شود مي توصيه غذايي

 در سلامت هاي ارتقاي برنامه. دارد وجود ،شود مي مشاهده

 به توجه با كه بود خواهند موفق صورتي در سالم تغذيه زمينه

). 6 (شوند  ريزي طرح افراد رايج عملكرد و نگرش آگاهي،
 سالم، اصول تغذيه با رابطه در نوجوانان صحيح عملكرد

 آگاهي اگرچه. است زمينه اين در افراد اين آگاهي نيازمند

 تعيين كننده عامل يك تواند مي ولي نيست، رفتار همان

  ). 12 (باشد  غذايي رفتارهاي
 كه در نوجواني و كودكي دوران در اي تغذيه رفتار تصحيح 

به  را زيادي فوايد ،باشد مي رشد فزاينده مراحل برگيرنده
درست  اجراي و طراحي ها، آن ترين  مهم از كه دارد همراه
 و اي تغذيه مشكلات رفع منظور به ها مدرسه در غذايي برنامه
گرسنگي  رفع باو  باشد مي سني گروه اين در سلامت تامين
به  تغذيه، سوء دچار اي مدرسه كودكان گذراي يا مدت كوتاه

 و يادگيري در آموزان دانش اين تمركز و توجه افزايش

ي  ها وعده ميان). 13 (كند  مي كمك ها آن عملكرد بهترشدن
 .اهميت دارند بسيار مدرسه ساعات در مغذي و مناسب غذايي
 صبحانه هم كه كودكاني حتي ظهر نزديك ساعات در زيرا

 كلاس رد نشستن اين گرسنگي و شوند مي گرسنه اند خورده

 براي را لازم تمركز و كند ممكن مي غير آنها براي را

 ،مناسب وعده  ميان رفص با اما. برد مي بين از يادگيري
 خواهد افزايش آموزان يادگيري دانش توانايي و كار ظرفيت

 دوران در غذايي عادات بيشتر كه از آنجايي). 14 (يافت 

 آگاهي به توجه شوند، مي تثبيت و شكل گرفته نوجواني

 اهميت ها نآ غذايي رفتارهاي و نوجوانان، نگرش ايي تغذيه

  ). 13 (يابد  مي
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 يا هينگرش و رفتار تغذ يآگاه ،يآموزش يها روش

 مدارس به در بهداشت آموزش اهميت به همچنين توجه

  . دباش مي تأكيد مورد هميشه زير دلايل
 براي آموختن الايي ب آمادگي ك،كود ذهن و ضمير -

 دارد،

 در كافي حد به براي اين گروه آموزشي عوامل -

 دسترس است،

 تسهيلرا  برنامه آموزان، اجراي دانش حضورالزام  -

 كند، مي

 كند، مي تر عرا وسي آموزش ابعاد آموزان دانش كثرت -

 بستگان، خانواده و اعضاي با آموز دانش ارتباط -

 ). 15 (شود  مي موجب را آموزشي مسائل تعميم و بسط

 ميزان بررسي باقصد دارد  حاضر پژوهش بر اين اساس

راهنمايي  عآموزان مقط دانش ايي تغذيه رفتار و نگرش آگاهي،
 نموده تغذيه شآموز روش دو تاثير مقايسه به اقدام ،قم شهر

 بتواند ،رفتار اصلاح در نگرش و دانش نقش به توجه با و
 غذايي در رفتارهاي بهبود جهت مناسبي روش آموزشي

   . نمايد هيارا آموزان دانش
  

  ها روش
 به كه به روش نيمه تجربي انجام گرديد، مطالعه ايندر 

 از استفاده يكي. شدپرداخته  آموزشي روش دو تاثير مقايسه

 و بوده آموزشي هاي ترين روش متداول از كه آموزشي تجزوا
 كامل و منسجم صورت به خاص را زمينه در تجربه و دانش

 با همراه روش اين از استفاده كه صورتي در و دهد مي هيارا

 تواند مي باشد، افراد در علاقمندي ايجاد و توجه فراگير جلب

روش  .گرددمنجر  نگرش در تغييراتي و آگاهي افزايش به
 پوستر است استفاده از پاسخ و پرسش و سخنراني و ديگر،

 هاي مخاطبين در پرسش ه سخنراني ويتوجه به ارا كه با
همچنين  اند و مورد مطالبي كه درحين سخنراني متوجه نشده

ذهن مخاطب  حين سخنراني مطرح نشده و در مطالبي كه در
 بصورت خلاء باقي مانده است به همراه استفاده از

پوستركه دراين مطالعه  مانند (هاي جلب توجه  كنيكت
 تواند يك روش آموزشي بسيار موثر مي) بكارگرفته شده است

 اين. آموزان باشد نگرش دانش افزايش سطح آگاهي و در

 اين در بررسي جامعه مورد. باشد مي اي مداخله نوع از مطالعه

ايي مقطع سوم راهنم آموزان پسر دانش از است عبارت مطالعه
 مشغول 90-91سال تحصيلي  كه در دولتي شهرقممدارس 

 ين مطالعه باابراي  لازم نمونه حجم. اند بوده تحصيل به

 كه گرديد تعيين نفر 95%  80 آزمون توان و% 95 اطمينان

 گروه هر در نمونه حجم ،%10ريزش  احتمال به توجه با

 نحوه . رسيد) نفر220مجموعا (نفر  110 به آموزشي

 اي چندمرحله ايي گيري خوشه به صورت نمونه گيري نمونه

 به چهار ناحيه گانه، چهار نواحي از ابتدا كه به نحوي .بود

 دولتي مدارس ميان از سپس. صورت تصادفي انتخاب شد

 صورت تصادفي به مدرسه دو اين ناحيه پسرانه در راهنمايي

كلاس مقطع سوم  مدرسه سه هر از و انتخاب ساده
 طور به مدرسه هر و گرديد نفري انتخاب 34راهنمايي 

 ابزار. يافت اختصاص آموزشي روش يك تصادفي به

اي مشتمل بر چهاربخش  پرسشنامه اطلاعات، گردآوري
 بخش اول. بود رفتار نگرش و آگاهي، ،فرديشامل اطلاعات 

 فردي، اطلاعات  به مربوط السؤ 12 شامل پرسشنامه
الات ؤس پرسشنامهبخش دوم .  بود اقتصادي و اجتماعي

 بخش سوم و اي گزينه چهار الؤس 15 آگاهي شامل

 براي كه الؤس 12 نگرش شامل الاتؤس ،پرسشنامه

. مقياس ليكرت استفاده شد الات آن ازؤس پاسخ به امتيازدهي
الات مربوط به عملكرد متشكل از چك ؤبخش نهايي س

 از قابل كسب امتياز حداكثر. ايي بود گزينه 30ليست 

 براي. بود 50 رفتار و 48 نگرش برابر و 15 آگاهي امهپرسشن

 براي و امحتو اعتبار روش از پرسشنامه  اعتبار علمي تعيين

 غير به آموزان دانش از نفر 30توسط پرسشنامه پايايي، تعيين

 ضريب و مطالعه تكميل در كننده شركت آموزان دانش از

 و 75/0نگرش ، 84/0آگاهي بخش براي ي كرونباخاآلف
 در بررسي مورد اي زميه تغيرهايم. بدست آمد 71/0 عملكرد

مسكن،  مالكيت نوع خانواده، عدب شامل اين مطالعه
معدل  مادر، شغل و تحصيلات پدر، شغل و تحصيلات 

 توجيبي پول ميزان هاي خانه، اتاق تعداد درسي، نمرات
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 سابقه پيروي از كلاسهاي فوق برنامه و استفاده از و ماهيانه
 زمينه در آموزان دانش توجيه از پس. هاي لاغري بود رژيم

زمينه  اين در آنان اشكالات رفع و پرسشنامه پركردن نحوه
 مداخلات اجراي براي. شد آنان توزيع بين  پرسشنامه

 مقالات و مجلات آموزشي، كتب از استفاده با ابتدا آموزشي،

ه ك ترتيب بدين. گرديد تعيين آموزشي جزوه محتواي معتبر،
 هاي مهم جنبه از برخي شده انجام هاي بررسي به توجه با

استفاده  :از بودند عبارت كه شدند نوجوانان تعيين اي در تغذيه
 زياد مصرف چربي، زياد ي نامناسب، مصرف ها ميان وعده از

 غذايي مواد و ها سبزي مك مصرف پرانرژي، غذايي مواد

 زياد صرفشيرين، م غذايي مواد مصرف زياد فيبر،  حاوي

 تعيين از پس) 17،16 (خوردن  غذا سرعت بالاي و تنقلات

 مقطع آموزان دانش يادگيري قدرت به توجه با و موارد اين

 روش آموزشي دو هر براي آموزشي محتواي  سوم راهنمايي، 

 به يافته آموزشي اختصاص هاي روش سپس. گرديد تعيين

 جراا ظرن مورد هدف گروه در آموزشي هاي گروه از يك هر

 به ابتدا جزوه، آموزشي گروه در كه ترتيب بدين.  گرديد

 و شد داده موضوع اهميت زمينه توضيحاتي در آموزان دانش
 بوسيله اهدا (جزوه  مطالعه علاقه براي انگيزه و ايجاد از پس
هاي صحيح پس ازمطالعه جزوه درجلسه  به پاسخ جوايز
 سه بينجل طي دو و مجلد دو جزوات در اين  ،)بعدي

و سخنراني  آموزشي گروه در. گرديد آموزان توزيع دانش
 جلسه برگزاري طريق از آموزش نيز پاسخ رسش وپ

 جهت ايجاد حس كنجكاوي و نمايش پوستر در سخنراني، 
 در پاسخ  پايان پرسش و در آموزان و دانش علاقه در

 از پس. گرديد ساعته برگزار طي سه جلسه يك ها كلاس

 مجدد آموزشي،  هاي اجراي روش از ماه سه حدود گذشت
 آموزان دانش بين عملكرد نگرش و آگاهي،  هاي رسشنامهپ

ز پژوهش ا اين در. شد پاسخ داده آنان توسط و شد توزيع
تحليل  و ضريب همبستگي زوجي،  مستقل و t آزمونهاي

 از استفاده با ها تحليل تجزيه و كليه استفاده شد ورگرسيون 

 داري يمعن سطح و شد انجام 16نسخه  SPSS افزار نرم
   . شد گرفته نظر در 05/0

  

  ها يافته
   15سن  همگي در سني تقريبا نظر از مطالعه مورد افراد

   جزوه آموزشي و (گروه آزمون  دو هر. داشتند سالگي قرار
  شغل و تحصيلات قبيل از فردي هاي متغير نظر از )سخنراني

   تعداد روزانه، جيبي تو پول انميز خانواده، درآمد مادر، و پدر 
  اختلاف و بوده همسان و محل سكونت هاي خانه اتاق

 .  )<P 05/0 (نگرديد  آنها مشاهده بين اريد يمعن 

  بين آموزشي مداخله از قبل كه داد نشان مستقل t آزمون 
  ندارد  وجود داري معني تفاوت گروه دو آگاهي در ميانگين 
) 05/0  P>.( نمره ميانگين گروه سخنراني حاليكه در در  
   آموزشي نسبت به قبل از از مداخلهپس سه ماه د حدو آگاهي 

  به طور ،نسبت به گروه جزوه آموزشي و ) P>001/0 (آموزش 
  ). 1جدول  ( >P) . 05/0 ( است يافته افزايش داري معني 

  بين آموزشي مداخله از قبل كه داد نشان مستقل t آزمون
  وجود داري تفاوت معني گروه دو در نگرش ميانگين نمره 
  گروه آموزشي  اختلاف در اين حاليكه در. )<P  05/0 (ندارد  

  آموزشي نسبت به قبل  مداخله از بعد ماه سه حدود سخنراني
    ( نسبت به گروه جزوه آموزشي و>P) 001/0 (مداخله  از

05/0P<( داري افزايش يافته است يبه طورمعن )  2جدول .(  
  عملكردوضعيت  آموزش از پس سه ماه شان داد حدودننتايج 

  از به قبل نسبت را داري معني اختلاف گروه دو هر اي تغذيه 
   ايي دو تغذيه رفتار ولي در>P).   05/0  (آموزش داشته است  

  است  ي مشاهده نشدهدار آموزش اختلاف معني گروه پس از
) 05/0   (P>)  متغيرهاي  همداخل احتمال به توجه با). 3جدول  
  بطور .استفاده گرديد چندگانه رگرسيون از نتايج، در فردي 
  ميزان پول  دار معني متغير داشتن نگاه ثابت با متوسط 

  افزايش باعث داري معني بطور آموزشي مداخله توجيبي،
  آموزشي گروه آگاهي افراد نمره به نمره 98/2معادل  
  اثر بررسي نهزمي در .مقابل شد  گروه به نسبت سخنراني 
  مداخله  نيز افزايش نگرش ميزان بر متغيرها همزمان 

  نمره  به نمره نگرش 92/2معادل  افزايشي باعث آموزشي
  آموزشي گروه به نسبت سخنراني آموزشي گروه در افراد 
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  .اند نگرش نداشته تغييرات ميزان بر داري معني اثر تحصيلي و متغيرهاي فردي ساير و است شده جزوه 
  

  هاي آموزشي آموزش به تفكيك گروه از بعد نمرات آگاهي قبل و انحراف معيار ميانگين و :1جدول 

  آگاهي نمرات     
  

  گروه

  معني داري  نتيجه آزمون  بعد  قبل

      انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

 42/9  68/1  72/8  جزوه آموزشي

  
18/2  t=- 87/2    

 df= 9/1  

  

P< 001/0  

-=t  41/2  47/10  97/1   51/8  پوستر ي وسخنران 6/6     

df= 9/1  
001/ P<0 

-= t  نتيجه آزمون 46/8        df=218    t = 39/3       df=218     
P > 05/0 معني داري  P< 001/0      

  هاي آموزشي آموزش به تفكيك گروه از بعد ميانگين وانحراف معيارنمرات نگرش قبل و: 2جدول 

  نگرش نمرات  
  

  گروه

  معني داري  نتيجه آزمون بعد لقب

      انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

  جزوه آموزشي
 

91/35 38/6 14/38 69/5  t=- 6/3      

df=109 

P< 001/0  

-=t  31/5 84/39 39/6   49/36  پوستر سخنراني و 29/4    df=109 001/ P<0 

=t    نتيجه آزمون 67/0        df=218   t= 28/1        df=218     
P > 05/0  معني داري  P < 05/0      

  ميانگين وانحراف معيارنمرات عملكرد قبل وبعدازآموزش به تفكيك گروههاي آموزشي : 3جدول 
 نمرات      

  عملكرد
  

  گروه

  معني داري  نتيجه آزمون بعد قبل
      انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

-=t  15/4  67/35  63/5  7/34  جزوه آموزشي 6/2      df=109 

  
05/0 P < 

-=t  85/4  70/35  89/4  94/33  سخنراني وپوستر 6/6      df=109 

  
05/0 P < 

-=t    نتيجه آزمون 92/1       df=218   t= 045/0       df=218     
P > 05/0  معني داري  P > 05/0      
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  بحث
 به آموزشي منجر روش دو هر كه داد نشان مطالعه اين نتايج

 عملكرد نگرش و و آگاهي ميزان در داري معني افزايش
 شده ايجاد تفاوت ميانگين. شده است آموزان دانش اي تغذيه

 پاسخ پرسش و سخنراني و گروه آموزشي در آگاهي مراتن در

است  بوده جزوه آموزشي گروه از بيش يدار معني طور به
) 05/0P<.( نگرش نمرات در شده تفاوت ايجاد ميانگين 

 به پاسخ پرسش و سخنراني و گروه آموزشي در يزن اي تغذيه

 05/0 (است  بوده جزوه آموزشي گروه از داري بيش معني طور
 P<( .گروه آموزشي در اي تغذيه عملكرد ولي ميانگين نمرات 

گروه جزوه آموزشي پس  با پاسخ پرسش و سخنراني و
).  <05/0P (داري نداشته است  يازمداخله اختلاف معن

 روش آموزشي دو هر مطالعه اين در كه گرفت يجهنت توان مي

 ايي تغذيه عملكرد نگرش و ي،آگاه سطح ارتقاي در

 سخنراني و آموزش روش ليكن. است بوده آموزان موثر دانش
 قبيل از مزايايي لحاظ به )به همراه پوستر( پاسخ پرسش و

 تفكر چون هايي مهارت پرورش افراد و ذهن سازي لفعا

 آگاهي ميزان افزايش در يادگيري عال درف مشاركت و خلاق

 ساير از حاصل نتايج. است بوده افراد موثرتر نگرش و

 نگرش و آگاهي زمينه ميزان در گرفته انجام مطالعات

 ايجاد تفاوتهاي ميزان و از آموزش بعد و قبل افراد ييا تغذيه

 حد تا نيز آموزش از پس نگرش آگاهي و نمرات در شده

همسويي  حاضر، مطالعه از تايج حاصلن با زيادي بسيار
 مقايسه هدف با كه اي مطالعه در مثال بطور. دارد تمشابهو

 عملكرد و نگرش بر آگاهي،  تغذيه آموزش روش دو تاثير

 انجام تهران راهنمايي اول دختر سال آموزان دانش اي تغذيه

 و آموزشي جزوه آموزشي روش دو از اجراي پس هفته 4 شد
آموزان  دانش عملكرد و نگرش آگاهي،  دمجد بحث گروهي،

 دو گروه در كه گرديد مشخص و گرفت قرار بررسي مورد

 نگرش نمرات آگاهي، ميانگين گروهي بحث و آموزشي جزوه

 آماري مداخله تفاوت اجراي از بعد و قبل عملكرد و

 نمره در افزايش و )P>001/0(دارند يكديگر با داري معني

 به نسبت گروهي وزشي بحثآم گروه در نگرش و آگاهي

  .)18 (بود  بيشتر جزوه آموزشي گروه
 روش مقايسه دو هدف با گرفته انجام مطالعه در همچنين

 بر صبحانه در مورد) وسخنراني كتابچه توزيع( تغذيه آموزش

 هاي دبستان سال چهارم آموزان دانش عملكرد و آگاهي

 نيز 1381 سال در پرورش تهران و آموزش 6 منطقه دخترانه

 بين آگاهي نمرات تفاوت در ميانگين داري معني آماري تفاوت

 ميزان كه ترتيب بدين .گرديد مشاهده مورد بررسي گروه سه

 بطور سخنراني آموزشي گروه آگاهي نمرات افزايش در

 و شاهد كتابچه آموزشي گروه از بيش) P=001/0(داري  معني

 روش دو ثيرتا مقايسه هدف با كه اي مطالعه در). 19 (بود 

 و بر آگاهي )جزوه آموزشي وبحث گروهي (تغذيه  آموزش
 دانش 280 روي چاقي بر اي پيشگيري كننده از تغذيه نگرش 

 دولتي منطقه يك آموزش و مدارسپنجم  آموز چهارم و
نشان ، نتايج شد انجام  85-86تهران درسال  پرورش شهر
 راتنم ميانگين در داري معني افزايش سبب داد مداخلات

 تفاوت ميانگين). P=001/0( شد گروه دو هر نگرش و آگاهي

 گروهي بحث آموزشي گروه در آگاهي نمرات در شده ايجاد

. )P=00/0(بود  جزوه آموزشي هگرو از بيش داري معني بطور
 گروه در نيز نگرش نمرات در شده ايجاد تفاوت ميانگين

 زشيآمو گروه از بيش داري معني بطور بحث گروهي آموزشي

 افزايش موجب آموزشي، روش دو هر. )P=001/0( بود جزوه

 در چاقي از كننده پيشگيري اي تغذيه نگرش و آگاهي سطح

 آموزشي گروه در افزايش اين كه شد دبستاني آموزان دانش

  توسط انجام شده درمطالعه). 20 (بيشتر بود  گروهي بحث
Byrd-bennerآموزش تاثير بمنظور تعيين همكاران و 

 نتايج نيز آموزان اي دانش تغذيه نگرش و آگاهي بر غذيهت

 امتياز )P=001/0( داري معني مورد بطور گروه كه نشان داد

به  نيواورلئان در كه اي مطالعه). 21 (آوردند  بيشتري آگاهي
 و عملكرد نگرش آگاهي، سطح بر آموزش تاثير تعيين منظور

 گزاريطريق بر از سبزي و ميوه از استفاده مورد در

 گرفت مدارس صورت تغذيه نوع اصلاح آموزشي كارگاههاي

داري  معني بطور گروه مداخله در نگرش و آگاهي سطح نيز
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)001/0=P (گرفت  قرار كنترل هگرو از بالاتر) ساير). 22 

 دست حاضر مطالعه با مشابه نتايج نيز به شده انجام مطالعات

ه عدم مشاركت هاي اين مطالع محدوديت از). 23-25 (يافتند 
بخصوص مادران بدليل مشكلات گرداوري همزمان  والدين و

  .باشد فرزندان مي جهت آموزش همزمان والدين و در آنها
  

  گيري نتيجه
 رفتار ابعاد مختلف خود برآگاهي ونگرش و چند آموزش در هر

توجه به نتايج  ولي با، آموزان تاثير بسزايي دارد ايي دانش تغذيه
 بدليل ضعف آگاهي و ،مطالعات مشابه ساير مطالعه حاضر و
گنجاندن محتواهاي آموزشي  آموزان، ايي دانش نگرش تغذيه

پرداختن  آموزان و كتب درسي دانش تغذيه سالم در مرتبط با

 كلاسهاي درسي و معلمان به اين موضوع در تر جدي
 جهت ارتقاء بخصوص مادران در درگيرنمودن عملي والدين و

آموزان ضروري  ايي دانش تغذيه اصلاح رفتار نگرش و آگاهي و
  .  رسد بنظر مي

 

  تشكر و قدرداني
ول محترم پژوهشي اداره كل ؤپايان لازم ميدانم ازمس در

ولين محترم ناحيه چهار ؤمس پرورش استان قم وو آموزش 
انجام اين مطالعه  ردروساي مدارسي كه  پرورش و آموزش و

   . نمايمقدرداني ، اند كرده كاريهم
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Abstract 
Background: Unhealthy nutrition is very influential in incidence of some diseases, such as cardiovascular 
disease, cancer and diabetes.  Since the most unhealthy behaviors was originated from childhood or 
adolescence experiences, and proper nutrition during puberty has strong influence on health, therefore this 
study was to examined the effects of two educational methods on nutritional knowledge, attitude and 
behavior in students. 
Methods: This quasi-experimental study was conducted the effects of two educational methods on the 
nutritional knowledge, attitude and behavior in secondary school students with a four-part questionnaire 
(including demographic, knowledge, attitude and behavior).  Two schools were determined by cluster 
sampling and 110 students in third grade were selected from each school (n= 220).  Then subjects assigned 
in two groups (booklet or lecture session). Data was collected by a valid and reliable questionnaire that was 
completed by subjects as pretest. Then an educational program was completed in three sessions. 
Participants were completed the same questionnaire as post test three month later. Statistical analysis of 
data was performed by SPSS16 software and paired and independent t-test and intra-class correlation test 
was used for statistical analysis. 
Findings: The educational intervention was revealed significant increase in the mean scores of knowledge, 
attitude and behavior in both groups (P<0/05). Differences in mean scores of knowledge and attitude in the 
lecture session was significantly higher than the mean scores in the booklet group (P<0/05).   
Conclusion: Both educational methods increased nutritional knowledge, attitude and behavior in 
adolescents. Therefore, planning educational programs seems necessary to improve nutritional behaviors. 
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