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  هاي بدني بر سرمايه اجتماعي  بررسي نقش اوقات فراغت مبتني بر فعاليت
 اعضاي هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان) هنجارهاي اجتماعي، مشاركت(

  

 ،4، مرضيه شريفيانا3،پريوش شكرچي زاده ، 2، تقي آقا حسيني1جهانگير كريميان

  5سيد مرتضي موسوي نافچي
  

  
  

  چكيده 
د اجتماعي تربيت بدني و ورزش در توسعه و تحكيم روابط اجتماعي، كاركرد زير بنايي و بنيادي است كه در كل ساختار جامعه و كاركر :مقدمه

هدف از انجام اين پژوهش بررسي رابطه بين ورزش در اوقات . گذارد روابط موجود در بين اقشار و آحاد اجتماعي اثرات قابل توجهي بر جاي مي
  .اجتماعي اعضا هيأت علمي دانشگاه علوم پژشكي اصفهان بوده استفراغت و سرمايه 

كه گرد آوري داده ها از . مطالعه از نوع توصيفي همبستكي بر روي اعضاء هيت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان انجام گرفت است: ها  روش
، و همچنين پرسشنامه اوقات فراغت محقق ساخته كه ) (SCAT پرسشنامه سرمايه اجتماعي بر اساس مدل اسكات. طريق دو پرسشنامه انجام گرفت

/. 82و /. 92ها با استفاده از روش ضريب آلفاي كرونباخ به ترتيب  روايي صوري و محتواي آنها مور تائيد صاحبنظران قرار گرفته و نيز پايايي آن
اي تصادفي با توجه به  نفر در نظر گرفته شد كه به روش طبقه 150حجم نمونه با يك مطالعه مقدماتي و با استفاده از فرمول كوكران . بدست آمد

تك متغيره و آزمون صريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه  Tهاي  ها از آزمون براي تحليل داده. متغير جنسيت و دانشكده انتخاب گرديد
  .استفاده شد

هاي  همچنين تحليل. بوده است 47/3و سرمايه اجتماعي افراد برابر  42/3برابر با نتايج نشان داد كه ميانگين نمره اوقات فراغت افراد : ها يافته
داري  با ميزان و نحوه گذراندن اوقات فراغت فيزيكي رابطه معني) اعتماد و مشاركت(هاي سرمايه اجتماعي  رگرسيوني نشان داد، بين تركيبي از مولفه

هاي سرمايه اجتماعي و اوقات فراغت  ار ضريب همبستگي چندگانه، يعني تركيبي از مولفهو مقد) P-value ≤ 0.05و  /. = R 602. (وجود دارد
  باشد مي/. 362و ضريب تعيين /. 602فيزيكي 

سازد تا فرد  هاي گروهي و عضويت در آنها شرايطي را فراهم مي هاي بدني در اوقات فراغت و شركت فرد در فعاليت ورزش و فعاليت: گيري نتيجه
تواند باعث افزايش  ها مي اين چنين فعاليت. و برقراري ارتباط با ساير افراد و احساس تعلق به گروه، منافع و مصالح جمع را محترم بشماردبا تعامل 

   .هاي آن نظير، هنجارهاي اجتماعي و مشاركت افراد گردد سطح سرمايه اجتماعي و مولفه
 ، اعتماد و مشاركتاوقات فراغت، ورزش، سرمايه اجتماعي: يديكل يها واژه
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              ياجتماعهينقش اوقات فراغت و ورزش بر سرما

  مقدمه
هاي متنوع مادي و غيره مادي  زندگي بشر سرشار از پديده

هاي مختلف ايجاد  است كه به تناسب نيازمندي و ضرورت
انسان از بدو تولد و تشكيل اجتماعات مدني . شده است

تري از خود و نيازهاي خويش  هميشه درصدد تعريف جدي
تاسيس نهادهاي مختلف با  بوده و تلاش نموده است تا با

بشر مدني امروز با استفاده از دانش و . تامين آن بپردازد
آوري به حيات تازه اي دست يافته است و به تناسب  فن

پيشرفت و توسعه سعي دارد بيشتر اوقات فراغت خود را 
ها، انسان به اهميت زمان و  به دنبال اين يافته. افزايش دهد

رنوشتش پي برد و كوشيد با گذشت آن و تاثير آن بر س
ضرورت توجه به . هوشياري از اوقات خود بهره بيشتري ببرد

اهميت كاربرد اوقات فراغت آن چنان بشر امروزي را به خود 
مشغول كرد كه در كنار ساير نهادهاي اجتماعي به تاسيس 

اوقات فراغت محصول . نهاد اوقات فراغت نيز دست زده است
ورد سرنوشت خود و دوره رهايي از دور انديشي انسان در م

امروزه ديگر اوقات فراغت . باشد هاي يدي و جمعي مي فعاليت
هاي مهم تمدن  يك پديده جانبي نيست، بلكه يكي از حوزه

جديد است كه به گسترش خود، كم و كيف توليد فرهنگي را 
  ). 1(دگرگون كرده است 

ري از هايي است كه توجه بسيا اوقات فراغت يكي از پديده
شناسان و حتي افراد عادي را به  صاحبنظران به ويژه جامعه

متخصصان علوم اجتماعي بر اين باورند . خود جلب كرده است
كه فراغت واقعيتي است كه در بافت جامعه صنعتي بوجود 

توان آن را از بيكاري قرون گذشته مقايسه  آمده است و نمي
ضروري، دانشي  شناسي فراغت را به عنوان امري جامعه. كرد

خواهد مسايل واقعي تحولات حوزه كار و سبك  است كه مي
هاي مختلف اين پديده  زندگي را مطالعه كند و از ميان جنبه

بعد فرهنگي، اجتماعي و ورزشي آن اهميت به سزايي دارد به 
هاي  معناي ديگر به دليل همگاني بودن فراغت در سطح گروه

تواند از  وه گذران ميمختلف جامعه توجه به ماهيت و شي
  ).2( هاي مختلف قابل بررسي باشد جنبه

هاي گذران اوقات فراغت در  ورزش به عنوان يكي از روش
گردد كه فرد  هاي فرهنگي تاثير دارد و باعث مي جذب ارزش

به عنوان مثال . نسبت به نفع و ضرر خويش اگاهي پيدا كند
ذب بهتر كند تا براي ج هاي گروهي، فرد تلاش مي در ورزش

در همين راستا . در گروه، رضايت ساير افراد را به دست آورد
هاي قابليت انطباق در جمع را در  كند تا ملاك كوشش مي

خود ايجاد نمايد، ازجهت ديگر مسامحه در اجراي نقش خود 
باعث خواهد گرديد كه ديگران او را مسؤول عدم پيروزي در 

او در برابر اعمال و  در نتيجه، احساس مسؤوليت. گروه بدانند
شود كه در زندگي اجتماعي نسل جوان و  حركات خود زياد مي

از ميان بردن موانع پيشرفت و تعالي در زندگي آنها تاثير 
همكاري و تعاون درون گروهي به . گذارد مطلوبي بر جاي مي

همراه رعايت قوانين براي كسب پيروزي در مسابقات مختلف 
. اطفي افراد تاثير مثبتي داردورزش بر سلامت و هيجان ع

ايجاد و تقويت چنين روحياتي تاثير مطلوبي بر سازندگي 
  ).3(گذارد  جامعه مي

كفايتي يكي از دلايل عمده گرايش  به طور كلي احساس بي 
هاي ورزشي به  در فعاليت. به سوي انحرافات ذكر شده است

ند به واسطه به وجود آمدن آسيب در مبارزه و رقابت، فرد نيازم
اين فرايند موجب افزايش . باشد استقامت و تحمل درد مي

اعتماد به نفس و عزت نفس و در نتيجه افزايش ميل به 
احساس پيروزي به ويژه در . گردد زندگي و تحقق خويش مي

هاي گروهي با افزايش شور و شوق و جنبش و تحرك  بازي
ايجاد چنين روحيات و احساساتي در انسان . همراه است

كفايتي  تحركي و بي تفاوتي، بي تواند او را از افسردگي، بي يم
كند تا  هاي ورزشي كمك مي از طرفي ساير فعاليت. دور سازد

احترام و پذيرش اجتماعي  انسان در جهت ارضاي نياز به جلب
ترين نقشي كه تربيت بدني و  شايد مهم. خود موفق باشد

ت آن در كند اهمي ورزش در انجام وظايف خود ايفا مي
گيري شخصيت، بروز استعدادهاي نهفته و رشد عقلي،  شكل

روحي، بدني و اجتماعي افراد باشد كه آنان را به عنوان 
  ).2(دهد  افرادي مفيد و خدمتگذار براي جامعه پرورش مي
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اند كه ورزش و فعاليت بدني با  تحقيقات متعددي نشان داده  
ي و افزايش كاهش در استرس، اضطراب، افسردگي و بدخلق

در خوش خلقي يا سلامت رواني و احساسات تجديد حيات در 
كاركرد اجتماعي تربيت بدني و ورزش در توسعه . ارتباط است

و تحكيم روابط اجتماعي، كاركرد زير بنايي و بنيادي است كه 
در كل ساختار جامعه و روابط موجود در بين اقشار و آحاد 

  ).3(گذارد  مي اجتماعي اثرات قابل توجهي بر جاي
از سوي ديگر سرمايه اجتماعي از مفاهيم نويني است كه 

. هاي اقتصادي و اجتماعي مطرح است امروزه در بررسي
. اي است مفهوم سرمايه اجتماعي يك مفهوم بين رشته

شناسي، سپس در  سرمايه اجتماعي ابتدا در رشته جامعه
ها  رشته هاي مرتبط با اقتصاد مطرح و وارد ادبيات اين رشته
پس از آن در رشته مديريت و تاثير و نقش سرمايه . گرديد

. اجتماعي در سازمان ها و اهميت آن مورد توجه قرار گرفت
توان حاصل روابط مبتني بر تفاهم و  سرمايه اجتماعي را مي

اعتماد بين كاركنان و مديران سازمان دانست و آن را به 
سازمان به وجود  مجموع منابعي كه در ذات روابط اجتماعي

تر  تر و مطلوب آيند و زندگي اجتماعي را در سازمان دلنشين مي
  ).4(سازند، اطلاق كرد  مي

Putnamسرمايه اجتماعي را اين گونه تعريف كرده است ، :
سرمايه اجتماعي، مجموع منابعي است كه از طريق روابط «

هاي اجتماعي و هنجارهاي متقابل و اعتماد  بين افراد، شبكه
هايي از يك  سرمايه اجتماعي به بيان ويژگي. شود توليد مي

هايي  ويژگي. پردازد سازمان و يا يك ساختار اجتماعي مي

هايي كه جامعه را در  اعتماد، هنجارها و شبكه: مانند
سازد و انجام كارهاي بزرگي  هاي هماهنگ كارآمد مي فعاليت

ند، را كه بدون وجود سرمايه اجتماعي دست نيافتني هست
  ).5(»سازد ممكن مي

  اجتماعي پاتنام و كلمن  مدل ساختاري سرمايه
اجتماعي را به منزله دارايي جوامع در   پاتنام و كلمن سرمايه

گيرند به طوري كه مشاركت بيشتر در جامعه منجر به  نظر مي
تري از تعاملات اجتماعي و اعتماد بيشتر به  شبكه محكم
بايد در افرادي هم كه در آن شود اما همان اثرات  يكديگر مي

يعني سرمايه . كنند، قابل مشاهده باشد جوامع زندگي مي
اجتماعي به صورت يك رابطه دو جانبه محكم بين سطوح 
مشاركت مدني و اعتماد بين فردي خود را نشان دهد به 

شان بيشتر  طوري كه هر چه مشاركت شهروندان در جوامع
ه همديگر اعتماد نمايند و هر آموزند تا ب ها بيشتر مي باشد، آن

چه اعتماد بين آن بشتر باشد، احتمال بيشتري وجود دارد كه 
همچنين افرادي كه به . در امور جوامع خود مشاركت نمايند

كنند به نهادهاي دولتي نيز اعتماد بيشتري  يكديگر اعتماد مي
ي اجتماعي نام  ها اين مدل را مدل ساختاري سرمايه آن. دارند
   ).6( دهند اند و به صورت زير نشان مي نهاده

اجتماعي اين نكته قابل ذكر   در مورد مدل ساختاري سرمايه
است كه روابط دو جانبه بين اعتماد بين فردي و مشاركت 

يعني اثر مشاركت مدني بر . مدني كاملا غير متقارن است
 . تر از حالت معكوس آن است اعتماد فردي بسيار قوي
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              ياجتماعهينقش اوقات فراغت و ورزش بر سرما

اجتماعي جامعه برآيندي از   بدون ترديد ميزان سرمايه
باشد، كه در بين  هاي كوچك مي هاي اجتماعي گروه سرمايه

هاي  رود گروه اقشار مختلف جامعه متفاوت است و انتظار مي
وجه به ميزان دانش، نگرش و اي و شغلي مختلف با ت حرفه

سرمايه گذاري به عمل آمده توسط جامعه بر روي آنان از 
. سطوح مختلفي از اين متغير اجتماعي بهره برده باشند

دهد ورزش براي توسعه بهتر جامعه و  تحقيقات نشان مي
هاي  پيامدهاي شهروندي ضروري است و همچنين ورزش

تماعي نقش مهمي دارد اج  فراغتي در ايجاد و افزايش سرمايه
اساتيد نيز، به دليل نقش كليدي، سازنده و تاثيرگذاري كه  ).7(

ها  روي قشر جوان هر كشوري دارند، اعمال، گفتار و رفتار آن
ها  بين قرار گرفته و هر حركت كوچك آنان از ديده زير ذره

دهد كه پرورش ذهن براي  اين روند نشان مي. ماند پنهان نمي
نتيجه آن كه ). 8(تر از ساير مشاغل است  اساين طبقه، حس

ميزان سرمايه اجتماعي و گذراندن مطلوب اوقات فراغت براي 
  . اساتيد به عنوان يك ضرورت قلمداد خواهد شد

زمان فراغت و توليد سرمايه اجتماعي، به واسطه بروز وجود 
گرايانه نيز موضوع  روابط بين نسلي در اوقات فراغت جمع

اوقات فراغت  Hemingwayبه نظر . است قابل اعتنايي
هاي  گيري مناسب از آن، زماني كه گروه گرايانه و بهره جمع

گيرد، سازوكاري است كه روابط بين  سني مختلف را در بر مي
كند كه  نسلي در اشكال محدود و گسترده خود را تقويت مي

كنند  به سرمايه اجتماعي درون گروهي و بين نسلي كمك مي
)9.(  

چند تحقيقات داخلي بسيار مختصري در ارتباط با دو مقوله هر 
سرمايه اجتماعي و اوقات فراغت صورت گرفته است، اما 

توان به پژوهش غفاري با عنوان تعامل سرمايه اجتماعي و  مي
نتايج اين تحقيق نشان داد . اوقات فراغت جوانان اشاره كرد

فرد در گرايانه كه به واسطه شركت  كه اوقات فراغت جمع
هاي بدني حاصل  هاي گروهي نظير ورزش و فعاليت فعاليت

تواند نقش بسيار مهمي در ايجاد و ارتقا سطح  شود، مي مي
هاي پژوهش  يافته). 10(سرمايه اجتماعي افراد داشته باشد 

هاي ارتباط دوستانه،  راد نشان داد مولفه  شارع پور و حسيني

اداري با مشاركت در اعتماد و روابط همسايگي، همبستگي معن
در تحقيق ديگري پارسا مهر و ). 11(هاي ورزشي دارد  فعاليت

جسماني با عنوان نقش سرمايه اجتماعي بر مصرف ورزش، 
دريافتند، بين سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش ارتباط مثبت 
و معناداري وجود دارد و نيز افراد با پايگاه اقتصادي و 

  ). 12(پرداختن به ورزش دارند  اجتماعي بالا تمايل كمتري به
تري ميان دو سازه سرمايه  در خارج از كشور تحقيقات جامع

در پژوهشي . اجتماعي و اوقات فراغت صورت گرفته است
Ward  و Tampubolon ،با عنوان سرمايه اجتماعي

ها و مصرف فراغتي نشان دادند كه سرمايه اجتماعي،  شبكه
). 13(ي تفريحي ورزشي است ها ها و فعاليت برآمده از دوستي

و همكاران با عنوان  Downwardدر تحقيق ديگري 
ورزش، اعتماد و سرمايه اجتماعي، با تاكيد بر اين موضوع كه 

هاي اصلي سرمايه اجتماعي است،  اعتماد يكي از مولفه
دريافتند اثرات ورزش بر اعتماد و سرمايه اجتماعي در تعداد 

د و اين شايد به دليل تفاوت افت خاصي از كشورها اتفاق مي
ورزش در كشورهاي مختلف باشد و در نهايت ورزش در 
بسياري از كشورها به عنوان اهرمي براي ترويج و توسعه 

و همكاران در  Collin ).14(كند  سرمايه اجتماعي عمل مي
اي با عنوان ورزش، فراغت، فرهنگ و سرمايه اجتماعي  مقاله

هاي فرهنگي و هنر ابزار  يتكنند كه ورزش، فعال بيان مي
هاي موثر بر  گيري مفيدي براي درگير كردن مردم در تصميم

محله و جامعه خود هستند و همچنين حضور و مشاركت مردم 
هاي قوي بلكه باعث  در جامعه نه تنها باعث ايجاد شبكه

). 15(شود  افزايش سطح سرمايه اجتماعي افراد مي
Lindstrom سرمايه اجتماعي، تمايل  اي با عنوان در مقاله

هاي بدني در اوقات فراغت، دريافت  به افزايش فعاليت
هاي فيزيكي در اوقات  همبستگي مثبتي بين عدم فعاليت

فراغت و سطح پايين اعتماد در سرمايه اجتماعي افراد وجود 
  ).16(دارد 

Legh - Jones   سرمايه «و همكاران در تحقيقي با عنوان
ماعي و عدم فعاليت فيزيكي در اجتماعي، مشاركت اجت

افرادي كه در هيچ : جمعيت بزرگسالي شهري، دريافتند كه
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كنند و به احتمال زياد تحرك  انجمن رسمي شركت نمي
جسمي ندارند در مقايسه با افرادي كه از سطح بالايي از 

هاي  ها و به تبع آن داراي فعاليت مشاركت اجتماعي در انجمن
  ).17(ه اجتماعي بالاتري برخوردارند فيزيكي هستند، از سرماي

بدين ترتيب اين پژوهش در نظر داشته است با بررسي رابطه 
هاي بدني در اوقات فراغت با سرمايه  بين ورزش و فعاليت

اجتماعي اعضاي هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي، گامي در 
اي از عوامل موثر بر سرمايه اجتماعي  راستاي شناسايي جنبه

توان سوالات اصلي  در نهايت مي. ت علمي بر دارداعضاي هيأ
ميزان اوقات فراغت فيزيكي  -1: تحقيق را اين گونه بيان كرد

ميزان سرمايه اجتماعي  -2اعضاي هيأت علمي چگونه است؟ 
آيا  -3ها در بين اعضاي هيأت علمي چگونه است؟  و مؤلفه

ني بين اوقات فراغت فيزيكي افراد با سرمايه اجتماعي سازما
  ها رابطه وجود دارد؟ آن

  

  ها روش
 680اين مطالعه از نوع توصيفي همبستگي بود كه بر روي 

از اعضاي هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در  نفر
حجم نمونه با يك مطالعه مقدماتي . انجام گرفت 1391سال 

نفر از اعضا هيأت علمي و برآورد واريانس جامعه  30بر روي 
نفر تعيين گرديد و افراد به  150ز فرمول كوكران، با استفاده ا

اي تصادفي بر اساس جنسيت و نيز متناسب با  صورت طبقه
به طور مثال دانشكده . تعداد اعضاي هر دانشكده انتخاب شد

از حجم نمونه و داتشكده % 58نفر و  388پزشكي با 
از حجم  ٪5/4) هيأت علمي(نفر عضو  30توانبخشي با 
 120از اين تعداد . خود اختصاص داده بودندنمونه را به 

براي سنجش سازه سرمايه اجتماعي از . پرسشنامه تكميل شد
 Krishna & Shraderپرسشنامه استاندارد سرمايه اجتماعي 

گويه بر  47، در قالب )SCAT) (18(بر اساس مدل اسكات 
كاملا موافقم تا كاملا (اي ليكرت  گزينه 5اساس طيف 

ده شد و نيز از پرسشنامه محقق ساخته اوقات استفا) مخالفم
سؤال بسته به صورت  20گويه در قالب  29فراغت كه شامل 

سؤال باز در خصوص چگونگي  9گزينه ليكرت و  5طيف 
براي سنجش روايي . گذران اوقات فراغت استفاده گرديد

نفر از  8ها با نظرخواهي از  صوري و محتوايي پرسشنامه
ر زمينه سرمايه اجتماعي و اوقات صاحب نظران متخصص د

جهت . ها تهيه گرديد فراغت، ويرايش نهايي پرسشنامه
) پايلوت(ها با يك مطالعه مقدماتي  محاسبه پايايي پرسشنامه

نفر از اعضاي هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي  30بر روي 
و با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ، به ترتيب براي سرمايه 

براي . به دست آمد 82/0و اوقات فراغت  92/0اجتماعي 
هاي آماري توصيفي و  ها از روش تجزيه و تحليل داده
ها  براي تجزيه و تحليل توصيفي يافته. استنباطي استفاده شد

از ميانگين، انحراف معيار درصدها استفاده شد و براي تجزيه 
ها از آزمون كالموگروف اسميرنوف  و تحليل استنباطي يافته

اي و  تك نمونه tها، آزمون  آزمون نرمال بودن دادهبراي 
آزمون ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه 

 IL)(با كمك ) α ≥05/0(نتايج در سطح  .استفاده گرديد

SPSS Inc, Chicago  مورد تجزيه و تحليل  17نسخه
 .قرار گرفت

  

  ها يافته
ر نف 81نفري،  120نتايج آماري نشان داد از كل نمونه 

. را زنان تشكيل داده بودند%) 5/32(نفر  29را مرد و %) 5/67(
بيشترين %) 3/38(اعضاي هيأت علمي با رتبه استادياري با 

، مربي آموزشي %)2/29(حجم نمونه و پس از آن دانشياري با 
را به خود اختصاص داده %) 2/14(و رتبه استادي %) 5/17(با 

. سال داشتند 50تا  41 از حجم نمونه بين% 50بيش از . بودند
 20تا  11از حجم نمونه را افرادي با سابقه % 40همچنين 

بيشترين سهم از حجم نمونه را . سال تشكيل داده بودند
را به خود اختصاص %) 50تقريبا (نفر  59دانشكده پزشكي با 

پزشكي،  هاي دندان باقي مانده مربوط دانشكده% 50. داده بود
وسازي و بهداشت بود و در نهايت پرستاري، توانبخشي، دار

را % 39از حجم نمونه را متخصصان باليني و % 61
  .متخصصان علوم پايه تشكيل داده بودند

  با توجه به مقادير به دست آمده براي سرمايه اجتماعي 
)05/0 , P≥832/0Z= ( و اوقات فراغت                   
)05/0 , P≥06/1Z= ( چون مقدارP ي از مقدار خطا   



 

 

  

  1392بهمن/ يازدهمشماره /نهمسال / تحقيقات نظام سلامت مجله  1172

              ياجتماعهينقش اوقات فراغت و ورزش بر سرما

)05/0 α= ( بيشتر است لذا فرض صفر مبني بر نرمال بودن
 ٪95توان بيان داشت با احتمال  شود و مي ها رد نمي داده

هاي سرمايه اجتماعي و اوقات  اطمينان، توزيع نمرات و داده

         .فراغت از وضعيت نرمال و بهنجاري برخوردار هستند

       

 

  ها يع دادهنرمال بودن توزآزمون : 1جدول 
  ها شاخص        
N  متغير

	Mo	Mdميانگين S  Q1	Q3Z	P	

  263/0  06/1  75/3  19/3  /.43  44/3  48/3  41/3  120  اوقات فراغت فيزيكي

  493/0  832/0  4  21/3  /.55  47/3  57/3  14/3  120  اجتماعي  سرمايه

محاسبه  tشود مقادير  مشاهده مي) 2(طور كه در جدول  همان
) 98/1(جه آزادي از مقدار بحراني جدول در 119شده با 

بزرگتر است و لذا فرضيه صفر ) = 05/0(حداقل در سطح 
توان چنين  بنابراين مي. شود يد مييرد و فرضيه پژوهش تا

هاي بدني  استنباط نمود كه ميانگين اوقات فراغت و فعاليت
توان  آن را مي بالاتر از حد متوسط است و ٪95آن به احتمال 

  .به كل جامعه تعميم داد
  

  

  هاي آن آزمون ميانگين براي اوقات فراغت و مؤلفه): 2(جدول 
  شاخص ها

	n متغيرها
	ميانگين

S2	µ0	df  tob	tc	P	

  01/0 98/1  36/8  119  3  /.56  42/3  120  امور تفريحي ورزشي
 98/1  72/11  119 3 /.40 44/3 120  اوقات فراغت

محاسبه  tشود مقادير  مشاهده مي) 3(همان طور كه در جدول 
) 98/1(درجه آزادي از مقدار بحراني جدول  119شده با 

بزرگتر است و لذا فرضيه صفر ) =α 05/0(حداقل در سطح 
توان چنين  بنابراين مي. شود رد و فرضيه پژوهش تائيد مي
هاي  لفهاجتماعي و كليه مؤ  استنباط نمود كه ميانگين سرمايه

توان  بالاتر از حد متوسط است و آن را مي ٪99آن به احتمال 
  .به كل جامعه تعميم داد

شود، ميان دو معيار  مشاهده مي) 4(گونه كه در جدول  همان
سرمايه اجتماعي و نحوه گذراندن اوقات فراغت اعضاي هيأت 

به  01/0داري  در سطح معني 624/0علمي ضريب همبستگي 
داري            از آنجا كه ميزان خطا از سطح معني .دست آمده است

)05/0 α= ( كوچكتر است لذا فرضيه صفر رد و فرضيه
بيان  ٪95توان با احتمال  بنابراين مي. گردد پژوهش تائيد مي

نمود كه بين سرمايه اجتماعي و نحوه گذران اوقات فراغت 
اعضاي هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان رابطه 

   .داري وجود دارد و معني مثبت

  

  هاي آن اجتماعي و مؤلفه  آزمون ميانگين براي سرمايه :3جدول 
  شاخص ها

	P	tc	df  tob	µ0	S2  ميانگين  n  متغيرها

   98/1  39/2  119  3  /.65  14/3 120  اعتماد
 98/1  38/12  119  3  /.52  59/3 120  مشاركت  01/0

 98/1  79/11  119  3  /.43  47/3 120  ي اجتماعي سرمايه
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  ضريب همبستگي ميان سرمايه اجتماعي و نحوه گذران اوقات فراغت: 4جدول 
  شاخص هاي آماري

 متغيرها
  سطح معني داري  ضريب همبستگي فراواني

  01/0  625/0  120  سرمايه اجتماعي و اوقات فراغت
  

شود مقدار  مشاهده مي) 6(و ) 5(همانطور كه در جداول 
هاي سرمايه  ي تركيبي از مولفهضريب همبستگي چندگانه، يعن

و ضريب تعيين /. 602اجتماعي و اوقات فراغت فيزيكي 
از  ٪2/36دهد كه  اين ضريب نشان مي. باشد مي/. 362

واريانس نمرات اوقات فراغت فيزيكي به وسيله تركيبي از 
هاي سرمايه اجتماعي قابل توصيف، توضيح و تبيين  مولفه
درجه آزادي  112و  2نيز با مشاهده شده  Fمقدار . باشد مي

نيز از مقدار بحراني جدول بزرگتر است و لذا فرضيه صفر رد و 
به عبارت بهتر ضريب . گردد فرضيه پژوهش تائيد مي

همبستگي چندگانه و ضريب تعيين به دست آمده از لحاظ 
توان اين نتيجه را به جامعه آماري  دار است و مي آماري معني
  دهد، مقدار ضرايب  يب بتا نشان ميهمچنين ضرا. تعميم داد

  

 262/0و ضريب بتاي مشاركت  414/0بتاي مولفه اعتماد 
ها حداقل در سطح  به دست آمده براي آن tباشد كه مقدار  مي

)05/0  = (هاي سرمايه  دار است ولي ساير مولفه معني
معادله دار نبوده است و لذا  اجتماعي از لحاظ آماري معني

توان به صورت زير  بيني اوقات فراغت فيزيكي را مي پيش
  :نوشت

ŷ = 29/1  + 262/0  x1 + 414/0  x2 

y =امور ورزشي  
X1 =اعتماد  
X2 = مشاركت  

  
  

  هاي سرمايه اجتماعي تبيين اوقات فراغت فيزيكي بر اساس مولفه): ANOVA: (5جدول 
ميانگين مجموع درجه آزادي اتمجموع مجذور  

 مجذورات
F	P	

  01/0  75/31 38/6 2 76/12  بين گروهي
 201/0 112 5/22  درون گروهي

 114 26/35  كل
R= 602/0  R 2= 362/0  RADJ = 350/0  

  هاي سرمايه اجتماعي ضرايب همبستگي تفكيكي مولفه: 6جدول 
  شاخص هاي آماري

  متغيرها
BStd.	ErrorBetat	P	

  01/0  37/4  -  295/0  29/1  قدار ثابتم
  005/0  86/2  262/0  097/0  278/0  اعتماد
  01/0  52/4  414/0  078/0  353/0  مشاركت

  
  بحث

اجتماعي اعضاي هيأت   با توجه به ميانگين نمره سرمايه
توان اين  علمي كه كمي بالاتر از سطح متوسط بوده است، مي

اصفهان از گونه نتيجه گرفت كه دانشگاه علوم پزشكي 
دهد  اجتماعي خوبي برخوردار نيست كه نشان مي  سرمايه

وضعيت سازمان مذكور چندان مطلوب نيست و نياز است كه 
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مديران در اين خصوص اقدامات موثري را را در راستاي بهبود 
اجتماعي ايجاد شده از   سرمايه. اجتماعي انجام دهند  سرمايه

تماد در يك محيط خاص، جمله روابط و پيوندها، هنجارها و اع
تواند از يك محيط اجتماعي به محيط اجتماعي ديگر  اغلب مي

انتقال داده شود و بدين ترتيب بر الگوي تبادل اجتماعي تاثير 
توانند يك شبكه  هاي اجتماعي مناسب مي سازمان. گذارد

شان از جمله اطلاعات و دانش را فراهم  بالقوه به افراد و منابع
اجتماعي   اي سرمايه ق ابعاد شناختي و رابطهكنند و از طري

ممكن است انگيزش و قابليت را براي تبادل تضمين كنند 
)3.(  

هاي بدني در  داد ورزش و فعاليتهاي آماري نشان  تحليل
اوقات فراغت در بين اعضاي هيأت علمي دانشگاه علوم 

باشد كه در  پزشكي اصفهان كمي بالاتر از حد متوسط مي
ال براي تضمين سلامت جسماني و رواني افراد  وضعيت ايده

توانند با بررسي عوامل  مديران و متوليان سازمان مي. نيست
هاي بدني در اوقات فراغت افراد  موثر بر ميزان فعاليت

سازمان، شرايط مناسبي براي بهبود و افزايش سطح اوقات 
اند  تحقيقات متعددي نشان داده. فراغت فيزيكي فراهم سازند

ورزش وفعاليت بدني با كاهش در استرس، اضطراب،  كه
افسردگي و بدخلقي و افزايش در خوش خلقي يا سلامت 

كاركرد . رواني و احساسات تجديد حيات در ارتباط است
بدني و ورزش در توسعه و تحكيم روابط  اجتماعي تربيت

اجتماعي، كاركرد زير بنايي و بنيادي است كه در كل ساختار 
بط موجود در بين اقشار و آحاد اجتماعي اثرات جامعه و روا

  ).2(گذارد  قابل توجهي بر جاي مي
هاي  هاي آماري نشان داد ميان ورزش و فعاليت نتايج تحليل

بدني در اوقات فراغت و سرمايه اجتماعي افراد رابطه 
با نگاهي دقيق به دو سازه سرمايه . داري وجود دارد معني

توان دريافت كه حضور  يكي، مياجتماعي و اوقات فراغت فيز
ها چه در سطح فردي و چه در  يا عدم حضور هر كدام از آن

تواند در تعالي و رشد افراد و جامعه موثر  سطح اجتماعي مي
اي  توان گفت سرمايه اجتماعي پديده پس مي. باشد

توان آن را بر اساس  پذير است، به اين معنا كه مي مديريت

هاي مشخصي در سازمان باز سازي يا  ها در حوزه سياستگذاري
اين امر در صورتي . گيري آن كمك كرد به فرايند شكل

ممكن است كه مديران عالي و سياستگذاران سازمان، 
اطلاعات درستي از وضعيت موجود سرمايه اجتماعي در 

، چنانچه سازمان داشته باشند و نظر به اهميت اين موضوع
وم آشنايي پيدا كنند مديران در سطوح مختلف با اين مفه

برداري مفيد از آن بسياري از  توانند با تقويت و بهره مي
ها را كاهش دهند و بر اساس آن اقدام به تغييرات  هزينه

و از سوي ) 3(ساختاري و فرايندي در سازمان خود نمايند 
هاي بدني به عنوان يكي از  ديگر اوقات فراغت و فعاليت

تماعي در سطح فردي و ترين مولدهاي سرمايه اج اصلي
تواند راهكاري مطمئن براي ارتقا سطح سرمايه  سازماني مي

  .ها باشد اجتماعي پيش روي مديران و متوليان سازمان
  

  گيري نتيجه
گرايانه، ارتباطي، تعاملي و مشاركتي  با توجه به خصلت جمع

زمان فراغت، پيوند و رابطه آن با سازه سرمايه اجتماعي كه 
دهد،  را كم و كيف روابط اجتماعي تشكيل ميمركز ثقل آن 

توجه . شود براي دانشمندان اجتماعي و فرهنگي مهم تلقي مي
پردازان اجتماعي  به كميت و كيفيت روابط اجتماعي نزد نظريه

هاي امروزي  ها و دغدغه دل مشغولي. قدمت زيادي دارد
پردازان سرمايه اجتماعي، بازتاب و بازنگري انديشه  نظريه
اري از دانشمندان اجتماعي قرن نوزدهم و ارايه آن در بسي

قدرت نوآورانه و اكتشافي اين  Portes. قالب جديد است
: داند مفهوم را در شكل تازه و جديدش ناشي از دو چيز مي

نخست آنكه اين مفهوم بر پيامدهاي مثبت معاشرت پذيري «
هاي كمتر جالب توجه آن را كنار  متمركز است و ويژگي

گذارد، دوم آنكه پيامدهاي مثبت را در چارچوب فراخ تر  مي
دهد و توجه را به اين نكته جلب  بحث سرمايه جاي مي

كند كه چطور چنين اشكال غيره پولي، درست مثل حجم  مي
هاي مهم قدرت  توانند سرچشمه ها يا حساب بانكي، مي دارايي

قابليت كاركردي بالقوه منابع متنوع . و اثر بخشي باشند
هاي جامعه شناختي و اقتصادي را  سرمايه، فاصله ميان جنبه

گذاران را كه به دنبال راه  كاهد و هم زمان توجه سياست مي
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هاي كم هزينه و غيره اقتصادي براي حل مسايل  حل
هاي بدني در  ورزش و فعاليت ).4(» كند اند جلب مي اجتماعي

ويت اوقات فراغت و شركت فرد در فعاليت هاي گروهي و عض
در آن ها شرايطي را فراهم مي سازد تا فرد با تعامل و 
برقراري ارتباط با ساير افراد و احساس تعلق به گروه، منافع و 

اين چنين فعاليت ها مي تواند . مصالح جمع را محترم بشمارد
باعث افزايش سطح سرمايه اجتماعي و مولفه هاي آن نظير 

ابل، مشاركت و تعهد اعتماد، هنجارهاي اجتماعي، ارتباط متق
سازمان هايي كه در صدد راهكارهاي براي بهبود . افراد گردد

سطح سرمايه اجتماعي اعضاي خود و تبع آن افزايش سطح 
سرمايه اجتماعي سازماني هستند، مي توانند مانند بسياري از 
كشورها و سازمان هاي بزرگ جهان  با استفاده از اهرم 

و اين هدف دست يافتني ) 11( ورزش به اين مهم دست يابند
ريزي دقيق و ايجاد شرايط و امكانات  نيست مگر با برنامه

هاي ورزشي در  مناسب براي افراد جهت شركت در فعاليت
  . اوقات فراغت

 

  ها محدوديت
ها در  عدم كنترل وقايع همزمان كه موجب سوگيري آزمودني

 .پاسخ به سؤالات تحقيق شده است

هاي اين پژوهش عدم وجود  تيكي از مهمترين محدودي
استاندارد براي سنجش ) پرسشنامه(گيري  ابزارهاي اندازه

گرچه براي سنجش . اجتماعي و اوقات فراغت بود  سرمايه

كه  SCATاجتماعي الگوهاي استانداردي نظير مدل   سرمايه
در اين تحقيق استفاده شده است وجود دارد اما اولا به زبان 

و ثانيا در برخي از موارد با فرهنگ فارسي ترجمه نشده است 
ما همخواني ندارد، كه براي مرتفع كردن اين مشكلات ابتدا 

اجتماعي ترجمه و سپس مجدداً به زبان   پرسشنامه سرمايه
انگليسي برگردانده شد و نيز براي هماهنگ كردن ابزار با 

نفر از متخصصين  5شرايط فرهنگي و اجتماعي كشور با 
شناسي و مديريت، مشورت و همفكري شد و  هاي جامعه رشته

  .در نتيجه پرسشنامه تدوين و تنظيم گرديد
عدم همكاري بسياري از اعضاي هيأت علمي در جهت 

هاي انجام اين  ها يكي ديگر از محدوديت تكميل پرسشنامه
اين موارد شامل عدم پذيرش و در بسياري از . پژوهش بود

براي حل اين مشكل، . ها بود موارد عدم بازگشت پرسشنامه
با مراجعه به حراست كل دانشگاه علوم پزشكي و معاونت 
آموزش دانشگاه با برگزاري چندين جلسه شرايطي فراهم شد 

ها و اعضاي هيأت علمي همكاري بيشتري در اين  تا دانشكده
  .زمينه به عمل آورند

با توجه به اينكه نتايج اين تحقيق ناشي از نظر اعضاي هيأت 
نشگاه علوم پزشكي اصفهان است، اين نتايج فقط علمي دا

  .قابل تعميم به اين جامعه است
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The role of leisure time emphasis's on physical activities on social capital 
(social norms, Participation) in Faculty Members of  

Isfahan University of Medical Sciences 
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Marzieh Sharifiana4, Sayed Morteza Mousavi Nafchi5 

 
 
Abstract 
Background: Social functioning, physical education and sports development and community relations, 
functions, and basic infrastructure in all sections and strata of the social structure of society and the 
relationships between the effects of significant leaves. The aim of this study was to investigate the 
relationship between sport and social capital in leisure time faculty members of Isfahan University of 
Medical Sciences 
Methods: descriptive correlation method is used in this study. Two questionnaires are used for data 
collection. Social capital questionnaire is based on SCOT Model. Also, leisure time questionnaire made by 
researcher which Face and content validity of it was verified by experts. Reliability coefficients by using 
Cornbrash’s alpha coefficients were calculated at 0.92 and 0.82 respectively. Sample populations measured 
by Khan’s Formula, they are 150 people that were selected as sample using multiple cluster sampling by 
taking the sex and college into consideration as variables.  
Findings: The results showed that the average leisure time physical equivalent of 42/3 and social capital 
for individuals 3/47, respectively. Regression analysis also showed that the combination of the components 
of social capital (trust and sharing) the amount and physical recreation are significant. (R = .602 / P =. /000) 
and multiple correlation coefficient, which combines elements of social capital and physical recreation .602 
and the ratio of .362 Is. The index shows that % 36/2 of the variance in scores on physical leisure, social 
capital can be described by a combination of factors, is the explanation. 
Conclusion: Exercise and physical activity in leisure time and Individual participation in group activities 
and they provide conditions for membership till People interact and communicate with other people and a 
sense of belonging to the group Collective interests and respect. Such activities can increase the level of 
social capital and its components, such as, social norms and the participation. 
Keywords: Leisure, sport, social capital, trust and partnerships 
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