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  چكيده 
اي  قابل ملاحظه دهد و مصرف آن در جوامع غني و ضعيف تفاوت ايي تشكيل مي ترين بخش سبد غذايي را در هر جامعه گوشت پر هزينه مقدمه:

 يوابسته به مصرف گوشت، گسترش مصرف گوشت سفيد به خصوص گوشت ماه يها يماريهاي اخير جهت مبارزه با ب دارد. سياست كلي در سال
  است. ها و تمايل آنها تا چه اندازه تغيير كرده . با اين حال مشخص نيست كه در جامعه كلان شهر سلايق خانوادهاستنسبت به گوشت قرمز بوده 

برآورد شد. جامعه  1067انجام شد. تعداد نمونه مورد مطالعه  ياست كه به صورت مقطع يفيو توص يا مطالعه مشاهده كي يبررس نيا: ها  روش
استفاده از با  جينتا ليو تحل هيوارد مطالعه شدند. تجز يا مرحله ييا به شكل خوشه يريگ نمونه ياز شهر اصفهان بود كه ط ييها خانواده يمورد بررس

مورد پرسش در جامعه صورت گرفت و از  يها شاخص يمركز يها و شاخص يوصف فراوان يبرا يفيو آمار توص 17نسخه  SPSS افزارنرم 
  مصرف استفاده شد. يها در چارك ها نيانگيم سهيجهت مقاLSDو آزمون   هيسو كي انسيوار هيتجز
غذا در منزل  هيته يبرا تياولو ناولي عنوان به را گوسفند گوشت) ٪8/60(پرسش مورد راداف از.بود ٪6/62طرح،  نينرخ پاسخ در اها:  يافته

سه نوع گوشت قرمز، گوشت  يبرا يمصرف خانگ نيانگيمصرف قرار گرفتند. م تياولو يبعد يها و گاو در رده يانتخاب كنند. گوشت مرغ، ماه
تعداد افراد خانوار اثر  كيدموگراف يها . از شاخصهدگردي برآورد) 2/ 64( ± 78/2 و) 61/24( ±30/29،)20/ 46( ± 62/21ب يبه ترت يمرغ و ماه
پر مصرف  يها در چارك تياز جمع يشترينفره نسبت ب 4تا  1 يها كه در خانواده يمصرف گوشت قرمز و مرغ داشت به طور زانيدر م يمشخص

  .شوند يمصرف واقع م ييابتدا يها افراد در چارك از يشترياز چهار نفر نسبت ب شيب يها هقرار گرفتند اما در خانواد
حال  نيوجود دارد. با ا ييغذا يو ورود آن به الگو يمصرف ماه يبرا يشتريب ليتما يمطالعه نشان داد كه نسبت به مطالعات قبل نيا: گيري نتيجه

استفاده از گوشت گوسفند همچنان پا  يبرا يسنت قيسلا ن،يدارد. علاوه بر ا ياديفاصله ز يمصرف جهان نيانگيآن نسبت به م يمصرف خانگ زانيم
مصرف گوشت قرمز  يبر الگو يريتاث يمورد بررس يغذا در خانوارها هيو شغل افراد مسؤول ته لاتي، تحص كيدموگراف يشاخص ها زبرجاست. ا

اثر تعداد افراد خانوار در  يدار يپرسشنامه، معندر خانه در  يگوشت يغذا هيجهت ته ياقتصاد ليبودن مسا تيذكر كم اهم رغم ينداشت. عل يو ماه
  مصرف آن است. زانيدر م ياقتصاد لياثر مسا تيدهنده اهم مرغ و گوشت قرمز نشان وشتمصرف گ زانيم

  مصرف تيمصرف، الو يالگو ،يگوشت قرمر، مرغ، ماه: يديكل يها واژه
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  يمتوسط شهر يها مصرف گوشت در خانواده يها تياولوالگو و 

  مقدمه
ايي  ترين بخش سبد غذايي را در هر جامعه گوشت پر هزينه

غني و ضعيف تفاوت دهد و مصرف آن در جوامع  تشكيل مي
مصزف گوشت و  زانياي دارد. در عين حال، م قابل ملاحظه

تابع فرهنگ، اعتقادات و  ييا آن در هر جامعه يورآنحوه فر
 ايمصرف گوشت قرمز  كمبود نكهيست. با وجود اا باورها

ه ها ب يمغذ زياز ر يبه برخ يبا محدود شدن دسترس ديسف
 رياز مطالعات اخ يآهن همراه است، در برخ خصوص عنصر

نسبت  ها يمارياز ب يبه برخ از گوشت با ابتلا يمصرف انواع
منشره از  يها ). در ايران، در آمار و گزارش6-1شود ( يداده م

 گوشتبر مصرف سرانه گوشت قرمز و  يمبن يمنابع اقتصاد
حال بر اساس آمار نامه  نيوجود دارد. با ا يها تفاوت ديسف
زارت كشاورزي و جهاد سازندگي، از و موجود در پورتال يرسم

مصرف سرانه گوشت قرمز و  1390تا سال  1386سال 
تا  21و از  لوگرميك 7/14تا  7/12از  بيمرغ به ترت گوشت

 1388در سال  ارآم نياست ا افتهي شيافزا لوگرميك 4/24
 23و گوشت مرغ را   2/15سرانه مصرف گوشت قرمز را 

به  يا مار نامه، البته  اشارهآ نيدهد. در ا ينشان م لوگرميك
  ).  7( نشده است يمصرف گوشت ماه

 United( كايآمر ياساس گزارش سازمان وزارت كشاورز بر

States Department of Agriculture(  مصرف سرانه
 2010تا  2009 يها در سال رانيگوشت گاو و گوساله در ا

 انهيمصرف سال زانيو م لوگرميك 6/7گوساله مقدار ثابت 
ذكر شده  لوگرميك 24و  23سالها  نيگوشت مرغ در ا

آمار  نيا 2011سازمان در سال  نيا ي). در گزارش بعد8است(
 لوگرميك 5/25گوشت گوساله و گاو و  يبرا لوگرميك 10به 
 يها ). در گزارش9( است افتهي شيگوشت مرغ افزا يبرا
ذكر نشده است.  رانيسازمان اطلاعات مربوط به ا نيا يبعد
مصرف گوشت مرغ در اطلاعات  زانياگرچه م ر هر حالد
است  يمل يها ه شده در سازمانيبه اطلاعات ارائ كينزد رياخ
همچنان آمارها  يدر مورد گوشت قرمز و گوشت ماه اام

اطلاعات  هيو ته يگردآور يمتفاوت و مبهم هستند. از طرف
 يابيخصوص ارزه ب يمصرف گوشت گوسفند و ماه زانيم

، از نظر ياقتصاد تيآنها علاوه بر اهم يخوراكمصرف بخش 
 يبهداشت يها يزير را جهت برنامه يدياطلاعات مف ،ييا هيتغد

  كند. يولان سلامت فراهم مؤو مس
 ران،يصورت گرفته در ا ياز مطالعات علم يتعداد معدود 

 يها مصرف گوشت از نظر مقدار و تواتر مصرف در گروه
 ني). در ا12-10اند( قرار داده ياز جامعه را مورد بررس يخاص

مصرف گوشت به منظور  يگروه از مطالعات معمولا الگو
 ستهواب يها يماريانواع گوشت با بروز ب افتيارتباط در يبررس

و  يعروق يقلب يها يماري، بابتياستخوان، د يمثل پوك
). آزادبخت و 13سرطان كولون مورد توجه قرار گرقته است (

را  يوشت قرمز در معلمان تهرانهمكاران متوسط مصرف گ
مصرف  زياز مطالعات ن ي). برخ14گرم عنوان كردند ( 6/45

 منبع نيآهن هم مهمتر زانيم افتيدر يابيگوشت را جهت ارز
 يخاص بررس يها گروه ييغذا ميآهن قابل جذب در رژ

 زانيو همكاران م يفلاح ر،يمطالعه اخ كي). در 15اند ( كرده
گرم در روز  77/76 رانيغرب ا يمصرف گوشت را در نواح
مصرف گوشت قرمز در  ليدلا نيعنوان كردند و مهمتر

آسان به آن و  يابيبودن گوشت قرمر، دست ذيمطالعه آنها لذ
مصرف  زاني). م10( بودن آن عنوان شده است ديبه مف اعتقاد
در  يمصرف آن در مطالعات قبل ليدلا نيو مهمتر يماه
زاده  يآرا و همكاران و تق ران، رزمو همكا يانيتوسط باق رانيا

سياست كلي و  ).18-15همكاران مطالعه شده است (و 
هاي اخير جهت مبارزه با  در سال ييا هيتغذ يها هيتوص

وابسته به مصرف گوشت، گسترش مصرف  يها يماريب
نسبت به گوشت قرمز  يخصوص گوشت ماهه گوشت سفيد ب

جامعه كلان بوده است. با اين حال مشخص نيست كه در 
ها و تمايل آنها تا چه اندازه تغيير كرده  شهر سلايق خانواده

هاي  نظر گرفتن حذف بخش غير خوراكي گوشت است و با در
از مقدار گوشت مورد مصرف  يسبتقابل دسترس چه ن

شود. لذا هدف از انجام  يوارد م ييها در در سفره غذا خانواده
مز، گوشت مرغ و مصرف گوشت قر يالگو يمطالعه بررس نيا

 يها تيدر طبقه متوسط در كلان شهر اصفهان و اولو يماه
  شد. نييتع يسه نوع گوشت در جامعه مورد بررس نيمصرف ا
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  ها روش
است كه به  يفيو توص يا مطالعه مشاهده كيمطالعه  نيا

از  ييها خانواده يانجام شد. جامعه مورد بررس يصورت مقطع
 ييا به شكل خوشه يريگ نمونه يشهر اصفهان بود كه ط

را دو مركز  ياصل يها وارد مطالعه شدند. خوشه يا مرحله
 لي) تشك2و شماره  1بهداشت استان اصفهان ( شماره 

مركز)،  12( مجموعا  يمركز بهداشت 6 ك،ياز هر  دندكهدا يم
تحت كنترل مراكز  يمراكز بهداشت انياز م يبه شكل تصادف

 يآور ب شدند. جهت جمعپرسشنامه انتخا عيجهت توز ،ياصل
الات مناسب در قالب ؤاز س ازيمورد ن يها اطلاعات و داده

 نيرابط قيها از طر نامه پرسشنامه استفاده شد. پرسش
و بازگرداندان  ليداده شد و تكم ليها تحو به خانواده يهداشتب

 يها خانواده هيشد. از كل يريگيمراكز پ نيولؤمس قيآنها از طر
پرسشنامه در مراكز جهت  عيتوز يوزهامراجعه كننده در ر

 ليو در زمان تحو گرفت يشركت در طرح دعوت صورت م
 يمعرف نامهدر  ،يبهداشت نيرابط ديعلاوه بر تاك نامه شپرس

 يغذا هيول در تهؤطرح ذكر شد كه افراد هدف، افراد مس
  باشند. يخانواده م

 ليكو تش يها به شكل مكالمه تلفن خانواده ارتباط با يبرقرار
صورت گرفت. تعداد نمونه مورد  يدر مركز بهداشت يجلسات

پرسش از  5شامل  يا پرسشنامهبرآورد شد.  1067مطالعه، 
مصرف  تيپرسش مربوط به به اولو 2 ك،يمشخصات دموگراف

قابل دسترس در جامعه (گوسفند، گوساله،  يها انواع گوشت
 هيته يبرا ياصل يارهاي) و معيشتر، مرغ، بوقلمون و ماه

بودن و پخت  ي، سالم بودن اقتصادي(خوشمزگ يگوشت يغذا
برآورد مصرف متوسط  دفپرسش با ه 6و آسان) و  عيسر

شد.  يطراح ياز سه نوع گوشت قرمز، مرغ و ماه يخانگ
متخصص  4شده توسط  يپرسشنامه طراح ييايو پا ييروا
 يجامعه شناس آمار 1و  ييغذا عيمتخصص صنا 3،هيتغذ

افراد  هياز كل يكتب تير گرفت و رضاقرا دييمورد تا
  كننده در مطالعه كسب شد.  شركت
( نسخه  SPSSافزار  با استفاده از نرم جينتا ليو تحل هيتجز
 يها و شاخص يوصف فراوان يبرا يفيو آمار توص )17

 هيمورد پرسش در جامعه صورت گرفت و از تجز يمركز
ها  نيانگيم سهيجهت مقا LSDو آزمون  هيسو كي انسيوار

. داستفاده ش %95/0 نانيمصرف با سطح اطم يها در چارك
با  يمصرف گوشت قرمز ، گوشت مرغ و ماه زانيرابطه م

آزمون  قيخانوار از طر ي، شغل و تعداد اعضالاتيسطح تحص
  .ديگرد ي% بررس5 يدار يبا سطح معن رمنياسپ

  

  ها يافته
  :كيدموگراف يها شاخص

عدد كامل و بازگردانده  501شده  عيپرسشنامه توز 800 از
 انيبود. از م %6/62طرح،  نينرخ پاسخ در ا بيترت نيشد، به ا

را افراد متاهل  %را افراد مجرد و  %8پرسش شوندگان 
كارمند  ياز افراد مورد بررس %6/5 بيدادند. به ترت يم ليتشك

دار  از افراد خانه %87وقت و  مهين ندكارم %1/6تمام وقت، 
 پلم،يد ريز%1/31افراد مورد مطالعه  لاتيبودند. سطح تحص

بوده و كمتر از  سانسيل %17 ،يكاردان % 1/7 پلم،يد% 2/43
  دادند.  يم ليتشك ارشد و دكترا يدو درصد افراد را كارشناس

اول و آخر آنها در  تيافراد بر حسب اولو يفراوان 1جدول  در
غذا نشان داده شده  هيته يبرا يانتخاب نوع گوشت مصرف

، در مورد گوشت گوسفند 1اساس اطلاعات جدول  ت. براس
دادند كه گوشت  يم حياز افراد مورد پرسش ترج 8/60%

در منزل  اغذ هيته يبرا تياولو نيگوسفند را به عنوان اول
 يآخر معرف تيافراد آن را به عنوان اولو %5 انتخاب كنند و

ت گوش بيدر انتخاب گوشت به ترت يده تيكردند. از نظر اولو
قرار گرفتند. با وجود  يبعد يها و گوساله در رده يمرغ و ماه

%  50 يافراد بود ول %22/ 5اول  تيكه گوشت مرغ اولو نيا
 يها برا دوم آن تيداشتند كه گوشت مرغ اولو ليافراد تما

افراد بود. % 21دوم  تياولو زين يماه نيغذا باشد. همچن هيته
برتر  يها تينوان اولورا به ع يكه ماه يدرصد افراد سهيمقا

 ها تياولو نيكه گوشت گاو را جز اول ياند با افراد انتخاب كرده
گوشت  از شيب يبه مصرف ماه ليدانند، نشان داد كه تما يم

 مطالعه مورد افراد قيسلاي فراوان ،2 جدول در گوساله است.
 هيتهي ها شاخص نيتر تياهم كم و نيتر تياهم با نظر از (%)
  .است شده داده شانني گوشتي غذا
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در  انتخاب شاخص نيتر مهم ،2 جدول اطلاعات اساس بر
 غذا بودن سالم ،يبررس مورد افراد شتريبتهيه غذاي گوشتي 

 در بيترت به بودني اقتصاد وي خوشمزگ كهي حال در .بود
هاي حسي غذا تنها  جنبه .داشت قرار تياهمي بعد درجات
اب غذا را تشكيل داده از افراد اولويت اول انتخ %3/13براي 

كه بيش از نيمي از افراد اين شاخص را به عنوان  در حالي
دومين معيار با اهميت در تهيه غذاي گوشتي دانستند. به 

پخت سريع و ساده  همين ترتيب در مورد اقتصادي بودن و
ها را به عنوان  درصد قابل توجهي از افراد اين شاخص

 ي گوشتي معرفي كردندمعيارهاي كم اهميت در انتخاي غذا

( انحراف معيار) مصرف گوشت  ±، ميانگين3بر اساس جدول  
قرمز، مرغ و ماهي در كل جامعه آماري مورد بررسي به ترتيب 

) 2/ 64( ± 78/2)  و 61/24( 30/29±) 20/ 46( ± 62/21
هاي نتايج آزمون اسپيرمن  محاسبه شد. بررسي رابطه شاخص
ورد بررسي نشان داد كه با ميزان مصرف سه نوع گوشت م

داري بين سطح تحصيلات و اين شاخص مصرف  رابطه معني
) برقرار نيست، اما <0P/ 05(  در گوشت قرمز و گوشت ماهي

) مشاهده شد.  P>05/0در مورد گوشت مرغ رابطه معكوسي (
 سه ميانگين مصرف سه نوع گوشت بينعلاوه بر اين، مقاي

 قت و تمام وقت نيز تفاوتي افراد خانه دار، كارمندهاي نيمه و
 )05/0 P<.نداشت (  

در مقابل، با كاربرد آزمون همبستگي پيرسون تعداد افراد 
 خانواده اثر قوي ولي معكوسي بر مصرف خانگي گوشت قرمز

)394/0R2= -  ،001/0P<42/0( )، مرغR2=- 

،001/0P<193/0ماهي ( ) وR2= - ، 42 /0P< نشان ،(
  داد.

گرم در روز  17/0ه شده درخانه كمينه مصرف ماهي تهي
مورد مطالعه چنين ميزان مصرفي  افراد از %3/0 تعيين شد كه

را نشان دادند. تصادفا معادل با همين تعداد نيز حداكثر مقدار 
) ذكر شده در مطالعه مصرف روز در گرم 14/17ماهي (

 05/4 مصرف با افراد از %2/0شد. در مورد گوشت مرغ  مي
% 5/0 و داشتنددر غذاي خانگي  را افتيدر لحداق روز در گرم
 حداكثر كه بود روز در گرم 200 مصرفشان مقدار افراد از
 گوشت مورد در بيترت نيهم بهشود.  را شامل مي افتيدر

 گرم 86/192 و 14/2 به روزانه مصرف حداكثر و حداقل قرمز
از افراد % 2/0و  7/0تعيين شد كه به ترتيب توسط  روز در

  شد. لعه مصرف ميمورد مطا
نشان داده شده است، بر اساس  3همانطور كه در جدول 

مستقل ميانگين مصرف گوشت قرمز و مرغ تهيه   Tآزمون
 2/24نفره  4تا 1هاي  شده در خانه براي هر فرد، در خانواده

) بيشتر از ميانگين >001/0P( داري گرم، به طور معني
) بوده است در 4/16(نفر  4هاي بالاتر از  مصرف آن در خانواده
رغم بالاتر بودن ميانگين مصرف در  مورد ماهي علي

نفره ولي تفاوت با گروه ديگر از نظر  4تا  1هاي  خانواده
  دار نشد.  آماري، معني

، نسبت جمعيت افراد در 3 نكته قابل توجه در جدول
هاي مصرف سه نوع گوشت به تفكيك تعداد خانوار  چارك

نفره نسبت بيشتري از جمعيت در  4تا  1هاي  است. در خانواد
هاي بيش  گيرند، اما در خانواده هاي پر مصرف قرار مي چارك

هاي ابتدايي  از چهار نفر نسبت بيشتري از افراد در چارك
  شوند.  مصرف واقع مي

  غذا هيتهي برا گوشت انواعبر حسب اولويت انتخاب آنها از نظر  : فراواني افراد (%)1 دولج

 گاو گوشت گوسفند گوشت رفمص تياولو
 گوشت
 شتر

 گوشت
 بوقلمون

 گوشت
 مرغ

 يماه گوشت

 5/16 5/22 7/5 1/2 7/9 8/60 اول

  21  7/50  1/24  7/16  4/17  6/21  دوم
  7/41  8/21  8/21  3/31  4/23  7/12  سوم

 7/20 5 3/48  50 4/49 9/4 اولويت آخر

 100 100 100 100 100 100 مجموع
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  يگوشتي غذاي  هيتهي ها شاخص نظر از (%) مطالعه مورد فرادا قيسلاي فراوان :2 جدول

بودني اقتصاد پخت سريع وساده بودن خوشمزه  بودن سالم   
 شاخص انتخاب

 اهميت
3 9/5  3/13  8/80  اول 

10 9/28  6/52  5/14  دوم 
4/34  3/33  سوم 4 26 
6/52  1/32  1/8  7/0  آخر 

 مجموع 100 100 100 100
 

از چهارك  كيافراد و درصد تعداد افراد در هر  يخانگ ياز غذا يسه نوع گوشت قرمز، مرغ و ماه افتيدر يها چهارك :3جدول 
از سه نوع گوشت مورد  كيهر   يمصرف خانگ زانيخانواده بر م ينفره و اثر تعداد اعضا 8- 4و  4- 1 يمصرف  در خانواده ها يها

  يبررس
سطح معني 

 داري
 ميانگين مصرف
ارمچه چارك (گرم در روز) سوم چارك  دوم چارك  اول چارك  مصرفي گوشت   

 
 
 
 
 
 
42/0  

78/2 ± )64 /2(  

 
 

9/2± )7/2(  
17/2±)19/2(  

7/2 ±)6/2(  

14/17-57/3  
 
 
7/27  
3/17  
5/25  

57/3-76/1  
 
 
7/26  
3/17  
7/24  

76/1-94/0  

 
 

27 
5/23  
3/26  

*94/0-17/0  

 
 

**6/18  

42 
5/23  

 ماهي
 
در خانواده: درصد افراد  

نفر 4-1  

رنف 8-4  

 كل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

001/0  

3/29± )6/24(  

 
 
 
 

4/32±)2/26(  
4/16±)9/8(  
3/29±)6/24(  

200-33/33  
 
 
 
8/38  

6 

32 

33/33-28/24  
 
 
 
5/25  
5/10  
5/23  

28/24-53/13  
 
 
 
6/16  
1/32  
8/19  

*53/13-05/0  
 
 
 

**1/19  
4/46  
7/24  

 مرغ
  

  درصد افراد خانواده:
  

نفر 4-1  

نفر 8-4  

 كل
 
 
 
 
 
 
 
 
 

001/0  

6/21± )4/20(  

 
 
 
 

2/24±)9/21(  
9/11±)1/8(  
6/21 ±)4/20(  

86/192-7/25  
 
 
 
1/31  
8/11  

27 

71/25-14/17  
 
 
 
7/32  

1/7  
3/27  

14/17-57/8  
 
 
 
4/26  
9/45  
5/30  

*57/8-14/2  
 
 
 
**7/9  

3/35  
5/15  

 قرمز
 

  درصد افراد خانواده:
  

نفر 4-1  

نفر 8-4  

 كل

  

  بحث
گوشت و  با هدف بررسي الگوي مصرف خانگي مطالعه نيا

هاي انتخاب گوشت در خانوارهاي جامعه متوسط  اولويت

 كهي قبل مطالعات شهري اصفهان صورت گرفت. اكثر
 ارتباط هدف با اند، كرده هيارا اطلاعات نوع نيا ازي گزارشات
 اي مصرفي اديز ازي ناشي ها يماريب و گوشتي نوع مصرف
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  يمتوسط شهر يها مصرف گوشت در خانواده يها تيالگو و اولو

، رو نيا از .)18-15( است گرفته صورت آن مصرف كمبود
 جامعه ازي خاصي ها گروه در گوشت مختلف انواع افتيدر

 مطالعه بارز مشخصات ازي كي است. گرفته قراري بررسمورد 
 گوشت نوع 3بخش خوراكي  خانگي افتيدري بررس حاضر
با حجم نمونه  جامعه كل ازي ا نمون در يماه مرغ، قرمز،

ول تهيه غذا در ؤكه افراد مس يياز آنجا. است بودهمناسب 
اند، دور از انتظار نبود كه  خانوارها، هدف جامعه آماري بوده

دار  بخش قابل توجهي از جامعه آماري را افراد متاهل و خانه
ه بدادند. اهميت پرسشگري از اين افراد، نه تنها  تشكيل مي

نقش آنها به عنوان بهترين فرد براي تخمين ميزان مواد  خاطر
سفره بود، بلكه عادات و الگوي غذايي حاكم بر هر  غذايي در

خانواده كه كمتر دستخوش تغييرات و عادات كوتاه مدت 
شود توسط تهيه كننده غذا در خانواده تعيين  غذايي هر فرد مي

ي ها افتهير مقايسه شود. در تخمين مواد غذايي در اين د مي
با ساير مطالعاتي  گوشت انواع مصرف از نظر مقدار مطالعه نيا

نظر داشت كه  كه در اين زمينه انجام شده بايد اين نكته را در
ه شده تنها گوشت مورد استفاده در خانه را نشان ياطلاعات ارا

دهد. اين نوع بررسي براي اولين بار در جامعه ايراني انجام  مي
  ت. شده اس
 نيب گوشت نيتر محبوب گوسفند گوشت 1 جدول براساس
 نهيريديي غذا عادات و ها سنت اثر هنده  نيا و هاست خانواده

 كي در همچنان كه استي گوشتي غذا انتخابي الگو در
 گوشت ديتول نظر از رانيا. است برقراري شهر متوسط جامعه

 مصرف نظر از و. باشد يمي جهان ششم رتبه در گوسفند
 فرد هري كشاورز جهاد سازماني رسم آمار اساس بر الانهس
 نيا. كند يم مصرف گوسفند گوشت لوگرميك3/12 سال در
 در گوسفند گوشت مصرف بودن برابر 6 دهنده نشان آمار

  ).19( استي جهان نيانگيم به نسبت رانيا
 در موثري ها شاخص به تياهم مورد در شده يارا اطلاعات
 لهأمس كه داد نشان 2 جدول در غذا هيتهي برا گوشت انتخاب

 لهأمس نيمهمتر مورد بررسي افراد نيب در به سلامتي تياهم
معيار كم ي اقتصاد جنبه و انتخاب گوشت براي تهيه غذا است

اهميت و كمتر از آن توجه به سادگي در پخت غذاي گوشتي 

 افراد مطالعه نيا در پرسش مورد افراد نكهيه اب توجه با است.
 سطح در نظر گرفتن با و بودهي بهداشت مراكز به كننده عهمراج
ي اهفر طبقه كه دهد ، اين نتايج نشان ميآنها لاتيتحص

از نظر انتخاب  جامعه با سطح تحصيلات متوسطه در متوسط
هاي صحيح و منطقي را  و تهيه گوشت براي غذا شاخص

ي ها جنبه كهي قبل مطالعات در موضوع نيا كنند. دنبال مي
 رانيا جامعه دري بستر عمق با گوشت مصرفي صاداقت

  . داردي خوان همي اديز تاحدود شدهي بررس
كه بخش قابل توجهي از افراد  يياز آنجا اين، علاوه بر

گير بودن غذا امري  له وقتأدار بودند، توجه پايين به مس خانه
له أطبيعي است. قابل ذكر است كه كم اهميت شدن مس

غذاي گوشتي البته در اين تحقيق  قيمت گوشت در انتخاب
امري نسبي است و نسبت به مورد اول سلامتي يا برخورداري 
از خواص مناسب حسي سنجيده شده است. احتمالا، درصد 

نفر نيز  5تا  4بالاي تعداد افراد خانوار در اين مطالعه با ميانه 
 له قيمت گوشت نقش داشته است.أشدن مس در كم تاثير

ترين مطالعه به مطالعه حاضر،  رمز نزديكدر مورد گوشت ق
فلاحي و همكاران است كه ميزان دريافت گوشت قرمز و 

را در غرب كشور، استان  گيري به مصرف آن عوامل جهت
اند. متوسط دريافت روزانه گوشت قرمز در  لرستان بررسي كرده

آمار فوق، اگرچه كل  .)10( گرم ارزيابي شد 76مطالعه اخير 
خارج از  دراعم از گوشت تهيه شده  قرمز مصرفيگوشت 

با اين  شده است، هاي گوشتي را شامل مي منزل و فراورده
(حدود  دست آمده در مطالعه حاضره حال نسبت به نتيجه ب

گرم)  تفاوت قابل توجهي دارد. اما نتايج مطالعه آنها از  20
طح تحصيلات زانه به سنظر عدم وابستگي گوشت مصرفي رو

كه در  طوريه مطالعه حاضر است ب و شغل منطبق بر نتايج
دار بين اين دو شاخص دموگرافيك  ارتباط معني آن مطالعه نيز

علاوه بر اين  فوق و ميزان دريافت گوشت قرمز مشاهده نشد.
مهمترين عوامل تمايل به گوشت قرمز، به  در آن مطالعه

آن، قابل دسترس بودن و  ترتيب قابليت حسي و خوراكي
از افراد به دليل سالم بودن  %45 تنها اعتقادات تعيين گرديد و

كه در  گوشت قرمز تمايل به مصرف آن داشتند، در حالي
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تحقيق حاضر براي فراهم كردن يك غذاي گوشتي، سلامتي 
) افراد پرسش شونده %80( بخش بودن گوشت اولين اولويت

اي حسي اولويت دوم بود. از ه داد و قابليت را تشكيل مي
اصفهان  كه سطح تحصيلات عالي در اين مطالعه در ييآنجا
هاي خانه  ( احتمالا به دليل بالاتر بودن درصد خانم % 26

) بود، اين %39تر از مطالعه انجام شده در لرستان (  دار)، پايين
اين حال شايد برخورد  با پذير است، تفاوت به سختي توجيه

لاعات علمي و زندگي در كلان شهر دليل اين بيشتر با اط
تفاوت بوده است. ديگر مطالعه انجام شده توسط آزادبخت و 

گرم در روز در  45همكاران متوسط دريافت گوشت قرمز را 
. در مطالعه حاضر )14( معلمان تهراني گزارش كرده است

 ±17متوسط دريافت خانگي گوشت قرمز در زنان كارمند 
  محاسبه شد. 8/21

ان دهي به گوشت مرغ نش در مورد گوشت مرغ، نتايج اولويت
 انتخاب اول اولويت را مرغ گوشتفراد  ازا% 5/22داد كه 

 رنظ از. باشد يم گوسفند گوشت ند كه بيشترين پس ازكرد
 و ديتول ظرن از رانيا، يرسمي ها ارگان در شده هيارا آمار

و  قراردارد جهان دري مناسب گاهيجا در زين مرغ گوشت مصرف
 گوشت مصرف مورد در .)7( است كفا خود رنظ نيا از بايتقر

 در بار 2 حداقلماهي با تواتر  مصرفاست كه ماهي ذكر شده 
  .)17( موثر است مزمني ها يماريب ازي ريشگيپ در هفته

از چنين  افراد، از %2/9 تنها كه دهد يم نشان حاضر مطالعه
 همكارانش و مقدمي انيباق كهي حال در اند الگويي پيروي كرده

 شهرستان ،يشهر مختلف منطقه سه در كهي ا مطالعه در
ي خانوارها از% 1/15 كه اشاره كردند ،اند داده انجام جوانرود

 تيرعا را هفته در مصرف بار 2ي الگو جوانرود شهرستان
منطقه مورد ي خانوارها از % 49 حدود حال نيا با. كردند يم

رژيم غذايي خود  گونه ماهي در هي بررسي در مطالعه آنها
  . )16( نداشتند

 غذايي در، عدم استفاده از ماهي در رزيم حاضر مطالعه در
بررسي مشاهده شد كه در مقايسه  از كل جامعه مورد 4/10%

 نشان ارقام نيا وجود نيا با با مطالعه اخير بسيار كمتر است.
 كشور در ارزشمنديي غذا ماده نيا مصرف بودن نييپا دهنده

 و بالا متيق ،يفرهنگ گاهيجا عدم رياخ مطالعه در .باشد يم
 دري اصل عوامل از ميرژ دري ماه وجودي ايمزا ازي آگاه عدم

 به توجه با )16( شد ذكر جامعه دري ماه افتيدر كمبود
 حاضر، مطالعه تاي قبل مطالعه زمان ازي ماه متيق شيافزا
 به شتريب توجه و يآگاه شيافزا كه كرد برداشت توان يم

 بوده حاضر مطالعه دري ماه مصرف شتريبتواتر  باعثي سلامت
 . است

 جهتي ماه زانيم افتيدر همكارانش و آرا رزم مطالعه در
 پستان سرطان خطر كاهش وي ماه مصرف ارتباطي برقرار

 كه مطالعه نيا در گرفت قراري بررس مورد اهواز شهرستان در
 به مبتلا زن 197ي رو بر نگر گذشتهي ليتحل صورت  به

 كه شد داده نشان، شد انجام سالم زن 197 و) مورد( سرطان
 1-2 شاهد افراد از%1/43 و مورد افراد از %2/47 بيترت به

 مصرف زانيم نيا .)17( كنند يم مصرفي ماه هفته در وعده
 در. باشد يمحاضر  مطالعهي بررس موردي ها نمونه از شتريب

 مصرفي ماه هفته در بار كي از شيب افراد %5/35 ما مطالعه
 .كنند يم

 و زادهي تق توسط كهي ا مطالعه در رابطه، نيهم در
 افراد از %/5 كه شد مشاهده شد انجام لانيگ در همكارانش

 ماه در بار 3 از شيب بودند بارداري ها خانم كه مطالعه تحت
 حاضري بررس در كهي حال در، )18( داشتندي ماه مصرف

ي ماه ماه در بار 3 از شيب ايي از افراد مورد مطالعه بخش عمد
ي ول بودندي ماه كننده فمصر افراد% 80 ،كردند يم مصرف

. درعين بود كمتر اي هفته در بار كي ها آني ماه مصرف ارمقد
حال بايد در نظر داشت كه در مطالعه ما تنها بخش خانگي 

 ،يقبل مطالعات اساس بر مصرف ماهي مورد نظر بوده است.
ي اريبس در مرغ و قرمز گوشت به نسبتي ماه مصرف زانيم
 حاضر مطالعه در كهي حال در .شدبا يم نييپا كشور نقاط از

 نسبت مرغ گوشت روزانه مصرف نيانگيم كه داده شد نشان
 برابر 7/7 قرمز گوشت به نسبت و برابر 10ي ماه گوشت به
 گوشت بهي مصرف گوشت كل نسبت مجموع در باشد، يم

 قابل كاهشي قبل گزارشات به نسبت كه است برابر 18ي ماه
دست آمده از اين ه ايج ب. بر اساس نتاست داشتهي توجه
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دريافت  ،گرم در روز) 78/2تحقيق ( ميانگين دريافت خانگي 
كيلوگرم خواهد بود كه با رقم گزارش شده از  1سالانه حدود 

كيلوگرم) تفاوت قابل  16هاي دولتي (  طرف برخي  سازمان
توجهي دارد. در اين رابطه، حتي اگر بخش غيرخوراكي و 

نسرو آن در اين رابطه منظور گردد هاي ماهي مثل ك فراورده
رسد كه عدد اعلام شده راه زيادي باقي است. از  به نظر مي
بودن آن توان به مقطعي  هاي مطالعه موجود مي محدوديت

اي از  گيري مطالعه مشابه در دور و پي اشاره نمود. مسلما انجام
و  تري را از ميزانتواند اطلاعات مفيد زندگي افراد جامعه مي

هاي مصرف انواع گوشت در خانوارها فراهم كند. از  ويتاول
كردكه اطلاعات تنها از  طرفي، ماهيت اين مطالعه طلب مي

اي جهت ارزيابي  ه شود و شاخص تعريف شديسوي خانوار ار
هاي پرسشنامه كه با درصدي از خطا تكميل شده بوده  نمونه

بودند در دسترس نبود. حجم مناسب نمونه و همكاري و 
تباط مستقيم رابطين بهداشتي با شركت كنندگان در مطالعه ار

توان به عنوان نقاط قوت آن معرفي نمود. از سوي ديگر  را مي
صرف خانگي بخش ه اطلاعات از ميزان و الگوي ميارا

در اين طرح براي اولين بار در كشور  خوراكي انواع گوشت
    .صورت گرفت

  

  گيري نتيجه
 مرغ و گوسفند گوشت از پس ،يماه گوشت حاضر، مطالعه در

 اول تياولو عنوان به افراد كه است بودهي گوشت نوع نيسوم

گسترش  در شرفتيپ نشانه موضوع نيا .بودند كرده انتخاب
اطلاعات مناسب در امر مصرف انواع گوشت در جامعه شهري 
است. با اين حال عملا سلايق سنتي براي استفاده از گوشت 

ايي در مطالعه  اهي در الگوي تغذيهگوسفند و مقدار قليل م
هاي دموگرافيك،  حاضر قابل مشاهده بود. از شاخص

هيه غذا در خانوارهاي مورد ول تؤتحصيلات و شغل افراد مس
قرمز و گوشت  بررسي تاثيري بر الگوي مصرف انواع گوشت

يل اقتصادي رغم ذكر كم اهميت بودن مسا ماهي نداشت. علي
دار  خانه در پرسشنامه، معنيغذاي گوشتي در  جهت تهيه

گوشت مرغ و شدن اثر تعداد افراد خانوار در ميزان مصرف 
ل اقتصادي در ميزان ياثر مسا گوشت قرمز نشان دهنده

  مصرف آن است.
  

  تشكر و قدرداني
خود را از مركز  يمقاله مراتب تشكر و قدردان نيا سندگانينو

م طرح اعلا نياز ا تيجهت حما ييغذا تيامن قاتيتحق
و  نيخالصانه مسؤول ياز همكار ن،ي. علاوه بر اندينما يم

در مراكز بهداشت استان خصوصا سركار  يبهداشت نيرابط
  كمال تشكر را دارند يديخانم ام

.
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Abstract 
Background: In every society, meat costs the most expensive parts of food basket, meat consumption is 
noticeably different in poor and rich societies. Since meat intake has been associated with several chronic 
impairments, reduction of red meat in the diet has been   recommended by several health information 
services. However It is not clear yet to what extent the employed policies has been effective among the 
urban families in a metropolitan Like Isfahan city. 
 Methods: A descriptive cross-sectional study was performed in Isfahan 2010. A total of 1067 subjects 
from Isfahanian urban were included in the study through two stage cluster sampling. Data analyzing was 
performed using SPSS 17 software and descriptive statistics. In order to compare the mean consumption 
data in every quartile, one way ANOVA analysis as well as LSD comparison test was carried out. 
Findings: the repose rate of this study was estimated at about 62%. More than 60% of the subjects 
referred to Lamb meat as their first priority for making meaty foods. Chicken, fish and beef were stated to 
be preferred after lamb meat. Average daily consumption of red meat, chicken meat and fish were 
obtained as 20.46, 24.61 and 2.64 respectively. Among demographic parameters, the number of family 
members was found to have significant effect on the chicken and red meat consumption.  
Conclusion: Based on the results of the present study, trendy towards fish consumption has been 
increased comparing to previous study in Iran. However the average fish consumption is still far too below 
than the worlds' average.  Although based on questioner data, economical issues have not any major effect 
on the meat preference, an upward significant relation between the number of families and chicken and 
red meat consumption confirmed that economical matters have great impact on the meat consumption in 
an Isfahan urban Families.  
Key Words: Red meat, chicken, Fish, Consumption pattern, Meat preferncenc   
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