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  كلسترول  زانيبر م A7 ) (KC355240.1 پلانتاروم لوسيلاكتوباس ريتاث
  يشگاهيآزما طيدر مح

  3، محمود ياحي2مريم ميرلوحي ،1گلنوش مدني
  

  
  چكيده 
با  ،ياجزا مؤثر در سلامت ريدر بخش چرب ش رايمؤثر كاهش كلسترول خون است، اما اخ يها هرچند كاهش كلسترول غذا از راه: مقدمه
 ستيو اجزا ز يمحلول در چرب يها نيتامياز و يبه منبع مهم يدسترس ،يلبن ياند كه با كاهش مصرف چرب شده ييشناسا يفعال ستيز اتيخصوص

 ريش يدر كاهش بخش مضر چرب تواند يم ريدر ش كيلاكت يها ياز باكتر يمطالعات نشان داده كه رشد گروه. گردد يم ودمحد ريفعال چرب ش
 تيبا قابل يبوم يا هيبه عنوان سو) است يمختلف يكيوتيپروب اتيخصوص يكه دارا( A7پلانتاروم  لوسيلاكتوباس هيسو يعرفجهت م. مؤثر باشد

  .رسد يبه نظر م يعمل آن ضرور مينسكاهش كلسترول، اطلاع از مكا
مكعب كلسترول محلول در آب كشت  متريليدر هر م كروگرميم 100تا  70 يپرچرب حاو ريو ش MRSكشت  طيمورد نظر در مح هيسو: ها روش
 يريگ و اندازه يشدن چرب يقابل صابون ريبخش غ يجداساز فوژ،يسانتر لهيبه وس ريش ايكشت  طياز مح ها يباكتر يسپس با جداساز. ديگرد

  .ديانجام گرد كلسترول كياسپكتروفوتومتر
 نيهمچن. آن موثر باشد يريگ بر روش اندازه تواند يرول استاندارد مبه دست آمده مشخص شد كه تفاوت در نوع كلست جيبا توجه به نتا: ها يافته

در سرم  ديريسيگل يدر كاهش قابل توجه كلسترول و تر يباكتر نينكرده و خواص ا يرييتغ طيدر مح يغلظت كلسترول در طول دوره رشد باكتر
 يرسوب كلسترول بر سطح باكتر اي ياتصال قو ايذب، هضم و آن ج يكه ط يخارج سلول طيدر مح يباكتر نيا تيبا فعال ،يشگاهيآزما يها موش
  .ندارد يكرد، هماهنگ يابيرد  توان يرا م

روش  يشگاهيكشت آزما طيكلسترول در مح يريگ اندازه يپژوهش نشان داد كه روش مورد استفاده در مطالعات مشابه برا نيا: گيري نتيجه
 نيباشد، با ا تريدر ل گرم يليم 20تا  10كاهش كلسترول كمتر از  ييدر توانا شيمورد آزما يها هيسو نيكه تفاوت ب يو در صورت ستين يقيكاملا دق

 رهيچرب با زنج يدهاياس ديمانند تول يگريد يها سميبتوان گفت كه مكان ديشا نيهمچن. برتر را انتخاب نمود يها هيسو توان يم يروش به سخت
  .بوده است يشگاهيآزما يها در موش هيسو نياثر بخش ا راتييتغ يعامل اصل كنند، يم جاديلال اكلسترول در بدن اخت سميكوتاه كه در متابول

  كلسترول ك،ياسپكتروفوتومتر يريگ اندازه د،يفتالالده-، اورتوA7لاكتوباسيلوس پلانتاروم  يسويه بوم: يديكل يها واژه
  

كلسترول در  زانيبر م A7 ) (KC355240.1 پلانتاروم لوسيلاكتوباس ريتاث .مدني گلنوش، ميرلوحي مريم، ياحي محمود :ارجاع
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  22/07/1392 :تاريخ پذيرش  22/04/1391 :تاريخ دريافت
  
  رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييو علوم غذا هيكده تغذدانش ،ييغذا عيو گروه علوم و صنا ييغذا تيامن قاتيمركز تحق ،يوتكنولوژيكارشناس ارشد ب. 1
 رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييو علوم غذا هيدانشكده تغذ ،ييغذا عيو گروه علوم و صنا ييغذا تيامن قاتيمركز تحق  ،ييغذا عياستاديار گروه علوم و صنا. 2
 Email: m_mirlohi@hlth.mui.ac.ir                 )مسؤول سندهينو(

      رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،ييو علوم غذا هيدانشكده تغذ ،ييغذا عيو گروه علوم و صنا ييغذا تيامن قاتيكارشناس، مركز تحق. 3
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  بر كلسترول A7پلانتاروم  لوسياثر لاكتوباس

  مقدمه
كلسترول، متابوليتي چرب با ماهيت استروئيدي است كه در 

بوده و با  هاي غشا بيهاي بدن و در تماس با چر غشا سلول
افزايش كلسترول در چرخه . شود پلاسماي خون منتقل مي

جريان خون، بسته به نحوه توزيع آن در ليپوپروتئين، با بروز 
رابطه مستقيم  )آترواسكلوروز(رگي يا تصلب شرائين  سخت

كه در بسياري از مطالعات با كاهش كلسترول  دارد، به طوري
. ي قلبي مشاهده شده استها خون، كاهش بروز بيماري

هاي اشباع و كلسترول در غذا و تعديل  كاهش ميزان چربي
هاي مؤثر در كاهش  رژيم غذايي به عنوان يكي از راه

در اين رابطه، افرادي كه . كلسترول خون پذيرفته شده است
هاي قلبي هستند، همواره به كاهش مصرف  در معرض بيماري

 اين در. گردند توصيه ميهاي چرب شير  شير چرب و فراورده
حالي است كه اخيرا در بخش چرب شير اجزا مؤثر در 

اند كه با  سلامتي، با خصوصيات زيست فعالي شناسايي شده
كاهش مصرف چربي لبني، نه تنها دسترسي به منبع مهمي از 

در رژيم  Aهاي محلول در چربي خصوصا ويتامين  ويتامين
كننده از مصرف  صرفگردد، بلكه افراد م غذايي محدود مي

مانند اسيدلينوليئك مزدوج و اجزا زيست فعال چرب شير 
نيز محروم هاي محلول درچربي بخصوص ويتامين آ،  ويتامين

مطالعات نشان داده كه فعاليت و رشد گروهي از . شوند مي
تواند در كاهش بخش مضر  هاي لاكتيك در شير مي باكتري

مؤثر باشد  كلسترولشامل اسيدهاي چرب اشباع و  چربي شير
 .)1-5(گرچه مكانسيم اين پديده كاملا مشخص نيست 

هاي  توانايي كاهش كلسترول خون به عنوان يكي از شاخص
با . هاي پروبيوتيك شناخته شده است باكتري مفيد و موثر

هاي  اند كه باكتري وجود اينكه مطالعات مختلف نشان داده
ولوژيك در كاهش توانند به عنوان عوامل بي پروبيوتيك مي

آنچه در بسياري از تحقيقات بر آن كلسترول خون عمل كنند، 
تأكيد شده است وابستگي اثر كاهش كلسترول به روند رشد 

كه در مواردي اين اثر،  به طوري. باشد باكتري پروبيوتيك مي
قابل ذكر است . )6-8(اثري وابسته به رشد تلقي شده است 
خصوصيات پروبيوتيكي كه همانگونه كه ثابت شده است 

هاي پروبيوتيك  خواصي وابسته به سويه هستند، معرفي سويه
براي استفاده در صنعت يا مصارف درماني نيز، نيازمند اطلاع 

سويه . ها در حد سويه است از خصوصيات دقيق آن
 A7 )GenBank accessionلاكتوباسيلوس پلانتاروم 

number: KC355240.1(يت با قاب اي بومي ، سويه
پروبيوتيكي است كه از دستگاه گوارش كودك ايراني جدا 

و خصوصيات پروبيوتيكي از اين سويه در  )9(شده است 
مطالعات قبلي . )10-13(مطالعات مختلف مشاهده شده است 

نشان داده كه اين سويه از مقاومت قابل توجهي نسبت به 
اين خاصيت در . )10(اسيدهاي صفراوي بر خوردار است 

ي به قابليت توليد آنزيم هيدروليز كننده صفرا نسبت موارد
اي درون زيستي، در  نتايج مطالعه .)6-7(داده شده است 

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، نشان داد كه تلقيح باكتري 
تواند منجر به  فوق در رژيم غذايي حيوانات آزمايشگاهي مي

، تغيير فاكتورهاي چربي در خون آنها شود كه از آن جمله
هايي بود كه از اين باكتري  در سرم خون موش LDLكاهش 

از سوي ديگر، استفاده از اين  .)11(شدند  روزانه تغذيه مي
سازي به عنوان كشت همراه  ماست و باكتري در شير

پذير بوده و نشان داده شده كه در صنعت امكان استفاده  امكان
ميري از اين باكتري با قدرت ماندگاري مناسب در محيط تخ

در صورتي كه بسياري از افراد از مصرف شير . )12(وجود دارد 
هاي آن به دليل وجود كلسترول پرهيز  كامل و فراورده

هاي لبني تخميري يا  كنند، كاربرد اين باكتري در فراورد مي
تواند در رفع مشكلات عدم مصرف اين  غير تخميري مي

معرفي اين  از اين رو جهت. دسته از مواد غذايي مؤثر باشد
اي بومي با قابليت كاهش كلسترول،  باكتري به عنوان سويه

با بررسي ميزان آن  و ميزان اثرگذاري سمياطلاع از مكان
ضروري به نظر كلسترول پيش و پس از رشد باكتري در شير 

  .رسيد مي
  

  ها روش
  :آماده سازي محيط كشت

 20هاي   در لوله )آلمان -مرك( MRS محيط كشت 
 2/1درجه سانتيگراد و فشار  120تري توزيع و در لي ميلي
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  گلنوش مدني و همكاران                   

پلي ( سپس كلسترول محلول در آب . اتمسفر استريل شد
تا  70 حدود) شركت سيگما -اكسي اتانيل كلستريل سباسيت

ميكروگرم در هر ميليمتر مكعب از محيط كشت افزوده  100
همچنين جهت بررسي اثرگذاري نوع كلسترول به كار . شد

هاي مطرح  لسترول الكلي نيز با همان غلظتگرفته شده، ك
شير علاوه بر اين،  .هاي مشابه افزوده شد شده به محيط

عصاره فيلتر شده ماست  و، )سه درصد چربيحاوي (پرچربي 
عصاره فيلتر . دومين محيط كشت مورد آزمايش را تشكيل داد

ظت پپتيدهاي قابل دسترس و شده ماست با منظور افزايش غل
ليت رشد باكتري لاكتوباسيلوس پلنتارم در شير به قاب افزايش

  . شير افزوده شد
 : كشت باكتري

از  A7كشت خالص باكتري لاكتوباسيلوس پلانتارم 
شگاه كلكسيون ميكروبي دانشكده تغذيه و علوم غذايي، دان

كشت فعال و تازه  باكتري با  .علوم پزشكي اصفهان تهيه شد
هاي ذخيره شده فراهم  لساعته از سلو 18دو كشت پي در پي 

هاي  از محيط كشت سلولي تازه در هر يك از محيط %1. شد
  . آزمايشي مورد استفاده قرار گرفت
  :گيري كلسترول مراحل انجام آزمايش اندازه

شير  وها از محيط كشت  اين آزمايش، شامل جداسازي باكتري
بوسيله سانتريفوژ، جداسازي بخش غيرقابل صابوني شدن 

در . گيري اسپكتروفوتومتريك كلسترول بود ندازهچربي و ا
مورد شير ابتدا طبق روش فلش عصاره ماده چرب استخراج 

و دو  % 33ليتر محلول هيدرو كسيد پتاسيم  يك ميلي. شد
ليتر از محيط كشت بدون  ميلي ليتر اتانول خالص به يك ميلي

محيط . ليتر از عصاره فلش شير افزوده شد سلول يا يك ميلي
درجه  37دقيقه در  15ق به خوبي مخلوط شده و به مدت فو

ليتر  پس از سرد شدن، دو ميلي. خانه گذاري شد سانتيگراد گرم
آب مقطر و سه ميلي ليتر هگزان به مخلوط فوق افزوده شده 

ليتر از لايه هگزان  يك ميلي. و به مدت يك دقيقه همگن شد
يش خالي تشكيل شده بر سطح اين مخلوط، به يك لوله آزما

مانده در  ماده باقي. تبخير گشت N2منتقل شده و تحت گاز 
حل شده و پس  O- phtalaldehydeدو ميلي ليتر معرف 

ليتر اسيد سولفوريك غليظ به  ميلي 5/0از مخلوط شدن 
 550جذب نوري محيط فوق در . مخلوط افزوده و همگن شد

  . )1( دقيقه قرائت گرديد 10نانومتر پس از گذشت 
  

  ها تهياف
گيري كلسترول در  در بخش اول اين تحقيق شرايط اندازه

با مقايسه . محيط كشت آزمايشگاهي مورد بررسي قرار گرفت
نانومتر براي كلسترول در  550استاندارد جذب در  1 نمودار

نشان داده شد كه  محلول الكي و كلسترول محلول در آب
گيري  ش اندازهتواند بر رو تفاوت در نوع كلسترول استاندارد مي

آن موثر باشد و اين روش زماني كه از كلسترول محلول در 
خصوص ه شود، ب گيري كلسترول استفاده مي آب براي اندازه

هاي بالا تفاوت قابل توجهي را در نتايج ايجاد  در غلظت
كه براي مشاهده فعاليت  ييبا اين حال، از آنجا. كند مي

ر كلسترول شاخص كاهش كلسترول در باكتري اختلاف مقدا
توان گفت كه اين روش همچنان قابل استفاده  خواهد بود، مي

 .باشد مي

در بخش دوم مطالعه اثر رشد لاكتوباسيلوس پلانتاروم در 
  .و شير پرچرب بررسي شد MRSمحيط كشت 

را در  MRS، نتايج منحني رشد باكتري در محيط 2نمودار 
دار سويه بر اساس اين نمو. دهد ساعت نشان مي 24مدت 

در طي مدت رشد در حضور  ، A7لاكتوباسيلوس پلانتاروم 
گرم در ليتر از كلسترول محلول در آب روند رشد  ميلي 100

ساعت  20صورتي كه پس از گذشت ه معمول را نشان داد، ب
نانومتر  620جذب نوري محيط كشت شده در طول موج 

 1010از باكتري مشاهده شد كه اين مقدار معادل تعداد 5/3=
در همين . باشد باكتري در هر ميلي ليتر از محيط كشت مي

نمودار تغييرات غلظت كلسترول در محيط كشت بدون سلول 
شود غلظت  طور كه مشاهده مي همان. نشان داده شده است

كلسترول در طول دوره رشد باكتري در محيط تغييري نكرده 
نسبي است، اما در رسوب سلولي در مراحل آخر رشد افزايش 

  . از غلظت كلسترول مشاهده شد
تغييرات جمعيت باكتري لاكتوباسيلوس پلانتاروم  2در نمودار 

A7  ساعت رشد در شير و تغيير غلظت كلسترول  72در طول



 

 سكينتبكمينست
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  بر كلسترول A7پلانتاروم  لوسياثر لاكتوباس

بر اساس اين نمودار، . در همان زمان نشان داده شده است
در  109ت باكتري به تعداد يپس از شش ساعت از كشت، جمع

ز شير رسيده و پس از آن ثابت باقي مانده هر ميلي ليتر ا
در طول اين مدت هيچگونه تغيير محسوسي در غلظت . است

دهد  اين نتيجه نشان مي. كلسترول در شير ايجاد نشده است
كه خواص اين باكتري در كاهش قابل توجه كلسترول و 

هاي آزمايشگاهي، با فعاليت اين  گليسيريد در سرم موش تري
خارج سلولي كه طي آن جذب، هضم و يا  باكتري در محيط

توان  اتصال قوي يا رسوب كلسترول بر سطح باكتري را مي
  . رديابي كرد هماهنگي ندارد
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هر عدد .  (● ) (R2=98.7)و كلسترول محلول در آب  (■)  (R2=97) ,مقايسه  منحني استاندارد دو كلسترول محلول در الكل : 1نمودار 

  .تكرار در دو آزمايش مستقل بدست آمده است 6از ميانگين 

 
و تغييرات  MRSساعت در محيط كشت  24در مدت ) A7 )KC355240.1 لاكتوباسيلوس پلانتارومرشد باكتري  -21نمودار 
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  بحث
ن مطالعه نشان داد كه روش مورد استفاده نتايج بخش اول اي

گيري كلسترول در محيط كشت  در مطالعات مشابه براي اندازه
كه تفاوت  آزمايشگاهي روش كاملا دقيقي نيست و در صورتي

هاي مورد آزمايش در توانايي كاهش كلسترول كمتر  بين سويه
گرم در ليتر باشد، با اين روش به سختي  ميلي 20تا  10از 
با اين حال در برخي . هاي برتر را انتخاب نمود وان سويهت مي

گرم در ليتر مشاهده شده  ميلي 100از مطالعات اين قابليت تا 
گيري كلسترول در مطالعات مشابه اكثرا از روش  اندازه. است
سنجي با استفاده از معرف ارتو فتالالدهيد صورت گرفته  رنگ
براي 1973لتوسط رودل و موريس در سا روشاين . است
گيري كلسترول در سرم خون ارزشيابي شده و به عنوان  اندازه

گيليند و  ).14(روشي با دقت مناسب معرفي شده است 
همكاران از اين روش براي اندازه گيري كلسترول در محيط 
كشت آزمايشگاهي لاكتوباسيلوس ها استفاده كردند و پس از 

اند  ور به كار گرفتهآنها ديگران اين روش را مكررا به اين منظ
يكي از مهمترين موارد تفاوت دراين مطالعات نوع  ).4(

در . كلسترول مورد استفاده به عنوان كلسترول استاندارد است
% 99روش اوليه از محلول الكلي كلسترول استاندارد با 

كه با گسترش مطالعات  در صورتي. خلوص استفاده شده است
شده و محلول درآب  مشابه از مشتقات كلسترول استري

  .استفاده شده است
در بخش اول اين مطالعه مشخص شد كه تركيب استاندارد 

با . تواند بر استخراج كلسترول تاثير گذار باشد مورد استفاده مي
مطالعه همچنان از كلسترول محلول در اين  اين حال در ادامه
 به اين دليل صورت گرفت كه نتايج اين امر. آب استفاده شد

شده  يحامايش بر مبني كاهش كلسترول توسط باكتري طرآز
   .شتو ماهيتي نسبي دا بود

در بخش دوم مطالعه مشخص شد كه باكتري مورد آزمايش 
برخلاف تاثير قابل توجهي كه بر كاهش كلسترول در سرم 

هاي آزمايشگاهي گذاشته بود، هيچ گونه اثري بر  موشخون 
مايشگاهي و جذب يا هضم كلسترول در محيط كشت آز

  . همچنين در شير ندارد

هاي لاكتيك به  كاهش كلسترول خون با مصرف باكتري
برخي از اين عوامل . عوامل مختلفي نسبت داده شده است

مربوط به اثر مستقيم باكتري بر كلسترول است و برخي 
مربوط به اثري كه باكتري پس از مصرف در متابوليسم و 

جذب و هضم كلسترول . كند سنتز كلسترول در بدن ايجاد مي
و انتقال آن به غشا سلول باكتري و اتصال به آن، توليد 

هاي اثرگذار بر كلسترول و اكساينده آن و توليد برخي از  آنزيم
هاي اصلي  هاي موثر بر تخريب كلسترول، مكانسيم پروتين

  .)15-18 (است كه در گروه اول قرار مي گيرند
هاي  اند كه برخي از باكتري بسياري از مطالعات نشان داده

لاكتيك در محيط كشت سلولي قادر به كم كردن غلظت 
گيري غلظت  اين كار با اندازه. كلسترول در محيط هستند

ساعت  20كلسترول قبل و بعد از رشد كامل باكتري و معمولا 
پس از كشت باكتري در شرايط برون زيستي انجام مي شود 

در  بال اين كاهش ، تغييردر برخي از مطالعات به دن. )1(
اسيدهاي چرب داخل سلول مشاهده شده است و در  الگوي

برخي حتي مشاهده ميكروسكوپيك سلول، رسوب و اتصال 
  .)20 ،19(كلسترول با سطح باكتري را نشان داده است 

هاي كاهنده كلسترول مربوط به اثر  گروه دوم از مكانيسم
دهاي چرب و توليد گذاري بر متابولسم كلسترول، توليد اسي

در مورد . هاي صفراوي است آنزيم هيدروليز كننده نمك
توان گفت كه اين  هاي صفراوي مي توانايي هيدروليز نمك

انجامد و ذكر  توانايي به توليد اسيدهاي چرب غير مزدوج مي
شده است كه اسيدهاي صفراوي غير مزدوج حلاليت كمتري 

 روده جذب شده و در نسبت به انواع مزدوج داشته و كمتر در
كبد و صفرا كاسته شده و بدن براي  نتيجه غلظت آنها در

  ).21(جبران كمبود آنها از كلسترول خون استفاده مي كند
% 3هاي صفراوي،  نمك %10آب ،  %85صفرا تركيبي از 

 3/0هاي معدني و  نمك%7/0چربي،  %ها و مخاط، يك رنگ
هاي  هاي صفراوي، نمك نمك. باشد كلسترول مي% 

الكترواستاتيك تشكيل شده از اسيدهاي صفراوي به همراه 
مهمترين اسيدهاي . باشند مي) معمولا سديم( يك كاتيون 

صفراوي تشكيل دهنده در صفراي انسان تائوروكوليك اسيد و 
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از اسيدهاي صفراوي  %80گليكوليك اسيد هستند و حدود 
. شود يموجود در صفراي انسان به اين دو اسيد نسبت داده م

اين دو اسيد انواعي از اسيدهاي صفراوي مزدوج هستند، به 
كه اسيد چرب غير مزودج كوليك اسيد با يكي از دو  صورتي

اسيد آمينه تائورين يا گليسين از طريق عامل هيدروكسيل 
كند و اين دو اسيد  گروه كربوكسيل پيوند استري برقرار مي

سترول داخل بدن كوليك اسيد ازكل. دهد مزدوج را تشكيل مي
بنابراين وجود آنزيم هيدروليز كننده . شود و در كبد تهيه مي

اسيدهاي صفراوي باعث تشكيل كوليك اسيد از مشتقات 
مزدوج آن شده و كاهش آن در بدن جذب بيشتر كلسترول از 
خون و مصرف آن در كبد را براي جبران كوليك اسيد دفع 

   .) 2 ،21 (شده به همراه خواهد داشت
هاي  ثري كه باكتري با توليد آنزيم هيدروليز كننده نمكا

گذارد ممكن است كه اين شرايط را تشديد  صفرا بر صفرا مي
در مطالعات اوليه خارج سلولي براي ارزيابي ميزان قدرت . كند

كاهش كلسترول باكتري لاكتيك از تركيبات صفراوي 
دون گيليند و همكاران نشان دادند كه ب. استفاده شده است

وجود صفرا در محيط آزمايش هيچ يك از سويه هاي 
لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس قادر به كاهش كلسترول در 
محيط خارج سلولي نبودند، اما در حضور صفرا برخي سويه ها 
به طور قابل توجهي كلسترول در محيط لوله آزمايش را 

در بسياري از مطالعات بعدي نيز استفاده از  ).4(كاهش دادند 
باشد، يا اسيدهاي  اكسگال كه تركيبي از صفراي گاو مي

اين امر اگر چه . صفراوي مختلف به اين منظور مطالعه شدند
سازي شرايط آزمايش با محيط  رسد كه براي مشابه به نظر مي

داخل بدن صورت گرفته باشد، برخي از مطالعات اشاره 
بر اند كه رسوب همزمان اسيدهاي صفراوي با كلسترول  كرده

سطح باكتري بر ميزان كاهش كلسترول در محيط اثر گذار 
است و به اين ترتيب نقشي جدا از قابليت باكتري در توليد 

با اين حال بررسي . آنزيم هيدروليز كننده صفرا داشته باشد
دهد كه وجود صفرا در محيط آزمايش تعيين  منابع نشان مي
مكاران براي مثال در مطالعه ليونگ و ه. كننده نيست 

تواند در كاهش  مي MRSمشاهده شد كه كشت در محيط 

كلسترول محيط موثر باشد ولي اضافه شدن اسيدهايي 
صفراوي به اين محيط در كاهش غلظت كلسترول در محيط 

   ).1(اثر قابل توجهي دارد 
با  لاكتو باسيلوس پلانتارومدر مطالعه ديگري كشت باكتري 
كاهش %10تا  8محيط بين منشاء پنير باعث شد تا كلسترول 

هاي لاكتيك در شرايط خارج از  توانايي باكتري. )22( پيدا كند
بدن و در محيط مواد غذايي در برخي از مطالعات مورد توجه 

هايي به عنوان كشت  قرار گرفته است، وجود چنين سويه
شوند  آغازگر در غذاهايي كه منبعي از كلسترول محسوب مي

كه بررسي  ييدر مطالعه حاضر ازآنجا. دشو بسيار مفيد واقع مي
در غذا براي كاهش  لاكتوباسيلوس پلانتارومفعاليت باكتري 

كلسترول آن مورد نظر بود، از صفرا يا اسيدهاي صفراوي در 
دست آمده در ه از اين رو نتايج ب. محيط كشت استفاده نشد

اين مطالعه تنها با نتايج مطالعات مشابهي كه از صفرا در 
  .اند قابل مقايسه است كشت استفاده نكردهمحيط 
دست آمده در مطالعه حاضر با نتايج برخي مطالعات ه نتايج ب

آنها در . از جمله آزمايشات گيليند و همكاران هماهنگ است
مطالعه خود اشاره كردند كه بدون حضور اسيدهاي صفراوي 

اما با . شود هيچ گونه كاهشي در كلسترول محيط ايجاد نمي
هاي  مطالعات اخير، شايد بتوان گفت كه مكانيسم وجود

ديگري مانند توليد اسيدهاي چرب با زنجيره كوتاه كه در 
كنند، عامل  متابوليسم كلسترول در بدن اختلال ايجاد مي

هاي آزمايشگاهي  اصلي تغييرات اثر بخش اين سويه در موش
  . بوده است

  

  گيري نتيجه
با  يرسد روش رنگ سنج ي، به نظر مپژوهش نيبا توجه به ا

 يبرا ياريكه در مطالعات بس دياستفاده از معرف ارتوفتالالده
مورد  يشگاهيكشت آزما طيكلسترول در مح يرياندازه گ

 كهيو در صورت ستين يقيروش كاملا دق رد،يگياستفاده قرار م
 هشكا ييدر توانا شيمورد آزما يها هيسو نيتفاوت ب

 نيباشد، با ا تريگرم در ل يليم 20تا  10كلسترول كمتر از 
. برتر را انتخاب نمود يها هيتوان سو يم يروش به سخت

روش به نوع كلسترول مورد استفاده به عنوان  نيا نيهمچن
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قابل  ريتاث گر،ياز طرف د. وابسته است زيكلسترول استاندارد ن
در سرم خون  لبر كاهش كلسترو شيمورد آزما يتوجه باكتر
هضم  ايبر جذب  يو عدم اثرگذار يشگاهيآزما يموش ها

تواند به  يم ر،يو ش يشگاهيكشت آزما طيكلسترول در مح
اختلال در متابولسم  قيكاهنده كلسترول از طر يها سميمكان

  .ماده در بدن مرتبط باشد نيا
  

  تشكر و قدرداني 
از طرح تحقيقاتي مصوب در مركز تحقيقات  اين مقاله حاصل

امنيت غذايي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان با كد مصوب 
نويسندگان مقاله مراتب تشكر و قدرداني . باشد مي 289029

خود را نسبت به آن مركز محترم به دليل فراهم نمودن امكان 
   .نمايند انجام اين پژوهش ابراز مي
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Abstract 
Background: Although lowering of food cholesterol is an effective way to reduce blood cholesterol, but 
recently some effective health and bioactivity characteristics of the milk fat components have been 
identified, so by decreasing the use of milk fat, an important source of fat-soluble vitamins and bioactive 
components of milk is limited. Recent Studies have shown that the growth of lactic acid bacteria in milk 
can be effective in reducing the harmful fat in milk. Before introduction of Lactobacillus plantarum A7 
(which has different probiotic properties) as a native species with the ability to reduce cholesterol level, it 
was necessary to know its mechanism of action. 
Methods: The strain was cultured in MRS medium and whole milk containing 70 to 100 µg/ml of water-
soluble cholesterol. By isolating the bacteria from the culture medium or milk by centrifugation, isolation 
of non-fat saponify part of milk and cholesterol Spectrophotometric measurement were performed. 
Findings: The results indicated that the difference in standard cholesterol can be effective on measuring 
method. Cholesterol concentration did not change during the growth of bacteria in the media and 
properties of the bacterium in significant reduction of serum cholesterol and triglycerides in mice were not 
coordinated with activity of bacteria in the extracellular environment and its absorption, digestion or 
strong binding to the bacterium surface. 
Conclusion: This study showed that the method used in studies for measuring cholesterol in the medium 
is not entirely accurate and if the difference between the tested strains’ ability to reduce cholesterol is less 
than 10 to 20 mg per liter, this method can hardly select the best strains. Probably other mechanisms such 
as production of short chain fatty acids, which can cause interference on cholesterol metabolism in the 
body, were the main cause of the effectiveness of this strain in laboratory rats. 
Keywords: Native strain of Lactobacillus plantarum A7, O-phtalaldehyde, Spectrophotometric 
measurement, Cholesterol  
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