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  چكيده 
است كه به عنوان  )Prosopis farcta( ن گياه كهوريكي از اين گياها .اند گياهان متعددي تا كنون در درمان ديابت معرفي شده مقدمه:

ي سالم يين آورنده قند خون ريشه اين گياه در موشهاي صحرايشود. هدف از اين مطالعه بررسي اثر پا آورنده قند خون در طب سنتي مصرف مي ينيپا
  بود.و ديابتي 
هاي صحرايي سالم به دو گروه كنترل  گيري انجام شد. موش سيون عصارهآوري شد. به روش پركولا ريشه گياه از مناطق جنوبي ايران جمع: ها  روش

هاي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين به شش گروه تقسيم شدند. سه گروه عصاره با دوزهاي  عصاره تقسيم شدند. موش g/kg 12كننده  و دريافت
g/dl 12 ،8  يك گروه گلي بنكلاميد با دوز 4و ،mg/kg 10ن ، يك گروه انسوليNPH  با دوزIU/kg5  و يك گروه نرمال سالينml/kg 1 

و روز هشتم صورت گرفت. قند خون توسط  24، 7، 5، 3، 2، 1گيري از دم حيوان در ساعات شروع مداخله،  (كنترل) دريافت كردند. خون
    گيري شد. گلوكومتر اندازه

باشد. عصاره ريشه گياه با دوزهاي  وي تانن، فلاونوئيد، ساپونين و آلكالوئيد ميآزمايشات فيتوشيميايي مقدماتي نشان داد عصاره ريشه حاها:  يافته
g/dl 12 ،8  در حيوانات ديابتي و سالم روي كاهش قند خون مؤثر نبود. گلي بنكلاميد و انسولين قند خون را در حيوانات ديابتي به طور  4و
  .داري كاهش داد معني
 باتيو ترك گريآثار د ييشناسا يبرا يشتريب قاتيباشد. تحق ديكاهش قند خون مف يبر رو اهيگ شهيه ركه عصار رسد يبه نظر نم: گيري نتيجه

  .لازم است اهيگ ييايميش
  ، قند خونProsopis farcta اهيابت،گيد: يديكل يها واژه
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ابتيكهور و د اهيگ شهيعصاره ر

  مقدمه
رغم  ياست كه عل كيمزمن متابول يماريب كي ابتيد

و  يمشكل اساس كيهنوز  يو اختصاص ييدارو يها درمان
در حال  ابتيد وعيشود. ش يمحسوب م يله مهم پزشكأمس
 2نوع  يها يابتيزده شده كه تعداد د نياست و تخم شيافزا

 ).1( دينفر خواهد رس ونيليم 366به  باًيتقر 2030در سال 
به  ابتيهمچنان د نيو انسول يخوراك ديجد يداروها علاوه بر
كشورها محسوب  يبرا يمعضل مهم پزشك كيعنوان 

در  ژهياز داروها به و يو عوارض بعض ييشود. ناكارا يم
مصرف  تيمحدود نيمدت آنها مهمتر يمصرف طولان

  ).4-2باشد ( يم ييايميش يداروها
ها مورد  يماريدرمان ب يبرا ييدارو اهانياستفاده از گ امروزه

و  ييدارو اهانيقرار گرفته است و مصرف گ يتوجه خاص
). با توجه 5،6باشد ( يم شيآنها رو به افزا نهيدر زم قاتيتحق

 و ارزان و در دسترس بودن آنها عتيدر طب اهانيبه وفور گ
به  يآنها ضرور كيژمواد موثره و اثرات فارماكولو ييشناسا
جهت كمك به  ييدارو اهانياز گ نهيرسد. استفاده به ينظر م

 يبا عوارض جانب ييداروها ازيمورد ن يعيطب هيمواد اول هيته
كمك  مارانيتواند به بهبود ب يبهتر م يكمتر و اثرات درمان

عوامل  نيخون از مهمتر يقند خون و چرب شي). افزا7كند (
روز به روز در  ابتيد وعيباشد. ش يا مه يابتيدر د ريمرگ و م
 نيبا كمتر ابتيكنترل د رياست و در مطالعات اخ شيحال افزا

از  يعوارض ناش ليعوارض مورد بحث است. امروزه به دل
 مارانيكاهنده قند خون، ب يخوراك يو داروها نيمصرف انسول

 ياهيگ يو داروها باتيبه مصرف ترك ياديز ليتما يابتيد
 يجهت اثربخش يقطع يها افتهيهنوز  نكهيا اب). 7دارند (

رسد كه  يبه نظر م يوجود ندارد ول ابتيبر د ييدارو اهانيگ
). مطالعات 8كنند ( جاديا يا عمده تيمسموم اهانيگ نيا

شده  يابتيد يشگاهيآزما واناتيح يمتعدد به عمل آمده بر رو
 هافراد مبتلا ب يبر رو ايآلوكسان و  اي نيبا استرپتوزوتوس

در درمان  ييدارو اهانيگ يبعض دياز اثرات مف يحاك ابتيد
 لياز قب يمتعدد اهاني). گ10 ،9 ،2بوده است ( ابتيد

 Calamintha officinalis)، 12)، كاكائو (11( نگيجنس

 يگل مي، مر)7( )(Coriandrum sativum زي، گشن)2(
)Salvia miltiorrhiza   )13تا كنون در درمان  رهي) و غ
 يها سميبا مكان اهانيگ ني). ا15 ،14اند ( شده يمعرف ابتيد

)، بهبود 13( نيكاهش مقاومت به انسول لياز قب يمختلف
و  ويداتي)، كاهش وزن و استرس اكس16( نيترشح انسول

) سبب بهبود 9بتا پانكراس ( يها محافظت از سلول
HbA1c ) رياخ يها اند. در سال ) شده16و كاهش قند خون 
مرزه  لياز قب ياهيگ يها از گونه يبعض يتابياثر ضد د

Satureja)( )17() گزنه ،Urtica ()18 (انينعناع رهيو ت 
Teucrium)  ) (19 (يريو جلوگ يدانياكس يآنت سميبا مكان 

 نيبتا پانكراس ثابت شده است. همچن يها سلول بياز تخر
، )Sarcopoterium Spinosum )20 لياز قب ياهانيگ

Rooibos دانه ( اهي) و س21) (ييچا ي(نوعNigella 

Sativa L ()22 (يكيباشند.  يم نياثرات شبه انسول يدارا 
كهور  اهيگ ابتيكنترل د يمورد استفاده برا اهانياز گ

)Prosopis farctaآورده قند  نييباشد كه به عنوان پا ي) م
 شي). با توجه به رو23شود ( يمصرف م يخون در طب سنت

مطالعه  ني) ا24( رانيمناطق خشك ا مامتدر  باًيتقر اهيگ نيا
كهور در  اهيگ شهيقند خون ر ياثر كاهندگ يبا هدف بررس

انجام  نيشده توسط استرپتوزوتوس يابتيد ييصحرا يها موش
  شد.

  

  ها روش
  ها تهيه عصاره و محلول نمونه

ريشه گياه مورد نظر از حوالي بندرعباس (حاجي آباد) در ارتفاع 
شد و توسط متخصص گياه شناسي گونـه  آوري  متر جمع 950
ريشـه گيـاه    تشـخيص داده شـد.   Prosopis farctaگياه 

مورد نظر خشك شده و توسط اره برقـي نجـاري بـه صـورت     
گذرانـده شـد سـپس پـودر      10پودر در آمده و از الك شـماره  

  گيري استفاده شد. حاصله جهت عصاره
روش  ) و1:6گيـري (  جهت تهيه عصاره الكلي از نسبت عصاره

% حـلال  30پركولاسيون استفاده شد. گيـاه خـرد شـده را بـا     
ساعت به حـال خـود    2مرطوب نموده و توده حاصل به مدت 

باقي گذاشته شد. سـپس گيـاه مرطـوب شـده را بـه صـورت       
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    فريبا جعفري و همكاران                   

يكنواخت داخل پركولاتور وارد كرده ، فشار ملايمـي بـر روي   
ه با آن اعمال كرده و بقيه حلال به آن اضافه شد. روي دستگا

ــدت    ــه م ــانده و ب ــومينيمي پوش ــل آل ــل  48فوي ــاعت عم س
پركولاسيون انجام شد. سپس شير پركولاتور را باز كـرده بـه   

ميلي ليتر عصاره در هر دقيقه از آن خـارج شـود.    1طوري كه 
آوري شده و توسط دستگاه تقطير در خـلا تغلـيظ    عصاره جمع

 PHشد. آزمايش هايي جهت تعيـين درجـه الكلـي عصـاره،     
مانـده خشـك عصـاره و مقـدار تـانن موجـود در        عصاره، باقي

ميلـي   1براي تهيه محلول نمونه به ميـزان   عصاره انجام شد.
ميلـي ليتـري    100ليتر از عصاره تهيه شده در سه بـالن ژوژه  

ميلي ليتـر   5ميلي ليتر آب مقطر ريخته شد. سپس  75حاوي 
يم بـه  ميلي ليتر محلول كربنات سد 10معرف فولين دنيس و 
 30ها به حجم رسانده شد و به مـدت   هر يك اضافه شد. بالن

 دقيقه كنار گذاشته شد تا حـداكثر رنـگ ممكـن ايجـاد شـود.     
هاي فيتوشيميايي مقدماتي بر روي مـواد مـؤثره گيـاه     آزمايش

هــا،  شــامل آلكالوئيــدها، گليكوزيــدهاي قلبــي، ســاپونين    
ــانن آنتراكينــون ــدها، اســتروئي هــا، ت دها و تــري هــا، فلاونوئي

  ها انجام شد. ترپنوئيد
  حيوانات آزمايشگاهي و ديابتي كردن آنها

ــام علمـــي    ــا نـ ــحرايي بـ ــه از مـــوش صـ در ايـــن مطالعـ
Norvegicus Albinius Rattus   و از نـژادWistar 

-200هاي صحرايي به طـور تقريبـي    استفاده شد. وزن موش
گرم و جنس آنها از نوع نر بـود. شـرايط نگهـداري آنهـا      150

ساعت تـاريكي و شـرايط دمـايي و     12ساعت نور،  12شامل 
  رطوبتي يكسان بود.

ها از استرپتوزوتوسين اسـتفاده شـد.    جهت ديابتي كردن موش
سـاعت بـدون غـذا     12بدين صورت كه حيوانـات بـه مـدت    

 mg/dl 60نگهداشـــته شـــدند و ســـپس بـــه هـــر يـــك 
صـفاقي تزريـق شـد. پـس از تزريـق       لاسترپتوزوتوسين داخ ـ

سـاعت جهـت ايجـاد ديابـت در آنهـا       48ات بـه مـدت   حيوان
نگهداري شدند. بعد از گذشـت ايـن مـدت از حيوانـات خـون      

-mg/dl 400گرفته شد و در صورتي كه قند خون آنها بين 

بود ديابتي بودن حيوان تأييد و جهت مراحل بعدي مورد  250
  استفاده قرار گرفت.

  مراحل مداخله مطالعه
تعيين دوزهاي درمـاني عصـاره گيـاه     در اين مطالعه به منظور
Prosopis farcta  دوز ( 5ابتداg/kg 16 ،12 ،8 ،4  2و (

تايي از موش هاي صحرايي به طريق خوراكي  5به پنج گروه 
سـاعت تحـت مراقبـت قـرار      72تـا   48تجويز شد و به مدت 

اي در  گرفتند. بعد از اينكه هيچگونه آثار توكسـيك و كشـنده  
) بـه  4و  g/kg 12 ،8ان ندادند سه دوز (اين مدت از خود نش

  منظور دوز درماني انتخاب گرديد.
هاي ديابتي شـده بـا استرپتوزوتوسـين بـه شـش گـروه        موش

، 4و  g/dl 12 ،8تقسيم شدند. سه گروه عصاره با دوز هـاي  
، يـك گـروه   mg/kg 10يك گـروه گلـي بنكلاميـد بـا دوز     

ي و يك به صورت زير جلد IU/kg5با دوز  NPHانسولين 
ــالين   ــال س ــروه نرم ــد.  ml/kg 1گ ــت كردن ــرل) درياف (كنت

روز بـه حيوانـات ديـابتي     8مداخلات به طور متوالي به مدت 
تجويز شد. به گروه كنترل نيـز سـرم فيزيولـوژي بـه صـورت      

مـوش در هـر    8روز متوالي تجويز گرديد.  8خوراكي به مدت 
واصـل  هاي خـوني در ف  گروه تحت مداخله قرار گرفتند. نمونه

ساعت پس از تجويز عصـاره در   24و  7، 5، 3، 2، 1، 0زماني 
ساعت بعد از تجويز عصـاره و در   12روز اول و در روز هشتم 

سـاعت) نگهداشـته    12شرايطي كه حيوانات در حالت ناشـتا ( 
همچنين بـه منظـور بررسـي اثـرات      شده بودند انجام گرفت.

بـالاترين دوز  هيپوگليسميك در حيوانات سالم عصاره گياه بـا  
)g/kg 12   در مقايسه با گروه كنترل ( دريافت كننـده سـرم (

  ) به صورت خوراكي تجويز شد.ml/kg1فيزيولوژي با دوز 
  اندازه گيري قند خون

درجـه   40ها كاملاً تميز شده و سپس در آب ولـرم (  دم موش
دقيقـه قـرار گرفتنـد. سـپس بـا يـك        1سانتي گراد) به مدت 

اي بـه دم   ه و توسط سر سرنگ ضربهدستمال تميز خشك شد
پـاك   قطـره اولـي را  موش زده شد تا قطره خوني خارج شود. 

كرده و قطره دومـي مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه شـد. بـراي        
-ACCUگيري قند خون از دستگاه گلوكومتر با مـدل (  اندازه
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ابتيكهور و د اهيگ شهيرعصاره 

CHEKگيري گلوكز توسط ايـن   ) استفاده شد. محدوده اندازه
باشد كه بـه خـوبي بـراي     مي mg/dl 600-10دستگاه بين 

  .)15(انجام تحقيق حاضر دقت و حساسيت كافي دارد 
  آناليز آماري

-Tانحراف معيـار گـزارش شـد.     ±مقادير به صورت ميانگين

test  مستقل براي بررسي و مقايسه آماري نتايج حاصل از دو
گروه و در مواردي كه بـيش از دو گـروه مـورد مقايسـه قـرار      

به كار برده شـد. بـه منظـور تعيـين      ANOVAگرفت تست 
 Post Hoc Test (Tukey HSD)محــل اخــتلاف از 

در نظر گرفته  P >05/0دار بودن نتايج  تفاده شد. حد معنياس
  شد.

  

  ها يافته
پس از انجام آزمايشات مقدماتي فيتوشيميايي جهت تشخيص 
مواد مؤثره موجود در ريشه گياه نتايج تست آلكالوئيدها با 

ها با تست ايجاد كف، فلاونوئيدها با  تست ماينر، ساپونين
ها با معرف  دا و تاننتست ولوم تابوك و آزمايش شينو

نتايج بررسي  كلروفريك و استات سرب مثبت گزارش شد.

خصوصيا فيزيكي و شيميايي عصاره هيدروليكي ريشه گياه 
مصرف عصاره  نشان داده شده است. 1مورد مطالعه در جدول 

 24و  7، 5، 3، 2، 1در ساعات  12و  g/kg  4 ،8گياه با دوز 
ها در  وي قند خون موشدر روز اول و در روز هشتم بر ر

داري را نشان نداد  مقايسه با گروه كنترل اثر كاهشي معني
)05/0 >Pهاي ديابتي مصرف كننده  ). در قند خون موش

mg/dl 10  روز اول و روز  5و  3گلي بنكلاميد در ساعات
داري ديده شد  هشتم در مقايسه با گروه كنترل كاهش معني

)05/0<pهاي ديابتي دريافت  ش). همچنين در قند خون مو
در ساعات مختلف در  IU/kg 5با دوز  NPHكننده انسولين 

) P>05/0داري ديده شد ( مقايسه با گروه كنترل كاهش معني
 g/kg 12اثرات هيپوگليسميك عصاره گياه با دوز . )1(نمودار 
هاي سالم نسبت به گروه كنترل دريافت كننده نرمال  در موش

در روز اول  24و  7، 5، 3، 2، 1اعات سالين در هيچ كدام از س
دار نبود و تغييرات قند خون پس از  و در روز هشتم معني

  ).2داري را نشان نداد (نمودار  مصرف عصاره كاهش معني

  : نتايج بررسي خصوصيات فيزيكي و شيميايي عصاره هيدروالكلي ريشه گياه مورد مطالعه1جدول 
    نوع آزمايش

  % 1/2  صارهدرصد باقيمانده خشك ع
  g/ml 16/0  معادل پودر مصرفي در هر ميلي ليتر عصاره

  68  درجه الكلي
pH1/6  
  قهوه اي سوخته  رنگ

  
تغييرات قند خون در موش هاي صحرايي ديابتي شده در گروه هاي مختلف دريافت كننده عصاره، گلي بنكلاميـد، انسـولين و   : 1نمودار

  )p>05/0. * تغييرات معني دار قند خون نسبت به گروه كنترل (نرمال سالين (كنترل) در ساعات مختلف
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  هاي مختلف در موش هاي سالم تغييرات قند خون در گروه دريافت كننده عصاره و گروه كنترل در زمان: 2نمودار

  بحث
هاي  داري در قند خون موش در اين مطالعه هيچ كاهش معني

دوزهـاي   ديابتي پس از مصرف عصاره ريشـه گيـاه كهـور بـا    
g/kg 4 ،8  05/0در مقايسه با گروه كنترل ديده نشـد (  12و 

>Pهــاي ســالم نيــز پــس از مصــرف  ). در مــوشg/kg 12 
دار ديـده   عصاره گياه اثر كاهشي در قند خون بـه طـور معنـي   

ــد ( ــوش  P< 05/0نش ــال در م ــن ح ــا اي ــابتي   ). ب ــاي دي ه
بـا   NPHگلي بنكلاميد و انسولين  mg/dl 10كننده  مصرف

داري در  در مقايسه با گروه كنترل اثرات معني IU/kg 5 دوز
  ). P>05/0كاهش قند خون ديده شد (

بررسي توكسيكولوژي نشان داد كه عصاره هيدروالكلي ريشـه  
 g/kgاي در دوزهاي  گونه اثرات سوء و كشنده گياه كهور هيچ

  ندارد. 12و  8، 4
ين آوردن قنـد خـون در بعضـي    يگزارش شده كه خاصيت پـا 

ياهان به دليل بعضي تركيبات آنها از قبيل انـواع فلاونوئيـد   گ
ــانن ــا، ت ــدها،   ه ــدها، آلكالوئي ــري ترپنوئي ــتروئيدها، ت ــا، اس ه
ــيدآمينه ــي     اس ــدها، پل ــارين، گليكوزي ــوگرددار، كوم ــاي گ ه

اي نشـان   . در مطالعـه )26 ،25(باشـد   ساكاريدها و پپتيدها مي
تواند اثر محافظتي  داده شد كه پلي پپتيدهاي فعال در گياه مي

داشـته باشـد و از طريـق كـاهش      2براي پيشرفت ديابت نوع 
شـود   استرس اكسيداتيو سبب بهبود مقاومت به انسـولين مـي  

ايي كه بر روي بررسي اثرات هيپوگليسـميك   . در مطالعه)13(
هـاي موجـود    كاكائو انجام شده بود پس از استخراج پلي فنول

اكائو همچنان خاصيت كاهندگي قند خون ديده شـد كـه   در ك

اين اثـر بـه پپتيـدهاي بيواكتيـو (حـاوي مقـادير زيـاد اسـيد         
هاي هيـدروفوبيك) موجـود در كاكـائو نسـبت داده شـد       آمينه

. همچنين ديـده شـده كـه محتـواي تركيبـات فنوليـك       )12(
بيواكتيو (سيناميك اسيد و فروليـك اسـيد) موجـود در ريشـه     
جينسينگ سبب كاهش گلوكز پلاسـما و افـزايش انسـولين و    

اي  در مطالعـه . )11(شـود   اكسـيداني مـي   سيستم دفاعي آنتـي 
اثرات متوسط آنتي اكسيداني و كاهشي در قنـد خـون توسـط    

. تركيبــات حــاوي ســاپونين داراي )27(ســاپونين ديــده شــد 
خاصيت آنتي هيپرگليسميك و ضـدچاقي بـا تحريـك ترشـح     

اي نشان داد كـه سـاپونين     . مطالعه)28(انسولين و لپتين دارد 
موجود در گياهان نسبت به فلاونوئيدها در ايجاد خاصيت ضد 

باشد و فلاونوئيدها بيشتر خواص ضـد   تر مي ديابتي بسيار مهم
. همچنــين تــانن موجــود در بعضــي از )29(اكســيداتيو دارنــد 

هاي  گياهان سبب كاهش قند خون شده و براي درمان ديابتي
. اما وجـود ايـن   )4(شد تواند مفيد با غير وابسته به انسولين مي

ن آورنـده قنـد خـون    يتركيبات در گياه لزوماً سبب خاصيت پا
شود. مكانيسم اثر گياهان داراي خاصيت كاهشي در قنـد   نمي

تواند از طريق افزايش آزادسازي انسولين و يا افزايش  خون مي
تـر كـردن    هـاي محيطـي، حسـاس    سـلول مصرف گلـوكز در  

. به دليل اينكه در اين )26, 7(ها نسبت به انسولين باشد  سلول
دار در  مطالعه هيچ اثر كاهشـي در قنـد خـون بـه طـور معنـي      

توان احتمال داد كه ريشه ايـن گيـاه    ها مشاهده نشد مي موش
كـاهش دهنـده   كننـده در ترشـح انسـولين و يـا      اثرات تقويت

  گلوكاگون را ندارد.
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همچنين در مطالعات قبلي بيان شـد كـه عصـاره گياهـان بـا      
هـا و اثـر    جلوگيري از دفـع و تخريـب انسـولين توسـط كليـه     

هـاي كاتـابوليزه كننـده انسـولين ماننـد       مهاركنندگي بر آنزيم
توانند اثرات  گلوتاتيون انسولين ترانس هيدرولاز و انسوليناز مي

ها در مـورد   ند خون داشته باشند كه اين مكانيسمكاهشي بر ق
عصاره ريشه گياه كهور به دليل عدم مشاهده اثـرات كاهشـي   

  كند.  در قند خون صدق نمي
عدم تظاهر اثر پائين آورنده قند خون گياه كهور مي توانـد بـه   

  دلايل زير باشد:
مواد موثره گياه به خون وارد نشده باشد. ممكن است موادي 

ن بياورد ييه گياه وجود داشته باشد كه قند خون را پادر عصار
اما از طريق خوراكي جذب نشده و يا به شدت در كبد 

هاي غير فعال داشته باشد. احتمال  متابوليزه شده و متابوليت

ديگر اينكه ممكن است قند خون به طور نسبي كاهش داشته 
هاي قابل جذب كه معمولاً در  است اما وجود كربوهيدرات

ها وجود دارند اين كاهش را خنثي كرده است. همچنين  عصاره
ممكن است كه در عصاره مواد كاهنده قند خون و مواد 

    افزاينده تواماً وجود داشته باشند.
  گيري نتيجه

هاي حاصل از اين مطالعه، عصاره ريشه گيـاه   با توجه به يافته
خـون  ين آورنده قند ياثر پا 12و  g/kg 4 ،8كهور با دوزهاي 

ايـن گيـاه داراي    رسد قابل توجهي را نشان نداد و به نظر نمي
  اثرات مفيدي در كاهش و كنترل قند خون داشته باشد.
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Abstract 
Background: diabetes is a chronic disease that despite of medical and specific treatments has reminded as 
an important medical problem. Various herbal were presented for treatment of diabetes. One of these 
plants is Prosopis farcta that was used as hypoglycemic agent in traditional medicine. The aim of this 
study was investigation of hypoglycemic effect of Prosopis farcta root in diabetes and healthy rats.  
Methods: root of plant was collected from southern area of Iran. Plant was extracted through percolation. 
Healthy rats were divided to control group and receiver extract (12 g/kg). streptozotocin diabetic rats were 
divided to six groups. 3 groups were treated by plant extraction (4, 8 and 12 g/dl), one group by 
Glibenclamide (10 mg/kg), one group by NPH insulin (5IU/kg) and one group by normal saline (1 ml/kg). 
Blood sample were taken at 0, 1, 2, 3, 5, 7, 24 and eighth day after treatment from rat tails. Blood glucose 
levels were measured by glucometer.  
Findings: preliminary photochemical analysis showed root extract consist of tannin, flavonoid, saponin 
and alkaloid. Root extract with various doses (4, 8 and 12 g/dl) had not any efficacy on decrease of blood 
glucose among diabetic and healthy rats. Glibenclamide and insulin decrease significantly blood glucose 
in diabetic rats.  
Conclusion: No appear that root extract of this plant to be useful on lowering blood glucose. More 
research are needed to identify another efficacy and chemical component of this plant  
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