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  4، محسن عسكرشاهي3، سيد مجتبي ياسيني2سيد سعيد مظلومي، 1مهدي ميرزايي علويجه

  
  

  چكيده 
 ، من جمله اعتياد به مواد مخدرهاي اجتماعي آسيبدر پيشگيري از مهمي ريزي شخصيت فرزندان نقش بسيار  خانواده به عنوان محل پايه :مقدمه
هاي اطاعت پدران در پيشگيري از گرايش فرزندان به مواد  با هدف تعيين نقش هنجارهاي ذهني، اعتقادات هنجاري و انگيزهحاضر مطالعه . دارد

  .اعتياد آور صورت گرفت
 سؤالدر سه بخش؛ هفت  نامه پرسشابزار جمع آوري اطلاعات، . نفر از پدران شهر يزد انجام شد 180مقطعي در بين  -اين مطالعه توصيفي :ها روش
انگيزه براي اطاعت گويه و چهار ) α=81/0(چهار گويه عقايد هنجاري ) α=78/0(اي، چهار گويه هنجارهاي ذهني  شناختي و زمينه جمعيت

)88/0=α (افزار آماري  ها توسط نرم داده. شد بود كه به صورت خود گزارش دهي تكميل ميSPSS  هاي تي تست  و با استفاده از آزمون 18نسخه
  .قرار گرفتندتجزيه و تحليل مورد  05/0 داري معنيمستقل، آنووا، آناليز رگرسيون خطي و ضريب همبستگي پيرسون در سطح 

خود را  داراي سابقه اعتياد در خانواده و دوستان ٪8/22. ودب 38/40±34/5سال با ميانگين  59الي  30كنندگان  محدوده سن شركت :ها يافته
در . بالاتر كسب شد در بخش هنجارهاي ذهني و اعتقادات هنجاري، تاييد همسر و در قسمت انگيزه، اطاعت از بهترين دوستان امتياز .گزارش كردند

پدران با . كسب شد از حداكثر نمره قابل اكتساب ٪5/70و  6/68، 2/78به ترتيب  انگيزه اطاعتو  اعتقادات هنجاري، هنجارهاي ذهنيهاي  سازه
تر نسبت به انگيزه اطاعت بود و  اعتقادات هنجاري پيشگويي كننده قوي. سطح تحصيلات ليسانس و كارمند از انگيزه اطاعت بالاتري برخوردار بودند

  .از واريانس هنجارهاي ذهني را پيشگويي نمود 42٪
كننده از گرايش فرزندان  ترغيب پدران به انجام رفتارهاي پيشگيريهاي آموزشي در خصوص  برنامه رسد در تهيه و اجراي به نظر مي :گيري نتيجه

  .تواند نتايج سودمندي را به دنبال داشته باشدتاكيد بر نقش همسران و دوستان ب به مواد اعتياد آور
  د، والدين، پيشگيرياعتيا عقايد، نگرش، هنجارهاي ذهني، :هاي كليدي واژه      

  

و  ياعتقادات هنجار ،يذهن يهنجارها. مظلومي سيدسعيد، ياسيني سيد مجتبي، عسكرشاهي محسن  ميرزايي علويجه مهدي، :ارجاع
نامه  ويژه؛ 1392مجله تحقيقات نظام سلامت . آور اديفرزندان به مواد اعت شياز گرا يريشگياطاعت پدران در خصوص پ يها زهيانگ

  1764-1757: داشتآموزش به
  

  07/11/1392 :تاريخ پذيرش  14/05/1392 :تاريخ دريافت
  

  ، يزد، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد. 1
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  ، يزد، ايراندانشيار گروه روانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد. 3
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 هنجارهاي ذهني پدران و پيشگيري از اعتياد در فرزندان

  مقدمه
اعتياد و سوء مصرف مواد در آغاز هزاره سوم يكي از معضلات 
جدي انسان متمدن، از موانع قابل ملاحظه توسعه جوامع، 

سطح بين المللي است در آفتي جدي، ويران كننده و مسري 
امروزه سو مصرف مواد بر تمام شئون زندگي بشر اثر ). 1(

دفتر ). 2(ترسيم نموده است  گذاشته و وضعيت اسفناكي را
ميلادي تعداد  2005مواد مخدر و جرم سازمان ملل در سال 

ميليون نفر  200كنندگان انواع مواد مخدر رقمي حدود  مصرف
). 3(شود  جمعيت جهان را شامل مي ٪5برآورد كرده است كه 

در ايران سو مصرف مواد و اعتياد در حال گسترش است و به 
برطبق ). 4(شود  ي خاصي محدود نميطبقه سني و اجتماع

ميليون نفر مصرف كننده مواد در  3/3تا  8/1آمار درحدود 
دهد اكثر نوجوانان  مطالعات نشان مي). 5، 6(كشور وجود دارد 

كنند، و  سالگي مصرف مواد را شروع مي 13الي  12در سن 
پژوهشگران معتقدند نوجوانان از مصرف مواد سبكي چون 

ه و سپس به سمت مواد غير قانوني روي سيگار شروع كرد
پيشگيري از مواجهه جوانان با داروهاي ممنوعه ). 7(آورند  مي

، كارآمدترين روش براي پيشگيري از بروز و )پيشگيري اوليه(
در اين خصوص با ). 8(افزايش شيوع اعتياد در جامعه باشد 

ر باشد كه د ترين نهاد اجتماعي مي توجه به اينكه خانواده مهم
جامعه پذيري و تربيت اجتماعي فرزندان نقش اساسي را ايفا 

كند و در بين تمامي نهادهاي اجتماعي از جايگاه خاصي  مي
ها محسوب شده و  برخوردار است و عامل اصلي آموزش ارزش
و از ) 9(اي دارد  در رشد شخصيت فرزندان تاثيرات عمده

زايي سه طرفي والدين در تكوين و تقويت شخصيت تاثير ب
بنابراين بنياد خانواده به عنوان نخستين جايگاه در . دارند
سزايي در تعيين شخصيت ه گيري شاكله كودك، نقش ب شكل

در اين ميان افزايش روزافزون اعتياد به . و هويت فرد دارد
توان  ترين مشكلات جامعه امروزي را مي عنوان يكي از مهم

ها و  ارزش. رددر روابط ناسالم فرد با خانواده جستجو ك
انفعالاتي كه در دوران كودكي به وسيله خانواده بر فرد تاثير 

هاي بعدي كودك اهميت زيادي  گذارد در پيش داوري مي
اختلالاتي مانند . ماند داشته و اثر آن در تمام عمر باقي مي

عاطفي،  -هاي احساس عدم توانايي در بيان مشكل، نارسايي
سالم و سازنده با ديگران، احساس عدم توانايي در ايجاد روابط 

ها  انزوا و جدايي، پايين بودن آستانه تحمل در برابر محروميت
باشد كه به علت  هايي مي و احساس اضطراب از جمله ويژگي

رشد رواني و رفع نيازهاي طبيعي زمينه  والدين به عدم توجه
 رفتار انسان بازتابي از). 10(سازد  گرايش به اعتياد را مهيا مي

عوامل مختلف است و شناخت اين شبكه عليتي به منظور 
تحت تاثير قرار دادن عوامل موثر بر رفتار از جمله امور بسيار 
مهمي است كه طي ساليان متمادي متخصصين علوم رفتاري 

براي تبيين و توضيح پيشگيري ). 11(در پي آن بوده و هستند 
راهنماهايي  وانبه عنها  الگوها و نظريهتوان از  از اعتياد مي
هاي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت استفاده  براي فعاليت
هاي برنامه ريزان در مورد اين  توانند به پرسش نمود، كه مي

چگونه بايد  ؟كه؛ چرا افراد رفتار مطلوب مورد نظر را ندارند
ها  و چه عواملي را بايد در ارزشيابي برنامه ؟رفتارها را تغيير داد

هنجارهاي از آنجا كه سازه ). 12(پاسخ دهند  ؟در نظر گرفت
 هاي سازهبه عنوان يكي از  )Subjective Norms( ذهني

 Theory of Planned( تئوري رفتار برنامه ريزي شده

Behavior, TPB( گيري رفتار افراد نقش دارد  در شكل
به نگرش ديگران از قبيل پدر، مادر، دوستان، همسر و و ) 13(

در رابطه با رفتار مورد نظر اشاره راز خود فرد افرادي مهمي غي
باورهاي هنجاري كه شامل نظرات : از طريق دو عامل و دارد؛

و نگرش ديگران به غير از خود شخص براي انجام رفتار مورد 
نظر و انگيزش فرد براي پذيرش اين انتظارات رفتاري افراد 

طالب ذكر لذا با توجه به م ).14( گردد باشد، تعيين مي مهم مي
هدف تعيين نقش  شده و اهميت موضوع، اين مطالعه با

هنجارهاي ذهني، اعتقادات هنجاري و انگيزه هاي اطاعت 
پدران در پيشگيري از گرايش فرزندان به مواد اعتياد آور 

  .صورت گرفت
  

  ها روش
مقطعـي بـود و در ميـان     -اين پژوهش يك مطالعه توصـيفي 

اي  ت تصادفي چند مرحلهپدر ساكن شهر يزد كه به صور 180
پيش نتيجه  حجم نمونه با توجه به .انتخاب شدند انجام گرفت
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  مهدي ميرزايي علويجه و همكاران            

و بـا در نظـر گـرفتن     α= 05/0داري در سـطح معنـي   مطالعه،
، كـه جهـت   نفـر محاسـبه شـد    172ميزان خطاي يك واحد، 

گيـري   روش نمونه. نفر وارد مطالعه شدند 180اطمينان بيشتر 
جعه بـه اداره كـل آمـوزش و    كه پس از مرا به اين صورت بود

نگي نسبت بـه انجـام مطالعـه از دو    هپرورش شهر يزد و هما
ناحيه يك و دو آموزش و پرورش شهر بـا اسـتفاده از جـدول    

بـه  پسـرانه  اعداد تصادفي از هر ناحيـه دو مدرسـه راهنمـايي    
شكل تصادفي ساده انتخاب و سپس با مراجعه بـه مـدارس و   

نفر دانش آموز  45ادفي تعداد با كمك جدول اعداد تص مجدداً
ولان مدرسـه  ؤاز هر مدرسه انتخاب و سپس با همكـاري مس ـ 

پس از تماس با پـدران در صـورت داشـتن معيارهـاي ورود و     
ها جهـت انجـام مطالعـه     تمايل به مشاركت در پژوهش از آن

به منظور رعايت اخـلاق  گفتني است كه ، دعوت به عمل آمد
در زمينـه چگـونگي انجـام    كليه شركت كنندگان در پژوهش 

و محرمانه بودن اطلاعات و همچنين هـدف از انجـام    مطالعه
تمايـل وارد مطالعـه    تمامي آنان بـا و  شدندتوجيه  مطالعهاين 
سـاكن شـهر   : به مطالعه شاملو خروج معيارهاي ورود  .شدند
سـال، عـدم وابسـتگي بـه      60تا  30، محدوده سني بودنيزد 
تشخيص اينكه فرد . بود فرزند معتادو نداشتن  در والدين مواد

ابـزار  . اطمينان بـه خوداظهـاري افـراد بـود     معتاد نباشد صرفاً
اي بـود كـه    محقـق سـاخته   نامـه  پرسـش گردآوري اطلاعات 

 هـاي  نامـه  پرسـش  سـاختار  و محتـوا  اعتبار تأييد و ارزشيابي

 در كارشـناس  گـروه  نظـرات  از استفاده طريق از شده طراحي
و ارزشـابي صـوري نيـز از     گرديـد  انجـام  همطالع مورد زمينه

. طريق نظر گروه مخاطب مشابه مـورد مطالعـه تاييـد گرديـد    
 ـ هـا  نامـه  پرسش پايايي سنجش براي همچنين  مطالعـه  كي

كنندگان  شركتمخاطبين مشابه با نفر از  30 در ميان مقدماتي
آلفـا كرونبـاخ    آزمون كارگيري به با و گرديد انجام در مطالعه

از  نامـه  پرسـش . تگرف ـ قـرار  تأييد مورد ها نامه سشپر پايايي
، سـطح  )بر حسـب سـال  (دموگرافيك شامل، سن  سؤالهفت 

، )بيسواد، پايين ترازديپلم، ديپلم و ليسانس و بالاتر(تحصيلات 
، وضـعيت تاهـل   )صـاحب خانـه و مسـتاجر   (وضعيت سكونت 

دارم و (سابقه اعتياد در خـانواده و دوسـتان   ، )متاهل و مطلقه(

انجام اعمـال  و  )كارمند، آزاد، كارگر و بازنشسته(شغل ، )دارمن
، چهـار گويـه بـراي    )بله و خير(مذهبي خود چون نماز و روزه 

، 4-28و محدوده نمـره  ) α=78/0(سنجش هنجارهاي ذهني 
ــد هنجــاري   ــراي ســنجش عقاي ــه ب ــار گوي و ) α=81/0(چه

و چهار گويه براي سنجش انگيـزه بـراي    4-28محدوده نمره 
هـا در   تمامي گويـه ( 4-28و محدوده نمره ) α=88/0(طاعت ا

ها به صورت  پاسخ گويي به گويه). ه شده استيبخش نتايج ارا
اي از كاملا موافق تا كاملا مخالف  مقياس ليكرت هفت گزينه

عقايد هنجـاري و  هاي  بخش هنجارهاي ذهني و دربخش  در
كاملا بعيد  انگيزه براي اطاعت به صورت كاملا احتمال دارد تا

در اين نوشتار با توجه به دستورالعمل واضع تئـوري   .است بود
ــه  ــار برنام ــده و   رفت ــزي ش از دو روش ) Jillian )16 ،15ري

هنجارهـاي ذهنـي   گيـري   مستقيم و غيرمستقيم براي انـدازه 
ي پيشگيري كننده از گرايش فرزندان به مواد امرنبط با رفتاره

هـاي   ش مسـتقيم تنهـا گويـه   استفاده شده كه در رو اعتيادآور
شــوند و در روش  گيـري مـي   سـنج انـدازه   هنجارهـاي ذهنـي  
عقايد هنجاري و انگيزه براي اطاعت به هاي  غيرمستقيم گويه

شوند و به شكل  ترتيبي كه در راهنما آمده با يكديگر جمع مي
در . غير مستقيم ميزان هنجارهـاي ذهنـي انـدازه گيـري شـد     

 SPSSافزار آماري  ده توسط نرمهاي جمع آوري ش پايان داده
هـاي تحليلـي    بـا كمـك آمـار توصـيفي و آزمـون      18نسخه 

همبستگي، آناليز واريانس يـك طرفـه، تـي تسـت مسـتقل و      
مورد آزمـون   05/0 داري معنيآناليز رگرسيون خطي در سطح 

 .قرار گرفتند
  

  

  ها يافته
با ميانگين  59الي  30كنندگان  دامنه سن شركت

نفر  91سواد،  بي%) 7/6(نفر  12. بود سال 34/5±38/40
  نفر  25ديپلم و %) 9/28(نفر  52تر از ديپلم،  پايين%) 6/50(

 داراي سطح تحصيلات ليسانس و بالاتر بودند%) 9/13( 
هاي مربوط به بخش هنجارهاي  در خصوص گويه .)1جدول (

ذهني و اعتقادات هنجاري، تاييد همسر و در قسمت انگيزه 
از بهترين دوستان بالاترين امتيازها را به خود براي اطاعت 

كنندگان در ساز هنجارهاي  شركت .اختصاص دادند



 

 بكمينستسكينت
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  پيشگيري از اعتياد در فرزندانهنجارهاي ذهني پدران و 

از حداكثر نمره قابل اكتساب در اين سازه را  ٪ 28/78ذهني
ميان هنجارهاي ذهني و اعتقادات  ).2جدول ( كسب نمودند

، هنجارهاي ذهني و )652/0=rو P>001/0(هنجاري 
و اعتقادات هنجاري ) 246/0=rو P=001/0(انگيزه اطاعت 

در سطح ) 358/0=rو P>001/0(و انگيزه اطاعت 
پدران . وجود داشت داري معنيهمبستگي  01/0 داري معني

وكارمند ) P=009/0(داراي سطح تحصيلات ليسانس و بالاتر 
جدول ) (P=01/0(از انگيزه اطاعت بالاتري برخوردار بودند 

ن نشان داد اعتقادات هنجاري همچنين آزمون رگرسيو ).3
 ٪42تري نسبت به انگيزه اطاعت بود و  پيشگوي كننده قوي

  ).4جدول (نمود  از واريانس هنجارهاي ذهني را پيشگويي مي

  

  كنندگان در مطالعه اي شركت متغيرهاي جمعيت شناختي و زمينه: 1جدول 
سابقه اعتياد در خانواده و   وضعيت تاهل شغل  سكونت

  دوستان
قادات اعت

  مذهبي
  خير  بله  خير  بله  مطلقه  متاهل  ساير  كارگر  آزاد  كارمند  مستاجر  مالك

  4  176  139  41  3  177  32  47  62  39  34  146  تعداد
  2/2  8/97  2/77  8/22  7/1  3/98  8/17  1/26  4/34  7/21  9/18  1/81  درصد

  
  هاي هنجارهاي ذهني، عقايد هنجاري ميانگين نمره اكتسابي شركت كنندگان در هر يك از سازه ها و گويه : 2جدول 

  و انگيزه اطاعت از ديگران
  انحراف معيار±ميانگين  پدران در پيشگيري از گرايش فرزندان به مواد اعتياد آورهنجارهاي ذهني

  57/5±93/0  .جلوگيري كنم، همسرم آن را تاييد خواهد كرد... اگر من از گرايش فرزندانم به 
  53/5±97/0  .جلوگيري كنم، والدينم آن را تاييد خواهد كرد... به  اگر من از گرايش فرزندانم

  45/5±97/0  .جلوگيري كنم، بهترين دوستم آن را تاييد خواهد كرد... اگر من از گرايش فرزندانم به 
  35/5±99/0 .جلوگيري كنم، دوستم آن را تاييد خواهد كرد... اگر من از گرايش فرزندانم به 

  )طيف هفت درجه از كاملا احتمال دارد تا كاملا بعيد است(ان در پيشگيري از گرايش فرزندان به مواد اعتياد آور عقايد هنجاري پدر
  84/4±65/0  .پيشگيري كنيد، همسرتان آن را تاييد خواهد كرد... اگر شما از گرايش فرزندانتان به 
  81/4±69/0  .آن را تاييد خواهند كردپيشگيري كنيد، والدين شما ... اگر شما از گرايش فرزندانتان به 
  80/4±65/0  .پيشگيري كنيد، بهترين دوست شما آن را تاييد خواهد كرد... اگر شما از گرايش فرزندانتان به 
  72/4±67/0  .پيشگيري كنيد، دوستا ن شما آن را تاييد خواهند كرد... اگر شما از گرايش فرزندانتان به 

  )طيف هفت درجه از كاملا احتمال دارد تا كاملا بعيد است(ط پدران در پيشگيري از گرايش فرزندان به مواد اعتياد آور توس انگيزه اطاعت از ديگران
  01/5±40/1 .تشويق كند...احتمال اينكه بهترين دوستتان شما را در پيشگيري از گرايش فرزندانتان به

  95/4±64/1  .تشويق كند... رزندانتان به احتمال اينكه والدينتان شما را در پيشگيري از گرايش ف
  95/4±85/1  .تشويق كند... احتمال اينكه همسرتان شما را در پيشگيري از گرايش فرزندانتان به 
  85/4±43/1  .تشويق كند... احتمال اينكه دوستانتان شما را در پيشگيري از گرايش فرزندانتان به 

  درصد ميانگين از حداكثر نمره  حداكثر نمره كسب شده  هحداقل نمره كسب شد  انحراف معيار  ميانگين  
  28/78  24  4  44/3  92/21  هنجارهاي ذهني
  67/68  20  4  59/2  23/19  اعتقادات هنجاري

  57/70  24  4  64/5  76/19  انگيزه اطاعت از ديگران
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  لات شركت كنندگانو ارزشيابي پيامد رفتاري بر حسب شغل و تحصي عقايد رفتاريميانگين نمره نگرش، : 3جدول 
  شغل

  متغير
    بازنشسته كارگر آزاد كارمند

  M SD M SD M SD  M  SD  معناداري
  168/0  28/2  62/22  24/4  21  7/2  12/22  08/4  12/22  نگرش

  657/0  03/1  62/19  88/2 93/18 17/2 35/19 58/3 07/19  اعتقادات هنجاري
  01/0  01/6  62/19  59/6  55/17  72/4  67/20  77/4  10/21  انگيزه اطاعت از ديگران

  تحصيلات
  متغير

    ليسانس و بالاتر ديپلم پايين ترازديپلم بيسواد
  M SD M SD M SD  M  SD  معناداري

  084/0  18/1  32/23  79/3  21/22  62/3  39/21  04/3  75/21  نگرش
  330/0  43/0  88/19  33/2 50/19 10/3 92/18 56/1 08/19  اعتقادات هنجاري
  009/0  03/5  32/21  58/4  03/21  77/5  12/19  75/7  91/15  ديگرانانگيزه اطاعت از 

  
  هاي متغيرهاي مختلف از هنجارهاي ذهني پدران نسبت به پيشگيري از گرايش فرزندان پيشگويي كننده: 4جدول 

  متغير وابسته  معناداري B SE Beta t  R2  متغيرهاي مستقل
    52/3  - 48/1  -  ثابت

425/0  
001/0    

  >001/0  58/10  646/0  081/0  646/0  اعتقادات هنجاري  مستقيمي ذهني هاهنجار
  807/0  244/0 015/0 037/0 015/0  انگيزه اطاعت از ديگران

 
  

  بحث
 ديــعقا و يذهنــ يهنجارهــا قســمت در داد نشــان هــا يافتــه

ــتا« يهنجــار ــانگ قســمت در و »همســران ديي  اطاعــت زهي
 انجـام  بـر  گذار ريتاث عوامل نيمهمتر »نظردوستان از يرويپ«

 كننـدگان  شركت نظر از سخن گريد به بودند؛ رانهيشگيپ رفتار
 بـه  خـود  شـوهران  بي ـترغ در همسـران  نقش مطالعه نيا در

 نيهمچن و بود پررنگتر اريبس كننده يريشگيپ يرفتارها انجام
 انجـام  يبـرا  خـود  دوسـتان  نظرات از يرويپ در پدران زهيانگ

 مهـم  افـراد  ريسـا  از شـتر يب اريبس ـ كننده يريشگيپ يرفتارها
 ارتبـاط  در) 13( همكاران و يامداد مطالعه در. بود شان يزندگ

 زي ـن تيعضـو  اهـدا  كـارت  افـت يدر و يذهن يها نرم نقش با
 داشـتن  صـورت  در داشتند انيب افراد تياكثر ديگرد مشخص

 خواهـد  قرار دييتا مورد را آن شان خانواده ت،يعضو اهدا كارت
 مثبـت  نقـش  به) 17-20( زين گريد اتمطالع در نيهمچن. داد

 مورد رفتار انجام يبرا افراد يريگ ميتصم در يذهن يهنجارها
 باشـند  يم همسو حاضر مطالعه يها افتهي با و است شده اشاره

 رفتـار  انجام در يانتزاع يهنجارها يبسزا تياهم بر يهمگ و

 ـا در. كنند يم ديتاك ) 21-23( مختلـف  مطالعـات  در راسـتا  ني
 كنتـرل  و انجام در يطيمح يفشارها و مرجع هاي وهگر نقش

 ـا بـه  توجـه  لـذا . است شده اشاره افراد اجتماعي رفتارهاي  ني
 قـرار  دي ـتاك مورد اريبس رفتار كي ابقا و ليتبد جاد،يا در موارد

عقايد هنجاري و انگيزه اطاعـت پيـروي در مطالعـه    . رديگ يم
ــتند  ــانس  ٪5/42حاضــر توانس ــياز واري ــاي ذهن را  هنجاره

پيشگويي كننـد و در ايـن بـين عقايـد هنجـاري داراي تـاثير       
بودند به عبارت ديگر عقايد هنجاري پـدران سـهم    داري عنيم

گيري هنجارهـاي ذهنـي آنهـا در انجـام      مهمتري را در شكل
رفتار پيشگيرانه داشتند و در صورتي كه عامل نام برده شده در 

قـرار گيـرد    مداخلات آموزشي مورد مداخله و آموزش مناسب
توانيم تبيين بالاتري را از هنجارهـاي ذهنـي نظـر انتظـار      مي

در مطالعات متفاوت انجام شده مبتني بر تئـوري  . داشته باشيم
ريزي شده در داخل و خارج از كشور بـه كـرات از    رفتار برنامه

نقش هنجارهاي ذهني در پيشگويي انجـام رفتـار مـورد نظـر     
نژاد  اي كه در مطالعه يكاني هسخن به ميان آمده است؛ به گون

هاي نگرش، هنجارهاي ذهني و كنترل  سازه) 24(و همكاران 
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  پيشگيري از اعتياد در فرزندانهنجارهاي ذهني پدران و 

نگرش، ) 25(رفتار درك شده، در مطالعه بشيريان و همكاران 
ــاري درك شــده و ســاير   هنجارهــاي انتزاعــي و كنتــرل رفت

تـرين پيشـگويي كننـده را     مطالعات خارج از كشور نيـز قـوي  
تـرين پيشـگويي كننـده را     عيفكنترل رفتار درك شـده و ض ـ 

پـدران  در مطالعه حاضر ). 26-31(اند  هاي انتزاعي دانسته نرم
داراي سطح تحصيلات ليسانس و كارمنـد از انگيـزه اطاعـت    

رسد با افزايش تحصـيلات   به نظر مي. بالاتري برخوردار بودند
كنندگان انگيزه بيشتري براي  و همچنين جايگاه شغلي شركت

ت افـراد مهـم زنـدگي در انجـام رفتـار مـورد       پيروي از نظريا
  .برخوردار باشند

   

  گيري نتيجه
از آنجا كه عقايد هنجاري پدران سهم مهمتري را در 

گيري هنجارهاي ذهني آنها در انجام رفتار پيشگيرانه  شكل
هاي  شود جهت تهيه و اجراي برنامه داشتند؛ توصيه مي

زان هنجارهاي آموزشي مرتبط با اين گروه، در بالابردن مي

كننده عقايد هنجاري  كننده انجام رفتار پيشگيري ذهني ترغيب
در رسد  به نظر ميهمچنين . مورد توجه بيشتري قرار گيرد

ترغيب پدران هاي آموزشي در خصوص  برنامه تهيه و اجراي
به انجام رفتارهاي پيشگيري كننده از گرايش فرزندان به مواد 

نقش  دبتوانران و دوستان اعتيادآور، تاكيد بر نقش همس
  .كندايفا  پدراندر تصميم گيري  تري راموثر

 

  تشكر و قدرداني
نامه دانشجويي مصوب شوراي  اين مقاله برگرفته از پايان

پژوهشي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
درجه  اخذبهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد جهت 

باشد كه بدين  اشت ميكارشناسي ارشد در رشته آموزش بهد
ولين دانشگاه و آموزش و پرورش و كليه پدران ؤوسيله از مس

كنندگان در اين مطالعه نهايت  شهر يزد خصوصا شركت
  .آيد قدرداني و تشكر به عمل مي
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 Fathers’ Subjective Norms, Normative Beliefs and Motivation to 
Comply Regarding Prevention of Children Tendency toward  

Addictive Drugs 
 

Mehdi Mirzaei Alavijeh1, Seyed Saeid Mazloomy2, Seyed Mojtaba Yassini3,  
Mohsen Askarshahi4 

 
 
Abstract 
Background: The family as the basis of children’s personality has an important role in creation or 
prevention of tendency towards anomaly and social damages. This study performed with aimed to 
determine the role of fathers’ subjective norms, normative beliefs and motivation to comply in prevention 
of tendency children toward addictive drugs. 
Methods: This was a descriptive cross sectional study. The research community was Yazd fathers in a 
sample of 180 that were selected in multistage random sampling method. Data collection tool was a 
questionnaires in three parts, seven demographic questions, subjective norms four items (α=0.78), 
Normative Beliefs four items (α=0.81) and Motivation to Comply four items (α=88) that completed in self 
report. Data were analyzed by use SPSS-18 by independent T-test, ANOVA, Pearson correlation 
coefficient and regression at α=0.05. 
Findings: The age of participants was 30-59 years with mean 40.38±5.34. 98.3% married, 22.8% had a 
history of addiction in the family and friends13.9% had a BS or higher educational level and 34.7% were 
self-employed. Points higher were acquired in subjective norms and normative beliefs structures, wife 
Confirmation and in Motivation, comply of best friends. In subjective norms 78.28, normative beliefs 
68.67 and motivation to comply 70.57 Percent of The maximum score that Available to Acquisition Was 
acquired. Significant correlation existed between all of three structures. Fathers with level of education 
bachelor and were employee had more motivation to comply. Normative beliefs had stronger predictor 
than motivation to comply and predicted 42 percent the variance of subjective norms. 
Conclusion: It seems necessary to Emphasis on the role of wife and Friends in Preparation and 
implementation of educational programs about persuade fathers to perform preventive behaviors of 
children tendency to addictive drugs. 
Keywords: Beliefs, Attitude, Subjective Norms, Theory of Planned Behavior, Parents, Prevention  
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