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 چكیذُ 
 در اي تالمَُ تأثيز ايي رفتارّا در عالوٌذاى، ٍ اس طزفي تاؽٌذ هي علاهت کٌٌذُ ػوذُ تؼييي هؼيارّاي اس يكي علاهت رتمادٌّذُا رفتارّاي :هقذهِ

 ؽذ. لذا ايي هطالؼِ خَاٌّذ تْذاؽتي ّاي هزالثت هزتَط تِ ّاي ّشيٌِ کاّؼ هَجة ًغثت ّواى تِ ٍ داؽتِ سًذگي آًاى کيفيت ٍ علاهتي پيؾثزد
 . عتاى دًا اًجام ؽذؽْزدر تؼييي ايي رفتارّا در عالوٌذاى  عايي تأثيز خَدکارآهذي، هَاًغ ٍ حوايت اجتواػي درن ؽذُّذف ؽٌا تا

گيزي  هزد( ؽْزعتاى دًا تِ رٍػ ًوًَِ 61سى ٍ  59ًفز اس عالوٌذاى) ؽاهل  120در هطالؼِ حاضز کِ اس ًَع تَصيفي تحليلي تَدُ تؼذاد  ّا: رٍش
رفتارّاي ارتمادٌّذُ ّاي هتفاٍت )هؾخصات دهَگزافيگ،  اي هؾتول تز لغوت ًاهِ ّاي ايي هطالؼِ اس طزيك پزعؼ ب ؽذًذ. دادُتصادفي عادُ اًتخا

ّاي  آسهَى ٍ تَصيفي آهار اسآٍري گزديذ.  ( جوغحوايت اجتواػي درن ؽذُ اس رفتارّاي ارتمادٌّذُ علاهت هَاًغ ٍخَدکارآهذي، ، علاهت
 .ّا اعتفادُ ؽذ هغتمل ٍ آًاليش رگزعيَى خطي چٌذگاًِ جْت تجشيِ ٍ تحليل دادُ t، ّوثغتگي پيزعَى آهاري 

ارتمادٌّذُ  تَد. هياى خَدکارآهذي ٍ حوايت اجتواػي درن ؽذُ تا رفتارّاي 5/57 ±7/10علاهت  ارتمادٌّذُ ًوزُ رفتارّاي هياًگيي ّا: یافتِ
دار هؾاّذُ ؽذ  فزدي ٍ پيؾگيزي ارتثاط هثثت هؼٌي ليت تذًي، رٍاتط اجتواػي تييّاي هذيزيت اعتزط، فؼا علاهت تِ طَر کلي ٍ خزدُ همياط

(001/0 P<تيي هَاًغ درن ؽذُ ٍ رفتارّاي .) دار هؼكَط ديذُ ؽذ. ارتمادٌّذُ علاهت تِ طَر کلي ٍ خزدُ همياط هذيزيت اعتزط راتطِ هؼٌي 
 ارتمادٌّذُ اًجام رفتارّاي خَدکارآهذي ٍ حوايت اجتواػي درن ؽذُ تا غتمينارتثاط ه تياًگز کِ پضٍّؼ ّاي يافتِ تِ تَجِتا : گیزی ًتیجِ

چٌيي  ٍ ّن خَدکارآهذي افشايؼ ارتماعلاهت، سهيٌِ آهَسػ ّاي تزًاهِ ريشي طزح تا تَاًٌذ هزالثيي تْذاؽتي هي ٍ تاؽذ، هغؤٍليي علاهت هي
را تزاي  رفتار تغييز آى دًثال تِ عالوٌذاى، سهيٌِ افشايؼ حوايت اجتواػي ٍ ّاي ػاطفي لاسم جْت  ّا ًيش اس طزيك فزاّن آٍردى حوايت خاًَادُ

 .ًوايٌذ فزاّن عالوٌذاى
 خَدکارآهذي درن ؽذُ ، هَاًغ درن ؽذُ ، حوايت اجتواػي درن ؽذُ، عالوٌذاى،رفتارّاي ارتمادٌّذُ علاهت ّای کلیذی: ٍاژُ

 

ارتباط هیاى بزرسی  .هَلايي هاسيار ،فيزٍسُ ، هصطفَياکثز غي سادُ، حاعار ، علحؾَريجَاد ّارًٍي آرػ،علحؾَري  ارجاع:

ستاى دًا در سال شْز خَدکارآهذی ، هَاًغ ٍ حوایت اجتواػی درک شذُ با رفتارّای ارتقا دٌّذُ سلاهت سالوٌذاى
 30-42 (:1)11؛ 1394هجلِ تحميمات ًظام علاهت  .1391-1390

 

 07/10/1393 تاریخ پذیزش: 08/06/1392 تاریخ دریافت:
  

  جٌذي ؽاپَر اَّاس،ايزاى، داًؾگاُ ػلَم پشؽكي هزکش تْذاؽت ايذُکارؽٌاط عتاد گغتزػ ؽثكِ، داًؾجَي دکتزاي تخصصي آهَسػ تْذاؽت ٍ ارتماء علاهت،  .1

 ي ؽْيذ تْؾتي , تْزاى،ايزاىداًؾكذُ تْذاؽت,کويتِ تحميمات داًؾجَيي, داًؾگاُ ػلَم پشؽك ،داًؾجَي دکتزاي تخصصي آهَسػ تْذاؽت ٍارتماء علاهت  .2
  اًغاًي ، داًؾگاُ آساد اعلاهي، اَّاس،ايزاى ػلَم ؽٌاط تاليٌي، داًؾكذُ داًؾجَي ارؽذ رٍاى .3
 ٍ اپيذهيَلَصي، داًؾكذُ تْذاؽت، داًؾگاُ ػلَم پشؽكي اصفْاى، اصفْاى، ايزاى هزتي، گزٍُ آهار .4

  (ًَيغٌذُ هغؤٍل)هت، داًؾكذُ تْذاؽت، داًؾگاُ ػلَم پشؽكي اصفْاى، اصفْاى، ايزاى اعتاديار، علاهت اجتواػي، گزٍُ آهَسػ تْذاؽت ٍ ارتما علا .5
         Email: mostafavi@hlth.mui.ac.ir 

 َم پشؽكي ؽْيذ تْؾتي , تْزاى،ايزاىداًؾگاُ ػل اپيذهيَلَصي ، داًؾكذُ تْذاؽت، اپيذهيَلَصي، گزٍُ آهار ٍ ارؽذ داًؾجَي کارؽٌاعي - .6

 پژوهشیمقاله 
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  ظٞط   س ٙی ٚ ٕٞى ض ٖ        

 مقدمه
 ػطغٝ زض  ذ ط ٞ   س َ ٔغطح ٞ   پسيسٜ  ظ س ِٕٙس 

وطٛضٞ     غّب .(1ب ضس ) ٔی خٟ ٘ی بٟس ض  ٚ سلأ 
 تؼطيفی ػٙٛ ٖ بٝ س َ ض   65 تمٛيٕی سٗ خٟ ٖ ي فتٝ تٛسؼٝ
  سٚز   ذت  ض  تؼطيف ت   ٘س. ٌطچٝ  يٗ س ِٕٙس  پصيطفتٝ  ظ

  ست ٘س ضز  بط   آٖ ػسز  ٔؼ  ض ٞ چ   ضط، َ    س  ٚ زض
 ض  بط   س َ 60ب لا   سٗ ٔتحس ُّٔ س ظٔ ٖ  ٔ  ٘س ضز، ٚخٛز
بط  س س .(2وٙس )  ستف زٜ ٔی س ِٕٙس  فط ز بٝ  ض ضٜ

ٞ   آٔ ض  ضٚ٘س  فع يص خٕؼ   س ِٕٙس ٖ زض  يط ٖ  ض ذع
% 26/8 يٗ آٔ ض  1390آغ ظ ٌطزيسٜ  س . زض سطضٕ ض  س َ

ب ٙی  س ِٕٙس بٛزٜ  س  ٚ پ ص ٔ ّ ٖٛ ٘فط 2/6ص  ظ يؼٙی ب 
(. بط  س س آٔ ضٞ   3% بطسس)5/15بٝ  1405ضٛز ت  س َ  ٔی

ٔٛخٛز زض ٔؼ ٚ٘  بٟس ضتی  ست ٖ وٍٟ ّٛيٝ ٚ بٛيط   ٕس 
ض   فط ز  1390زضغس خٕؼ   ضٟطست ٖ ز٘  زض س َ  78/8

بٙس   زٞٙس ،وٝ بط  س س تمس ٓ س َ تطى ُ ٔی 60ب لا  
ضٛز.  خٟ ٘ی بٟس ض ، خٕؼ   س ِرٛضزٜ تّمی ٔی س ظٔ ٖ

٘عزيه  1390ت   1345ٞ    خٕؼ   س ِٕٙس ٖ  يط ٖ عی س َ
(.  يٗ ضٚ٘س  فع يص خٕؼ   3بٝ چٟ ضبط بط ضسٜ  س  )
زٞس وٝ ٔسؤِٚ ٗ زض آيٙسٜ ب   س ِٕٙس ٖ  يط ٖ ٘ط ٖ ٔی

ٞ  ضٚبطٚ ذٛ ٞٙس ضس.  ٔطىلات ػسيسٜ س ِٕٙس  ٚ  ُ آٖ
  ٚ ضط يظ ٚيژٜ س ِٕٙس ٚ تأٔ ٗ سلأ  بٙ بط يٗ س ِٕٙس

ٞ   ظ خّٕٝ ٔس يّی  س  وٝ  خسٕی، ضٚ ٘ی ٚ  ختٕ ػی آٖ
 ( .4عّبس )    ض  ٔی تٛخٝ ٚيژٜ

ٞ    زضغس  ظ ٞعيٙٝ ٔط لب  29ٞ  زضآٔطيى   بط  س س بطضسی
ضٛز. زض   ِی وٝ  يٗ  پعضىی تٛسظ س ِٕٙس ٖ ٔػطف ٔی

ب ٙی  ٞٙس. پ صز زضغس خٕؼ    ٔطيى  ض  تطى ُ ٔی 12لطط 
% وّ ٝ ذسٔ ت 50ضلٕی زض  سٚز  2040ضٛز زض س َ  ٔی

ٌطزز، ٔٛضز  ستف زٜ  يٗ ٌطٜٚ  پعضىی وٝ زضآٔطيى   ض يٝ ٔی
 (. 5لط ض ذٛ ٞس ٌطف  )

  فع يص ب ستٓ، زض لطٖ ػٕٛٔی بٟس ض   غّی چ ِص ٞطچٙس

 و ف   ب  ظ٘سٌی" ٚ يىٓ ب س  لطٖ زض بٛز، ظ٘سٌی بٝ  ٔ س

 چٖٛ  س  بسيٟی  س .  يٗ  ٛظٜ زض زغسغٝ تطيٗ ٟٔٓ "بٟتط

 ظ٘سٜ ٚ عٛلا٘ی ػٕط ز ضتٗ س ِٕٙس ٖ فمظ ظ٘سٌی  ظ ٞسف

 ٟٔٓ ٘ ع ٞ  آٖ ظ٘سٌی ٚ و ف   ٘ٛع بّىٝ ٘ س ، بٛزٖ

 ٔط ّٝ زض س ِٕٙس ٖ ظ٘سٌی  ضتم   و ف   ضٚ  يٗ  ظ ب ضس. ٔی

 ظ٘سٌی و ف   ٔٛضز زض خ ٔغ ز ضتٗ  علاػ ت ٘  ظٔٙس  َٚ

 .( 6 س  ) ٞ  آٖ
 خّٕٝ  ظ ز ضز، تأث ط س ِٕٙس ٖ ظ٘سٌی و ف   بط ٔتؼسز  ػٛ ُٔ

تغ  ط ت  يد ز ضسٜ زض زٚض ٖ س ِٕٙس  ض ُٔ؛ و ٞص 
ٞ   بسٖ بٝ ز ضٚٞ ،تدطبٝ  ٞ   ف عيىی ،تغ  ط پ سد تٛ ٘ يی

ٚل يغ ٟٔٓ ظ٘سٌی چٖٛ ب ظ٘طستٍی ، ٘تم َ بٝ ذ ٘ٝ س ِٕٙس ٖ 
ض  ٞ يی خٟ  بطلط  ،و ٞص زضآٔس ،وٓ ضسٖ ٔٛلؼ  

ٞ    ختٕ ػی وٝ ب ػث  يد ز   س س تٟٙ يی زض  تٕ س
تٛ ٘ٙس و ف   ظ٘سٌی  ضٛز ٚ ٕٞٝ  يٗ ٔٛ ضز ٔی س ِٕٙس  ٔی

 ( .7تأث ط لط ض زٞٙس ) س ِٕٙس ٖ ض  تح 

زض بطضسی ٟٔٙ ظ آٍٞٙط  ٚ ٕٞى ض ٖ ب  ػٙٛ ٖ و ف   ظ٘سٌی 
سط   س ِٕٙس ضٟط  ٞ   فطًٞٙ زض س ِٕٙس ٖ ػضٛ و ٖ٘ٛ

     غُ  ظ پژٚٞص ب  ٍ٘ط تأث ط بطذی ٞ تٟط ٖ، ي فتٝ
ف وتٛضٞ  ٔ ٘ٙس تأث ط سٗ،خٙس، ٚضؼ   تأُٞ، ٔ ع ٖ 

ٞ  بط و ف   ظ٘سٌی س ِٕٙس ٖ  تحػ لات ٚ  بتلا بٝ ب ٕ ض 
   زيٍط  وٝ بٝ ٔٙظٛض بطضسی و ف    (. زض ٔغ ِؼ8ٝب ضس ) ٔی

ٌ ٘ٝ 22ظ٘سٌی ٔطتبظ ب  ٚضؼ   سلأتی س ِٕٙس ٖ ٔٙ عك 
ضس، ٔطرع ٌطزيس و ف   ظ٘سٌی  فط ز  ضٟط تٟط ٖ  ٘د ْ

س ِٕٙس ب  ٚضؼ   سلأتی ٚ ٔتغ  طٞ   خٕؼ تی ٚ بستٝ  س  
ٞ   پژٚٞص ػعت    س ْ آض ْ ٚ ظيب    ٕس  بٙی  ( .ي فت9ٝ)

زض س ِٕٙس ٖ تٟط ٖ ٘ط ٖ ز ز وٝ ف وتٛضٞ   ٚ ػٛ ُٔ ٔرتّفی 
ٔ ٘ٙس سٗ ،ٔ ع ٖ تحػ لات ،ٚضؼ   سلأتی ،ٔ ع ٖ 

 لتػ ز  ،٘ٛع ذ ٘ٛ زٜ ٚ ب لاذطٜ ٔ ع ٖ  ٕٞى ض  ،ٚضؼ  
ٔصٞبی بٛزٖ ذ ٘ٛ زٜ  فطز س ِٕٙس بط ٔٛلؼ    فط ز س ِٕٙس زض 

 ( . 10ٌص ضز ) ذ ٘ٛ زٜ  ثط ٔی
 ٕٞ    ي بس، ٔی  فع يص  فط ز ػٕط عَٛ وٝ عٛض ٕٞ ٖ

و ضوطز ٚ   فؼ بٝ تٛخٝ ب  ٘ ع، سلأ   ضتم زٞٙسٜ ضفت ضٞ  
ضٚظ  بٝ ضٚظ ٞ ، آٖ ظ٘سٌی و ف    فع يص ٚ  فط ز  ستملاَ
 يىی سلأ   ضتم زٞٙسٜ ( . ضفت ضٞ  11ضٛز ) ٔی آضى ض ب طتط

 ػٙٛ ٖ بٝ وٝ ب ضس ٔی سلأ  وٙٙسٜ ػٕسٜ تؼ  ٗ ٔؼ  ضٞ    ظ

 ضٙ ذتٝ ٞ  ب ٕ ض   ظ بس  ض  بٝ  بتلا ػسْ    زض ظٔ ٙٝ ػ ُٔ
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     ذٛزو ضآٔس ،ٔٛ ٘غ ٚ  ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜ س ِٕٙس ٖ

 ٔستم ٕ ً ٞ  ب ٕ ض   ظ پ طٍ ط  ٚ سلأ  ٚ  ضتم ء  س  ضسٜ

 زٞٙسٜ  ضتم ء ( . ضفت ضٞ  12ب ضس ) ٔی  ضتب ط ت ضٞ  زضضف  يٗ ب 

 ٚ سلأتی پ طبطز زض    ب ِمٜٛ تأث ط زض س ِٕٙس ٖ، سلأ 
 و ٞص ٔٛخب ٘سب  ٕٞ ٖ بٝ ٚ ز ضتٝ ظ٘سٌی آ٘ ٖ و ف  

 (.11ضس ) ذٛ ٞس بٟس ضتی ٞ   ٔط لب  ٔطبٛط بٝ ٞ   ٞعيٙٝ
آٖ  ٍ٘طب   ٔ ط، ٚ ٔطي زلايُ  غّی ٔٛضز زض ضسٜ  ض يٝ آٔ ض
 ٚ ظ٘سٌی سبه ٔ طٞ  بٝ ٚ ٔطي ػُّ  ظ ٪ 53 وٝ  س 

 (. 13-14ب ضس ) ٔی ٔطبٛط غ طبٟس ضتی ضفت ضٞ  
 ٔ ٘ٙس ضفت ض زضب ضٜ ذ ظ   س س ت سلأ ،  ضتم ء  ٍِٛ  زض

 غٛضت بٝ ضسٜ، ذٛز و ضآٔس  ،ٔٛ ٘غ ٚ  ٕ ي   ختٕ ػی زضن

٘د ْ ( . ٔٛ ٘غ  15زٞس ) ٔی لط ض  ِطؼ ع تح  ض  ضفت ض ٔستم ٓ
 ٞ   وٙٙسٜ تطيٗ پ طٍٛيی لٛ   ظ ضفت ضٞ    ضتم زٞٙسٜ سلأتی

 ظ  ضسٜ زضن ٔٛ ٘غ ٞستٙس. ضٙ ذ   يٗ فت ضٞ   ظ پ طٚ 
  ضتم ء بٝ تٛ ٘س ٔی ٞ  آٖ و ٞص ٚ سلأتی  ضتم ء ضفت ضٞ  

 ذسٔ ت ضيع  بط٘ ٔٝ چٍٍٛ٘ی ٚ ب ٕ ض ٖ  ظ ٔط لب  و ف  

ٕ٘ يس  وٕه ضفت ض زض تغ  ط ٔٙظٛض بٝ بط   ب ٕ ض ٖ آٔٛظضی
 ضسٜ زضن ٔٛ ٘غ چٝ چٙ ٖ زٞس ٔی ٘ط ٖ ٞ  بطضسی (.17-16)

 وٕتط ضفت ض بطٚظ   تٕ َ آيس، غ ِب ضسٜ ب ٙی پ ص بط ٔٙ فغ

 ػسْ ٚ تٛ ظٖ بٝ ٚس ّٝ فطز ػُٕ زيٍط، ػب ضتی بٝ ضٛز. ٔی

 ضفت ض بط فطز ضسٜ زضن ٔٙفی ٚ ٘ طٚٞ   ٔثب  ب ٗ تٛ ظٖ

 ٔرتّف ٘ط ٖ ٔغ ِؼ ت (.18ضٛز ) ٔی تؼ  ٗ  ٚ بٟس ضتی

ٚضظش   ٘د ْ بط   ٚل  ٔحسٚزي  چٖٛ زٞس ػٛ ّٔی ٔی
سلأ    ضتم ء ضفت ضٞ    ظ پ طٚ  بٝ ٘  ظ   س س ػسْ (،16)
  ٕ ي  (،20پعضىی ) ت ٓ  ػض ء ب   ضتب ط ( ، و ٞص19)

 پ ي ٗ، تحػ لات پ ي ٗ، سغح ذٛزو ضآٔس  ضؼ ف،  ختٕ ػی

 (،21پ ي ٗ ) طِیذٛزوٙت ٔصٞب، ب لا، سٗ ٕٞسط، ٘س ضتٗ

 بٝ  بتلا ب لا، سٗ ظ٘سٌی وطزٖ، تٟٙ   طوتی، ٔحسٚزي 

 ٚ آٔٛظضی، ٞ   ولاس ٚخٛز ػسْ (،22ٔعٔٗ ) ٞ   ب ٕ ض 
 ػسْ ٟٔٓ ٔٛ ٘غ  ظ (23ٔٛ ٘غ ذ ٘ٛ زٌی ) ٚ ٔ ِی ٔطىلات

 ٞستٙس. سلأ   ضتم ء ضفت ضٞ    ظ پ طٚ 
   وٝ ب ٗ وطٛضٞ   پ ططفتٝ ٚ وطٛضٞ   زض  تف ٚت ػٕسٜ

 َ تٛسؼٝ ٘ظ ط  يط ٖ ٚخٛز ز ضز  يٗ  س  وٝ زِٚ  ٚ ٔطزْ  
زض وطٛض ٞ   تٛسؼٝ ي فتٝ و ٔلا آٔ زٜ ٞستٙس ت  ب  چ ِص 

٘ ضی  ظ ضٕ ض فع يٙسٜ  فط ز س ِٕٙس ٔٛ خٝ ضٛ٘س زض   ِی وٝ 
 غّب وطٛضٞ   زض   َ تٛسؼٝ  تی  ظ  يٗ پسيسٜ ٚ ٌطفت ض  

(. 24ستٙس )ٞ   بٟس ضتی،  ختٕ ػی ٚ  لتػ ز  آٖ آٌ ٜ ٘ 
بٙ بط يٗ ب  تٛخٝ بٝ  ٕٞ   ٔٛضٛع ٚ تغ  ط ٞطْ خٕؼ تی 

وٝ عطح ٔط لب   زغ ْ ي فتٝ سلأ  س ِٕٙس ٖ  ضٟطست ٖ ٚ  يٗ
ب ضس ٚ ٘ظط  غٛضت پ يّٛت زض ضٟطست ٖ ز٘  زض   َ  خط  ٔی بٝ

   زض ظٔ ٙٝ ضفت ضٞ    ضتم ء  بٝ  يٗ ٔٛضٛع وٝ ت وٖٙٛ ٔغ ِؼٝ
ست ٖ ٚ  تی  ست ٖ غٛضت سلأ  س ِٕٙس ٖ زض  يٗ ضٟط

ضفت ضٞ    ضٙ س يی ب  ضٚز ٔی  ٘تظ ض وٝ آ٘د  ٍ٘طفتٝ  س  ٚ  ظ
 ٔؤثطزض تؼ  ٗ  يٗ ضفت ضٞ  زض سلأ  ٚ ػٛ ُٔ  ضتم زٞٙسٜ
 سغح  ضتم ء خٟ  ٔٙ سبی و ضٞ   بتٛ ٖ ض ٜ س ِٕٙس ٖ،
 س  ت  ٚ ٕ٘ٛز  ض يٝ س ِٕٙس ٖ ظ٘سٌی و ف   ٚ بٟبٛز سلأ 
 يٗ  بط   ٘ط ط ض  ٚ سلأ  ب  تٛ ْ ٔغّٛب، س ِٕٙس  ٕٔىٗ
ب   ٘د ْ  يٗ تحم ك بٝ ز٘ب َ آٖ  ِص  ٕ٘ٛز، فط ٞٓ ػعيع ٖ

 ضتب ط ٔ  ٖ ضفت ضٞ    ضتم زٞٙسٜ سلأ  ب   بٛزيٓ ت  
 ذٛزو ضآٔس  ، ٔٛ ٘غ ٚ  ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜ س ِٕٙس ٖ

 .ست ٖ ز٘  بطضسی ٕ٘ ي ٓضٟط
  

 ها روش
 ّ ّی  ظ ٘ٛع ٔمغؼی )ٔغ ِؼٝ   ضط يه ٔغ ِؼٝ تٛغ فی تح

(Cross Sectional  س .  دٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ پس  ظ ٔمس ض 
 ٘فط بٝ زس  آٔس.   120ٌص ض  زض فطَٔٛ ظيط 

                       
 

ٔطز  ظ س ِٕٙس ٖ  61ظٖ ٚ  59ٕ٘ٛ٘ٝ ٞ    يٗ ٔغ ِؼٝ ض ُٔ 
س َ، تٛ ٘ يی  65ٔؼ  ضٞ   ٚضٚز؛ سٗ ب لا   ضٟطست ٖ ز٘  ب 

 ذطٚج ٔؼ  ضٞ   ٚ ٔغ ِؼٝ زض ىّٓ ٚ ضض ي  بط   ٚ ضز ضسٖت

ب ٕ ض  ضٚ ٘ی ضسيس،  ظ زس  ز زٖ يىی  ظ ٘عزيى ٖ س ِٕٙس زض 
عی سٝ ٔ ٜ  ذ ط ، زچ ض س ٘حٝ ي  ب ٕ ض  ضسيس  ضسٖ زض 

بٛز وٝ  ٔغ ِؼٝ زض ضطو  بٝ تٕ يُ ػسْ ٚ عی سٝ ٔ ٜ ٌصضتٝ
س َ  65  ٞ   ذ ٘ٛ ضٞ   ز ض   س ِٕٙس ب لا  ظ ب ٗ پطٚ٘سٜ

ب  ضٚش   90ٔٛخٛز زض ٔطوع بٟس ض  ضٟطست ٖ ز٘  زض س َ 
  يٗ زض ٞ  ز زٜ تػ زفی س زٜ  ٘تر ب ٌطزيس٘س.  بع ضٌطزآٚض 
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 ٚ ٕٞى ض ٖ  آضش سّحطٛض         

 پٙح ض ُٔ پژٚٞص  ٞس ف  س س    بط ٘ ٔٝ پطسص پژٚٞص

ضفت ضٞ    ضتم ء سلأ ،  زٌٔٛط ف ىی، ٔطرػ ت برص
تٕ ػی ٚ  ٕ ي   خ آٔس  زضن ضسٜ، ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ ذٛزو ض

  .زضن ضسٜ بٛز
سؤ َ زض  ضتب ط ب  ٔطرػ ت  10٘ ٔٝ ض ُٔ  برص  َٚ پطسص

زٌٔٛط ف ىی س ِٕٙس ٖ بٛز. بٝ ٔٙظٛض بطضسی ضفت ضٞ   
 Healthي   HPLP2٘ ٔٝ )  ضتم سلأ   ظ پطسص

Promotion Lifestyle Profil2.يٗ  (  ستف زٜ ٌطزيس 
 س  ٚ ٕٞى ض ٖ  لتب س ضسٜ  walker٘ ٔٝ  ظ  بع ض  پطسص

٘ ٔٝ  ػتب ضسٙدی  ( . زض پژٚٞص ٔ   ظ ٘سرٝ  يط ٘ی پطسص25)
ضسٜ تٛسظ زوتط آ٘ ٞ ت  ب به   ستف زٜ ٌطزيسوٝ ضطيب آِف  

 .% ػٙٛ ٖ ضسٜ  س 75وطٚ٘ب خ ٌع ضش ضسٜ بط    يٗ  بع ض 
 سؤ َ 15 ب ضس : ٔی ظيط ضطح بٝ سؤ َ 46 ض ُٔ ٘ ٔٝ پطسص

 خسٕی،  ِ  فؼ      غٝ زض سؤ َ 5 ،پ طٍ ط      غٝ زض

   تغصيٝ     غٝ زض سؤ َ 14 سطٌطٔی؛ ٚ تفطيح ٚضظش،
 زض سؤ َ 7 ٚ  ستطس ٔسيطي      غٝ زض سؤ َ 5 س ِٓ؛

  يٗ ٛيیٌ پ سد ٔم  س  . فطز ب ٗ ٚ  ختٕ ػی ضٚ بظ     غٝ
 ٞ   ٔم  س ٚ ػُٕ تىط ض ٔم  س ض ُٔ ٘ ٔٝ پطسص

  .  س  ( سریپچٙس ي  پ سد ه)ت    چٙسٌعيٙٝ

بؼس ضفت ضٞ    6ٔٙ سب بٝ ٞط سؤ َ زض  زٞی ب  ٕ٘طٜ
 ضتم ءسلأ ، ٕ٘طٜ وّی سبه ظ٘سٌی تؼ  ٗ ٌطزيس. بٝ  يٗ 

تطيٗ     وٝ ٔؼطف ٘ ٔغّٛب عطيك وٝ زض ٞط سؤ َ بٝ ٌعيٙٝ
ٞ ، بٝ  ٚ بٝ س يط ٌعيٙٝ 1سغح  ظ سبه ظ٘سٌی  س  ٕ٘طٜ 

، 2، 3،  4، 5تطت ب  فع يص ٔغّٛب   سغح ظ٘سٌی، ٕ٘ط ت 
  ٔح سبٝ ٕ٘طٜ ٞط بؼس  ظ سبه ظ٘سٌی س ِٓ تؼّك ٌطف . بط 

ٔدٕٛع ٕ٘طٜ وسب ضسٜ  ظ سؤ لات ٕٞ ٖ بؼس ِح ػ ٌطزيس. 
بط   ٔح سبٝ ٕ٘طٜ وّی سبه ظ٘سٌی س ِٓ ٔدٕٛع ٕ٘طٜ  بؼ ز 

بٙس  بٝ سٝ سغح سبه  ٔرتّف ٔح سبٝ ٌطزيس. بط   تمس ٓ
 50 -75ٕ٘طٜ( ، ٔتٛسظ )  50ظ٘سٌی ٘ ٔغّٛب )وسب وٕتط  ظ 

زضغس ٕ٘طٜ( ٔ  ٍ٘ ٗ  75 – 100غّٛب )وسب % ٕ٘طٜ( ٚ ٔ
( . 26بٙس  غٛضت ٌطف  ) ٔح سبٝ ٚ تمس ٓ 100ٞ   ظ  ٕ٘طٜ

ٌ ط  ذٛز و ضآٔس  زضن ضسٜ زض يٗ ٔغ ِؼٝ  ظ  بط    ٘س ظٜ
٘سرٝ ف ضسی ٔم  س ل بّ   سلأتی  سٕ   ٚ ٕٞى ض ٖ وٝ 

تٛسظ ٞ ضٓ ٔحٕسي ٖ ٚ ٕٞى ض ٖ  ػتب ضسٙدی ضسٜ،  ستف زٜ 
آِف  وطٚ٘ب خ ٌع ضش ضسٜ تٛسظ  يط ٖ  ٌطزيس. ضطيب

٘ ٔٝ ٞط  سؤ َ زض ٔم  س  ( . زض  يٗ پطسص27ب ضس ) %ٔی71
    ظ ع ف ))و ٔلا ٔٛ فك((ت  ))و ٔلا ٔر ِف((  ٌعيٙٝ 5ِ ىطت 

عط  ی ضسٜ  س . ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ ل بُ  وتس ب زض  يٗ ٔم  س 
 س .  ٕ٘طٜ ب لاتط ب  ٍ٘ط  يٗ  س  وٝ فطز  ظ  40ت   10ب ٗ 
 ٘ يی ب لايی زض وٙتطَ ٘ت يح ٚ پ  ٔسٞ   بط٘ ٔٝ ٔطتبظ ب  تٛ

 سلأتی بطذٛضز ض  س .

 18٘ ٔٝ ٔطتُٕ بط  بط   سٙدص ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ  ظ پطسص
   ِ ىطت  ظ ع ف ))ٞطٌع(( ت   ٌعيٙٝ 4سؤ َ ب  ٔم  س 

))ٕٞ طٝ((  ستف زٜ ضس .  ظ پ سرٍٛ ٔٛ ٘ؼی وٝ ٔٛخب ػسْ 
ضٛز ،ٔٛضز پطسص لط ض   ٘د ْ ضفت ضٞ   ٔطٚج سلأ  ٔی

ت   18ٌطف . ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ ل بُ  وتس ب زض  يٗ ٔم  س ب ٗ 
ب ضس. ٕ٘طٜ ب لاتط   وی  ظ  يٗ  س  وٝ پ سرٍٛ بط    ٔی 72

 ٘د ْ ضفت ضٞ    ضتم ءسلأ  ب  ٔٛ ٘غ ب طتط  ٔٛ خٝ  س . 
ٚ ٕٞى ض ٖ   Beckerضطيب آِف  وطٚ٘ب خ ٌع ضش ضسٜ تٛسظ 

٘ ٔٝ  ( . ٘سرٝ ف ضسی  يٗ پطسص28)% بٛز 80بط    يٗ  بع ض 
تٛسظ ٞ ضٓ ٔحٕسي ٖ ٚ ٕٞى ض ٖ  ػتب ضسٙدی ضسٜ وٝ زض 
 يٗ ٔغ ِؼٝ  ظ آٖ  ستف زٜ ٌطزيس. ضطيب آِف  وطٚ٘ب خ ٌع ضش 

٘ ٔٝ  (  ٚ ٟ٘ يت  پطسص27ب ضس ) % ٔی72ضسٜ تٛسظ  يط ٖ 
سٙدص  ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜ  ظ  بع ض و ٘تی ٚ ٕٞى ض ٖ 

ٔٙبغ ٔدع   3يٗ  بع ض  ٕ ي   ختٕ ػی ض ُٔ  لتب س ضس. زض  
ب ضس. زض  :ذ ٘ٛ زٜ، زٚس  ٚ فطز ٟٔٓ زيٍط  بط   ضرع ٔی

   ِ ىطت  ظ  ٌعيٙٝ 7سؤ َ ب  ٔم  س  12٘ ٔٝ   يٗ پطسص
ع ف ))و ٔلا ٔٛ فك(( ت  ))و ٔلا ٔر ِف(( عط  ی ضسٜ  س  

 ٘س.  آيتٓ ض بٝ ذٛز  ذتػ ظ ز زٜ 4وٝ ٞطوس ْ  ظ سٝ ٔٙبغ 
ب ضس.  ٔی 28ت  4ٕ٘طٜ ل بُ  وتس ب زض ٞط ٔٙبغ ب ٗ  ٔحسٚزٜ

  ط ظ ٕ٘طٜ ب لاتط  ظ وسب  ٕ ي  ب طتط  ظ سٛ  زٚست ٖ 
ب ضس. ضطيب آِف  وطٚ٘ب خ  ،ذ ٘ٛ زٜ،ٚ س يط  فط ز ٟٔٓ ٔی

ٌع ضش ضسٜ تٛسظ و ٘تی ٚ ٕٞى ض ٖ بط   وُ ٔٙ بغ  يٗ  بع ض 
ٛسظ (. زض يٗ ٔغ ِؼٝ  ظ ٘سرٝ ف ضسی آٖ وٝ ت29% بٛز )91

ٞ ضٓ ٔحٕسي ٖ ٚ ٕٞى ض ٖ  ػتب ضسٙدی ضسٜ  ستف زٜ ٌطزيس. 
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     ذٛزو ضآٔس ،ٔٛ ٘غ ٚ  ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜ س ِٕٙس ٖ

ب ضس  % ٔی73ضطيب آِف  وطٚ٘ب خ ٌع ضش ضسٜ تٛسظ  يط ٖ 
(27. ) 

بط  س س ٔػ  بٝ  ضٛض  ٚ چٟطٜ بٝ  ٞ  ٚش ٌطزآٚض  ز زٜض
چٟطٜ بٛز ِٚی زض غٛضت ضطٚضت  ٘د ْ ٔػ  بٝ بٝ ضىُ 

سيٗ تطو بی  ظ ٔػ  بٝ  ضٛض  ٚ تّفٙی غٛضت ٌطف ، ب
غٛضت وٝ  ٌط فطز زض ٔٙعَ  ضٛض ٘س ض  ٚ ي  ٚل  ٔػ  بٝ 
٘س ض  لسٕتی  ظ ٔػ  بٝ )ٔطرػ ت زٌٔٛط فی( زض زضب 
ٔٙعَ  ظ س يط  فط ز ذ ٘ٛ زٜ پطس سٜ ضس ٚ ب   ذص ضٕ ضٜ تّفٗ 

٘ ٔٝ بٝ عٛض تّفٙی  ظ ذٛز فطز پطس سٜ ٚ  فطز، ٔ بمی پطسص
  ٞط بط ٞ   ٘ ٔٝ صٔست ظٔ ٖ پط وطزٖ پطس تىٕ ُ ضس.

 2زل مٝ ٚ وُ پطسطٍط   45 ِی  30س ِٕٙس بٝ عٛض ٔتٛسظ 
ٌط زٚ  بٝ عَٛ  ٘د ٔ س. بط   خٌّٛ ط   ظ ذغ   ٔػ  بٝٔ ٜ 

ز ٘طدٛ  و ضضٙ سی بٟس ض  ػٕٛٔی ٔطز ٚ ظٖ  ٘تر ب ٚ بٝ 
ٞ   ٞ   ٔػ  بٝ بٝ ٔست يه ٞفتٝ بٝ آٖ ٔٙظٛض وسب ٟٔ ضت

 ٚ تدعيٝ ٔٙظٛض بٝٞ   لاظْ ض  ز زٜ ضس. زض ٟ٘ ي   آٔٛظش
ٞ   ٕٞبستٍی  آظٖٔٛ ٚ تٛغ فی آٔ ض  ظ ٞ  ز زٜ تحّ ُ

ٔستمُ ٚ آ٘ ِ ع ضٌطس ٖٛ ذغی چٙسٌ ٘ٝ ب   tپ طسٖٛ، 
   ستف زٜ ضس. spss20ٌ ط   ظ ٘طْ  فع ض  بٟطٜ

 

 ها یافته
س َ )ب   ٘حط ف  73ٔ  ٍ٘ ٗ سٙی ٚ  سٞ   ٔٛضز ٔغ ِؼٝ 

 96ٔٛضز س َ ٚ ب طتطيٗ  65( بٛز وٝ وٕتطيٗ ٔٛضز 9/6ٔؼ  ض 
زضغس ض   2/49زضغس ٔطز ٚ  8/50س َ ز ض .  ظ  يٗ تؼس ز 
وٙٙسٜ زض  ز ز٘س. ب طتط س ِٕٙس ٖ ضطو  ظ٘ ٖ س ِٕٙس تطى ُ ٔی

زضغس  ظ  2/34چٙ ٗ  زضغس(. ٞٓ 3/78سٛ ز بٛز٘س ) ٔغ ِؼٝ بی
وطز٘س.  ظ ِح ػ ٔٙبغ زضآٔس  آ٘ ٖ بسٖٚ  ضٛض ٕٞسط ظ٘سٌی ٔی

ٚ بستٝ بٝ ذ ٘ٛ زٜ بٛز٘س.  7/31زضغس  ٔتىی بٝ ذٛز ٚ  3/68
ٞ  زضآٔسض ٖ ض  ذٛب  زضغس ٕ٘ٛ٘ٝ 7/31بط عبك ٘ت يح   غّٝ 

ٞ  ٚضؼ   زضآٔسض ٖ ض  ضؼ ف تٛغ ف  زضغس آٖ 8/20ٚ 
وطز٘س. تؼس ز س ِٕٙس ٖ ضٟط ٚ ضٚست  تمطيب  ب  ٞٓ بط بط بٛز 

زضغس  ظ س ِٕٙس ٖ  6/86(. زض ٔدٕٛع 2/49زض ٔم بُ  8/50)
وطز٘س.  زضغس تٟٙ  ظ٘سٌی ٔی 3/13ٚب  ٕٞسط ٚ  عط ف  ٖ 

 (1)خسَٚ 

، ٔ  ٍ٘ ٗ ٕ٘طٜ وّی ضفت ضٞ    ضتم  سلأ   2بط  س س خسَٚ 
٘فط (  ظ  102% )85ب ضس. بط  س س ٘ت يح  ٔی 5/57 7/10±

 18% )15س ِٕٙس ٖ ٔٛضز ٔغ ِؼٝ سبه ظ٘سٌی ٔتٛسظ ٚ تٟٙ  
٘فط(سبه ظ٘سٌی ٔغّٛب ز ضتٙس. بط  س س ٘ت يح ٔغ ِؼٝ 

ٕ٘طٜ ضفت ضٞ    ضتم ءسلأ  بٝ غٛضت وّی  ٔ  ٍ٘ ٗ
(001/0>Pذطزٜ ٔم  س ٚ )  ٔسيطي   ستطس   ٞ
(002/0;P  ِ فؼ ، ) ( 001/0ٞ   بس٘ی>P ضٚ بظ ٚ )

ز ض  بٟتط  ظ  (زض آل ي ٖ بٝ عٛض ٔؼٙیP;004/0فطز ) ب ٗ
ٞ   تغصيٝ س ِٓ ٚ  زض ٔٛضز ذطزٜ ٔم  س ٞ  بٛزٜ  س . ذ ٘ٓ

٘سب  بٝ ٔطز ٖ ز ضتٙس ِٚی پ طٍ ط  ظ٘ ٖ ٚضؼ   بٟتط  
 ز ض ٘بٛز .  يٗ  ضتب ط ٔؼٙی
 ٕ٘طٜ ذٛزو ضآٔس  ، ٞ   پژٚٞص، ٔ  ٍ٘ ٗ بط  س س ي فتٝ

 ضتم ءسلأ   ضفت ضٞ   ضسٜ  ظ زضن ٔٛ ٘غ ٚ  ٕ ي   ختٕ ػی
 ± 13/ 84ٚ  78/25 ± 64/9،  08/59 ± 50/13بٝ تطت ب 

ٕطٜ ٘ ٞ    يٗ ٔغ ِؼٝ ٘ط ٖ ز ز ٔ  ٍ٘ ٗ بٛز. ي فتٝ 20/74
ذٛزو ضآٔس  زضن ضسٜ ٚ ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ زض زٚخٙس 

ز ض  ٘س ض   ٔ  زض ٔٛضز  ٕ ي   ختٕ ػی زضن   ذتلاف ٔؼٙی
ز ض  بٟتط  ظ ظ٘ ٖ  ضسٜ ٚضؼ   ٔطز ٖ بٝ عٛض ٔؼٙی

 (3(. )خسَٚ ضٕ ضٜ P;007/0بٛز)
 ضتم ءزٞٙسٜ سلأ  ٚ  بطضسی  ضتب ط ٔ  ٖ ضفت ضٞ  

 4زضن ضسٜ زض خسَٚ  ذٛزو ضآٔس ، ٔٛ ٘غ ٚ  ٕ ي   ختٕ ػی
زٞس ب ٗ  ٞ    يٗ خسَٚ ٘ط ٖ ٔی ٘ط ٖ ز زٜ ضسٜ  س . ي فتٝ
 ضتم ءزٞٙسٜ سلأ  بٝ عٛض وّی  ذٛزو ضآٔس  ٚ ضفت ضٞ  

(001/0>P  ٚ451/0;rذطزٜ ٔم  س ٚ )   ؛ ٔسيطي  ٞ
ٚ  P<001/0( ، فؼ ِ   بس٘ی)P ٚ401/0;r<001/0 ستطس )

447/0;rٗ ضٚ بظ  ختٕ ػی ب ،) ( 001/0فطز>P ٚ317/0;r )
ز ض   ( ض بغٝ ٔثب  ٔؼٙیP ٚ327/0;r<001/0) ٚ پ طٍ ط 
بٝ عٛض  وٝ ب   فع يص ذٛزو ضآٔس  زضن ضسٜ،  ٚخٛز ز ضز

ٞ    ضفت ضٞ    ضتم ءسلأ  بٝ عٛض وّی ٚ ذطزٜ ٔم  س
فطز  ٚ  ٔسيطي   ستطس، فؼ ِ   بس٘ی، ضٚ بظ  ختٕ ػی ب ٗ

س  زضن ضسٜ پ طٍ ط   فع يص ي فتٝ  س   ٔ  ب ٗ ذٛزو ضآٔ
ز ض  ٚخٛز ٘س ض .  ٚ ذطزٜ ٔم  س تغصيٝ س ِٓ  ضتب ط ٔؼٙی

 ضتم ءزٞٙسٜ سلأ  بٝ عٛض  ب ٗ ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ ٚ ضفت ضٞ  
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ّاي ستاى فارعي د اکِتؼييي فزکاًظ عِ عاسُ اٍل ٍ   

 35 1394بْار / 1/ شوارُ 11/سال هجلِ تحقیقات ًظام سلاهت

 ٚ ٕٞى ض ٖ  آضش سّحطٛض         

 ( ٚ ذطزٜ ٔم  س ٔسيطي   ستطسpٚ253/0-;r;005/0) وّی
(001/0>P ٚ427/0-;rض بغٝ ٔؼٙی )  .ز ض ٔؼىٛس زيسٜ ضس

ٔ  ٖ  ٕ ي  ػلاٜٚ بط  يٗ ٘ت يح  يٗ ٔغ ِؼٝ ٘ط ٖ ز ز 
 ضتم ءزٞٙسٜ سلأ  بٝ عٛض   ختٕ ػی زضن ضسٜ ٚ ضفت ضٞ  

ٞ  ؛ ٔسيطي   (ٚ ذطزٜ ٔم  سP ٚ473/0;r<001/0) وّی
 P;006/0) (، فؼ ِ   بس٘یP ٚ334/0;r<001/0)  ستطس

ٚ250/0;r( ضفت ض  ختٕ ػی ب ٗ فطز ،)001/0>P ٚ36/0;r )
  ز ض ( ضتب ط ٔثب  ٔؼٙیP ٚ 337/0;r<001/0ٚ پ طٍ ط )

ٚخٛز ز ضز  ٔ  ب ٗ  ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜ ٚ ذطزٜ ٔم  س 
 P;095/0ز ض  ٔط ٞسٜ ٘طس) تغصيٝ س ِٓ  ضتب ط ٔؼٙی

ٚ036/0;r.) 
   ب ٗ ضفت ضٞ   آ٘ ِ ع ضٌطس ٖٛ ذغی چٙسٌ ٘ٝ ض بغٝ

ذٛزو ضآٔس ، ٔٛ ٘غ ٚ سلأ  زض س ِٕٙس ٖ ب    ضتم ءزٞٙسٜ

سلأ   ٞٙسٜ ضتم ءز  ظ ضفت ضٞ     ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜ
 ض  بٝ غٛضت ظيط ٘ط ٖ ز ز: 

y=111.32 + 0.261X1 + 0.240X2 – 0.482X3  ٝو
 X1سلأ ،   ضتم ءزٞٙسٜ ٕ٘ ي ٍ٘ط ضفت ضٞ   Yزض  يٗ ض بغٝ 

،X2  ٚX3  ٜي   ختٕ ػی زضن ضسٜبٝ تطت ب ٕ٘ط ٕ  
ب ضٙس.  ،ذٛزو ضآٔس  زضن ضسٜ ٚ  ٕ٘طٜ ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ ٔی

تطيٗ ػ ُٔ  وٝ ٟٔٓ٘ت يح  يٗ آظٖٔٛ ٘ط ٖ ز ز 
سلأ  بٝ   ضتم ءزٞٙسٜ   ٕ٘طٜ ضفت ضٞ   وٙٙسٜ ب ٙی پ ص
زضن ضسٜ   ٚ ذٛزو ضآٔس   ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜتطت ب 
   وٙٙسٜ ب ٙی ب ضٙس ٚ ٕ٘طٜ ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ پ ص ٔی

ب ضس  سلأ  ٕ٘ی  ضتم ءزٞٙسٜ تأث طٌص ض  بط   ضفت ضٞ  
 (.5 )خسَٚ

 
 

 صات دهَگزافیک سالوٌذاى هَرد بزرسیتَسیغ فزاٍاًی هشخ .1جذٍل 

 درصذ تؼذاد هتغیز
 جٌظ

 
 2/49 59 سى
 8/50 61 هزد

 تحصيلات
 
 
 

 3/78 94 تي عَاد
 3/18 22 اتتذايي
 5/2 3 ديپلن

 8/0 1 فَق ديپلن
 0 0 ليغاًظ ٍتالا

 8/65 79 هتاّل ّلأٍضؼيت ت
 0 0 ّوغز جذاؽذُ

 2/34 41 ّوغز فَت ؽذُ
 عي
 

 2/69 83 عال 75تا 65
 8/32 37 عال 75تالاي 

 2/49 59 رٍعتا هحل عكًَت
 8/50 61 ؽْز

 چگًَگي سًذگي عالوٌذ
 

 5/62 75 تاّوغز
 3/23 28 تا فزسًذاى

 0.8 1 الَام
 3/13 16 تٌْا

 تَصيف درآهذ
 
 

 7/31 38 خَب
 8/10 13 تاحذٍدي خَب

 7/36 44 هتَعط
 8/20 25 ضؼيف

 3/68 82 هغتمل کغة  درآهذ
 7/31 38 ٍاتغتِ تِ خاًَادُ
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 1394بْار / 1/ شوارُ 11/سال هجلِ تحقیقات ًظام سلاهت 36

     ذٛزو ضآٔس ،ٔٛ ٘غ ٚ  ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜ س ِٕٙس ٖ

 سالوٌذافزاد دررفتارّای ارتقا ء دٌّذُ سلاهت  ی ًوزُ: تَسیغ هیاًگیي ٍاًحزاف هؼیار 2جذٍل شوارُ 

 جٌس دٍ در بزرسی هَرد ّای حیطِ تفكیک بِ هطالؼِ هَرد 

 رفتارّای ارتقا ء دٌّذُ سلاهت

رفتارّای ارتقاء  جٌس

 دٌّذُ سلاهت

 پیشگیزی رٍابط بیي فزدی تغذیِ سالن فؼالیت بذًی ت استزسهذیزی

 7/58 ±3/11 هزد

 

94/58 ±  88/10  06/18± 71/50 15/8 ± 09/48 96/10± 14/70 99/8± 64/75 

 2/56 ±2/10 سى

 

97/51 ±  92/11  66/14± 94/36 80/7± 93/49 25/9± 64/64 78/7± 39/75 

 5/57 ±7/10 کل

 

41/55 ±  85/11  80/17± 94/43 8±49 48/10± 44/67 38/8 ± 52/75 

 p 001/0>Pهمذار 

 

002/0;P 001/0>P 211/0;P 004/0;P 871/0;P 

 

 خَدکارآهذی ،هَاًغ ٍ حوایت اجتواػی درک شذُ ی ًوزُتَسیغ هیاًگیي ٍاًحزاف هؼیار  .3جذٍل شوارُ 

 جٌس دٍ در بزرسی هَرد ّای حیطِ تفكیک بِ 

 هتغیز

 

خَدکارآهذی درک  جٌس

 شذُ

 حوایت اجتواػی درک شذُ غ درک شذُهَاً

 42/61 ±54/13 هزد

 

31/10± 10/25 73/12± 55/77 

 49/26 ±92/8 67/56 ±14/13 سى

 

19/14± 73/70 

 78/25 ±64/9 08/59 ±50/13 کل

 

84/13± 20/74 

 p 054/0;P 434/0;P 007/0;Pهمذار 

 

 اجتواػی درک شذُ : بزرسی ارتباط  هیاى خَدکارآهذی،هَاًغ ٍ حوایت 4جذٍل شوارُ 

 هقیاس ّای آى خزدُبا رفتارّای ارتقا دٌّذُ سلاهت ٍ 

رفتارّای ارتقاء  

 دٌّذُ سلاهت

هذیزیت 

 استزس

رٍابط بیي  تغذیِ سالن فؼالیت بذًی

 فزدی

 پیشگیزی

خَدکارآهذي درن 

 ؽذُ

451/0;r 

001/0>p 

401/0;r 

001/0>p 

447/0;r 

001/0>p 

117/0-;r 

054/0;p 

317/0;r 

001/0>p 

324/0;r 

001/0>p 

 r;-253/0 هَاًغ درن ؽذُ

005/0;p 

427/0-;r 

001/0>p 

141/0-;r 

124/0;p 

086/0;r 

348/0;p 

153/0-;r 

096/0;p 

139/0-;r 

130/0;p 

حوايت اجتواػي درن 

 ؽذُ

473/0;r 

001/0>p 

334/0;r 

001/0>p 

250/0;r 

006/0;p 

036/0;r 

095/0;p 

36/0;r 

001/0>p 

337/0;r 

001/0>p 
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ّاي ستاى فارعي د اکِتؼييي فزکاًظ عِ عاسُ اٍل ٍ   

 37 1394بْار / 1/ شوارُ 11/سال هجلِ تحقیقات ًظام سلاهت

 ٚ ٕٞى ض ٖ  آضش سّحطٛض         

 .ضزایب خام ٍ استاًذارد شذُ خط رگزسیَى رفتارّای ارتقا دٌّذُ سلاهت بز حسب حوایت اجتواػی، 5جذٍل 

 خَدکارآهذی ٍ هَاًغ درک شذُ

 p ضزایب استاًذارد شذُ ضزایب خام هتغیزّا

 p<001/0  32/111 همذار ثاتت

 p<001/0 362/0 261/0 ًوزُ حوايت اجتواػي درن ؽذُ

 p<001/0 325/0 240/0 ًوزُ خَدکارآهذي درن ؽذُ

 p;631 -04/0 041/0 ًوزُ هَاًغ درن ؽذُ

 

 بحث
ٔٛ ٘غ ٚ  ذٛزو ضآٔس ،  ضتب ط ٔ  ٖ بطضسی ٔغ ِؼٝ  يٗ  ظ ٞسف

ضفت ضٞ    ضتم ءزٞٙسٜ  بٝ ٘سب  ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜ 
 .زض س ِٕٙس ٖ ضٟطست ٖ ز٘  بٛزسلأ  

   ٘ت يح  يٗ ٔغ ِؼٝ ٘ط ٖ ز ز وٝ ٔ  ٍ٘ ٗ ٕ٘طٜ ضفت ضٞ

 ظ   5/57 ±7/10 ضتم ءزٞٙسٜ سلأ  س ِٕٙس ٖ ٔٛضز ٔغ ِؼٝ 
ٞ  سبه ظ٘سٌی ٔتٛسظ ٚ  ٘فط( آٖ 102%)85ب ضس وٝ  ٔی 100
 ٘فط( سبه ظ٘سٌی ٔغّٛب ز ضتٙس. ِص  ٘ت يح18%)15فمظ 

 ضتم ءزٞٙسٜ  ضفت ضٞ   وٝ  س  آٖ  ظ   وی فٛق تحم ك
ت ٔغ ِؼ  ب  وٝ ب ضس ٕ٘ی ٔغّٛبی زضسغح س ِٕٙس ٖ سلأ 
   ِی زض ( ،  ي30ٗ-31ز ضز )  يٗ ظٔ ٙٝ ٕٞرٛ ٘ی زض ٔط بٝ

ٚ  تطيٗ ٟٔٓ سلأ   ضتم ءزٞٙسٜ ضفت ضٞ   وٝ  ٘د ْ  س 
 ب ضس. ٔی س ِٕٙس ٖ  ضتم ءسلأ  ٚ  فؼ زض ػ ُٔ ٔؤثطتطيٗ

ٞ   فؼ ِ   ف عيىی ٚ  ٔ  ٍ٘ ٗ ذطزٜ ٔم  سزض  يٗ ٔغ ِؼٝ  
يٗ زض  ِی  س  وٝ تطبٛز.   ٞ  پ ي ٗ تغصيٝ  ظ زيٍط ذطزٜ ٔم  س

زض ٔغ ِؼٝ ٔطٚتی ٔ  ٍ٘ ٗ ذطزٜ ٔم  س ٚضؼ   تغصيٝ  ظ س يط 
تطيٗ  چٙ ٗ فؼ ِ   ف عيىی زض پ ي ٗ ٞ  ب لاتط ٚ ٞٓ ذطزٜ ٔم  س

 Adams(. ٕٞسٛ ب  ٔغ ِؼٝ ٔ  ٔغ ِؼٝ 32سغح لط ض بٛز )
ٞ  بٝ ِح ػ فؼ ِ   ف عيىی زض  ٕٚٞى ض ٖ ٘ط ٖ ز ز وٝ آظٔٛز٘ی

ٚ  Hulme( . زض ٔغ ِؼٝ 33ض ز ض٘س )تطيٗ سغح لط  پ ي ٗ
تطيٗ ٕ٘طٜ ض زض فؼ ِ   ف عيىی  ٞ  پ ي ٗ ٕٞى ض ٖ ٘ ع آظٔٛز٘ی

 ( .34وسب وطز٘س )
ِص  ب  تٛخٝ بٝ  ٕٞ   ظي ز  يٗ زٚ ٌطٜٚ  ظ ضفت ضٞ  زض ٚضؼ   

   ضٚ   ٞ   ٔس ذّٝ ٌطزز بط٘ ٔٝ سلأ  س ِٕٙس ٖ پ طٟٙ ز ٔی
ٝ ػٙٛ ٖ ٌطزيس وعٛض   يٗ ضفت ضٞ  ٔتٕطوع ٌطزز. ٕٞ ٖ

ضفت ضٞ   ٔطبٛط بٝ ذطزٜ ٔم  س پ طٍ ط  زض  يٗ ٔغ ِؼٝ 

تط  بطذٛضز ض  ٞ   ظ ٚضؼ   ٔغّٛب ٘سب  بٝ س يط ذطزٜ ٔم  س
تطيٗ  بٛز ٚ ظ ب ٗ  يٗ ضفت ض ػسْ ٔػطف ٔططٚب ت  ِىّی ض يح

ضفت ض بٛز ،وٝ  يٗ ٔٛضٛع ب  تٛخٝ بٝ ٔسّٕ ٖ بٛزٖ س ِٕٙس ٖ 
ط زض زيٗ  سلاْ، ٔٙغمی بٝ ٔٛضز ٔغ ِؼٝ ٚ  طٔ  ضطب ذٕ

 ضسس . ٘ظط ٔی
ب  تٛخٝ بٝ  يٗ وٝ زض ٔغ ِؼٝ ٔ  ٔ ع ٖ پ ي ٙی  ظ س ِٕٙس ٖ  

 ٌ ط  ضطٚضت ٘ت دٝ %( ِص   ي15ٗسبه ظ٘سٌی ٔغّٛب ز ض٘س )

 ض  س ِٕٙس ٖ ظ٘سٌی بٝ سبه تٛخٝ ذػٛظ زض ػّٕی  لس ْ

بط  س س ٘ت يح  يٗ ٔغ ِؼٝ  زٞس. ٔی تأو س لط ض ٚ تأث ط ٔٛضز
 ضفت ضٞ   ضسٜ  ظ زضن ٕ٘طٜ  ٕ ي   ختٕ ػی  ٍ٘ ٗٔ 

    بٛز. زض ٔغ ِؼٝ  ضتم ءسلأ  زض ٔطز ٖ ب لاتط  ظ ظ٘ ٖ س ِٕٙس
 ٘د ْ ضس ظ٘ ٖ ٘سب  بٝ ٔطز ٖ  Cheng  ٚChanوٝ تٛسظ 
( 35شوط ٕ٘ٛز٘س ) ٞ   ٕ ي  س يط  ظ ب طتط ض  زٚست ٘ط ٖ  ٕ ي 

ٔ  ٍ٘ ٗ  وٝ سٌطزي  ٔ  زض ٔغ ِؼٝ ذّ ّی ٚ ٕٞى ض ٖ ٔط ٞسٜ. 
ٚ  ٟٔٓ  فط ز ذ ٘ٛ زٜ،  بؼ ز ٕٞٝ زض ضسٜ زضن  ختٕ ػی  ٕ ي 
 ( .36 س  ) بٛزٜ ٔطز ٖ  ظ وٕتط ظ٘ ٖ زض زٚست ٖ
 بٝ ض  سلأتی ٚ  ختٕ ػی  ٕ ي  ب ٗ  ضتب ط ٔتؼسز  ٔغ ِؼ ت

 وٝ  فط ز   س  ضسٜ ز زٜ ٘ط ٖ وٝ عٛض  بٝ  ٘س، ضس ٘سٜ تأي س

سلأ   ٚضؼ   ز ض ٞستٙس،بطذٛض ب لاتط   ختٕ ػی  ٕ ي   ظ
زض ٕٞ ٗ ض ست  بطضسی  ضتب ط ٔ  ٖ (. 37ز ض٘س ) بٟتط 

زض  ضسٜ زضن  ضتم ءزٞٙسٜ سلأ  ٚ  ٕ ي   ختٕ ػی ضفت ضٞ  
ٔغ ِؼٝ ٔ  ٘ ع ٘ط ٖ ز ز ٔ  ٖ  ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜ ٚ 

 ضتم ءزٞٙسٜ سلأ  بٝ عٛض وّی ٚ ذطزٜ  ضفت ضٞ  
، ضفت ض  ختٕ ػی  بس٘ی ، فؼ ِ   ٞ  ؛ ٔسيطي   ستطس ٔم  س

ز ض  ٚخٛز ز ضز  ٔ   ٚ پ طٍ ط   ضتب ط ٔثب  ٔؼٙی ب ٗ فطز 
ب ٗ  ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜ ٚ ذطزٜ ٔم  س تغصيٝ س ِٓ 
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     ذٛزو ضآٔس ،ٔٛ ٘غ ٚ  ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜ س ِٕٙس ٖ

  ٕ ي   ختٕ ػی ز ض  ٔط ٞسٜ ٘طس. ب طتطيٗ  ضتب ط ٔؼٙی

فطز  " ٞ   بٝ آيتٓ ٔطبٛط ضفت ضٞ    ضتم ءسلأتی ضسٜ  ظ زضن
ب  ٔ  ٍ٘ ٗ ٕ٘طٜ )  "ص ٔٗ  س ذ غی ٔٙبغ آس يص ٚآض ٔ

، ٔٗ  ظ عطف ذ ٘ٛ زٜ  ٕ ي  ٚوٕه "(  17/6 ± 98/0
ٔٗ ل زض بٝ " ( ٚ 14/6 ± 98/0)  "وٙٓ ػ عفی زضي ف  ٔی

(  99/5 ± 99/0)  "ب  ٖ ٔطىلات ب  زٚست ٖ ٚ  لٛ ٔٓ ٞستٓ
 بٛز. 

زض ٔغ ِؼٝ   ضط ٔ  ٍ٘ ٗ ٕ٘طٜ ذٛزو ضآٔس  زضن ضسٜ وسب 
 پٙسض زضبٛز.  100ت   0 ظ ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ  08/59ٞ   ضسٜ آظٔٛز٘ی

 ض  ضفت ض ب ٙی وٙٙسٜ پ ص  ظ ػٛ ُٔ يىی ذٛز  ضتم ءسلأ  ٔسَ
 بط وٝ ٔغ ِؼ تی %86 زض  س  ٚ وطزٜ ٔغطح ذٛزو ضآٔس 

 بٝ ذٛزو ضآٔس  ٘مص ٌطفتٝ، غٛضت  ضتم ءسلأ  ٔسَ  س س

زض  (.38 س  ) ضسٜ تأي س ضفت ض، ب ٙی وٙٙسٜ پ ص ػ ُٔ ػٙٛ ٖ
ب   فع يص ٞ   ٔغ ِؼٝ ٔ  ٘ ع ٘ط ٖ ز ز   ست  ي فتٕٝٞ ٗ ض

ذٛزو ضآٔس  زضن ضسٜ، ضفت ضٞ    ضتم ءسلأ  بٝ عٛض وّی ٚ 
ٞ   ٔسيطي   ستطس، فؼ ِ   بس٘ی، ضٚ بظ  ذطزٜ ٔم  س
 ب طتطيٗ فطز  ٚ پ طٍ ط   فع يص ي فتٝ  س .  ختٕ ػی ب ٗ

بٝ تطت ب   ضتم ءسلأتی ضفت ضٞ    ظ ذٛزو ضآٔس  زضن ضسٜ
ٞط چمسض تلاش وٙٓ ٚضؼ   سلأ  ٔٗ " ٞ   بٝ آيتٓ ٔطبٛط

( ، 7/3 ± 91/0) ب  ٔ  ٍ٘ ٗ ٕ٘طٜ "ضسس ذٛ ٞٓ ٔی بٝ آ٘چٝ ٔی
ب   "زٞس   ْ ذٛب خٛ ب ٔی ٞ   سلأتی ٔؼٕٛلا بط٘ ٔٝ"

تٛ ٘ٓ بٝ  ٔٗ بٝ عٛضوّی ٔی"ٚ  (55/3 ± 64/0ٔ  ٍ٘ ٗ ٕ٘طٜ ) 
  ٔ  ٍ٘ ٗ ب " ْ بطسٓ ٞ   ٔٛضز ٘ظط زض ظٔ ٙٝ سلأتی ٞسف
ٚ  غ ِحی ٔغ ِؼٝ ٞ   ي فتٝب ضس.  ( ٔی 45/3 ± 77/0ٕ٘طٜ ) 

 ٔ ع ٖ ٚ ذٛزو ضآٔس  ٔ ع ٖ ب ٗ ز ز ٘ط ٖٕٞى ض ٖ ٘ ع 

بٝ ػٙٛ ٖ يه ضفت ض  زض س ِٕٙس ٖ سبع  ٚ ٔ ٜٛ ٔػطف
 ( . 39) ز ضز ٚخٛز ز ض  ٔؼٙی ٚ ٔثب  ض بغٝ ضتم ءزٞٙسٜ سلأ  

 ± 64/9ضن ضسٜ زض ٔغ ِؼٝ   ضط ٔ  ٍ٘ ٗ ٕ٘طٜ ٔٛ ٘غ ز
بٛزٜ  س  وٝ ٘ط ٖ  100ت   0 ظ ٔحسٚزٜ ل بُ  وتس ب  78/25
زٞس س ِٕٙس ٖ ٔٛضز ٔغ ِؼٝ ٕ٘طٜ پ ي ٙی  ظ ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ  ٔی

 ٘س.  يٗ زض  ِی  س  وٝ زض ٔغ ِؼٝ ٔطٚتی ٚ  وسب ٕ٘ٛزٜ
زض ٔحسٚزٜ  5/11ٕٞى ض ٖ ٔ  ٍ٘ ٗ ٕ٘طٜ ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ 

ب   يٗ ٔغ ِؼٝ ٚضؼ    وٝ زض ٔم يسٝ 36ت 0ل بُ  وتس ب 

٘ ع ٔ  ٍ٘ ٗ ٕ٘طٜ ٔٛ ٘غ زضن  Acton( . 40بٟتط  ز ضتٙس )
ضسٜ ض  زض زٚ ٌطٜٚ س ِٕٙس ٘ی وٝ تٛسظ ذ ٘ٛ زٜ ٔط لب  

ضس٘س بٝ  ضس٘س ٚ س ِٕٙس ٘ی وٝ تٛسظ ذ ٘ٛ زٜ ٔط لب  ٕ٘ی ٔی
زٞٙسٜ بٟتط بٛزٖ  ٌع ضش ٕ٘ٛزٜ وٝ ٘ط ٖ 5/33ٚ6/24تطت ب 

وٙٙسٌ ٖ ٘سب  بٝ  طٜٚ ٔط لب ٚضؼ   ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ زض ٌ
س ِٕٙس ٖ ٔغ ِؼٝ ٔ  بٛز ِٚی زض ٔم يسٝ ب  غ ط 

وٙٙسٌ ٖ،س ِٕٙس ٖ ٔغ ِؼٝ ٔ  ٚضؼ   بٟتط  ز ضتٙس  ٔط لب 
(41 .) 
ٞطچٙس ٔ  ٍ٘ ٗ ٕ٘طٜ ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ س ِٕٙس ٖ ٔٛضز ٔغ ِؼٝ  

پ ي ٗ بٛز ِٚی بٝ عٛض وّی  فط ز س ِٕٙس ٘سب  بٝ س يط  فط ز 
ض  زض سط ض ٜ ضفت ضٞ    ضتم ءسلأ  ذٛز ٔٛ ٘غ ب طتط  
وٙٙس. ِص  ضٙ س يی ٚ بطعطف وطزٖ  يٗ ٔٛ ٘غ  ظ    س س ٔی

تٛ ٘س زض بٟبٛز  وٙٙسٜ ٚ ٘ ع ٔسؤِٚ ٗ ٔی سٛ   فط ز ٔط لب 
ٚضؼ   سلأ  س ِٕٙس ٖ تأث ط ظي ز  ز ضتٝ ب ضس. زض  يٗ 

 ضفت ضٞ    ضتم ءسلأتی  ظ ضسٜ زضن ٔٛ ٘غ ٔغ ِؼٝ ب طتطيٗ

 79/0)  ب  ٔ  ٍ٘ ٗ "٘بٛز  ٔى ٘ ت ٔٙ سب "ٞ    بٝ آيتٓ طٔطبٛ
)  ب  ٔ  ٍ٘ ٗ "وسی بط   وٕه ضس ٘ی ٘س ضتٗ"(،  79/3 ±
 33/3 ± 70/0ب  ٔ  ٍ٘ ٗ )  "ذستٍی ظي ز"(،  44/2 ± 71/0
 ± 67/0)  ب  ٔ  ٍ٘ ٗ "٘بٛز ٚس يُ  ُٕ ٚ ٘مُ ٔٙ سب"(ٚ 
 .( بٛز 25/2

تطيٗ ػ ُٔ  ٟٔٓ ٝز ز و ٘ط ٖ ٔغ ِؼٝ بٝ عٛض وّی ٘ت يح
سلأ  زض  زٞٙسٜ  ضتم ء   ٕ٘طٜ ضفت ضٞ   وٙٙسٜ ب ٙی پ ص

ٚ   ٕ ي   ختٕ ػی زضن ضسٜس ِٕٙس ٖ ٔٛضز ٔغ ِؼٝ بٝ تطت ب 
ب ضٙس ٚ ٕ٘طٜ ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ  زضن ضسٜ ٔی  ذٛزو ضآٔس 

  ضتم ءزٞٙسٜ   تأث طٌص ض  بط   ضفت ضٞ   وٙٙسٜ ب ٙی پ ص

 ٔس ذلاتی ٞ   بط٘ ٔٝ   یزضعط بٙ بط يٗ ب ضس. سلأ  ٕ٘ی

 ٔتغ طٞ  ضطٚض   س .  يٗ بٝ تٛخٝ
 

 گیری نتیجه
 ٕ ي    ضتب ط ٔستم ٓ ب  ٍ٘ط وٝ پژٚٞص ٞ   ي فتٝ بٝ تٛخٝ ب 

  ٘د ْ ضفت ضٞ    ختٕ ػی ٚ ذٛزو ضآٔس  زضن ضسٜ ب 

ٔط لب ٗ بٟس ضتی  ٚ ب ضس، ٔسؤِٚ ٗ سلأ  ٔی  ضتم ءزٞٙسٜ
  ضتم ءسلأ ، ظٔ ٙٝ آٔٛظش  ضيع بط٘ ٔٝ ضيع  عطح ب  تٛ ٘ٙس ٔی

ٞ  ٘ ع  ظ عطيك فط ٞٓ  چٙ ٗ ذ ٘ٛ زٜ ٚ ٞٓ ذٛزو ضآٔس   فع يص
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 ٚ ٕٞى ض ٖ  آضش سّحطٛض         

ٞ   ػ عفی لاظْ خٟ  س ِٕٙس ٖ، ظٔ ٙٝ  فع يص  آٚضزٖ  ٕ ي 
 ض  بط   س ِٕٙس ٖ ضفت ض تغ  ط آٖ ز٘ب َ بٝ  ٕ ي   ختٕ ػی ٚ

ٌطچٝ ٔ  ٍ٘ ٗ ٕ٘طٜ ٔٛ ٘غ زضن ضسٜ  ٕ٘ يٙس.  ظ عطفی، فط ٞٓ
 ٖ ٔٛضز ٔغ ِؼٝ پ ي ٗ بٛز ِٚی بٝ عٛض وّی ضٙ س يی ٚ س ِٕٙس

وٙٙسٜ ٚ ٘ ع  بطعطف وطزٖ  يٗ ٔٛ ٘غ  ظ سٛ   فط ز ٔط لب 
تٛ ٘س زض بٟبٛز ٚضؼ   سلأ  س ِٕٙس ٖ تأث ط  ٔسؤِٚ ٗ ٔی

وٝ زض  يٗ ٔغ ِؼٝ  چٙ ٗ ب  تٛخٝ  يٗ ٞٓ ظي ز  ز ضتٝ ب ضس. 
ی  ضتب ط وس ْ  ظ ٔتغ طٞ   ٔٛضز بطضس تغصيٝ س ِٓ ب  ٞ چ

ٌطزز زض ٔغ ِؼ ت آيٙسٜ بٝ  ز ض  ٘س ض  ِص  پ طٟٙ ز ٔی ٔؼٙی
وٝ زض  يٗ   يٗ ٔمِٛٝ پطز ذتٝ ضٛز. ػلاٜٚ بط  يٗ، ٘ظط بٝ  يٗ

ٞ   فؼ ِ   ف عيىی ٚ تغصيٝ  ظ  ٔ  ٍ٘ ٗ ذطزٜ ٔم  سٔغ ِؼٝ 
تط   ضتم ءزٞٙسٜ سلأ  پ ي ٗ ٞ   ضفت ضٞ   زيٍط ذطزٜ ٔم  س

   ظي ز  يٗ زٚ ٌطٜٚ  ظ ضفت ضٞ  زض ِص  ب  تٛخٝ بٝ  ٕٞ بٛز
ٞ    ٌطزز بط٘ ٔٝ ٚضؼ   سلأ  س ِٕٙس ٖ، پ طٟٙ ز ٔی

    ضٚ   يٗ ضفت ضٞ  ٔتٕطوع ٌطزز. ٔس ذّٝ
تٛ ٖ بٝ ٔٛ ضز ظيط  ٞ    يٗ ٔغ ِؼٝ ٔی زض پ ي ٖ  ظ ٔحسٚزي 

  ض ضٜ ٕ٘ٛز:

٘ ٔٝ ٌ ٞی  ظ  ظي ز بٛزٖ تؼس ز سؤ لات پطسص -
ٙدط بٝ لغغ  ٛغّٝ س ِٕٙس ذ ضج بٛز ٚ ٔ

ٌطزيس وٝ  پطسطٍط  ٚ  ز ٔٝ آٖ زض خّسٝ بؼس ٔی
 يٗ ٔٛضٛع ب ػث عٛلا٘ی ضسٖ ظٔ ٖ ٔغ ِؼٝ 

 ٌطزيس .

تٛ ٖ بٝ  ٞ    يٗ ٔغ ِؼٝ ٔی  ظ زيٍط ٔحسٚزي  -
زٜ بٛزٖ  علاػ ت وسب ضسٜ  ظ  ٔسأِٝ ذٛزٌع ضش
 ٞ   ض ضٜ وطز . خ ٘ب آظٔٛز٘ی

وٝ  يٗ ٔغ ِؼٝ زض يه  چٙ ٗ ب  تٛخٝ بٝ  يٗ ٞٓ -
ٕؼ   وٛچه ٚ زض يه ٔٙغمٝ ذ ظ  ٘د ْ ٌطفتٝ خ

ٞ   ظ زيٍط  ِص  تؼٕ ٓ ز زٖ آٖ بٝ س يط خٕؼ  
 ب ضس. ٞ    يٗ ٔغ ِؼٝ ٔی ٔحسٚزي 

 

 تشکر وقدردانی
ٔسؤِٚ ٗ ٔحتطْ ٔطوع بٟس ض  ضٟطست ٖ  ٚس ّٝ بسيٗ

ز٘ ،و ضٔٙس ٖ ٔحتطْ ٔستمط زض ٔط وع بٟس ضتی زضٔ ٘ی ٚ ذ ٘ٝ 
چٙ ٗ  . ٌٞٓطزز ٔی تطىط ٚ سيطتمٞ    يٗ ضٟطست ٖ  بٟس ض 

  يٗ زض وٝ ٞ   ٔحتطْ  يط ٖ ػعيع ٚ ذ ٘ٛ زٜ س ِٕٙس ٖ  ظ

 ػُٕ بٝ لسضز ٘ی ٚ تطىط وٕ َ ٔ  ض  ي ض  ٕ٘ٛز٘س، ٔغ ِؼٝ
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Abstract 

Background: Health promoting behavior is one of the main criteria of health and it has a potential impact 

on improvement of health and quality of life. In addition it leads to a reduction in health care services 

expenditure. This study is conducted to identify the effect of self-efficacy and perceived barriers and 

social supports on health promoting behaviors in elderly in Dena city. 

Methods: In this descriptive-analytic study, 120 elderly including 59 women and 61 men were selected by 

simple random sampling in Dena city. Data was collected by a questionnaire which included various parts 

(participants’ demographic characteristics, health promoting behaviors, self-efficacy, perceived barriers 

and social support of health promoting behaviors). The data was analyzed by descriptive statistics and 

Pearson correlation test, independent t-test and multiple linear regression analysis. 

Findings: The mean score of health promoting behaviors was 57.5 ± 10.7. There was a statistically 

significant positive association between self-efficacy, perceived social supports and health promoting 

behaviors in general and also stress management, physical activity, intrapersonal social relationship and 

prevention subscale (P< 0.005). A statistically significant adverse association was observed between 

perceived barriers and health promoting behaviors in general and also stress management subscale.. 

Conclusion: Findings of this research indicate a direct association between self-efficacy, perceived social 

supports and health promoting behaviors. Therefore health authorities may improve self-efficacy by 

planning health promotion training programs. Families may also increase social supports and therefore 

make a change in elderly behavior by providing needed emotional support for them. 

Key Words: Health Promoting Behaviors, Perceived Self-Efficacy, Perceived Barriers, Perceived Social 

Support, Elderly 
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