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     آگاهی و نگرش دانش آموزان از بیماری های قلب و عروق

 

 مقدمه
ترين معضلات جو مع  مر ز    ز مهم   قلبی عر قی   ب     
 .(1) شون  ترين علل مرگ  م ر د  دن   محسوب می    ز ش يع
    موجود   كی  ز  ين  ستن  كه د  ك و  م  ن ز  بر سی
    قلبی عر قی يك م  ل ع  ه به  شتی    ب     

   به سرع  د    ل    د كه  بع د آ   جت  عی به ش    می
قلبی عر قی      ب      خطرز   عو مل (.2)  فز يش  س 

. شون  می تقس م تغ  ر غ رق بل   تغ  ر ق بل كلی دسته د  به
 سبك به مربوط عو مل ش مل تغ  ر خطرز   ق بل عو مل

   س گ   غذ يی، مصرف ف زي ی،  ژيم ج له فع ل    ز زن گی
  فز يش ش مل وش    يیب    ف زيولوژيك  عو مل  ل ل

 ب  ب شن  كه می خو  كلستر ل   خو  قن   ز ، ف   خو ،

قلبی      ب      ش نس فوق ف كتو      ز يك  ذف  ر
 ن  كه  فز يش  مط لع ت ن    د ده .(3)ي ب   می ك  ش عر قی

  قلب   عر ق ب  نگر بر ز    ب       ز  فز    بتلا به 
سطح فع ل   ف زي ی    تغ  ر ت مهم د  ع د ت غذ يی،

مط لع ت ن     .(4-5)مصرف تب كو د  سر سر دن    س  
 د      ز   فز يش  ز %52   ق   ش   ز %22    دد ن   می

  س س بر( . 6)آي   می دس  به نوجو نی د  ه د  بز گس لی

  ز% 11 تهر   ل پ     قن  مط لعه  ز آم ه دس  به نت يج

 ٪11 ت  12  ستن ، مبتلا قیچ  ي   ز   ض فه به نوجو ن  

 د  گرم م لی 222 ب لا  كلستر ل س له 11 ت  11 نوجو ن  

 سن ن د  چ قی ش وع ب  ترين  ير   د  ( .7)د  ن   ل تر دسی

     ب      كنترل مركز گز  ش طبق .شود می دي ه نوجو نی

 ك و  1111 س ل د  جه نی به  ش  س زم   عر ق   قلب

 7  ز ي ی نوجو نی د     چ قی لا ب  ش وع نظر  ز  ير  
 12-11 نوجو ن   د  چ قی( . 1)ب ش   می جه     ل ك و 

 ب     نی سلام  ته ي     فسردگی  يج د بر علا ه س له

 ف   خو ،  فز يش عر قی،- قلبی     ب      عو  ضی چو 

 بز گس لی د  كولو  سرط      ستئوآ تري  قن  ، دي ب 

 ( .6، 1) س     ر ه

 د   فر د غ ربه  شتی   به  شتی  فت       غلب طرفی  ز

  ز پذير  آموزش   ي ب  می ت   م   گرفته ش ل نوجو نی سن ن

 سلام   مر د  گذ    سرم يه بن بر ين . س  سن ن  ين خص صه

    قلبی  ب      د جه  پ  گ ر   ز جو ن   آموزش  
 نت يج به یدست  ب بر   كه شود می تلقی زيربن يی  مر  ،عر قی

م ز    لح ظ  ز موجود  ضع    س  لازم خصوص  ين د  بهتر
 به به  ش  آموزش زير  شود، بر سی نوجو ن     نگرش آگ  ی

 عو مل    فت   شن خ  ن  زمن  خود     برن مه  ثربخ ی منظو 

 ن ز   موجود  فت      تع يل ي    تغ  ر منظو  به آ  بر مؤثر
 ( .12) س    ي ج  فت      ن ود  ج يگزين

 فرد  ع  ل نه يت    ف ر  فر ين  د  تغ  ر موجب آگ  ی كسب

 ،  ل سطح پ  گ ر  د  جزء ترين مهم طرفی  ز .شود می
 ن  ز    بر سی بن بر ين .  س   س نی  طلاع   آموزش

  س س   فر گ ر  ، پ يه آگ  ی م ز   تع  ن   آموزشی

 به  ش  موزشآ ( .11)شود  می محسوب آموزشی     فع ل  

  ز پ  گ ر  جه  م  خله       ش ك  آم ترين  ز ي ی

 تغ  ر به  ش  آموزش  ز   ف ير ز( . 12)    س   ب     

( 13) س   سلامتی  فظ     تق ء منظو  به به  شتی  فت     
     شزآمو ب  بتو   كه  س  آ   ز تر م  ل  فت   تغ  ر  م  .

     برن مه  ثربخ ی. ( 14)د ش      آ  تحقق  نتظ   سنتی

  ز صح ح  ستف ده به بستگی زي د  مق    به به  ش  آموزش

.  د  د به  ش  آموزش د   ستف ده مو د     م ل      تئو  
 شر ع صح ح مس ر   جه  د     برن مه آموزشی، م ل يك

 د   س  م  ن كه مبه ی   ن پ        قس     كرده

    ب ش  د شته جود  آموزشی م  خله يك  صلی محتو  

   گ ر   ن  زه بر   چ  چوبی يك چن ن  م   د   می ك  ش
 به ترت ب  ين به   كن  می فر  م آموزشی     برن مه   زي بی

 (. 14-15)د    می  د مه   زش  بی مر له ت  برن مه    ي 

       قلبی عر قی عو مل  فت    د   يج د ب      نقش
   به  ثب ت  ل عو مل خطر آ چن ن نقش آموزش د  تع ي  م

 ي  تغ  ر   آ   ثرگذ    به آموزش يك   زش  م  . س  ه  س 
   فی  فت   تغ  ر   د  د بستگی به  شتی  فت       يج د

 علوم     تئو   .ب ش  دست  بی ق بل س دگی به كه ن س 
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            ف ر زه مصطفو         

  ثربخ ی  فز يش بر   عظ  ی پت نس ل د      فت   

 آموزش     برن مه    ئه    ستن  به  ش  آموزش     برن مه

 آموزش     برن مه محو  ترين مهم تئو يك، مب نی بر مبتنی

  (.16) س   به  ش 
م ل  عتق د به  شتی  ز ج له  لگو  يی  س  كه 

ب نی   توض ح  د ن گ   سلام  به منظو  پ ش آموزش
   بطه م ل  ين( . 17) فت      به  شتی  ستف ده می كنن  

  ين بر   د   می ن       به  شتی  فت     به  شتی  عتق د ت

  س س بر كنن ه پ  گ ر   فت   كه  س   ستو   فرض ه

  ز ت بعی     فت   ديگر عب  ت به  س  ي   عتق د ت شخصی

 ( .11-11)د ن   می فرد نگرش   د نش

    يج د به منجر   يی آموزش كه،  س   ين م ل  ينفلسفه 
  يژگی چه   د     كه گردن  می  گ ر  فر  فت   د  تغ  ر ي 

 بر   نظر مو د به  شتی  فت    نج م كه آ  نخس  :ب شن 

  جت  عی،  قتص د ،     جنبه  ز فو ي   ي  ف ي ه د     آن  

 ب ي  د ن گ   آموزش كه آ  د م ب ش ، خ نو دگی   فر نگی

  قتص د ،  جت  عی، فرد ،  ز  عم فر گ ر   بر   موجود مو نع

    به  شتی  فت       تخ ذ جه  خ نو دگی   ر نگیف

 كه آ  سوم كنن ،  يز  برن مه آ  طبق بر   شن س يی

   عو  ض مو د د  ب شن  ق د  ب يستی آموزشی     برن مه
  ز  عم به  شتی  فت       نج م ع م  ز ن شی خطر ت

 فر گ ر   د  خ نو دگی،   فر نگی  جت  عی،  قتص د ،

  تخ ذ جه  كه آ  چه  م   كنن   يج د    لازم  س س  

  ز مذكو ، مو  د س ير بر علا ه لازم  س  به  شتی،  فت     

 مر كز ك  كن       توص ه ش مل ع ل بر      ن    يی

 پوستر، ج عی،   تب ط  س يل مع لج، پزشك د م نی، -به  شتی

   ( .22)شون    ستف ده ن ز به خ طرآ  ن ه     ك  ت   پ فل 
ب  توجه به ت زگی مط لعه   نبود  طلاع ت ك فی د   ين  لذ 

ب  توجه به نقش شن خته ش ه عو مل چن ن  زم نه    م
خو ، چربی، تحرك ب نی،  خطرس ز م نن  دي ب ، پرف    

   ز طرفی نقش    قلبی   د  ب        غ ره تغذيه ،س گ   
 د عو مل خطرس ز برآ  ش يم كه آموزش  آموزش د  تع يل
د    يذه   د  م   س شهر      قلب   عر ق مو د ب     

  جو ن        ز ج معه به عنو   ن  ين ه دب رست  مقطع 
 نج م د  م   نت يج آموزشی    د  بهبود نگرش   ك و م   
ت   ز  ين طريق ب  فر  م ن ود  ، آموز   بسنج م آگ  ی د نش

     برن مهتو ن يی خود    د  طر  ی  طلاع ت مو د ن  ز، 
من سب بر   پ  گ ر   ز  لگو     فت    پرخطر   نه يت  

 .    قلبی عر قی  فز يش د  م پ  گ ر   ز ب     
  

 ها روش
 ز  (Quasi- Experimental) تجربی ن  ه ين يك مط لعه 

آموز   دب رست نی شهر  د نشب ش  كه بر      می قبل   بع نوع 
   ين پژ  ش به  ين صو ت  نج م ك   د  ش  .ش  نج م  يذه 

د ن گ ه  ن مه  ز د ن   ه به  ش  پس  ز كسب معرفی س  كه 
آموزش   پر  ش  ل نؤ    يه آ  به مس علوم پزش ی  صفه    

به صو ت      مربوطه،    نج م     نگیشهر  يذه 
آموز نی  كل د نش  ز م       چن مر لهبرد    تص دفی  ن ونه
م ه  3   قل ت     د شتن   ض ي  شرك  د  مط لعهبر    كه

د نش  116مج وع  آين ه قص   ق م  د  شهر  يذه    د شتن ، 
آ     طلاع ت  ج ع .ن   نتخ ب ش( پسر 117دختر    71)آموز 

 52 م ت ل بر كه   صو ت گرف   ن مه ن ز ب   ستف ده  ز پرسش
    فرد ، سؤ لات مربوط   يژگی .بخش كلی بود 3د   ل ؤس

سؤ ل د   7     فرد  ش مل  يژگی .نگرش بود   به د نش
خصوص سن، جنس، ق ،  ز ، م  ك تحص لی، د آم  م   نه   

ب ش   سؤ ل می 15ش مل سؤ لات د نش .  ضع   مس ن بود
    قلبی عر قی  آموز      د    تب ط ب  ب      كه آگ  ی د نش

د  زم نه )عب  ت  21 ش مل ن ز نگرش سؤ لات. سنج  می
    قلبی عر قی كه    تب ط ب  ب        د   زمودنینگرش آ
سؤ ل  6سؤ ل جه  سنجش  س س   د ك ش ه،  6ش مل 

سؤ ل جه  سنجش من فع  5جه  سنجش ش ت د ك ش ه، 
سؤ ل جه   3سؤ ل جه  مو نع د ك ش ه،  7 د ك ش ه،

سنجش علائم بر   ع ل د  بع  خ  جی   يك سؤ ل جه  
    يی جه  تع  ن .دبو (سنجش خودك  آم   د ك ش ه

  عتب         ش  ز  ستف ده ب  ترت ب به ن مه پرسش  پ ي يی

 .ش  د ده     زي بی قر   سنجش مو د مج د   آزمو  محتو 

 مق لات   من بع  ز ش ه طر  ی ن مه پرسش كه ترت ب ب ين
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 زم نه د   مر متخصص ن  ز نظرخو  ی      ئه ب  عل ی معتبر

 تأي   آ   عتب    ي     صلا ی نظر ت  ز  ستف ده ب    پژ  ش

 مج د آزمو   نج م طريق  ز ن ز ن مه پرسش پ ي يی .گردي 

 12 توسط ن مه پرسش كه صو ت ب ين .ش  تع  ن   بر سی

      به    ن مه پرسش مج د   فته يك  ز پس   ت   ل ن ونه

 كر نب خ آلف  آزمو   ز  ستف ده ب  پ ي يی ضريب ش ، د ده  فر د

 به دس  د ص  71 به  شتی  عتق د م ل  بع د   17 آگ  ی  بر 

كنن ه     د  د  مر له توسط  فر د شرك  ن مه پرسش . س  آم ه
د   ين مط لعه ت   ل گردي   بت  ، قبل  ز  نج م م  خله، مر له 

بع   ز  د  مر له   ل. د م، سه م ه بع   ز م  خله آموزشی بود
آ        ج ع ن مه د، پرسش   توسط  فر  ن مه ت   ل پرشس

به . ش ن    د  مر له بع ،  ق  م به  نج م م  خله آموزشی كرديم
 ين ترت ب كه  فر د  نتخ ب ش ه، د  جلس ت آموزشی ب  موضوع 

   شرك   دق قه 45جلسه  1    قلبی عر قی به م ت  ب     
 س له ن ونه  ن مه    مج د  به ن ودن    سه م ه بع  پرسش

 به بسته آموزشی، م  خلات  جر   د .  ه ت   ل ش  نتخ ب ش

 سخنر نی،       ش  ز فر گ ر        يژگی   آموزشی     ف

 آموزشی ك ك  س يل ن ز   پ سخ     پرسش گر  ی بحث

چن ن بن  به   م .ش   ستف ده برد   ي    پ فل  پ   پوين ،
  پرس گر خ نم بر   ه د ن  د خو س  م ير    ز يك آموزش

 .    دختر نه  ستف ده ش  آموز   دب رست   وزش به د نشآم
ب  د  نظر گرفتن ن ر ت ،  ز  بز    طلاع تجه   ستخر ج 

پ سخ غلط     مت  ز   2 صح حپ سخ [  ريك  ز سؤ لات د نش
ك ملا " ر پ سخ [  سؤ لات نگرش  ] مت  ز( 2)پ سخ  بی

 "مو فقك ملا "   3 "مو فق" ، 2 "مخ لف"  مت  ز ، 1 "مخ لف
،  spss20        د د د   به  ن مه آ    پرسش پس  ز ج ع ] 4

ز جی،   بستگی  t    آم     به ك ك آم   توص فی   آزمو 
مو د تجزيه   تحل ل قر   گرف  ت      د ده پ رسو     سپ رمن،

    م ل  عتق د به  شتی د  گر ه  تأث ر آموزش بر  س س س زه
د    آم     ملاك معنی. د   ف مو د   زي بی قر   گ ر

25/2=p بود. 
 

 ها یافته
 ز ( دختر 117پسر    71)نفر  116د  مط لعه   ضر 

آموز   دختر   پسر دب رست نی شهر  يذه مو د آزم يش  د نش
س ل ب  م  نگ ن  11- 14   د   ده ب ن  سن آ . قر   گرفتن 

   د  پ يه   ل،  د ص  آ  22/33.قر   د ش  15/2±13/16
د ص  د  پ يه سوم  7/33د ص  د  پ يه د م    22/33

د ص  آن   د      7/13. دب رست   م غول تحص ل بودن 
د ص  ن ز د     مس ن  ست ج       1/14مس ن شخصی، 

چن ن د آم    م. د ص  آن   د     مس ن س زم نی بودن  5/1
 3/42آموز   زير ده م ل و   ي ل،  د ص  د نش 41خ نو ده 

 7/12م ل و   ي ل د شتن    تنه   15د آم  ده ت   د ص  آن  
د   ين . م ل و   ي ل د شتن  15د ص  آن   د آم  ب لا  
آموز  د  دختر   د نش BMIمط لعه م  نگ ن ن ره 

. بود  22/ 21±43/4آموز   پسر    د  د نش 17/2±16/11
د ص   2   25 -32ب ن BMI  كنن گ   د ص  شرك  6/4

 . د شتن  32تر  ز ب لا BMIآن   ن ز 
 لگو      آگ  ی، نگرش   س زه ن ر ت م  نگ ن مق يسه

ش ه    د ك خودك  آم   ، من فع مو نع، ش ت،  س س  ،)
 د  آموز   د نش د  آموزش  ز بع    قبل  )   ن    ع ل

   قل      كثر م  نگ ن ن ره  . س  ش ه    ئه 1ج  ل 
  (  22   2)ت ب كنن گ   قبل  ز م  خله به تر آگ  ی شرك 

م  نگ ن ن ره آگ  ی . بود( 32  1)بع   ز م  خله به ترت ب 
  بع   ز م  خله (  15/12±11/4)د نش آموز   قبل  ز م  خله 

ز جی  ين  tبود كه نت يج آزمو  آم    ( 41/4±15/23) 
   قل      كثر (. .>221/2p) د   ن    د د  ختلاف    معنی

   44)قبل  ز م  خله  نن گ  ك نگرش شرك  ن ره م  نگ ن
 د  كه طو      . بود( 123   65)  بع   ز م  خله ( 121

م  نگ ن ن ره نگرش آن   قبل  ز  شود، می ملا ظه ج  ل
( 44/12±27/1)   بع   ز م  خله (  12/61±1/ 21)م  خله 

د    ز جی  ين  ختلاف    ن ز معنی tبود كه نت يج آزمو  آم    
     ين مط لعه  بر  س س ي فته. (p<221/2)ن    د د 

 س س   د ك ش ه، )    م ل  م  نگ ن ن ره كل ه س زه
ش ت د ك ش ه، من فع   مو نع د ك ش ه، خودك  آم   د ك 
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د  قبل   بع   ز م  خله آموزشی ( ش ه      ن    ع ل
 (.p<221/2)د    د ش    ختلاف معنی

 ی د   ب ن م ز   آگ  ن    می 2 ي فته     ج  ل
م ز    ،BMIآموز   قبل  ز م  خله آموزشی ب  سن،  د نش

. د     جود ن  ش  تحص لات    ضع   مس ن   بطه معنی
به . د   د ش  د    لی كه ب   ضع   د آم  خ نو ده   بطه معنی
آموز  ، م ز    طو   كه ب   فز يش م ز   د آم  خ نو ده د نش

م ز   آگ  ی  ب ن. ي ب  آگ  ی قبل  ز آموزش  فز يش می
، د آم     BMIآموز   بع   ز م  خله ب  متغ ر     د نش

كه ب ن  د   دي ه ن     ل آ   ضع   مس ن   بطه معنی

آموز   بع   ز م  خله ب  سن   م ز    م ز   آگ  ی د نش
 .(2ج  ل )د    د ش   تحص لات   تب ط مثب    معنی

 آموز   د نش نگرش ب ند    ن    می 3ي فته     ج  ل 
سطح تحص لات    ب  قبل  ز م  خله آموزشی به طو  كلی

     س س   د ك ش ه قبل  ز م  خله ب   چن ن ب ن س زه  م
سطح تحص لات   د آم  خ نو ده، م    ش ت د ك ش ه قبل 
 ز م  خله ب  سن   سطح تحص لات، ب ن مو نع د ك ش ه قبل 

ش ه ب    ز م  خله ب  سطح تحص لات، ب ن خودك  آم   د ك
چن ن ب ن    ن    ع ل ب  سن   سطح تحص لات  سن    م

 (.3ج  ل )د    دي ه ش     بطه مثب    معنی
 

 1932ایذه طی سال  شهر در مطالعه آموزان مورد برآگاهی و نگرش دانش آموزش تأثیر بررسی. 1جدول 

   بعد از آموزش قبل از آموزش نام متغیر

P-value ‌M±SD‌M±SDاثر‌آموزش‌‌

‌>p 556/5 10/12‌19/65±90/61‌41/4±‌61/4آگاهي

 >p 556/5 22/64 44/11±19/1 65/11±‌16/9نگرش

 >p 556/5 91/10‌11/4±44/16‌61/0±‌46/9حساسيت‌درك‌شده

 >p 556/5 61/1 95/10±11/0 06/12±‌19/0شدت‌درك‌شده

 >p 556/5 62/25‌04/6±01/11‌42/4±‌09/0منافع‌درك‌شده

 >p 556/5 11/66 19/19±96/2 91/60±‌49/0موانع‌درك‌شده

 >p 556/5 11/11‌91/9±02/91‌52/69±‌65/14خودكارآمدي‌درك‌شده

 >p 556/5 66/0 96/19±01/9 15/14±‌26/9راهنماي‌عمل

 

 آموزان قبل و بعد از مداخله آموزشی و برخی از مشخصات دموگرافیک  بررسی ارتباط آماری بین آگاهی دانش. 2جدول

 وزان دبیرستانی شهرستان ایذهدانش آم

 وضعیت مسكن میزان درآمد خانواده سطح تحصیلات BMI سن متغیر

 r=-‌650/5آگاهي‌دانش‌آموزان‌قبل‌از‌مداخله

64/5=p 

546/5-=r 

54/5=p‌

621/5-=r 

50/5=p‌

*616/5=r 

51/5=p‌

651/5=r 

60/5=p‌

 r=150/5*‌آگاهي‌دانش‌آموزان‌بعد‌از‌مداخله

554/5=p 

650/5=r 

64/5=p‌

*619/5=r 

56/5=p‌

566/5=r 

11/5=p‌

592/5=r 

69/5=p‌

‌
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     آگاهی و نگرش دانش آموزان از بیماری های قلب و عروق

 های مدل اعتقاد بهداشتی قبل از مداخله آموزشی  آموزان و سازه بررسی ارتباط آماری بین نگرش دانش. 9جدول

 آموزان دبیرستانی شهرستان ایذه و برخی از مشخصات دموگرافیک دانش

 میزان درآمد سطح تحصیلات BMI سن متغير

 خانواده

 وضعیت مسكن

 r=611/5 نگرش‌دانش‌آموزان

519/5=p 

591/5-=r 

261/5=p‌

*169/5=r 

551/5=p‌

615/5-=r 

590/5=p‌

611/5-=r 

511/5=p‌

 r=504/5 حساسيت‌درك‌شده

404/5=p 

522/5-=p 

144/5=p‌

*699/5=r 

550/5=p‌

*601/5=r 

522/5=p‌

625/5-=r 

595/5=p‌

 r=611/5* شدت‌درك‌شده

561/5=p 

591/5-=p 

111/5=p‌

*642/5=r 

540/5=p‌

595/5-=r 

151/5=p‌

562/5=r 

109/5=p‌

 r=-594/5 منافع‌درك‌شده

691/5=p 

520/5-=r 

110/5=p‌

544/5-=r 

044/5=p‌

511/5=r 

961/5=p‌

512/5-=r 

949/5=p‌

 r=511/5 موانع‌درك‌شده

111/5=p 

662/5=r 

661/5=p‌

*611/5=r 

515/5=p‌

599/5-=r 

699/5=p‌

65/5-=r 

612/5=p‌

 r=691/5* خودكارآمدي‌درك‌شده

550/5=p 

656/5-=r 

615/5=p‌

622/5-=r 

512/5=p‌

559/5=r 

916/5=p‌

524/5=r 

146/5=p‌

 r=612/5* راهنماي‌عمل

565/5=p 

551/5-=r 

951/5=p‌

*691/5=r 

562/5=p‌

664/5-=r 

661/5=p‌

512/5-=r 

949/5=p‌

 

 بحث
     وهش  به كرد  ع ل   شن خ  آم ده مردم كه  ين بر  

 ب       ز  جتن ب   سلام   فظ جه  د  زن گی د س 

 آموزش  نر   علم .ب ش  می  فت   د د  ش ل به ن  ز ب شن 

 فرآين  يك به مردم جلب   به  شتی  فت   تأم ن بر   من سب

 به سلام ، منظو  به مطلوب  فت    يج د بر   ي دگ ر 

 غ ر   فت  تغ  ر   ف ب  كه  س  موسوم به  ش  آموزش

 .( 21)شود  می    د ع ل به  شتی  فت   به به  شتی
 كه  ستن  ش يعی بس        ب     عر قی قلبی      ب    

  ز  پ  گ ر د  پر نگی   مهم بس    نقش س لم زن گی سبك
  عتق د   لگو ،  ضر مط لعه نت يج  س س بر ،د  د    آ 

 عو مل  ز    دسته برد  ب لا موجب  مؤثر طو  به به  شتی
 آموز   د نش  ز گر  ی د     ب      ين  ز  پ  گ ر د  مؤثر

 . س  د شته
 ب    بطه نگرش د    آگ  ی ن ر ت م  نگ ن مق يسه

 آموز   د نش د  آ   ز پ  گ ر        ش       قلبی ب     

 د  آگ  ی   نگرش ن ر ت ب ن كه د د ن    بر سی تح 

   قبل آ ،  ز   گ ر پ       ش       قلبی ب        بطه
به طو   . د  د  جود د    معنی آم     ختلاف آموزش  ز بع 

    كه بع   ز آموزش م  نگ ن ن ر ت آگ  ی   نگرش آ 
 كه گرف  تو   نت جه می لذ . د    د شته  س   فز يش معنی

 مثب  تأث ر آموز   د نش نگرش   آگ  ی بر تو ن  می آموزش

 . ب ش  د شته
بر سی "ب  عنو            كرمی مت ن ژ  ش پ     ي فته

بر آگ  ی   نگرش  تأث ر آموزش مبتنی بر م ل  عتق د به  شتی
د ن جوي   پرست      م م يی د ن گ ه علوم پزش ی كرم ن  ه 

ن    د د م  نگ ن  "    قلبی عر قی  د  پ  گ ر   ز ب     
د    نین ره آگ  ی د ن جوي   قبل   بع   ز مط لعه  ختلاف مع

   بع   ز م  خله  كه م  نگ ن ن ره نگرش آ  ن  ش    ل آ 
د    د شته  آموزشی نسب  به قبل  ز آموزش  فز يش معنی

 . (22) س  
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 م  خله  ز قبل كه  س  آ   ز   كی مط لعه م      ي فته

 د     خود  فر د  ز بس     پژ  ش مو د ج معه د  آموزشی،

 طو   كه به د نستن  ی ن ی    قلب ب      به  بتلا خطر

 44/21±41/7 م  خله  ز قبل ش ه د ك  س س   ن ره م  نگ ن

 مسأله  ين .ي ف   فز يش 72/25±12/5  ز آموزش به بع  كه بود

  فت    نج م به نسب         فت   آ     س س   دق   س  م  ن

  به  ين ترت ب ب   لگوگ ر  ديگر    ز  د   ك  ش پ  گ ر نه
    ب  تر   نج م چن ن  فت      پرخطر ،  فر د    د  آ 

 برخلاف مط لعه م  . د  قر       بتلا به  ين ب      خطر د معرض

 د  تف  ت ع م Hanewinkel   Asshauerمط لعه  نت يج

  ز كنن ه پ  گ ر   فت      د  ش ه د ك  س س   ن ره م  نگ ن

 (. 23)د د  ن       دخ ن  ت  ستع  ل
 د ك ش ت ن ره م  نگ ن كه د   می ن    مط لعه  ين نت يج

به   ز م  خله بع  كه بود 51/23±21/5آموزش   ز قبل ش ه
نت يج   سو ب  مط لعه م ، . ي ف   فز يش  62/5±72/25

تأث ر آموزش  "          ب  عنو    لطفی م ين بلاغ   مط لعه
      س لا  مبتنی بر م ل  عتق د به  شتی بر  فت      تغذيه

 ن    د د ز      شهرد   "آموز   پسر مقطع  بت  يی د نش
د  گر ه م  خله  ه ش ت د ك ش هپس  ز آموزش م  نگ ن ن ر

 (.24)د     فز يش پ    كرد به طو  معنی
 د  آموزش  ز پس ش ه د ك ش ت   د جزء شريفی مط لعه د 

 مط بق    ضر مط لعه ب    ي ف  د   معنی  فز يش مو د گر ه

 ( .25)د  د 
 متف  ت   ضر مط لعه ب  پ  ك مط لعه نت يج  م  

 م  نگ ن ن ره ش ت د ك ش هب ن  كه د   می ن      بوده

 د    معنی تف  ت آموزشی بع   ز م  خله قبل   مو د گر ه

   هش  د ك ن ره ش ت ن ز م  خله  ز قبل چو  ن   د،  جود
 ( .26)بود  ب لا

 سبب  فز يش آموزش كه د د ن      ضر نت يج مط لعه

 تح  بر سی آموز   د نش د  ش ه د ك عن ره من ف م  نگ ن

ز ده    شج عی مط لعه نت يج  سو ب  تحق ق م    .شود می
بر سی  ثر آموزش بر  س س م ل  عتق د    ف ب         كه 

به  شتی بر د نش   نگرش ك  كن   مركز به  ش  كرم ن  ه 
 د د ن     ،ش  نج م     قلبی د  مو د پ  گ ر   ز ب     

د ك ش ه آموزش گ رن گ   بع   ز م  خله آموزشی  فو ي  ن ره
 .( 27)د    د شته  س    فز يش معنی

 كنن گ   مو د شرك  ش ه د ك مو نع   ضر مط لعه بر س س
آم     ختلاف  نظر  ز آموزش  ز بع    قبل د  بر سی
 ع ل    ن    علا ه بر  ين. د د ن       د    معنی
  ز پ  گ ر        ش   قلبی     ب      آموز   د ب  ه د نش

 د    معنی  ختلاف آم     ز نظر آموزش  ز بع    قبل آ 
 گر ه ن ره م  نگ ن د    سو ب  مط لعه م ، تف  ت .د ش 
  مض نخ نی توسط  نج م ش ه مط لع ت د  م  خله،  ز بع  آزمو 
 ك      ز بر   پ  گ ر  به  شتی  عتق د  لگو  بر س س
 بر س س مط لعه ك  لی      م ن د   ظ فه سرب ز   س گ  
ن من سب  ب نی  ضع    ز پ  گ ر  بر    لگو    ن
به  شتی به   عتق د  لگو   جز   ت  می د  تهر نی آموز   د نش
 بر  س س نت يج مط لعه   ضر  ختلاف( . 21) س   آم ه دس 

 آموز   قبل   د نش ش ه د ك   خودك  آم   ن ره م  نگ ن

 م  خله  ز بع  پ  ك ن ز مط لعه د . بودد    نیمع آموزش  ز بع 

بود  ي فته  فز يش مو د گر ه د  ك  آم   خود م ز   آموزشی

بر  فت       ، لگو  ين بر س س   نو د نت يج مط لعه( . 26)

 كه د د ن    ن ز پ  گ ر نه  ز مصرف س گ   د  نوجو ن   دختر

     نسب  د یمعن  فز يش آموزشی، م  خله  ز بع   لگو عو مل

 (. 21) ن   د ده ن    م  خله  ز قبل به
پژ  ش م    د آم  خ نو ده   م ز        ي فته  س س بر

    قلبی قبل  ز م  خله  آموز    ز ب      د نشآگ  ی 
د     جود د  د  م  بع   ز آموزش  آموزشی   تب ط مثب    معنی

د     ين  معنی ز دلايل آم    ع م . د   نبود  ين   تب ط معنی
تو   به  فز يش تأث ر برن مه آموزشی   به دنب ل آ    ختلاف می

آموز   ب  د آم  خ نو دگی ك تر    تق   م ز   آگ  ی د نش
مط لعه جلالی           . نسب  به قبل  ز م  خله  ش  ه كرد

تر   ز      ب  د آم  ك تر سطح پ ي ن ن ز ن    د د خ نو ده
 .(32)    قلبی    ن    د دن   ل خطر ب     آگ  ی د ب  ه عو م
م    سن   سطح تحص لات ب   2    ج  ل  بر  س س ي فته

آموز   بع   ز م  خله   تب ط مثب     سطح آگ  ی د نش
د  مط لعه جلالی           ن ز   تب ط . د     جود د  د معنی
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د    م    د  متغ ر سطح تحص لات   گر ه سنی  فر د ب   معنی
 ( .32)    قلبی م    ه ش   آگ  ی  فر د  ز عو مل خطر ب     

د   به طو  كلی م    نگرش  ن    می    مط لعه م   ي فته
چن ن م     آموز   قبل  ز آموزش ب  سطح تحص لات،  م د نش
     س س   د ك ش ه   ش ت د ك ش ه قبل  ز  س زه

آموزش      ن    ع ل قبل   بع   ز آموزش ب  سطح 
. د     جود د  د آموز     تب ط مثب    معنی تحص لات د نش

علا ه بر  ين م    ش ت د ك ش ه قبل  ز م  خله آموزشی ب  
 .د   م    ه ش  متغ ر سن   بطه مثب  معنی

 نت يج مط لعه چركز            د ب  ه ين د    لی  س  كه 

ك د  پرست    د ب  ه  نگرش خو  ن    د د ب ن پرف    
 آموزش  ز قبل تحص لات م ز   سن   متغ ر    ب     خو ف 

 د  ش ه  نج م مط لع ت( . 31)ن  ش    جود د    معنی   بطه

 ع م   س س موجب تو ن  می ب سو د  د د ن    آمري  

 ( .32)گردد  د م نی   به  شتی  مو  به نسب  مسؤ ل  

  غم علی م  خله،  ز قبل د   می ن    نت يج كه گونه آ 

نوجو ن      د  عر قی -قلبی     ب       ز پ  گ ر       
  نتق ل   د      ين د   فت      ز بس     كسب دل ل به جو ن  

 سطح د     آ  آگ  ی   نگرش  ضع   بز گس لی، به    آ 
 زم نه د  آموزشی م  خلات  جر   به ن  ز كه ب ش  ن ی مطلوبی
. كن  می بر بر چن ين    عر قی -قلبی     ب       ز پ  گ ر 

 ش ه طر  ی آموزشی م  خله  جر    ز بع    ل، ع ن د 

  تخ ذ منظو  به آموزشی برن مه كه ن ود  ظه   گونه  ين تو   می

 د     عر قی -قلبی     ب       ز كنن ه پ  گ ر   فت     

 آموز   د نش  ز كوچ ی ق ر د  تو نسته   بوده مثب  تأث ر ت

 خطر عو مل   د  آگ  ی   نگرش  زتغ  ر ك و   ين

 .ب ش  د شته عر قی -قلبی     ب     
 

 گیری نتیجه
نت يج  ين مط لعه  ثربخ ی م  خله آموزشی بر  س س  لگو  
 عتق د به  شتی    د  جه    تق   سطح آگ  ی   تأث ر بر 

     س س  ، ش ت، من فع د ك ش ه، مو نع    س زه
 آموز   د    بطه   ع ل د نشخودك  آم   د ك ش ه      ن  

   تأي    آ   ز پ  گ ر        ش       قلبی ب      ب 
 بر بر د  كنن ه مح فظ   فت        تق   جه  لذ ن  ي ،  می

 بتلا به  ين   ز پ  گ ر  نه ي  د        قلبی عر قی ب     
بر  آموزشی   برن مه ك  گ ر  به    د  سن ن ب لاتر، ب     

 م   سد  به عنو   يك   لوي  آموزشی م ل   س س  ين
چن ن     م  س  بهتر نوجو ن   به كه دسترسی ج يی يعنی
   سلام    تق     به  ش  آموزش متخصص    ز  ستف ده
 سبك بهبود بر      لازم     زم نه تو نن  می تغذيه علوم

لذ   ين . آ  ن  فر  م ج معه نت جه د    نوجو ن   س لم زن گی
  ل ن   م ير   به  شتی  ؤب يس  مو د توجه مس میمهم 

  .آموزشی ك و  قر   گ رد
 

 تشکر وقدردانی
مجر  طرح            ز  وزه مع  ن  پژ   ی د ن گ ه 

جه  تأم ن   صفه  علوم پزش ی   خ م ت به  شتی د م نی 
 چن ن  د  ه آموزش   پر  ش شهر  يذه،    م زينه طرح 
آموز        محل پژ  ش، د نش دب رست   م ير   محترم

  نج م به  ر نحو د  كه كس نی كنن ه د  مط لعه   كل ه شرك 

  .   د  ن  ق  د نی   ت  ر ن ودن ، ك  ل پژ  ش         ين
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Abstract 
Background: The studies indicate that the majority of healthy and unhealthy behaviors formed during 
adolescence and they are considered educable. Therefore, investing in the health and education of young 
people toward prevention of cardiovascular disease is considered as the underlying action.  This study’s 
aim was to investigate the effect of educational intervention on knowledge and attitude of students 
regarding cardiovascular diseases using constructs of Health Belief Model. 
Methods: In this pre-post quasi experimental study that conducted throughout high schools in Izeh City, 
the subjects were196students (79 girls and 117 boys) who were selected through the multistage random 
sampling method; A self-designed questionnaire was prepared on the basis of the specified goals of study, 
and its validity and reliability were confirmed. The questionnaire was filled out in two stages, before and 
after the intervention. The obtained data were analyzed by SPSS 20 software, descriptive statistics & T-
test, Pearson and Spearman correlation statistical tests at the significant level of α=0.05. 
Findings: The mean of the total score of the students’ knowledge about risk factors of Cardiovascular 
Diseases was 12.95±4.18 before the intervention and 23.85±4.48 after the intervention (p<0.001). The 
mean of the student’ attitude also increased from 68.10±9.21 to 82.44±8.27 (p<0.001). The mean of all 
model constructs (perceived susceptibility, perceived severity, perceived benefits, perceived barriers, 
perceived self-efficacy and cues to action) before and after the intervention showed significant difference 
(p <0.001). 
Conclusion: The results of this study, verifies the effectiveness of educational interventions based on 
health belief model to promote level of knowledge and the effect on students' perceived susceptibility 
,perceived severity, perceived benefits, perceived barriers ,perceived self-efficacy and cues to action in 
relation to heart disease and their prevention methods. Therefore, to improve the cardiovascular protective 
behaviors and ultimately, prevention of being infected with these diseases at older ages, applying 
educational program based on this model should be considered as an educational priority in schools by 
authorities and managers of education and health. 
Key Words: Knowledge, Attitudes, Education, Cardiovascular Disease, Health Belief Model 
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