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 مقدمه
( بِ Functional Dyspepsiaسَءّ ضوِ ػولىرز  )

ضَز وِ  ػٌَ ى ً    تی ی  ز ز لسو  فَل ًی ضىن ضٌ ذتِ هی
ب  ػلائوی ّوچَى سَزش سر زل، س ر  زٍز س، تَْع، 

( . زل ل 1-2ب ضس )  ستفر ؽ،  ًبس ط ضىوی ٍ ًفد ّور ُ هی
لائن ز  هت بَل ه، س ستو ه ٍ   گ ً ىی بر   تَض ح  یي ػ

 یي ب و   ى ٍجَز ًس  ز. ػلائن سَءّ ضوِ آز  زٌّسُ بَزُ ٍ 

(. 3ضَز ) ب ػث و ّص و ف   زًسگی ز   یي ب و   ى هی
 ًس وِ ض َع سَءّ ضوِ  هغ لؼ ت  پ سه َلَشیه ًط ى ز زُ
ب ضس  % هی7/14ت   5/11ػولىرز  ز  وطَ ّ   غربی ب ي 

ب ضس وِ  ذَ ز   هی% بر9/8(. ز   یر ى،  یي ب و     ز ض َع 4)
 (.5ب ضس ) ض َع ب لایی هی

س ل  30ػل  سَءّ ضوِ ػولىرز  ً ضٌ ذتِ  س ،  ه  عی 
گذضتِ چٌسیي ًظریِ ز  هَ ز زلایل برٍز ػلائن آى هغرح 

 پژوهشیمقاله 
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 مصزف غذاهای ادویه دار و سوءهاضمه عملکزدی

 
ضسُ  س .  یي زلایل ض هل ػَ هل ف سیَلَشیىی ٍ ػَ هل 

 سس  (. بِ ًظر هی6ب ضٌس ) هرتبظ ب  تحرن زستگ ُ گَ  ش هی
ضٌ سی سَءّ ضوِ  غذ یی ً س هوىي  س  ز  ػل  وِ ػَ هل

   یي ػَ هل  (.  ز جول7ِػولىرز  ًمص ز ضتِ ب ضٌس )
ّ   غذ یی پرچرب، لَُْ،  لىل ٍ  تَ ى بِ هػرف  شین هی

غذ ّ   ًف خ )هثل ولن ٍ  بَب ت(  ض  ُ ورز وِ ب ػث تطسیس 
(.  ز عرف زیگر، چٌسیي 6، 8ضًَس ) ػلائن  یي ب و    هی

تَ ًٌس ز  ز ه ى سَءّ ضوِ  غذ یی ٍجَز ز  ًس وِ هی   ه زُ
تَ ى  زٍیِ  ػولىرز  ًمص ز ضتِ ب ضٌس وِ  ز  یي هَ ز هی

ج ت )ه ًٌس فلفل لرهس، ز زچَبِ، ز  چ ي ٍ و   (    ً م برز 
(6.) 

ج ت    بر سَءّ ضوِ ػولىرز   هغ لؼ ت  ًسوی تأث ر  زٍیِ
ز زًس وِ هػرف   ًس. زٍ هغ لؼِ ًط ى هَ ز بر سی لر   ز زُ

(، ز  8-9ج ت ب   فس یص ػلائن سَءّ ضوِ   تب ط ز  ز )  زٍیِ
غَ تی وِ هغ لؼ ت زیگر ًط ى ز زًس وِ هػرف زی ز 

ب ضس  ز   ب  و ّص ػلائن  یي ب و    ّور ُ هی غذ ّ    زٍیِ
(. هغ لؼ ت لبلی ب طتر تأث ر یه  زٍیِ    بر  ٍ   یي 10)

ز   ووتر  ر تَأم غذ ّ    زٍیِ ًس ٍ تأث  ب و    بر سی ورزُ
(. ّن چٌ ي، ز  هغ لؼ ت 10هَ ز تَجِ لر   گرفتِ  س  )

ز   بر  ٍ   گذضتِ، تأث ر هػرف هؼوَل غذ ّ    زٍیِ
سَءّ ضوِ ػولىرز  هطرع ًطسُ  س  ٍ  یي هغ لؼ ت 

ج ت    هَ ز بر سی لر    ب طتر تأث ر زٍزّ   ب لا   زٍیِ
بلی ب طتر ز  وطَ ّ   غربی  ًس. بِ ػلاٍُ، هغ لؼ ت ل ز زُ

 ًج م ضسُ  س  ٍ  علاػ ت ز   یي زه ٌِ ز  وطَ ّ   
(. هرزم  یر ى  ز لح ػ  ستف زُ  ز 11ب ضس ) آس  یی هحسٍز هی

  عَلاًی ز  ًس. ز  عب سٌتی  یر ى،  ج ت س بمِ  زٍیِ
-14ج ت هرتلف ز     ذَ ظ ز ه ًی هتف ٍتی بَزًس )  زٍیِ
زٌّسُ ز   ج ت بِ ػٌَ ى عؼن  ز  زٍیِچٌ ي  ّ  ّن (.  یر ًی12

(. بِ ّو ي 15وٌٌس )   ي پرتي ٍ ذَ زى غذ   ستف زُ هی
ب ضس.  ج ت ز   شین غذ یی  یر ً  ى ب لا هی زل ل هػرف  زٍیِ

ب  تَجِ بِ ض َع ب لا  سَءّ ضوِ ػولىرز  ز   یر ً  ى ٍ 
ّ ،  یي هغ لؼِ  ج ت ز  فرٌّگ غذ یی آى هػرف ب لا   زٍیِ

ز   ٍ ض َع  سی   تب ط ب ي هػرف غذ ّ    زٍیِبِ بر 
سَءّ ضوِ ػولىرز  ز  ًوًَِ بس گی  ز بس گس لاى  یر ًی 

 پرز ذتِ  س .
   

 ها روش
:  یي هغ لؼِ همغؼی ز  ل لب عرح افزاد مورد مطالعه

سپ ّ ى  ًج م ضسُ  س . عرح سپ ّ ى بر  ٍ  جوؼ   بس گی 
ضتی هرتلف ز   ست ى هروس بْس  50 ز بس گس لاى  یر ًی وِ ز  

(.  یي هغ لؼِ ز  زٍ ف ز 16ورزًس  ًج م ضس )  غفْ ى و   هی
ّ یی ز  هَ ز  ً هِ غَ ت گرف . ز  ف ز  ٍل  یي هغ لؼِ، پرسص

ّ    گ ر    پسضىی،  ًس زُ  علاػ ت زهَگر ف ه، س بمِ
 10087   بر      زًسگی ٍ ػَ هلی تغذیِ آًترٍپَهتریه، ض َُ
ّ     تىو ل  ً هِ ًفر  یي پرسص 8691ول،  ًفر فرست زُ ضس. ز 

ّ یی ز  هَ ز سلاه   ً هِ %(. ز  ف ز زٍم، پرسص16/86ورزًس )
آٍ    زستگ ُ گَ  ش بر    فر ز فرست زُ ضس. بؼس  ز جوغ

ًفر بر    4763 علاػ ت  ز ّر زٍ ف ز، ه   علاػ ت و هلی بر   
و م  فر ز   وتبی  ز ت ً هِ آً ل سّ     ضر ز ضت ن. فرم  ض ی 

   ذلاق ز ًطگ ُ ػلَم پسضىی  چٌ ي وو تِ گرفتِ ضس. ّن
  غفْ ى  یي هغ لؼِ    تأئ س ورزُ  س .

: ز   یي هغ لؼِ  ز یه دار ارسیابی مصزف غذاهای ادویه
  ثب  ػ ز ت غذ یی بر     زی بی هػرف غذ ّ    ً هِ پرسص
ز   ً هِ ز     سؤ لات هفػلی ز    ستف زُ ضس.  یي پرسص  زٍیِ

ّ ، ًَض سى آب ز    ي  ّ   غذ یی، تؼس ز ٍػسُ هَ ز ًظن ٍػسُ
ز   بَز:  هػرف غذ  ٍ یه سؤ ل ز  هَ ز هػرف غذ ّ    زٍیِ

ز   )فلفل لرهس، ز زچَبِ،  چٌس ب   ز  یه ّفتِ  ز غذ ّ    زٍیِ
ب یس  یىی  ز  وٌ س؟  فر ز هی ز  چ ي ٍ و   (  ستف زُ هی

 4"، "ب   3ت  1"، "ّرگس"ورزًس:  ّ   زیر     ًتر ب هی گسیٌِ
ز  ّفتِ. پ سد بِ  یي  "ب   10ب ص  ز "، "ب   9ت   7"، "ب   5ت  

 سؤ لات بِ ػٌَ ى هتغ ر هستمل ز  ًظر گرفتِ ضس.
: ز   یي هغ لؼِ  ز ارسیابی سوءهاضمه عملکزدی

بر     زی بی  Rome III   ضسُ   غلاح  ً هِ پرسص
ً هِ  عی   زی بی  یي پرسص سَءّ ضوِ ػولىرز   ستف زُ ضس.

ً هِ )ّرگس، ووتر  ز یه  ّ    یي پرسص هطرع ضس وِ گسیٌِ
 ٍز ز  ه ُ، یه  ٍز ز  ه ُ، زٍ ت  سِ  ٍز ز  ه ُ، یه  ٍز ز  
ّفتِ، ب ص  ز یه  ٍز ز  ّفتِ، ّر  ٍز( بر    فر ز ل بل 
تطر ع ً س . بٌ بر یي، ه  چْ   گسیٌِ )ّرگس، گ ّی  ٍل ت، 

   بِ ػٌَ ى هم  س  هت  زبٌس  تؼ  ي ورزین   غلب، ّو طِ(
(. ز   یي هغ لؼِ، سَءّ ضوِ ػولىرز  ب  یه ی  ب ص  ز 17)

  زیر تطر ع ز زُ ضس: سٌگ ٌی آز  زٌّسُ پس  یه هطرػِ
 ز غرف غذ  )وِ تح  ػٌَ ى سٌگ ٌی ی    س س پر  بؼس  ز 

ضَز وِ  غلب ی     غذ یی هتَسظ تؼریف هی غرف یه ٍػسُ
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ّای سباى فارعی د تعییي فزکاًظ عِ عاسُ اٍل ٍاکِ   
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 ٍ ّوى   ى   ه س غ زلی        

 فتس(، س ر  زٍز س )وِ تح  ػٌَ ى ً تَ ًی  ف ق هیّو طِ  ت
ضَز وِ  غلب    غذ یی هتَسظ تؼریف هی ز  ذَ زى یه ٍػسُ
 فتس(، ٍ سَزش ی  ز ز سر زل )وِ تح   ی  ّو طِ  تف ق هی

ػٌَ ى   س س ز ز ی  سَزش ز  لسو  ه  ًی ضىن تؼریف 
    فتس(.  ػتب   ًسرِ ضَز وِ  غلب ی  ّوطِ  تف ق هی هی
ز  ب ي  یر ً  ى لبلا هَ ز  Rome III   ً هِ سی پرسصف  

 .(5)   زض  بی لر   گرفتِ بَز
:  علاػ ت هَ ز ً  ز ز  هَ ز سي، ارسیابی سایز متغیزها

ّ    ست ًس  ز   ً هِ   پرسص جٌس، ٍزى ٍ لس  فر ز بِ ٍس لِ
آٍ   ضس. فؼ ل   ف سیىی  فر ز بِ غَ ت زفؼ ت ٍ زش  جوغ

 3ت   1س ػ  ز  ّفتِ،  1ضس )ّرگس، ورزى ز  ّفتِ ثب  
س ػ  ز  ّفتِ(.  علاػ ت ز  هَ ز  3س ػ  ز  ّفتِ، ب ص  ز 

لبلا س گ    "، "غ رس گ   "س گ    بَزى  فر ز بِ غَ ت 
آٍ   گرزیس. بر    جوغ "ز    ل   ضر س گ     س "ٍ  "بَزُ

تؼ  ي سرػ  غذ  ذَ زى، سؤ ل زیر  ز  فر ز پرس سُ ضس: 
ٍ  فر ز  "وطس؟ ی  ض م ضو  چِ هست عَل هی ذَ زى ً ّ  "

ّ   زیر     ًتر ب  بر   پ سد بِ  یي سؤ ل ب یس یىی  ز گسیٌِ
زل مِ،  10ذَ م، ووتر  ز  ورزًس: هي ّرگس ً ّ   ی  ض م ًوی هی
 10زل مِ.  فر ز  وِ ووتر  ز  20زل مِ، ب ص  ز  20ت   10

ػٌَ ى  ورزًس بِ زل مِ بر   ذَ زى ض م ی  ً ّ   غرف هی
ّ   سریغ غذ  ز  ًظر گرفتِ ضسًس. زفؼ ت هػرف  ذَ ًسُ

ّرگس ی  یه  ٍز ز  "غبح ًِ ز  ّفتِ ً س  ز  فر ز پرس سُ ضس: 
. ّرگس " ٍز ز  ّفتِ، ّر  ٍز 6ت   5 ٍز ز  ّفتِ،  4ت   2ّفتِ، 

 breakfastی  یه  ٍز ز  ّفتِ بِ ػٌَ ى ًرَ زى غبح ًِ ی  

skipping ّ .چٌ ي  علاػ تی ز  هَ ز  نز  ًظر گرفتِ ضس
  زه ًی ب ي ٍػسُ غذ یی ٍ ز  زوط سى ی  ذَ ب سى پس  ف غلِ

وطس ت  ضو  پس  ز  چِ هست عَل هی" ز آى  ز  فر ز گرفتِ ضس: 
 فر ز ب   ستف زُ  ز  "غرف ض م ی  ً ّ   ز  ز وط سُ ی  برَ ب س؟

 30ّ   زیر بِ  یي سؤ ل پ سد ز زًس: ّرگس، ووتر  ز  گسیٌِ
 4س ػ ، ب طتر  ز  4ت   2زل مِ ت  ووتر  ز زٍس ػ ،  30ِ، زل م

   س ػ .  لگَ  هػرف چ  ، لَُْ ٍ ضىلات بِ ٍس لِ
ّ یی وِ لبلا هَ ز آزه یص لر   گرفتِ بَزًس   زی بی  ً هِ پرسص

ّ    چَى آب، ًَض سًی ضس. بِ ػلاٍُ، ز ی ف  ه یؼ تی ّن
    ي غذ  ّ   زیگر لبل، بؼس ٍ ز گ زز  ، زٍؽ ٍ ًَض سًی

ذَ زى هَ ز بر سی لر   گرف  ٍ  فر ز  یي هَ  ز    بِ غَ ت 
ّرگس، گ ّی  ٍل ت،  غلب ٍ ّو طِ هطرع ورزًس.  ز  فر ز 

ّ   غذ یی پرس سُ  هَ ز هغ لؼِ سؤ لاتی ز  هَ ز ًظن ز  ٍػسُ

ضس وِ  یي  فر ز بِ غَ ت ّرگس، گ ّی  ٍل ت،  غلب ٍ ّو طِ 
 ٌس  ضسًس.ب ّ   هٌظن عبمِ ز     ٍػسُ

:  فر ز هَ ز هغ لؼِ  ز لح ػ تىر  هػرف آنالیشهای آماری
بٌس  ضسًس:  غذ ّ    زٍیِ ز   ز  ّفتِ بِ غَ ت زیر عبمِ

ب   ی  ب طتر.  10ب  ،  9ت   7ب  ،  6ت   4ب  ،  3ت   1ّرگس، 
ّ   هرتلف هػرف    هتغ رّ   پ َستِ ز  عبمِ هم یسِ

س ٍ  ی ًس یه عرفِ هَ ز   آً ل  ز   بِ ٍس لِ غذ ّ    زٍیِ
چٌ ي  ز آزهَى و   زٍ بر   تؼ  ي  بر سی لر   گرف . ّن

ّ   هرتلف هػرف غذ ّ    تَزیغ هتغ رّ   و فی ز   زُ
ز    ستف زُ ضس. بر   تؼ  ي   تب ط ب ي هػرف غذ ّ     زٍیِ
ز   ب  سَءّ ضوِ ػولىرز  ٍ  جس   آى  ز آزهَى   زٍیِ

هرتلف  ستف زُ ضس. ز  هسل ّ     گرس َى لجست ه ز  هسل
 ٍل، تأث ر سي بِ غَ ت پ َستِ وٌترل ضس. ز  هسل زٍم، 

بٌس  ضسُ( ٍ س گ    تؼسیل ب طتر  بر   فؼ ل   ف سیىی )عبمِ
وط سى )غ ر س گ   ، لبلا س گ   ، ز    ل   ضر س گ   ( 

گر ب طتر   ز جولِ  چٌ ي هتغ رّ   هرسٍش غَ ت گرف . ّن
غذ یی )ّرگس، گ ّی  ٍل ت،  غلب،  ّ   ز ی ف  هٌظن ٍػسُ

  زه ًی ب ي  ّو طِ(، ذَ زى سریغ غذ  )بلی/ذ ر(، ف غلِ
 2س ػ ، ب ص  ز  2ی  ووتر  ز  2  غذ یی ض م ٍ ذَ ب ) ٍػسُ

  غذ یی ً ّ   ٍ ز  ز وط سى    زه ًی ب ي ٍػسُ س ػ (، ف غلِ
زل مِ(، ًرَ زى غبح ًِ  30زل مِ/ ب ص  ز  30)ووتر  ز 
ب   ز   5ب   ی  ب ص  ز  5، هػرف هىر  ضىلات ))بلی/ذ ر(

فٌج ى ز   2ی  ب طتر  ز  2ّفتِ: بلی/ذ ر(، هػرف هىر  چ   )
فٌج ى ز   2ی  ب طتر  ز  2 ٍز: بلی/ذ ر(، هػرف زی ز لَُْ )
 5ی  ب طتر  ز  5ّ   گ زز   )  ٍز: بلی/ذ ر(، هػرف هىر  ًَض بِ

ضسًس. ز  هسل  فٌج ى ز  ّفتِ: بلی/ذ ر( ز  هسل سَم تؼسیل
آذر، تأث ر ض ذع تَزُ بسًی بِ غَ ت پ َستِ وٌترل ضس ت  
  تب ع ت بِ زس  آهسُ هستمل  ز چ لی ب ضٌس. ز  تو م آً ل سّ ، 

بِ ػٌَ ى  فرًس ز   "ز   ػسم هػرف غذ ّ    زٍیِ"   عبمِ
ّ   ض ًس ز  سغَح  ًظر گرفتِ ضس. بر     زی بی  ًٍس ًسب 

آزهَى و   زٍ بِ ز  ،  ز  ذ ّ    زٍیِز    ل  فس یص ز ی ف  غ
تو م آً ل سّ  بِ   ستف زُ ضس. Mantel-Haenszelفره  

 غَ ت گرف ض ذع تَزُ بسًی ً س تفى ه ٍضؼ   
(25BMI <  ٍ25BMI ≥).  بر   تؼ  ي   تب ط ب ي هػرف

ز   ب  تىر  )ّرگس، گ ّی  ٍل ت،  غلب، ّو طِ( ٍ  غذ ّ    زٍیِ
س، ذ لی ضسیس(  جس   سَءّ ضوِ ضست )هلاین، هتَسظ، ضسی

   ٍ چٌس هتغ رُ  ستف زُ  ػولىرز   ز  گرس َى لجست ه  تبِ
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گرزیس. آً ل سّ  بر  ٍ  تىر   جس   سَءّ ضوِ ػولىرز  
ّو ًٌس س یر آً ل سّ  ز  ول جوؼ    ًج م ضس  ه   یي آً ل سّ  
بر   ضست  جس ء آى هحسٍز بِ  فر ز هبتلا بِ سَءّ ضوِ 

 spss. تو م آً ل سّ   آه    بِ ٍس لِ ًرم  فس   ػولىرز  بَز
 P-valueز    بِ ػٌَ ى  (  ًج م ضس ٍ سغح هؼٌی18)ٍ شى 
 ز  ًظر گرفتِ ضس. 05/0زیر 

 

 ها یافته
ض َع سَءّ ضوِ ػولىرز  ز  ب ي جوؼ   هَ ز هغ لؼِ 

% ز  زً ى( بَز.  فر ز  وِ 2/17% ز  هرز ى ٍ %7/12 )3/15
ورزًس  ز    ستف زُ هی ِ  ز غذ ّ    زٍیِب   ز  ّفت 10ب ص  ز 

ورزًس سي ووتر،  ًسب  بِ  فر ز  وِ  ز  یي غذ ّ  هػرف ًوی
تر  ز ضتِ، ب طتر هتأّل ٍ تحػ ل ورزُ بَزًس ٍ  ٍزى پ ی ي

 یي  فر ز ب طتر  ز زً ى بَزًس. هػرف ب لا  غذ ّ    زٍیِ ز   
تر س گ   وط سى ٍ ض َع ب لا  هػرف  ب  ض َع پ ی ي

 ّ   غذ یی ٍ ز  ٍّ   ضسب  ز    هرتبظ بَز.  ولهى
ًسب  ض ًس تؼسیل ضسُ چٌسهتغ رُ بر   ز ضتي سَءّ ضوِ 

ز   ز   ّ   هرتلف هػرف غذ ّ    زٍیِ ػولىرز  ز  ب ي  زُ
ًط ى ز زُ ضسُ  س .  فر ز  وِ بِ غَ ت هىر   ز  1جسٍل 

س ورزًس ًسب  بِ  فر ز  وِ ّرگ غذ ّ    زٍیِ ز    ستف زُ هی
% ض ًس ب طتر  بر   64ورزًس  ز   ز  یي غذ ّ   ستف زُ ًوی

 بتلا بِ سَءّ ضوِ ػولىرز  برذَ ز   بَزًس. تؼسیل هتغ رّ   
هرسٍضگر ب لمَُ ب ػث تضؼ ف  یي   تب ط ضس.  گرچِ پس  ز 

،  فر ز  وِ ز  عبم ت ب لا  BMIتؼسیل ػ ز ت غذ یی ٍ 
بِ  فر ز  وِ ّرگس ز   لر   ز ضتٌس ًسب   هػرف غذ ّ    زٍیِ
% ذغر ب طتر  66وٌٌس  ز  ز    ستف زُ ًوی  ز غذ ّ    زٍیِ

بر    بتلا بِ سَءّ ضوِ ػولىرز  برذَ ز   بَزًس. آً ل سّ  بِ 
ز    ب ي هػرف  تفى ه جٌس ًط ى ز ز وِ ّ چ   تب ط هؼٌی

ز   ٍ ذغر  بتلا بِ سَءّ ضوِ ػولىرز  چِ ز   غذ ّ    زٍیِ
 ى ٍجَز ًس  ز.زً ى ٍ چِ ز  هرز 

% ف غلِ  عو ٌ ى 95  چٌس هتغ رُ ٍ  ًسب  ض ًس تؼسیل ضسُ
بر    جس   سَءّ ضوِ ػولىرز  ز  ب ي عبم ت هرتلف 

ًط ى ز زُ ضسُ  س . ز   2جسٍل ز   ز   هػرف غذ ّ    زٍیِ
ز    ب ي هػرف هىر  غذ ّ    هسل ذ م،   تب ط هثب  هؼٌی

ٍجَز ز ض  بِ  ز   ٍ ذغر سٌگ ٌی پس  ز غرف غذ   زٍیِ
ز    ز    هػرف غذ ّ    زٍیِ عَ   وِ  فر ز ز  ب لاتریي  زُ

% ض ًس ب طتر  بر    بتلا بِ سٌگ ٌی پس  ز غرف غذ  76
ز   هػرف  ًسب  بِ  فر ز  وِ ّرگس  ز غذ ّ    زٍیِ

ورزًس برذَ ز   بَزًس.  یي   تب ط  تی پس  ز تؼسیل  ًوی
ًس.  گرچِ پس  ز تؼسیل ز   ب لی ه  هتغ رّ   هرسٍضگر هؼٌی

ػ ز ت غذ یی ٍ ض ذع تَزُ بسًی  یي   تب ط تضؼ ف ضس. ّ چ 
ز    ب ي هػرف غذ ّ    زٍیِ ز   ٍ ذغر  بتلا بِ    تب ط هؼٌی

ّ   تؼسیل ضسُ  س ر  زٍز س چِ ز  هسل ذ م ٍ چِ ز  هسل
ز   ب    تو ل ب طتر   هط ّسُ ًطس. هػرف هىر  غذ ّ    زٍیِ

َزش سر زل هرتبظ بَز بِ عَ   وِ  فر ز ز  بر    بتلا بِ س
% ذغر ب طتر  62ز   ب     هػرف غذ ّ    زٍیِ ب لاتریي  زُ

بر    بتلا بِ سَزش سر زل ًسب  بِ  فر ز  وِ غذ ّ   
 ورزًس ّور ُ بَز.  ز   هػرف ًوی  زٍیِ

آً ل سّ   آه    بِ تفى ه ٍضؼ   ض ذع تَزُ بسًی ًط ى 
ز   ٍ  ز    ب ي هػرف غذ ّ    زٍیِ ز ز وِ ّ چ   تب ط هؼٌی

ذغر  بتلا بِ سَءّ ضوِ ػولىرز  چِ ز   فر ز ًره ل ٍ چِ ز  
 یي   تب ط  (.3)جسٍل  فر ز چ ق ٍ ز      ض فِ ٍزى ٍجَز ًس  ز 

 ز   ًبَز.   تی پس  ز تؼسیل هتغ رّ   هرسٍضگر ب لمَُ هؼٌی
 ز   ٍ تىر   جس   هرتلف   تب ط ب ي هػرف غذ ّ    زٍیِ

ًط ى ز زُ ضسُ  س .  4جسٍل سَءّ ضوِ ػولىرز  ز  
ز   ب  ض ًس ب طتر  بر    بتلا بِ  هػرف ب لا  غذ ّ    زٍیِ

سٌگ ٌی هىر  پس  ز غرف غذ  هرتبظ بَز.  ه  وٌترل تأث ر 
ض ذع تَزُ بسًی هٌجر بِ  ز ب ي  فتي  یي   تب ط ضس. ّ چ 

تىر  س ر  ز   ٍ  ز    ب ي هػرف غذ ّ    زٍیِ   تب ط هؼٌی
زٍز س ز   فر ز هغ لؼِ هط ّسُ ًطس.  گرچِ، یه   تب ط هثب  
ٍ هؼٌی ز    ب ي هػرف غذ ّ    زٍیِ ز   ٍ تىر  سَزش سر 

ّ   تؼسیل ضسُ هط ّسُ  زل ّن ز  هسل ذ م ٍ ّن ز  هسل
ضس؛ بِ عَ   وِ  فر ز ز  ب لاتریي  زُ   هػرف غذ ّ   

ورزًس  ز  ذ ّ   ستف زُ ًویز   ًسب  بِ  فر ز  وِ  ز  یي غ  زٍیِ
% ض ًس ب طتر  بر   ز ضتي سَزش سر زل هىر  61

 برذَ ز   بَزًس.
ز   ٍ ضست  جس      تب ط ب ي هػرف غذ ّ    زٍیِ 5جسٍل 

زّس. ّ چ   تب ط  هرتلف سَءّ ضوِ ػولىرز     ًط ى هی
ز   ٍ ضست  جس    یي  ز    ب ي هػرف غذ ّ    زٍیِ هؼٌی

ّ   تؼسیل ضسُ هط ّسُ  ذ م ٍ چِ ز  هسلب و    چِ ز  هسل 
 ًطس.
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 ٍ ّوى   ى   ه س غ زلی        

 % بزای داشته95ی اطمیىان  ی چىذمتغیزٌ ي فاصلٍ َای شاوس تعذیل شذٌ وسبت .1جذيل 

 دار سًءَاضمٍ عملكزدی در بیه طبقات مختلف مصزف غذاَای اديیٍ 

 
طبقات دریافت 

 اديیٍ دار غذاَای
 )بار در َفتٍ( 

 4 مذل 3مذل  2مذل  1مذل  مذل خام

کل 
 جمعیت

      

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش 

 9/69-0/71)9/01) 9/79-0/69)9/06) 9/74-0/62)9/05) 9/55-0/67)9/90) بار 4تا  9 
(9/90 (0/60-

9/64 

 9/62-0/71)9/01) 9/63-0/60)9/90) 9/74-0/69)9/05) 9/75-0/62)9/01) 9/55-0/63)9/06) بار 7تا  3 

 9/57-0/67)9/91) 9/55-0/66)9/20) 9/55-0/53)9/27) بار 1تا  6 
(9/21 (0/61-

2/90 

(9/49 (0/50-

2/95 

 2/65-9/00)9/77) 2/61-9/09)9/75) 2/34-0/17)9/52) 2/34-0/17)9/54) 2/31-9/01)9/73) بار 90بیؼ اس  

       هزداى

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش 

 9/25-0/33) 0/65) 9/34-0/57) 0/51) بار 4تا  9 
(0/63 (0/34-

9/26 

(0/65 (0/34-

9/32 

(0/52 (0/35-

9/50 

 9/25-0/41) 0/60) 9/33-0/54) 0/56) بار 7تا  3 
(0/71 (0/45-

9/24 

(0/62 (0/45-

9/41 
(0/65(0/30-9/50 

 2/75-0/56)9/24) 2/42-0/50)9/05) 9/75-0/30)0/52) 9/69-0/39)0/53) 2/02-0/51)9/01) بار 1تا  6 

 2/75-0/33)9/05) 2/56-0/33)9/07) 9/13-0/46)0/55) 9/15-0/46)0/57) 2/59-0/63)9/33) بار 90اس بیؼ  

       سًاى

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش 

 4/96-0/66)9/57) 4/97-0/66)9/57) 4/04-0/50)9/57) 4/06-0/52)9/55) 2/31-0/61)9/30) بار 4تا  9 

 2/50-0/75)9/45) 2/50-0/75)9/45) 2/56-0/75)9/44) 2/56-0/75)9/44) 2/99-0/76)9/91) بار 7تا  3 

 4/92-0/62)9/50) 4/92-0/62)9/50) 2/51-0/63)9/37) 2/19-0/63)9/36) 2/45-0/62)9/49) بار 1تا  6 

 3/23-0/15)2/09) 3/22-0/15)2/00) 4/69-0/12)9/55) 4/62-0/12)9/55) 4/99-0/12)9/60) بار 90بیؼ اس  
ؾخیص عَءّاضوِ عولکزدی بز اعاط داؽتي یک یا بیؼ اس یک هؾخصِ ی سیز هی باؽذ: عٌگیٌی آساردٌّذُ پظ اس صزف غذا، عیزی سٍدرط، درد یا ت9

 عَسػ عز دل

 : تعذیل هتغیز عي9هذل 

 : تعذیل بیؾتز بزای فعالیت فیشیکی ٍ عیگار کؾیذى2هذل 

ت هٌظن ٍعذُ ّای غذایی، دریافت عزیع غذا، فاصلِ ی سهاًی کَتاُ بیي ؽام ٍ خَاب، فاصلِ ی سهاًی کَتاُ : کٌتزل بیؾتز بزای عادات غذایی هاًٌذ دریاف4هذل 

 بیي ًاّار ٍ دراس کؾیذى، ًخَردى صبحاًِ، هصزف هکزر چای، ؽکلات، قَُْ ٍ ًَؽیذًی ّای گاسدار

 بیؾتز بزای ؽاخص تَدُ بذًی: تعذیل 3هذل 
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% بزای داشته سىگیىی پس اس صزف غذا، سیزی سيدرس ي 95ی اطمیىان  ی چىذمتغیزٌ ي فاصلٍ شذٌ َای شاوس تعذیل وسبت .2جذيل 

 دار سًسش سز دل در بیه طبقات مختلف مصزف غذاَای اديیٍ
طبقات دریافت 
غذاَای اديیٍ 

دار )بار در 
 َفتٍ(

 4مذل  3مذل  2مذل  1مذل  مذل خام

عٌگیٌی پظ اس 
 صزف غذا

     

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش

 9/32-0/67)9/03) 9/32-0/66)9/05) 9/35-0/52)9/90) 9/39-0/52)9/90) 9/31-0/65)9/93) بار 4تا  9

 9/49-0/60)0/17) 9/42-0/60)0/17) 9/30-0/67)9/03) 9/39-0/66)9/03) 9/53-0/10)9/95) بار 7تا  3

 9/39-0/69)9/00) 9/32-0/62)9/09) 9/59-0/65)9/01) 9/59-0/65)9/01) 9/61-0/11)9/44) بار 1تا  6

 9/17-0/15)9/46) 9/16-0/17)9/46) 2/05-9/03)9/36) 2/01-9/03)9/35) 2/30-9/21)9/67) بار 90بیؼ اس 

      عیزی سٍدرط

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش

 9/40-0/75)0/13) 9/26-0/77)0/12) 9/91-0/73)0/56) 9/20-0/73)0/55) 9/93-0/77)0/57) بار 4تا  9

 9/07-0/53)0/67) 9/05-0/53)0/65) 9/09-0/54)0/64) 9/09-0/53)0/63) 9/06-0/79)0/59) بار 7تا  3

 9/29-0/55)0/53) 9/96-0/57)0/59) 9/01-0/53)0/66) 9/90-0/55)0/65) 9/29-0/75)0/51) بار 1تا  6

 9/42-0/79)0/51) 9/25-0/51)0/56) 9/22-0/55)0/53) 9/23-0/51)0/55) 9/37-0/67)9/05) بار 90بیؼ اس 

      عَسػ عز دل

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش

 9/63-0/12)9/27) 9/64-0/12)9/27) 9/69-0/14)9/27) 9/64-0/13)9/25) 9/57-0/19)9/91) بار 4تا  9

 9/64-0/19)9/25) 9/62-0/19)9/25) 9/67-0/15)9/21) 9/66-0/17)9/40) 9/66-9/04)9/45) بار 7تا  3

 2/95-9/01)9/53) 2/95-9/01)9/53) 2/91-9/92)9/56) 2/29-9/93)9/51) 2/22-9/24)9/75) بار 1تا  6

 2/45-9/92)9/72) 2/43-9/92)9/72) 2/23-9/90)9/56) 2/27-9/92)9/51) 2/33-9/40)9/65) بار 90بیؼ اس 

 

 تعذیل هتغیز عي .9هذل 

 یشیکی ٍ عیگار کؾیذىتعذیل بیؾتز بزای فعالیت ف .2هذل 

هاًی کَتاُ کٌتزل بیؾتز بزای عادات غذایی هاًٌذ دریافت هٌظن ٍعذُ ّای غذایی، دریافت عزیع غذا، فاصلِ ی سهاًی کَتاُ بیي ؽام ٍ خَاب، فاصلِ ی س .4هذل 

 بیي ًاّار ٍ دراس کؾیذى، ًخَردى صبحاًِ، هصزف هکزر چای، ؽکلات، قَُْ ٍ ًَؽیذًی ّای گاسدار

 بیؾتز بزای ؽاخص تَدُ بذًیتعذیل  .3هذل 
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 % بزای داشته سًءَاضمٍ عملكزدی 95وسبت َای شاوس تعذیل شذٌ ی چىذمتغیزٌ ي فاصلٍ ی اطمیىان  .3جذيل 

 1ر سطًح مختلف شاخص تًدٌ بذویدار ددر بیه طبقات مختلف مصزف غذاَای اديیٍ 

 
طبقات دریافت 

 دار غذاَای اديیٍ

 )بار در َفتٍ( 

 3مذل  2مذل  1مذل  ل خاممذ

BMI < 25 kg/m
2     

 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش 

 (9/63-0/55)0/15 (9/60-0/57)0/16 (9/67-0/55)9/09 (9/51-0/79)0/15 بار 4تا  9 

 (9/76-0/52)0/13 (9/70-0/59)0/19 (9/73-0/54)0/14 (9/50-0/57)0/12 بار 7تا  3 

 (2/02-0/55)9/05 (9/50-0/54)0/15 (9/56-0/57)9/02 (9/55-0/75)9/99 بار 1تا  6 

 (2/75-0/64)9/30 (2/30-0/75)9/25 (2/34-0/71)9/40 (2/49-0/66)9/44 بار 90بیؼ اس  

BMI ≥ 25  kg/m
2     

 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش 

 (2/40-0/51)9/96 (2/90-0/70)9/92 (2/03-0/55)9/01 (2/06-0/75)9/97 بار 4تا  9 

 (9/14-0/35)0/17 (9/65-0/31)0/13 (9/64-0/35)0/19 (2/01-0/75)9/96 بار 7ا ت 3 

 (2/23-0/50)9/07 (2/92-0/54)9/07 (2/99-0/54)9/07 (2/69-0/67)9/33 بار 1تا  6 

 (2/56-0/52)9/97 (2/35-0/56)9/95 (2/32-0/57)9/96 (4/55-0/16)9/57 بار 90بیؼ اس  

اعاط داؽتي یک یا بیؼ اس یک هؾخصِ ی سیز هی باؽذ: عٌگیٌی آساردٌّذُ پظ اس صزف غذا، عیزی سٍدرط، درد یا  تؾخیص عَءّاضوِ عولکزدی بز9

 عَسػ عز دل

 : تعذیل هتغیز عي9هذل 

 : تعذیل بیؾتز بزای فعالیت فیشیکی ٍ عیگار کؾیذى2هذل 

ریافت عزیع غذا، فاصلِ ی سهاًی کَتاُ بیي ؽام ٍ خَاب، فاصلِ ی سهاًی کَتاُ کٌتزل بیؾتز بزای عادات غذایی هاًٌذ دریافت هٌظن ٍعذُ ّای غذایی، د .4هذل 

 بیي ًاّار ٍ دراس کؾیذى، ًخَردى صبحاًِ، هصزف هکزر چای، ؽکلات، قَُْ ٍ ًَؽیذًی ّای گاسدار

 

 دی% بزای تكزر اجشای سًءَاضمٍ عملكز95ی چىذمتغیزٌ ي فاصلٍ ی اطمیىان  َای شاوس تعذیل شذٌ وسبت .4جذيل 

 در بیه طبقات مختلف مصزف غذاَای اديیٍ دار 
طبقات دریافت 

غذاَای 

 دار اديیٍ

 )بار در َفتٍ(

 4مذل  3مذل  2مذل  1مذل  مذل خام

تکزر عٌگیٌی 

پظ اس صزف 

 غذا
     

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش

 (9/32-0/67)9/03 (9/34-0/66)9/05 (9/31-0/52)9/90 (9/31-0/52)9/99 (9/37-0/55)9/99 بار 4تا  9

 (9/42-0/60)0/16 (9/44-0/69)0/16 (9/32-0/66)9/05 (9/32-0/66)9/05 (9/54-0/55)9/97 بار 7تا  3

 (9/39-0/69)9/00 (9/32-0/69)9/09 (9/59-0/65)9/05 (9/59-0/65)9/01 (9/63-0/17)9/21 بار 1تا  6

 (9/17-0/15)9/47 (9/16-0/15)9/46 (2/06-9/04)9/37 (2/06-9/04)9/37 (2/44-9/23)9/60 بار 90بیؼ اس 
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تکزر عیزی 

 سٍدرط
     

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش

 (9/43-0/71)0/17 (9/40-0/75)0/13 (9/22-0/75)0/51 (9/22-0/75)0/51 (9/93-0/77)0/57 بار 4تا  9

 (9/01-0/57)0/65 (9/06-0/53)0/67 (9/04-0/53)0/63 (9/04-0/53)0/65 (9/06-0/79)0/59 بار 7تا  3

 (9/22-0/51)0/55 (9/95-0/56)0/52 (9/01-0/53)0/66 (9/99-0/55)0/65 (9/91-0/73)0/56 بار 1تا  6

 (9/47-0/72)0/12 (9/42-0/70)0/51 (9/23-0/51)0/55 (9/27-0/70)0/56 (9/36-0/67)9/07 بار 90بیؼ اس 

تکزر عَسػ عز 

 دل
     

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش

 (9/67-0/14)9/25 (9/67-0/14)9/25 (9/63-0/13)9/25 (9/65-0/15)9/21 (9/55-0/12)9/20 بار 4تا  9

 (9/66-0/14)9/25 (9/66-0/14)9/25 (9/50-0/16)9/42 (9/52-0/15)9/44 (9/52-9/05)9/41 بار 7تا  3

 (2/22-9/90)9/57 (2/29-9/90)9/57 (2/22-9/93)9/51 (2/25-9/95)9/79 (2/26-9/25)9/75 بار 1تا  6

 (2/44-9/99)9/79 (2/44-9/99)9/79 (2/29-9/01)9/55 (2/24-9/90)9/56 (2/33-9/21)9/65 بار 90بیؼ اس 

تؾخیص عَءّاضوِ عولکزدی بز اعاط داؽتي یک یا بیؼ اس یک هؾخصِ ی سیز هی باؽذ: عٌگیٌی آساردٌّذُ پظ اس صزف غذا، عیزی سٍدرط، درد یا 9

 ز دلعَسػ ع

 : تعذیل هتغیز عي9هذل 

 : تعذیل بیؾتز بزای فعالیت فیشیکی ٍ عیگار کؾیذى2هذل 

سهاًی کَتاُ  : کٌتزل بیؾتز بزای عادات غذایی هاًٌذ دریافت هٌظن ٍعذُ ّای غذایی، دریافت عزیع غذا، فاصلِ ی سهاًی کَتاُ بیي ؽام ٍ خَاب، فاصلِ ی4هذل 

 اًِ، هصزف هکزر چای، ؽکلات، قَُْ ٍ ًَؽیذًی ّای گاسداربیي ًاّار ٍ دراس کؾیذى، ًخَردى صبح

 بیؾتز بزای ؽاخص تَدُ بذًی: تعذیل 3هذل 

 

 % بزای شذت اجشای سًءَاضمٍ عملكزدی95وسبت َای شاوس تعذیل شذٌ ی چىذمتغیزٌ ي فاصلٍ ی اطمیىان  .5جذيل 

 در بیه طبقات مختلف مصزف غذاَای اديیٍ دار 
طبقات دریافت 

غذاَای 
 دار یٍادي

 )بار در َفتٍ(

 4مذل  3مذل  2مذل  1مذل  مذل خام

ؽذت عٌگیٌی 

پظ اس صزف 

 غذا
     

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش

 (3/44-0/69)9/67 (3/43-0/69)9/67 (3/33-0/65)9/57 (3/52-0/50)9/19 (2/51-0/73)9/47 بار 4تا  9

 (3/53-0/60)9/61 (3/55-0/60)9/61 (3/43-0/64)9/65 (3/49-0/64)9/65 (4/95-0/76)9/35 بار 7تا  3

 (3/72-0/73)9/62 (3/74-0/73)9/62 (3/35-0/76)9/64 (3/37-0/75)9/65 (4/32-0/77)9/50 بار 1تا  6

 (3/55-0/75)9/61 (3/51-0/75)9/61 (3/66-0/71)9/59 (3/73-0/75)9/65 (4/50-0/77)9/52 بار 90بیؼ اس 

     ؽذت عیزی 
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 سٍدرط

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش

 (3/25-0/71)9/69 (3/92-0/76)9/77 (4/41-0/56)9/41 (4/50-0/51)9/33 (2/05-0/35)0/17 بار 4تا  9

 (4/63-0/55)9/33 (4/66-0/57)9/37 (2/65-0/34)9/01 (2/67-0/34)9/90 (9/73-0/43)0/65 بار 7تا  3

 (4/51-0/36)9/21 (4/37-0/35)9/25 (2/59-0/41)9/05 (2/52-0/41)9/05 (9/57-0/21)0/76 بار 1تا  6

 (5/04-0/72)9/66 (3/15-0/72)9/65 (3/32-0/55)9/79 (3/44-0/56)9/55 (2/25-0/39)0/16 بار 90بیؼ اس 

ؽذت عَسػ 

 عزدل
     

 9/00 9/00 9/00 9/00 9/00 ّزگش

 (2/79-0/79)9/27 (2/54-0/51)9/22 (2/52-0/74)9/27 (2/33-0/79)9/22 (9/15-0/55)9/06 بار 4تا  9

 (4/30-0/67)9/79 (4/25-0/64)9/55 (4/95-0/67)9/57 (4/04-0/64)9/31 (2/30-0/71)9/21 بار 7تا  3

 (4/29-0/75)9/33 (4/05-0/72)9/45 (2/64-0/51)9/26 (2/76-0/55)9/25 (2/06-0/53)9/07 بار 1تا  6

 (4/99-0/51)9/47 (4/03-0/55)9/44 (2/53-0/55)9/25 (2/60-0/57)9/24 (9/19-0/35)0/17 بار 90بیؼ اس 

تؾخیص عَءّاضوِ عولکزدی بز اعاط داؽتي یک یا بیؼ اس یک هؾخصِ ی سیز هی باؽذ: عٌگیٌی آساردٌّذُ پظ اس صزف غذا، عیزی سٍدرط، درد یا 9

 عَسػ عز دل

 : تعذیل هتغیز عي9هذل 

 کؾیذى : تعذیل بیؾتز بزای فعالیت فیشیکی ٍ عیگار2هذل 

سهاًی کَتاُ  : کٌتزل بیؾتز بزای عادات غذایی هاًٌذ دریافت هٌظن ٍعذُ ّای غذایی، دریافت عزیع غذا، فاصلِ ی سهاًی کَتاُ بیي ؽام ٍ خَاب، فاصلِ ی4هذل 

 بیي ًاّار ٍ دراس کؾیذى، ًخَردى صبحاًِ، هصزف هکزر چای، ؽکلات، قَُْ ٍ ًَؽیذًی ّای گاسدار

 بزای ؽاخص تَدُ بذًیبیؾتز : تعذیل 3هذل 

 

 بحث
ز    ب ي هػرف غذ ّ    ز   یي هغ لؼِ،   تب ط هثب  هؼٌی

ز   ٍ ذغر  بتلا بِ سَءّ ضوِ ػولىرز  ٍجَز ز ض .   زٍیِ
 گرچِ، آً ل سّ  بِ تفى ه جٌس هٌجر بِ  ز ب ي  فتي  یي 

ز   ب   چٌ ي هػرف هىر  غذ ّ    زٍیِ   تب ط گرزیس. ّن
سٌگ ٌی پس  ز غرف غذ  ٍ سَزش سر  ض ًس ب طتر  بتلا بِ

زل ّور ُ بَز.  ه  چٌ ي   تب عی بر   س ر  زٍز س هط ّسُ 
ز   ٍ  ز    ب ي هػرف غذ ّ    زٍیِ ًطس. ّ چ   تب ط هؼٌی

ضست  جس   هرتلف سَءّ ضوِ ػولىرز  ز   یي هغ لؼِ 
هط ّسُ ًطس.  یي هغ لؼِ یىی  ز هغ لؼ ت هحسٍز   س  وِ 

 ي هػرف هؼوَل غذ ّ    زٍیِ ز   ٍ بِ بر سی   تب ط ب
 سَءّ ضوِ ػولىرز  پرز ذتِ  س .

سَءّ ضوِ ػولىرز  یه ب و    گَ  ضی  س  وِ  ز ض َع 
جوؼ   هؼوَل ز   ٪ 20ت   15ب لایی ز  زً   برذَ ز   بَزُ ٍ 

 سس  (. بِ ًظر هی18وٌس ) وطَ ّ   تَسؼِ ی فتِ    ز گ ر هی

 لىل، تٌب وَ، هػرف چٌسیي ػ هل  ز جولِ  شین غذ یی، 
ز  ٍّ   ضس  لتْ ب غ ر سترٍئ س ، ػَ هل  ٍ ی  ٍ ًی ٍ 
ػفًَ  ّل ىَب وترپ لَ   ز  برٍز سَءّ ضوِ ػولىرز  ًمص 

 (. 6ز ضتِ ب ضٌس )

ز   بر  ٍ   ز  ب ي ػَ هل غذ یی، تأث ر هػرف غذ ّ    زٍیِ
 یي ب و    ٌَّز بِ غَ ت هبْن ب لی ه ًسُ  س .  گرچِ 

تَ ًٌس برذی  ج ت هی  ت ًط ى ز زًس وِ  زٍیِبرذی هغ لؼ
تأث ر لر   زٌّس،  ه   ػلائن سَءّ ضوِ ػولىرز     تح 

ز     علاػ ت ز  هَ ز   تب ط ب ي هػرف هؼوَل غذ ّ    زٍیِ
 ب ضس.  ٍ سَءّ ضوِ ػولىرز   ًسن هی

هغ لؼ ت گذضتِ، ب طتر بر  ٍ  تأث ر یه ًَع  زٍیِ ز  زٍز ب لا 
(. بر  س س  یي هغ لؼ ت، زٍز ب لا  10، 19) ًس  هتوروس ضسُ

ج ت تأث ر هف س  بر  ٍ  سَءّ ضوِ ػولىرز    زٍیِ
ز    ب ي  (. ز  هغ لؼِ   ضر،   تب ط هثب  هؼٌی10گذ  ز ) هی

ز   ٍ ذغر سَءّ ضوِ ػولىرز   هػرف غذ ّ    زٍیِ
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ٍ ّوى   ى  Kearneyّ   ه ،    ست   ی فتِهط ّسُ ضس. ز  

ز   ز  ب و   ى هبتلا بِ  هػرف غذ ّ    زٍیِ زًس وِورگس  ش 
سَءّ ضوِ بسٍى زذن ب طتر  ز گرٍُ وٌترل ٍ ب و   ى هبتلا بِ 

   چٌ ي ز  یه هغ لؼِ (. ّن20ب ضس ) ز   هی سَءّ ضوِ زذن
ز   ز  ب و   ى هبتلا  هَ ز ض ّس ، ض َع هػرف غذ ّ    زٍیِ

(. 9ضس )بِ سَءّ ضوِ ػولىرز  ب طتر  ز  فر ز س لن گس  ش 
ج ت  ّ   هغ لؼِ ه ، بؼضی  ز هغ لؼ ت  ز  زٍیِ برذلاف ی فتِ

  ًس. بِ هٌظَ  ز ه ى ػلائن گَ  ضی  ستف زُ ورزُ
Gonlachanvit گس  ش ورزًس وِ ز ی ف  زٍز  ٍ ّوى   ى

    ب لا  فلفل لرهس هٌجر بِ تطسیس ػلائن  ذتلالات  ٍزُ
 ر ت هف س  ضَز  ه  ز ی ف  عَلاًی هست آى تأث    هی هؼسُ

ّوى   ى  ٍ Bortolotti(. 11   بر  ٍ   یي ػلائن ز  ز )
گرم فلفل لرهس ز   ٍز ب ػث  5/2ًط ى ز زًس وِ ز ی ف  

و ّص سَزش سر زل، سٌگ ٌی پس  ز غرف غذ  ٍ  ستفر ؽ 
ًت یج  .(10) ضَز ز  ب و   ى هبتلا بِ سَءّ ضوِ ػولىرز  هی

گرم زًجب ل پس  2/1  زیگر  ًط ى ز ز وِ ز ی ف   هغ لؼِ
  هؼسُ ٍ  فس یص  س ػ  ً ضت  بَزى ب ػث  فس یص ترل ِ 8 ز 

ز    بر  ٍ  ػلائن  ضَز  ه  تأث ر هؼٌی  ًمب ض ت  ٍزُ هی
 (.19سَءّ ضوِ ػولىرز  ًس  ز )
ج ت بر  ٍ  سَءّ ضوِ ػولىرز   هى ً سن زل ك تأث ر  زٍیِ

وِ  ب ضس. بؼضی  ز هغ لؼ ت   َ ًی ًط ى ز زًس ً ضٌ ذتِ هی
تَ ًٌس بر   هَوَس هؼسُ ذَ ظ سوی ز ضتِ  ج ت هی  زٍیِ

تَ ًس بِ زل ل ٍجَز ترو ب تی  ب ضٌس وِ  یي ذ غ   هی
ّ ، ه ریست س ي ٍ  ل س ي ز   ّ ، س فرٍل چَى فٌ ل پرٍپي ّن
ج ت  (. بِ ػلاٍُ، برذی  ز  زٍی21ِ-22ب ضس ) ج ت هی  زٍیِ

ر زل ٍ ه ًٌس فلفل لرهس ٍ س  ُ ب ػث تحریه سَزش س
ج ت ب ػث و ّص  (.  یي  زٍی23ِضًَس ) ّ ضوِ هی سَء

ذ غ   آبگریس  سغح هؼسُ ضسُ ٍ پذیرش آب    ز  سغح 
(. بٌ بر یي  یي ٍضؼ   هٌجر بِ 24زٌّس ) هؼسُ  فس یص هی
ضًَس. بِ ػلاٍُ،  ّ   ز ز ز ذل هَوَسی هی تحریه گ رًسُ

ك تحریه تَ ًٌس ترضح  س س هؼسُ     ز عری ج ت هی  یي  زٍیِ
(.  ز  یي  ٍ، هػرف 23پ سد وَل ٌرشیه  فس یص زٌّس )

ّ ضوِ    تحریه  تَ ًس سَزش سر زل ٍ سَء ج ت هی  زٍیِ
 وٌس.

هغ لؼِ   ضر چٌسیي هحسٍزی  ز ض .  ٍل آى وِ،  یي 
تَ ى یه  هغ لؼِ بِ غَ ت همغؼی بَزُ ٍ بٌ بر یي ًوی

   ٍ ز   ػل  ٍ هؼلَلی    ب ي هػرف غذ ّ    زٍیِ   بغِ
سَءّ ضوِ ػولىرز  برلر   ورز. بر   تأئ س ًت یج  یي هغ لؼِ 

ب ضس. زٍم آى وِ،  گرچِ  بِ هغ لؼ ت ب طتر  ً  ز هی
هتغ رّ   هرسٍضگر زی ز  ز   یي هغ لؼِ تؼسیل ضسًس  ه  بِ 

 سس وِ وٌترل ب طتر بر   هرسٍضگرّ یی ه ًٌس  ًظر هی
 ٍ ی  ٍ ًی ّ   غذ یی پرچرب، هػرف  لىل ٍ ػَ هلی   شین

ب ضس. سَم آى وِ، تطر ع سَءّ ضوِ ػولىرز   ضرٍ   هی
 گرچِ  ؛غَ ت گرف ً هِ  ز   یي هغ لؼِ بر  س س پرسص

هَ ز   زی بی لر    لبلاً ROME III   ً هِ  ػتب   پرسص
 گرفتِ بَز.

تَ ى بِ  جن ًوًَِ ب لا  آى   ز ًم ط لَت  یي هغ لؼِ هی
ِ ػلاٍُ بر تؼ  ي   تب ط ب ي چٌ ي ز   یي هغ لؼ  ض  ُ ورز. ّن

ز   ب  سَءّ ضوِ ػولىرز ،   تب ط ب ي  هػرف غذ ّ    زٍیِ
هػرف  یي غذ ّ  ب   جس   سَءّ ضوِ هثل س ر  زٍز س، 

چٌ ي ضست  سٌگ ٌی پس  ز غرف غذ  ٍ سَزش سر زل ٍ ّن
ّ  هَ ز بر سی لر   گرف . بِ ػلاٍُ ز   یي  ٍ فرو ًس آى

ز   هَ ز   زی بی لر     زٍیِ هغ لؼِ هػرف هؼوَل غذ ّ  
گرف ، ز    لی وِ ز  هغ لؼ ت لبلی ب طتر بر  ٍ  هػرف 

 ج ت تأو س ضسُ  س . زٍزّ   ب لا   زٍیِ
 

 گیزی نتیجه
ز    ب ي هػرف غذ ّ     یي هغ لؼِ   تب ط هثب  هؼٌی

ز   ٍ ذغر سَءّ ضوِ ػولىرز  ز  بس گس لاى  یر ًی   زٍیِ
ز     ز   بِ عَ  هؼٌی ّ    زٍیٍِجَز ز ض . هػرف هىر  غذ 

ب  تىر  سَزش سر زل ٍ سٌگ ٌی پس  ز غرف غذ  هرتبظ 
بِ هغ لؼ ت ب طتر ، بِ  ّ     ضر ی فتِئ س أبر   تبَز. 

 ب ضس. ًگر ً  ز هی ذػَظ  ز ًَع آیٌسُ
 

 تشکز و قدردانی
وٌٌسگ ى ز  هغ لؼِ وِ بسٍى  ٍس لِ  ز تو هی ضرو  بسیي

 یي هغ لؼِ هوىي ًبَز، ًْ ی  تمسیر ٍ ووه  یي  فر ز،  ًج م 
 تطىر    ز  ین.
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Abstract 

Background: This cross-sectional study was undertaken to assess the association between spicy foods 

consumption and functional dyspepsia (FD) in a large population of Iranian adults. 

Methods: In this cross-sectional study, we assessed spicy foods consumption of 4763 Iranian 

adults by the use of a dietary habit questionnaire. A modified validated version of the Rome III 

questionnaire for assessment of gastrointestinal health was applied.  
Findings: Frequent consumption of spicy foods was associated with greater odds (OR: 1.64; 95% CI: 

1.09-2.49) of having FD. This relationship was significant even after adjustment of diet-related practices 

and BMI (OR: 1.66; 95% CI: 1.00-2.78). There was a significant positive association between spicy foods 

consumption with postprandial fullness (OR: 1.76; 95% CI: 1.29-2.40) and epigastric pain (OR: 1.78; 95% 

CI: 1.30-2.44). However, no significant relationship was observed between frequent spicy food 

consumption and early satiation. 

Conclusion: High consumption of spicy foods was associated with greater odds of FD, frequent 

postprandial fullness and epigastric pain. 
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