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 چكيده
 هؤحش باضذ ضغلي سضايت هيضاى بشدى بالا دس تَاًذ هي افشاد ٍ رٌّي ػاطفي جسوي، ّاي جٌبِ ضٌاخت با كِ است رٌّي اسگًََهي صهيٌِ دس هباحج جذيذتشيي اص يكي بيَسيتن مقدمه:

 .اًجام ضذ فلضي صٌايغ دس ضغلي حَادث ٍقَع بش صيستي ّاي دٍسُ تأحيش ًوايذ. هطالؼِ حاضش با ّذف بشسسي جلَگيشي كاس هحيط دس حَادث اص بسياسي بشٍص اص ٍ

حادحِ ضغلي كِ بِ ًَػي افشاد دس ٍقَع حادحِ تأحيش داضتٌذ، صَست گشفت. دس ًْايت، با استفادُ اص اطلاػات  120تحليلي بش سٍي  -ايي هطالؼِ بِ صَست هقطؼي ٍ تَصيفي ها: روش

 .هَسد بشسسي قشاس گشفت ضغلي حَادث ٍقَع ٍ صيستي ّاي ، استباط بيي تأحيش دٍسEasy biorhythm calculatorُافضاس  بِ دست آهذُ اص بشگِ گضاسش حَادث ٍ با استفادُ اص ًشم

تأحيش بيطتشي دس ٍقَع حَادث ًسبت بِ  گزاس بَد؛ بِ طَسي كِ سٍصّاي بحشاًي ٍ بخص هٌفي چشخِ جسواًي )فيضيكي( ضغلي تأحيش حَادث ٍقَع بش صيستي ّاي دٍسُ ها: یافته

 .ػاطفي داضتّاي رٌّي ٍ  چشخِ

ّاي صيستي قشاس داضتٌذ، ٍقَع حادحِ بيطتش بَد؛ بِ ايي  ًتايج تحقيق ًطاى داد، دس هَاقؼي كِ افشاد اص لحاظ جسواًي )فيضيكي( دس بخص هٌفي ٍ سٍصّاي بحشاًي دٍسُ گیری: نتیجه

 حادحِ گشديذُ بَد.دليل كِ كاس هَسد ًظش فشاتش اص تَاًايي افشاد بشاي اًجام دادى آى بَد ٍ سبب ٍقَع 

 ّاي صيستي، حَادث ضغلي، صٌايغ فلضي دٍسُ های کلیدی: واژه

 
هزلِ تحمیمبت ًؾبم . های زیستی بر وقوع حوادث شغلی در صنایع فلسی بررسی تأثیر دوره .السیٌی هحوس الِ، هحوسی ظّطا، لٌجطی ؾطتٌگ ایَة، ظیي حجیجی احؿبى ارجاع:

 683-687(: 4) 11؛ 1394 ؾلاهت

 24/6/1394 پزيشش هقالِ: 31/1/1394 هقالِ: دسيافت

 

 مقدمٍ

ِ  تَرِ ّب، ؾبظهبى ّبی ٍیػگی تطیي هْن اظ یىی  زض وبضوٌهبى  فیعیىهی  حضهَض  ثه
 ٍضی ثْهطُ  هیعاى ثطآٍضز رْت هْوی شبذض فٌَاى ثِ ضا آى وِ اؾت وبض هحیظ
ِ  ثهط  فهلاٍُ  ههسیطاى، . زٌّهس  هی لطاض ؾٌزش هَضز ِ  تَره رؿهوی   اضگًَهَهی  ثه

ِ  وهبفی  تَرِ ًیع وبضوٌبى شٌّی ٍ ضٍحی ّبی رٌجِ ثِ ثبیس افطاز، )فیعیىبل(  زاشهت
ِ 1زّهس )  ههی  تشىیل ضا ثیَضیتن هَضَؿ اؾبؼ هَضز، ایي وِ ثبشٌس ِ  (. ثه  ّطگًَه
 یهب ثیهَضیتن  زٍضُ ظیؿهتی   ثهسى،  فولىطز یب شیویبیی هَاز ؾغح زض ای زٍضُ تغییط
 پعشهه  زٍ تَؾهظ  1890 ؾهبل  زض ثهبض  اٍلیي ثطای ثیَضیتن تئَضی. شَز هی گفتِ

ِ  ٍ شهس  هغطح Latman  ٍGarriottّبی  آلوبًی ثِ ًبم ِ  تهسضیذ  ثه   پیهسا  تَؾهق
 (.2وطز )

ِ  ؾِ تأحیط تحت اًؿبى ضفتبض تئَضی، ایي اؾبؼ ثط اؾهت وهِ    ظیؿهتی  چطذه
ِ  ضٍظُ، 23 رؿوی )فیعیىهبل(  شبهل چطذِ   فهبعفی )حؿهی یهب ّیزهبًی(     چطذه

 ایهي . (1ثبشهس )شهىل    ههی  ضٍظُ 33 شٌّی )َّشهی ٍ فىهطی(   چطذِ ٍ ضٍظُ 28
 اؾهبؼ  ثهط  .یبثس هی تساٍم ؾیٌَؾی طَضت ثِ ٍ آغبظ اًؿبى تَلس لحؾِ اظ ّب چطذِ

ِ  هخجت فبظ اظ چطذِ ّط رْت تغییط ٌّگبم زض تئَضی، ایي  فىهؽ،  ثهط  ٍ هٌفهی  ثه
 هؿتقس ضا اًؿبى ًبپبیساضی ایي وِ وٌس هی تزطثِ ضا ًبپبیساض ٍ ثحطاًی ضٍظ یه فطز
ًوبیس. ّوچٌیي، لطاض گطفتي ؾهیىل رؿهوی، فهبعفی ٍ شٌّهی      هی حبزحِ ٍ ذغب

   ِ ِ  ٍ ذغهب  زض ثطاثهط  ضا ّهب، اًؿهبى   افطاز زض فبظ هٌفی ّط یهه اظ ایهي چطذه  حبزحه
 (.3وٌس ) پصیط هی آؾیت

 زض فىهطی  ٍ فهبعفی  رؿوبًی، ظهیٌِ ؾِ زض ضا افطاز فولىطز ثیَضیتن، ًؾطیِ

ًوبیس؛ ثِ عَضی وِ فهطز   هی تجییي هرتلف ثِ طَضت هٌبؾت یب ًبهٌبؾت ضٍظّبی

 ٍ فهبعفی  اگط زض ضٍظّبیی وِ ثطای ّط چطذهِ تقیهیي شهسُ اظ لحهبػ رؿهوبًی،     

تَاًس وبضّبی هرتلف ضا ثب تَرِ ثهِ   زض حبلت هٌبؾجی لطاض زاشتِ ثبشس، هی فىطی

ِ    زض ّس. اگطفىطی اًزبم ز ٍ فبعفی حبلت رؿوبًی،  ضٍظّبیی فهطز زض ّهط چطذه

 ٍ ثبشس هؿتقس ٍلَؿ حبزحِ ًبشی اظ ذغبی اًؿبًی هی ثبشس، زاشتِ ًبهٌبؾجی حبلت

 تَاى فولىهطز افهطاز ضا اظ ًؾهط رؿهوبًی،     ثب اؾتفبزُ اظ ثیَضیتن، هی زیگط ؾَی اظ

ِ . وهطز  ثیٌی پیش زض ضٍظّبی زیگط فىطی ٍ فبعفی یًَهبًی   ٍاغُ اظ ثیهَضیتن  ولوه

Bios ِظًسگی هقٌی ث ٍ Rhythmus ِهشهتك  ؾٌزیسُ یب هٌؾن حطوت هقٌی ث 

 (.4اؾت ) شسُ

ِ  ٍ حبثهت  ظههبًی  زٍضُ یه زاضای ّب چطذِ ایي اظ یه ّط ِ  ؾه  شهبضغ  هطحله
 هَرهَز  هطاحل ٍ ّب چطذِ ایي ثبشس وِ هی( هٌفی) زشبضغ ٍ( گصاض) ثحطاى ،(هخجت)

. زاشت ذَاّس ّوطاُ ثِ ضا هتفبٍتی حؿی ٍ شٌّی فیعیىی، ّبی ّب، ٍضقیت آى زض
 آٌّهگ  ظیؿت ّبی چطذِ ٍضقیت اظ تبثقی افطاز فولىطز ثیَضیتن، ًؾطیِ اؾبؼ ثط
 (.5، 6اؾت ) یىسیگط ثب ّب چطذِ تطویت ٍ

 مقاله پژوهشی
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 زٍضُ شٌّی یب ازضاوی                           زٍضُ فبعفی یب حؿی                                     زٍضُ رؿوی یب فیعیىبل                               

                     
جسمی،عاطفیيذَىی-َایزیستی.مىحىیَریکازدير1ٌشکل

 
 ٍ تهطیي  هغلهَة  گیهطز،  ههی  لهطاض  ّب هٌحٌی ایي ًبحیِ هخجت زض وِ ضٍظّبیی

ِ  هٌحٌهی  فقهبل  غیط ضٍظّبی ثط فىؽ ٍ ضٍز هی شوبض ثِ ضٍظّب تطیي هَفك  )ًیوه
 ٍ تهطیي  ذغطًهبن  .ثبشهس  ههی  ثهبض  وؿهبلت  ٍ اًهطغی  وهن  ضٍظّهبیی ( هٌحٌی هٌفی

 زض ٍ طفط ذظ ثِ ًعزیه ثیَضیتن هٌحٌی وِ اؾت هَالقی ضٍظّب ایي تطیي ثحطاًی
 (.7اؾت ) فقبل غیط هطحلِ ثِ فقبل هطحلِ اظ گصض حبل

ِ  اًس، شسُ وشف ثیَضیتن ثب ضاثغِ زض ربلجی ّبی ٍالقیت ِ   اظ روله  زض ایهي وه
 ایهي . ثطؾس اٍد ثِ تب ضٍز هی ثبلا ٍ شَز هی شطٍؿ طفط اظ زٍضُ ؾِ ّط تَلس ٌّگبم
 ٍ هخجهت  فبظّهبی  ٍ اؾهت  ًَؾهبى  زض ثحطاًی ؾغح یب ظهبى هحَض حَل ّب ؾیىل
 ٍ ثحطاًهی  ضٍظّهبی  تقهساز  هحبؾجِ ثب تَاًٌس هی هسیطاى .آٍضز هی ثِ ٍرَز ضا هٌفی
 ًیهطٍی  ّوچٌهیي،  ٍ وٌٌهس  ون ضا هشبرطات اظ ثؿیبضی ّب، آى احتوبلی ٍلَؿ ظهبى

 (.2( )شىل 7-9وٌٌس ) حفؼ ثْتط ضا ذَز ًؾط ظیط اًؿبًی
 افهطاز،  ثیهَضیتن  ثحطاًی ضٍظّبی وِ زازُ شس ًشبى هبِّ 15 هغبلقِ یه زض

 Willey  ٍFarnkoni (.10)اؾهت   ثهَزُ  وبض اظ ًبشی حَازث ثطٍظ اطلی فبهل
 وبّش فَاهل تطیي هْن اظ ضا فبعفی ثقس ذظَص ثِ افطاز، ثیَضیتن ثِ تَرِ فسم
 (.11زاًؿتٌس ) ازاضی هشبغل زض ذظَص ثِ وبضوٌبى وبضی ویفیت یب ثبظزُ

ِ  آى اثقهبز  ٍ ثیهَضیتن  ثِ تَرِ ثب وِ وبضوٌبًی زیگطی تحمیك زض ِ  اًزهبم  ثه  ٍؽیفه
اَزث ثطٍظ هقطع زض ووتط اًس، پطزاذتِ ِ  وبضوٌهبًی  ّوچٌهیي، . گیطًهس  ههی  لهطاض  ح  زض وه

اَزث ثب زضطس 30 ًطخ ثب زاشتٌس، لطاض شبّس گطٍُ  (.12شسًس ) ضٍ ضٍثِ ثیشتطی ح
Talor اًگلؿتبى، ثطق شطوت وبضوٌبى اظ ًفط 7292 ضٍی ثط هغبلقِ یه زض 

فقبلیت وبضی رْت اًزبم  وبضوٌبى زض ًؾط گطفتي ثیَضیتن وِ ضؾیس ًتیزِ ایي ثِ
 ٍی. زضطس وبّش پیهسا وٌهس   75شَز وِ هیعاى حَازث ثِ اًساظُ  ّب، ثبفج هی آى

ِ  ثهب  اضشس هسیطاى ّبی گیطی تظوین ظهبى، ّویي زض وِ زاز ًشبى ّوچٌیي،  تَره
 ًؿهجت  ثیشتطی طحت اظ ثیَضیتن هحبؾجِ اظ پؽ ثحطاًی ٍ ثس ذَة، ضٍظّبی ثِ

 (.13اؾت ) ثَزُ ثطذَضزاض ثیَضیتن هحبؾجِ اظ لجل ثِ
 هشهبّسُ  شوبلی ایطلٌس ثطق شطوت وبضوٌبى اظ ًفط 1174 ضٍی ثط تحمیك زض

 زٍثهبضُ  اتفهبق  ٍ وبضوٌهبى  ثطای شغلی حَازث ٍلَؿ ثیي ظیبزی ّوبٌّگی وِ شس
 ضٍظّبی زض وِ افطازی ثیي اظ ٍ زاضز زض ّوبى ظهبى شطایظ لجلی ٍرَز حَازث آى
 زٍثبضُ زضطس 15ثَز،  ًشسُ هحبؾجِ آًبى ثیَضیتن ٍ ثَزًس شسُ حبزحِ زچبض ذَز ثس
 ٍ ّهب  زؾتگبُ ثِ زضطس 40 هیعاى ثِ حَازث ایي وِ شسًس گطفتبض شغلی حَازث ثِ

 (.14اؾت ) ؾبذتِ ٍاضز آؾیت طٌقتی تزْیعات
 اؾهت،  حَازث ٍلَؿ فلل تطیي هْن اظ یىى اًؿبًى ذغبّبى وِ ایي ثِ تَرِ ثب
 وبضوٌهبى  ضٍحهى  ٍ رؿهوى  فىهطى،  ّبى رٌجِ شٌبذت ٍ ثطضؾى ثب تَاًٌس هی هسیطاى

ثیٌهی وٌٌهس ٍ اظ    ثْتطیي ٍ ثستطیي ظهبى ثطای اًزبم ّط فقبلیتی ضا زض آیٌسُ پیش ذَز،
 ـ هؤحط ثؿیبض ّب آى پیبهسّبى ٍ وبض اظ ًبشى حَازث وبّش ایي عطیك زض شهًَس.   ٍاله

ِ   ثیي چطذِ ضاثغِ ثطضؾی ّسف ثب حبضط ضٍ هغبلقِ اظ ایي  ثهب  ثیهَضیتن گبًهِ   ّهبی ؾه
 طٌبیـ فلعی شْط اطفْبى اًزبم شس. زض شغلی حَازث
 

َاريش
طَضت گطفت. اثتسا اعلافهبت   تحلیلی -تَطیفی ٍ همغقی ثِ طَضت هغبلقِ ایي

حبزحِ شغلی وهِ زض طهٌبیـ فلهعی شهْط اطهفْبى ضخ زازُ ثهَز،        140هطثَط ثِ 
وهِ ثهِ    حبزحهِ شهغلی   120آٍضی گطزیس ٍ ثب تَرِ ثِ ّسف هغبلقِ حبضهط،   روـ

ًَفی افطاز زض ٍلَؿ آى تأحیط زاشتٌس، اًترهبة شهسًس. ثهطای ثطضؾهی ثیهَضیتن یهب       
ّبی ظیؿتی ٍ تأحیط آى ثط ٍلَؿ حبزحِ، اعلافبت هَضز ًیبظ شبهل تبضید زلیك  زٍضُ

آؾیت زیسُ ٍ تقهساز   ضٍظ تَلس افطاز، تبضید ٍ ؾبفت ٍلَؿ حبزحِ، ًَؿ طسهِ، فضَ
ّهب   پعشهىی آى   حبزحهِ ثهَز وهِ اظ پطًٍهسُ     ضٍظّبی وبضی اظ زؾت ضفتهِ زض احهط  

 اؾترطاد گطزیس.
 


 Easy biorhythm calculatorافسارَایتیًریتمتااستفادٌازورم.محاسثٍَریکازچرخ2ٍشکل
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شهیفت وهبضی طهجح    لاظم ثِ شوط اؾت وِ ولیِ افطاز حبزحِ زیسُ هطثَط ثِ 
ثَزًس، زض ایي حبلت تأحیط تغییطات ؾیطوبزیي ثسى زض شهیفت   14تب  7یقٌی ؾبفت 

شت حصف گطزیس ٍ تٌْب تأحیط ثیَضیتن زض حَازث ثطضؾی شس. ّوچٌیي، ثِ هٌؾهَض  
زؾتِ شبهل وَفتگی، ؾَذتگی، ثطیهسى،   7تقییي ًتبیذ ثْتط، هتغیط ًَؿ طسهِ ثِ 

 5ؾبیط هَاضز، هتغیط فضَ آؾیت زیسُ ًیع ثِ  شسگی، شىؿتگی، پیچ ذَضزگی ٍ لِ
زؾتِ شبهل زؾت، پب، ؾط ٍ گطزى، تٌِ ٍ پشت ٍ ؾبیط هَاضز تمؿهین گطزیهس. ّهط    
وسام اظ ایي حَازث هٌزط ثِ اظ زؾت ضفتي ضٍظّبی وبضی افطاز شسُ ثهَز وهِ ثهِ    

 10تهب   1آٍضی شس ٍ زض ؾِ گهطٍُ   طَضت هتغیط تقساز ضٍظّبی اظ زؾت ضفتِ روـ
افهعاض   ثٌسی گطزیس. ثب تَرِ ثِ ایي وِ ًطم ضٍظ عجمِ 30تب  20ضٍظ ٍ  20تب  10ضٍظ، 

ثیَضیتن ثِ طَضت ؾبل هیلازی عطاحی شسُ اؾهت، تهبضید تَلهس ٍ تهبضید ٍلهَؿ      
افهعاض   حبزحِ ّط یه اظ افطاز اظ تبضید شوؿی ثهِ ههیلازی تجهسیل وهطز ٍ زض ًهطم     

Easy biorhythm calculator    اعلافهبت تَؾهظ   ٍاضز شس. پهؽ اظ زضیبفهت
افعاض، ثطای ّط حبزحِ، هخجهت یهب هٌفهی ثهَزى ٍ ضٍظ ثحطاًهی زض ّهط یهه اظ         ًطم

افهعاض   ّب زض ًهطم  ّبی فیعیىی، فبعفی ٍ شٌّی تقییي گطزیس. زض ًْبیت، زازُ چطذِ
SPSS  ِ20ًؿر (version 20, SPSS Inc., Chicago, IL ِهَضز تزعی )

 .ٍ تحلیل لطاض گطفت
 

 َایافتٍ

 ـ   ًفط هطز اظ پطًٍهسُ  120حبضط، اعلافبت حبطل اظ زض هغبلقِ  آٍضی  ّهبی پعشهىی روه
ؿ اَزث ثِ تفىیه ًَ اًٍی ح ًشهبى   1ٍ فضَ طهسهِ زیهسُ زض رهسٍل     طسهِ گطزیس. فطا

 زازُ شههههسُ اؾههههت وههههِ ثیشههههتطیي ًههههَؿ طههههسهِ شههههبهل ثطیههههسگی ثههههب 
ؿ طسهِ پیچ ذَضزگی ثب  8/35 اَزث ثهَز. اظ لحهبػ    5زضطس ٍ ووتطیي ًَ زضطس تقساز ح

ّب ٍ اًگشهتبى ثهب هیهعاى     ثیشتطیي فضَ زؾت 2فضَ طسهِ زیسُ ًیع ثب تَرِ ثِ رسٍل 
ز.   5/2زضطس ٍ ووتطیي فضَ طسهِ زیسُ ووط ٍ پشت ثب هیعاى  7/51  زضطس ثَ

 
.تًزیعفراياویترحسةمتغیروًعصدم1ٍجديل

فراياوی)درصد(وًعصدمٍ

 8( 7/6) کوفتگی
 21( 5/17) سوختگی

 43( 8/35) بریدگی
 14( 7/11) له شدگی
 19( 8/19) شکستگی

 6( 0/5) پیچ خوردگی
 9( 5/7) سایر

 
.تًزیعفراياویترحسةمتغیرعضًآسیةدید2ٌجديل

فراياوی)درصد(عضًآسیةدیدٌ
 62( 7/51) دست

 33( 5/27) پا
 16( 3/13) سر و گردن
 3( 5/2) تنه و پشت

 6( 0/5) سایر

شَز، ٍلَؿ حَازث زض ضٍظّهبی   هشبّسُ هی 4ٍ  3وِ زض رساٍل ّوبى گًَِ 

زضطهس   60ٍ  3/38ثحطاًی ٍ ثرش هٌفی چطذِ رؿوبًی )فیعیىهبل( ثهِ تطتیهت    
چطذِ رؿوی تأحیط ثیشتطی زض ٍلَؿ حَازث ًؿهجت   زّس وِ ثبشس ٍ ًشبى هی هی

ّهبی هٌفهی    ّبی فبعفی ٍ شٌّی زاشتِ اؾت. ّوچٌیي، زض ثرهش  ثِ ؾبیط چطذِ
چطذِ، تقساز حَازث ثیشتطی ًؿجت ثِ ثرهش هخجهت ضخ زازُ اؾهت وهِ      ّط ؾِ

 هٌفی ثَزى چطذِ ثیَضیتن فطز زض ٍلَؿ حبزحِ تأحیط زاشتِ اؾت.  
 
مرتًطتٍحًادثَایتیًلًشیکیيضعیتچرخٍ.تًزیعفراياوی3جديل

فراياوی)درصد(يضعیتچرخٍوًعچرخٍ

 0/40 48 مثبت چرخه جسمی )فیسیکال(
 0/60 72 منفی

 3/43 52 مثبت چرخه حسی )عاطفی(
 7/56 68 منفی

 2/44 53 مثبت چرخه ذهنی )ادراکی(
 8/55 67 منفی

 
َاییکازچرخٍدرَرتحراویريزَای.تًزیعفراياوی4جديل

تیًلًشیکی
فراياوی)درصد(ريزَایتحراوی

 46( 30/38)چرخه جسمانی )فیسیکال(
 20( 17/16)(حسی)چرخه عاطفی 
 12( 00/10)(ادراکی)چرخه ذهنی 

 
2ّوچٌههیي، آظهههَى  

χ      ًشههبى زاز وههِ چطذههِ رؿههوبًی ثههب چطذههِ فههبعفی 
(030/0  ;P( ضٍظّبی ثحطاًی ٍ )001/0  ;P    ِتأحیط ظیبزی زض ٍلَؿ حبزحهِ ًؿهجت ثه )

 (. P;  900/0زاضی هشبّسُ ًشس ) اًس، اهب ثب چطذِ شٌّی ضاثغِ هقٌی چطذِ شٌّی زاشتِ
ضٍظ وبضی ثهطای افهطاز حبزحهِ     120ایي حَازث زض ول ثبفج اظ زؾت ضفتي 

ثیشتطیي زضطس ضٍظ وبضی اظ زؾت ضفتِ هطثهَط   5زیسُ گطزیس. ثب تَرِ ثِ رسٍل 
ِ  هطثهَط  زضطهس  زضطس ٍ ووتطیي 2/39ضٍظ ثب هیعاى  30تب  20ثِ   ضٍظ 10 تهب 1 ثه

وهبضی ثهیش اظ    زضطس ثَز. زض ول، حَازث اغلت ثبفج غیجهت  30هیعاى  وبضی ثب
 ضٍظ شسُ ثَز.  20

 
.تًزیعفراياویتعدادريزَایازدسترفتٍتراحرحادح5ٍجديل

فراياوی)درصد(تعدادريزَایازدسترفتٍ

 36( 0/30) روز 10-1
 37( 8/30) روز 20-10
 47( 2/39) روز 30-20

 

تحج
تهَاى ثیهبى    ههی ّبی وبضی طٌبیـ فلعی،  ثب تَرِ ثِ هبّیت فیعیىی اغلت فقبلیت

 وِ فطاٍاًی ٍلَؿ حبزحِ زض ثرش هٌفی ٍ ثحطاًی چطذِ فیعیىی وهِ فهطز اظ   وطز
ّهب   ؾبیط چطذِ اظ ثطای وبضّبی ؾٌگیي ًساضز، ثیشتط ًؾط رؿوبًی آهبزگی لاظم ضا

ّوچٌهیي، ثهیي ٍلهَؿ     ّب ثب اطَل ثیَضیتن ّورهَاًی زاضز.  ثَزُ اؾت ٍ ایي یبفتِ
شٌّی ًؿجت ثِ چطذِ فیعیىی، اضتجبط  فی ٍحَازث ٍ ضٍظّبی ثحطاًی چطذِ فبع
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ضٍز وِ ٍلهَؿ حهَازث زض    ووی ٍرَز زاشت. ثب تَرِ ثِ تئَضی ثیَضیتن، اًتؾبض هی
ّبی هغبلقهِ حبضهط    ضٍظّبی ثحطاًی چطذِ فبعفی ٍ شٌّی ظیبز ثبشس، ٍلی یبفتِ

ِ   .زّهس  ٍرَز چٌیي اضتجبعی ضا ًشبى ًوی ٍ  Carveyّهب ثهب هغبلقهبت     ایهي یبفته
Nibler (15 ٍ )Soutar  ٍWeaver (16  ٍ وِ ثب ّسف ثطضؾی ٍلَؿ حهَازث )

 ّبی ظیؿتی اًزبم شس، هغبثمت زاضز. ضٍظّبی ثحطاًی ّط یه اظ چطذِ
Latman  ٍGarriott ِای ثط ضٍی ضاًٌسگبى ٍؾیلِ ًملیِ، ثِ ایهي   زض هغبلق

ِ  ٍ ثحطاًی هٌفی ثرش زض حبزحِ ٍلَؿ ًتیزِ ضؾیسًس وِ فطاٍاًی  فیعیىهی  چطذه
 (.2)اؾت  ثَزُ ّب چطذِ ؾبیط اظ ثیشتط زفط

ِ  طٌبیـ زض ثب ثطضؾی تأحیط ثیَضیتن ثط حبزحِ ِ    گهطی  ضیرته  هشهرض شهس وه
ِ  هٌفهی  ثرهش  ٍ ثحطاًهی  ضٍظّهبی  زض حَازث فطاٍاًی  اظ ثیشهتط  فیعیىهی  چطذه
ّبی هغبلقِ حبضهط   ( وِ ثب یبفت16ِثبشس ) هی شٌّی ٍ فبعفی -ظیؿتی ّبی چطذِ

 زؾهت  اظ ضٍظّهبی  تقهساز  ٍ حبزحِ ثط ٍلَؿ ظیؿتی ّبی زٍضُ ّورَاًی زاضز. تأحیط
 ثیشتطی تأحیط افطاز رؿوی ّبی چطذِ وِ حبوی اظ آى ثَز تَلیسی طٌبیـ زض ضفتِ

ِ  ٍلَؿ ثط ( وهِ ثهب   17ٍ ضٍظّهبی اظ زؾهت ضفتهِ ًبشهی اظ حبزحهِ زاشهت )       حبزحه
تهأحیط  ّبی هغبلقِ حبضط هشبثْت زاضز. ثطزثبض ٍ عجبعجبیی ثبفمی ثب ثطضؾهی   یبفتِ

ّهبی ثیهَضیتن،    ثیَضیتن ثط ضٍی حَازث زض هقسى، ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس وِ ؾیىل
چطذِ فیعیىی ٍ ضٍظّبی ثحطاًی ثط شست حبزحِ ٍ ٍلَؿ حبزحِ تأحیط زاضز ٍ ثیشتط 

(. فههطة ٍ 17حههَازث زض چطذههِ فیعیىههی ٍ ضٍظّههبی ثحطاًههی ضٍی زازُ اؾههت )
ط حَازث ًبشی اظ وبض پطزاذتٌهس،  ّبی ثیَلَغیىی ث ّوىبضاى وِ ثِ ثطضؾی احط ضیتن

ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس وِ ضٍظّبی ثس، ًبهٌبؾهت ٍ ثحطاًهی زض ثهطٍظ حبزحهِ ههؤحط      
 ( وِ ثب یبفتِ هغبلقِ حبضط ًیع هغبثمت زاشت.18ّؿتٌس )
 

گیریوتیجٍ
 اؾهت،  حهَازث  ٍلهَؿ  فلل تطیي هْن اظ یىى اًؿبًى ذغبّبى وِ ایي ثِ تَرِ ثب

 فىطى، ّبى رٌجِ شٌبذت ٍ ثطضؾى ثیَضیتن، ًؾطیِ اظ اؾتفبزُ ثب تَاًٌس هی هسیطاى
 ههسیطیتى  ٍ هٌْسؾهى  ّبى وٌتطل اظ اؾتفبزُ وٌبض زض ذَز پطؾٌل ضٍحى ٍ رؿوى

 ـ ههؤحط  ثؿیبض ّب آى پیبهسّبى ٍ وبض اظ ًبشى حَازث وبّش زض وبض، هحیظ زض  ٍاله
فٌَاى اثهعاض هٌبؾهجی   تَاى اظ آى ثِ  شًَس. ّوچٌیي، ثب آگبّی اظ ثیَضیتن افطاز، هی

ِ   ثطای ًؾن ثرشیسى ٍ هسیطیت فقبلیت ای  ّبی وبضی افطاز اؾتفبزُ وطز؛ ثهِ گًَه
تَاى ثط اؾبؼ آى ثْتطیي ٍ ثستطیي ظهبى ثهطای اًزهبم ّهط فقهبلیتی ضا زض      وِ هی

 ثیهَضیتن،  تئهَضی  طهحت  ههَضز  زض ثیشهتط  اعویٌهبى  ثهطای  ثیٌی ًوَز. آیٌسُ پیش
 رؿهوی،  شهطایظ  ٍ هرتلهف  وهبضی  هحهیظ  زض اض تهطی  گؿتطزُ هغبلقبت تَاى هی

 .زاز اًزبم ظیبز آهبضی ربهقِ ثب هرتلف شٌّی ٍ فبعفی
 

اویدتشکريقدر
اًزبم شس. ثسیي ٍؾیلِ ًَیؿٌسگبى هغبلقِ  293083ایي عطح تحمیمبتی ثب شوبضُ 

ّوىهبضی، تمهسیط ٍ    زاًٌس وِ اظ طٌبیـ فلعی شْط اطفْبى رْت ثط ذَز لاظم هی
 .آٍضًستشىط ثِ فول 
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Abstract 
Background: Biorhythm is one of the latest issues of subjective ergonomics. It can be effective in raising the level 

of job satisfaction, and therefore, preventing the occurrence of accidents in the workplace through understanding the 

physical, emotional, and mental characteristics of individuals. Thus, the aim of this study was to examine the impact 

of biological cycles on occupational accidents in metal industry. 

Methods: This descriptive-analytical and cross-sectional study was conducted on 120 occupational accident cases in 

which individuals had affected the accident causes. Finally, using data obtained from the accident reports and the 

Easy Biorhythm Calculator, the relationship between biological cycles and occupational accidents was determined. 

Findings: It was found that the biological cycles affect the occurrence of occupational accidents. Critical days and the 

negative physical cycle had a greater effect on the occurrence of occupational accidents than both mental and emotional 

cycles. 

Conclusion: The findings showed that when individuals were in their critical days and the negative part of their 

physical cycle, the frequency of occurrence of accidents was higher. This was because the work was beyond the 

ability of the individual which resulted in the occurrence of an accident. 
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