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بخشی هیجانی و صفات شخصیت مرزی در معتادان تحت درمان با متادون، معتادان  مقایسه دشواری در نظم

 خودمعرف )بذون درمان( و افراد بهنجار
 

 2الِ شعباًی ، عیي4بکلَ، یًَس قاسن 3، یشداى هَحذی2رضا هحوذسادگاى، 1هٌصَر بیزاهی
 

 

 چكيده
)خَدهؼزف(  تخطی ّیجاًی ٍ صفات ضخصیت هزسی در هؼتاداى تحت درهاى تا هتادٍى، هؼتاداى در حال هصزف هَاد هقایسِ دضَاری در ًظن ،پژٍّص حاضزاس اًجام ّذف  مقدمه:

 .ٍ افزاد تٌْجار تَد

 1392هصزف کٌٌذُ هَاد هزاجؼِ کٌٌذُ تِ هزاکش تزک اػتیاد ضْزستاى خَی در سال  هزداى سَءآى ضاهل کلیِ جاهؼِ آهاری  ٍای  هقایسِپژٍّص اس ًَع هطالؼات ػلی ایي  ها: روش

تِ صَرت در دستزس  کِ تطکیل ضذًفز افزاد غیز هؼتاد  40ًفز هؼتاد در حال هصزف هَاد )خَدهؼزف( ٍ  40ًفز هؼتاد تحت درهاى تا هتادٍى،  40 اس پژٍّص . ًوًَِ آهاریتَد

ٍ صفات ضخصیت هزسی  (DERSیا  Difficulties in Emotion Regulation Scaleتخطی ّیجاًی ) دضَاری در ًظن ّای ّا، هقیاس آٍری دادُ جوغ جْتاًتخاب ضذًذ. 

(Schizotypal Trait questionnaire-B form  یاSTB)  تحلیل ٍاریاًس چٌذ هتغیز  اس آسهَىّا تا استفادُ  دادُ. گزدیذتکویل تَسط ضزکت کٌٌذگاى ُ(MANOVA آسهَى ٍ )

 .هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت SPSS افشار ًزمدر  Tukeyتؼقیثی 

  یجاًیتخطی ّ ٍ دضَاری در ًظن (F ،001/0  ;P;  05/15) ًوزات تالاتزی در هتغیز صفات ضخصیت هزسی ،ًطاى داد کِ افزاد خَدهؼزف )تذٍى درهاى( ّا یافتِ ها: یافته

(44/33  ;F ،001/0  ;P)  ًتایج آسهَى تؼقیثی کسة کزدًذ، اها ًسثت تِ افزاد تحت درهاى تا هتادٍى ٍ افزاد تٌْجارTukey تیي افزاد تحت درهاى تا  یدار هؼٌی ًطاى داد کِ تفاٍت

 .ضتّا ٍجَد ًذا لفِؤهتادٍى ٍ افزاد تٌْجار در ایي ه

تیطتز تز ًقص  آیٌذُپژٍّطگزاى در هطالؼات  کِ لاسم است ،تخطی ّیجاًی ٍ صفات ضخصیت هزسی در اختلالات سَء هصزف هَاد ًظن تا تَجِ تِ ًقص دضَاری در گیری: نتیجه

هصزف  تزای تیواراى سَءّای کٌتزل تکاًِ  ّای هزتَط تِ تٌظین ّیجاًی ٍ هْارت تزگشاری کارگاُ راستا،در ایي . هصزف هَاد تَجِ داضتِ تاضٌذ ایي هتغیزّا در ضزٍع ٍ تذاٍم سَء

 .رسذ کٌٌذُ ضزٍری تِ ًظز هی

 تخطی ّیجاًی، افزاد تحت درهاى تا هتادٍى صفات ضخصیت هزسی، دضَاری در ًظن های کلیدی: واژه

 

صفات شخصیت مرزی در معتادان بخشی هیجانی و  مقایسه دشواری در نظم .الِ تیساهی هٌصَز، هحودشادگاى زضا، هَحدی یصداى، قاسن تکلَ یًَس،  ضؼثاًی ػیي ارجاع:

 249-255(: 2) 12؛ 1395 هجلِ تحقیقات ًظام سلاهت. تحت درمان با متادون، معتادان خودمعرف )بذون درمان( و افراد بهنجار

 8/4/1394 پذیزش هقالِ: 5/1/1393 هقالِ: دریافت

 

 هقذهِ

تاا  ّای هتؼدد دزهاى هؼتااداى تاِ هاَاد ه،ادز، دزهااى ًگْدازًادُ        دز تیي زٍش
( تیص اش سایس MMTیا  Methadone maintenance treatmentهتادٍى )
یکی اش اقاداهات پساّویات ٍ   ایي زٍش  (.1)هَزد تَجِ قساز گسفتِ است  ّا زٍش

ٍ هٌجاس تاِ تْثاَد ػولکاسد      تاضاد  های کلیدی دز زاستای اّداف کاّص آسایة  
. هتغیسّای هتؼاددی تاس   (2)گسدد  اجتواػی ٍ احتوال تاشگطت تیواز تِ اجتواع هی

یکای  کِ  ثیسگراز ّستٌدأهصسف هَاد ت ، تداٍم ٍ دزهاى اختلالات سَءآهدى پدید
 َد صااا ات اخاااتلال ض،صااایت هاااسشی ٍجاا  ،تاااسیي ایاااي ػَاهااا  اش هْاان 

(Borderline personality disorder   یااBPD .اسات )  اخاتلال تاِ    ایاي
ثثاات،   صَزت الگَّای ضدیدی اش حالات خلقی ًاپایداز، زٍاتاظ تایي فاسدی تای    

 .(3)ضاَد   احساس پَچی هصهي ٍ تسس اش زّا ضدى خیالی یا ٍاقؼی هط،ص هی
اًاد کاِ    ًطااى دادُ  ،ًاد زا تسزسی کسد هغالؼاتی کِ افساد سَء هصسف کٌٌدُ هَاد

دزصاد   46دزصاد تاا تیطاتس اش     19ای اش  دز داهٌِ هیصاى اختلال ض،صیت هسشی
 . (4) تاضد هی

تاا   کِ ّوثَدی اختلال ض،صیت هاسشی  اًد گصازش ًوَدُ تحقیقات ه،تلف
آگْای تادتس اش ّاس دٍ اخاتلال      اختلال تیطتس ٍ پیص ٍهصسف هَاد  اختلال سَء
هثال، حضَز ّوثاَدی اخاتلال ض،صایت هاسشی دز      تِ ػٌَاى (.5)هستثظ است 

(، 6)هصاسف هاَاد    تا ساغَ  تاالاتسی اش ساَء    ،هصسف کٌٌدُ هیاى تیوازاى سَء
هیصاى تالای زفتازّای خغسًاا  هصاسف    (،7)هصسف  افصایص ضدید ػلاین سَء
( Overdoseٍ هصسف تیص اش اًاداشُ ) ( 8)گرازی سَشى(  دازٍ )هاًٌد تِ اضتسا 

 مقاله پژوهشی
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ثیسگاراز تاس زٍی   أ، یکای اش ػَاها  هْان ت   دیگس هستثظ است. اش سَی (6)تس تیط
، کیاد ضادُ اسات   أتاس آى ت ( 9)ّاا   پژٍّص تسخیکِ دز  اختلال ض،صیت هسشی

فقداى آگاّی، فْن  ت،طی ّیجاًی یک ساختاز چٌد تؼدی ضاه  دضَازی دز ًظن
ضادت   ّای تغثیقی تسای تؼادی   ٍ پریسش ّیجاًات، ػدم دستسسی تِ استساتژی

. (10) تاضاد  هیّای ّیجاًی ٍ ػدم توای  تِ تجستِ پسیطاًی زٍاًی  یا شهاى پاسخ
هصاسف   ت،طی ّیجاًی زا دز اختلال سَء ًقص دضَازی دز ًظن ،ّای اخیس یافتِ

 . ضاَاّدی یافات ضادُ اسات کاِ اخاتلال ساَء       (11، 12)اًد  هَاد تسجستِ کسدُ
دّاد   یجاًی زا ًطااى های  ت،طی ّ تیطتسیي هیصاى دضَازی دز ًظن ،هصسف هَاد

ًظوای ّیجااًی زا دز هیااى هصاسف      ّاا ساغَ  تاالاتسی اش تای     . ایي یافتِ(13)
هصاسف   )دز هقایساِ تاا ساَء    ّای اختلال ض،صایت هاسشی   کٌٌدگاى تا ٍیژگی
 کٌٌد.   ِ هییاختلال( ازا ایي کٌٌدگاى تدٍى

جوؼیتای ّساتٌد    ،هصسف کٌٌدگاى هَاد تا تَجِ تِ هغالة هغس  ضدُ، سَء
تٌاتسایي،  (.14)پریس تاضٌد  آسیة کِ هوکي است تِ زضد اختلال ض،صیت هسشی

ت،طی ّیجاًی ٍ ص ات  تا ّدف تسزسی ٍ هقایسِ دضَازی دز ًظن حاضس هغالؼِ
هصاسف   ّای تحت دزهاى تا هتاادٍى، افاساد ساَء    ض،صیت هسشی دز هیاى گسٍُ
 .ضداًجام  تٌْجازکٌٌدُ هَاد )خَدهؼسف( ٍ افساد 

 

 ّا رٍش
کلیاِ   آى ضااه   جاهؼاِ آهاازی   ٍای  هقایسِ -پژٍّص اش ًَع هغالؼات ػلی ایي

 هصسف کٌٌدُ هَاد هساجؼِ کٌٌدُ تاِ هساکاص تااشتَاًی ٍ تاس  اػتیااد       هسداى سَء
ایي افاساد،   ّوِ. تدیي تستیة اش تیي تَد 1392هسکص( ضْسستاى خَی دز سال  4)

40      ِ گیاسی دز دساتسس    ً س اش هؼتاداى تحت دزهااى تاا هتاادٍى تاِ زٍش ًوًَا
اش تیي افسادی کِ تسای اٍلیي تاز تِ هساکاص تاس  اػتیااد     ،اًت،اب ضدًد. ّوچٌیي

ّاای تاس     ٍ تا قث  اش هساجؼِ ّیچ گًَِ دزهاًی دز کلیٌیاک تَدًد هساجؼِ کسدُ 
ً اس تؼاد اش    40لاشم تِ ذکس است کاِ ایاي    ً س اًت،اب ضدًد. 40 ًداضتٌد،اػتیاد 

تِ ػٌَاى افساد دز حاال هصاسف هاَاد     ،اًت،اب ٍ کسة زضایت ٍ اًجام هصاحثِ
قَهیت تا گاسٍُ اٍل   ٍ ّ ، سي، تحصیلاتأٍ اش ًظس جٌسیت، ت گسدیدًداًت،اب 
اش تایي افاسادی کاِ    ًیاص  ضدًد. دز ًْایت، تسای اًت،اب گسٍُ تٌْجاز  ساشیّوتا

ضاٌاختی ضاثیِ دٍ    ّای جوؼیات  سف هَاد ًداضتٌد ٍ اش ًظس ٍیژگیهص ساتقِ سَء
پس اش  .ضدًدگیسی دز دستسس اًت،اب  ً س تِ صَزت ًوًَِ 40 ،گسٍُ فَق تَدًد

ُ تحلی  ٍازیاًس چٌاد هتغیاس    آشهَى ّا تا است ادُ اش ّا، دادُ ًاهِ آٍزی پسسص جوغ
(MANOVA  آشهااَى تؼقیثاای ٍ )Tukey  افااصاز ًااسمدز SPSS  ِ،20ًساا 
(version 20, SPSS Inc., Chicago, IL   هااَزد تجصیااِ ٍ تحلیاا ) 

 .قساز گسفت
 ّا تِ ت صی  دز اداهِ آهدُ است. آٍزی دادُ ّای هَزد است ادُ جْت جوغاتصاز

 یااااا  DERSت،طاااای ّیجاااااًی )  هقیاااااس دضااااَازی دز ًظاااان  
Difficulties in Emotion Regulation Scale) هقیاس یاک اتاصاز   : ایي

ٍ ضاص حاَشُ    (9)سااختِ ضاد     Gratz   ٍRoemerالی است کِ تَسظ ؤس 36
ّاای ّیجااًی )ػادم پاریسش(،      ػدم پریسش پاساخ »ت،طی ّیجاًی ضاه   ًظن

هطک  دز دزگیاس ضادى دز زفتااز ّدفوٌاد )اّاداف(، هطاک  دز کٌتاسل تکاًاِ         
)تکاًطگس(، فقداى آگاّی ّیجااًی )آگااّی(، دستسسای هحادٍد تاِ زاّثسدّاای       

 پاٌ  زا دز هقیااس  « )زاّثسدّا( ٍ فقداى ٍضَ  ّیجاًی )ٍضاَ (  تٌظین ّیجاى
ّاای   ًطاى دٌّادُ دضاَازی   ،د. ًوسات تالاتسًوای یگیسی ه ای لیکست اًداشُ دزجِ

. ضسایة اػتثاز ک  هقیااس تاا اسات ادُ اش    تاضد هیت،طی ّیجاًی  تیطتس دز ًظن
ام اش تسای ّس کاد  Cronbachs alphaٍ ضسایة  93/0 ،زٍش ّوساًی دزًٍی

دسات آهاد.   ِ تا  0/80ت،طی ّیجاًی تیطتس اش  ضص شیسهقیاس دضَازی دز ًظن
ِ  8تا  4ضسیة اػتثاز تاشآشهایی دز یک دٍزُ  . دز (9) گاصازش ضاد   88/0 ،ای ّ تا

ِ تا  Cronbachs alpha ،86/0اػتثاز ک  تا است ادُ اش ضسیة  حاضس، پژٍّص
 دست آهد.

 یاااااااا  STBهقیااااااااس صااااااا ات ض،صااااااایت هاااااااسشی ) 
Schizotypal Trait questionnaire-B form)  هقیااس ت،طای اش   : ایاي

ًاهِ ص ات اسکیصٍتایپی ٍ هقیاس ص ات ض،صیت هسشی است کِ تَسظ  پسسص
Claridge   ٍBroks  خیاس  ٍ ( 1ٍ تِ صَزت تلی )ًوسُ  (15)ضدُ است  عساحی
یص ضَد. هحودشادُ ٍ ّوکازاى تا اًغثاق ًسا،ِ ٍیاسا   دادُ هی پاسخ)ًوسُ ص س( 

 ّاااای زاٌّواااای تط،یصااای ٍ آهاااازی   ضااادُ ایاااي آشهاااَى تاااا هااالا  
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th 

edition  یاDSM-IV)، 20  هادُ(،  7ػاه  ًااهیدی ) سِکِ  ًوَدًدهادُ هؼسفی
هاادُ(   6ای ٍ پازاًَئیدی ٍاتستِ تِ استسس ) هادُ( ٍ ػلاین تجصیِ 7تکاًطگسی )

تِ ٍسیلِ تاشآشهایی  ًاهِ ایي پسسص ضسایة پایایی (.16) هَزد سٌجص قساز دادزا 
خاسدُ  تاسای  ٍ  84/0 ،دز فاصلِ چْاز ّ تِ تسای ک  هقیااس ض،صایت هاسشی   

ِ    هقیاس ای ٍ پازاًَئیادی ٍاتساتِ تاِ     ّای ًااهیدی، تکاًطاگسی ٍ ػلایان تجصیا
 . دز پااژٍّص  (16)گااصازش ضااد   50/0ٍ  72/0، 53/0تیااة  تااِ تس اسااتسس
 ِ تاا 75/0تااسای کاا  هقیاااس   Cronbachs alphaضااسیة  ًیااص حاضااس

 .دست آهد
 

 ّا یافتِ

ِ یا ازا 1دز جادٍل   هَزد هغالؼِ هط،صات تَصی ی هتغیسّای پژٍّص سِ گسٍُ
هیااًگیي گاسٍُ هصاسف کٌٌادُ      ،دّد ًطاى هی ّا یافتِگًَِ کِ  ضدُ است. ّواى
ّاای تحات دزهااى تاا      دز ّوِ هتغیسّا تیطتس اش هیاًگیي گاسٍُ  هَاد )خَدهؼسف(
 . تَدهتادٍى ٍ تٌْجاز 

فاس  ّوگٌای    ، پایص ُقث  اش است ادُ اش آشهَى تحلی  ٍازیاًس چٌد هتغیس
فس   اساس ًتای ، پیص هَزد تسزسی قساز گسفت. تس Leveneٍازیاًس تا آشهَى 

ٍ ( F  ٍ141/0  ;P;  005/2)ّا دز صا ات ض،صایت هاسشی     ٍازیاًسّوگٌی 
ّاا   ّای آى ل ِؤٍ ه( F  ٍ662/0  ;P;  414/0)ت،طی ّیجاًی  دضَازی دز ًظن
دز . داز ًثَد یید ضد. ایي آشهَى تسای ّیچ کدام اش هتغیسّا هؼٌیأدز ّس سِ گسٍُ ت

ّوااى   ،. ّوچٌایي ّای پازاهتسیک تلاهاًغ ضاٌاختِ ضاد   است ادُ اش آشهَى ،ًتیجِ
ّاا قاتلیات    دازی ّوِ آشهاَى  سغَ  هؼٌی ،ضَد هلاحظِ هی 2دز جدٍل  عَز کِ

کاِ   داد. ایي ًتای  ًطااى  ضوسدًدزا هجاش  ُاست ادُ اش تحلی  ٍازیاًس چٌد هتغیس
هصسف کٌٌدُ هَاد، افساد تحت دزهاى تا هتاادٍى ٍ افاساد    تیي سِ گسٍُ افساد سَء

 .ضتٍجَد دا یداز هتغیسّا ت اٍت هؼٌیتٌْجاز حداق  اش ًظس یکی اش 
ت،طای   گسٍُ دز هتغیسّای دضَازی دز ًظن سِّای  تِ هٌظَز تسزسی ت اٍت

اش آشهَى تحلیا  ٍازیااًس    ،ّا ّای آى ل ِؤّیجاًی ٍ ص ات ض،صیت هسشی ٍ ه
 ضدُ است. ازایِ 3است ادُ ضد کِ ًتای  آى دز جدٍل  ُچٌد هتغیس

ت،طای   گسٍُ دز هتغیسّای دضَازی دز ًظن سِّای  تِ هٌظَز تسزسی ت اٍت
اش آشهَى تحلیا  ٍازیااًس    ،ّا ّای آى ل ِؤّیجاًی ٍ ص ات ض،صیت هسشی ٍ ه

 ضدُ است. ازایِ 3است ادُ ضد کِ ًتای  آى دز جدٍل  ُچٌد هتغیس
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 هصزف کٌٌذُ هَاد، افزاد تحت درهاى با هتادٍى ٍ افزاد بٌْجار ءّای تَصیفی هزبَط بِ افزاد سَ . آهار1ُجذٍل 
 هعیاراًحزاف  ±هیاًگیي  گزٍّا ّا لفِؤه هعیاراًحزاف  ±هیاًگیي  ّاُ گزٍ ّا لفِؤه

 83/86 ± 00/13 تحت درمان بخشی هیجاوی )کل( وظم 94/14 ± 26/4 تحت درمان عذم پذیزش
 44/117 ± 87/13 خًدمعزف 24/20 ± 48/5 خًدمعزف

 70/90 ± 31/18 بهىجار 91/13 ± 28/5 بهىجار
مشکل در درگیزی با رفتار 

 هذفمىذ
 22/3 ± 86/1 تحت درمان واامیذی 78/12 ± 55/3 تحت درمان
 68/4 ± 43/2 خًدمعزف 94/18 ± 70/3 خًدمعزف

 33/2 ± 79/1 بهىجار 21/14 ± 17/3 بهىجار
 78/3 ± 66/1 تحت درمان تکاوشگزی 78/13 ± 34/4 تحت درمان مشکل در کىتزل تکاوه

 88/4 ± 22/1 خًدمعزف 50/20 ± 78/4 خًدمعزف
 55/3 ± 93/1 بهىجار 18/16 ± 51/4 بهىجار

 00/2 ± 13/1 تحت درمان ای علایم تجشیه 44/16 ± 18/3 تحت درمان فقذان آگاهی هیجاوی
 88/2 ± 43/1 خًدمعزف 53/16 ± 58/4 خًدمعزف

 03/2 ± 31/1 بهىجار 42/15 ± 00/5 بهىجار
 00/9 ± 06/3 تحت درمان صفات مزسی )کل( 11/18 ± 15/4 تحت درمان دستزسی محذيد به راهبزدها

 29/27 ± 51/5 خًدمعزف
 44/12 ± 36/3 خًدمعزف 70/19 ± 79/5 بهىجار

 78/10 ± 11/4 تحت درمان فقذان يضًح هیجاوی
 91/7 ± 78/3 بهىجار 94/13 ± 90/3 خًدمعزف

 27/11 ± 33/4  بهىجار

 
 ًتایج آسهَى تحلیل ٍاریاًس چٌذ هتغیزی بزای ّز سِ گزٍُ .2جذٍل 

 F P ارسش ًام آسهَى

Pillai's trace 684/0 331/4 001/0 
 Wilks' Lambda 392/0 913/4 

Hotellings Trace 358/1 509/5 
 972/9 197/1 تزیه ریشه ريی بشرگ
 

ِ  ّواى تایي ساِ گاسٍُ دز     ًطااى دادُ ضادُ اسات،    3کاِ دز جادٍل    گًَا
ّای ّیجاًی، اختلال دز اًجام زفتازّاای ّدفوٌاد،    هتغیسّای ػدم پریسش پاسخ

اختلال دز کٌتسل تکاًِ، ضاؼف زاّثسدّاای تٌظاین ّیجااًی، فقاداى ٍضاَ        
ت،طی ّیجاًی، ًااهیادی، تکاًطاگسی، ػلایان     ّیجاًی، ک  دضَازی دز ًظن

ای ٍ پازاًَئیدی ٍاتستِ تِ استسس ٍ ک  ص ات ض،صیت هسشی ت اٍت  تجصیِ
دازی ٍجَد  ، اها دز هتغیس آگاّی ّیجاًی ت اٍت هؼٌیگسدیددازی هطاّدُ  هؼٌی
کِ حداق  تیي دٍ گسٍُ اش سِ گسٍُ دز حاکی اش آى تَد  3. ًتای  جدٍل ضتًدا

هط،ص  جْت ،تٌاتسایي ضت.دازی ٍجَد دا یّا ت اٍت هؼٌ هقیاستواهی خسدُ 
است ادُ ضاد کاِ    Tukeyاش آشهَى تؼقیثی  ،ّا ضدى ت اٍت دٍ تِ دٍ تیي گسٍُ

 .ضدُ است ازایِ 4ًتای  آى دز جدٍل 

 
 هطالعِسِ گزٍُ در هتغیزّای هَرد ُ ًتایج تحلیل ٍاریاًس چٌذ هتغیز .3جذٍل 

P F هتغیز ٍابستِ هجوَع هجذٍرات درجِ آسادی هیاًگیي هجذٍرات 

 عذم پذیزش  31/737 2 65/368 78/13 001/0

 مشکل در درگیزی با رفتار هذفمىذ 09/583 2 64/291 18/24 001/0

 مشکل در کىتزل تکاوه 88/611 2 94/305 53/14 001/0

 هیجاویفقذان آگاهی  44/23 2 72/11 58/0 564/0

 دستزسی محذيد به راهبزدها 59/1386 2 29/693 98/23 001/0

 فقذان يضًح هیجاوی 75/167 2 87/83 93/4 009/0

 بخشی هیجاوی )کل( وظم 90/16290 2 45/8145 47/33 001/0
 واامیذی 22/93 2 61/46 67/10 001/0
 تکاوشگزی 75/32 2 37/16 19/6 003/0
 ای  علایم تجشیه 19/15 2 59/7 31/4 017/0
 صفات مزسی )کل( 70/364 2 35/182 05/15 001/0
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 ّاُ گزٍ یجْت هقایسِ دٍ بِ دٍ   Tukeyًتایج آسهَى تعقیبی  .4جذٍل 
 P خطای استاًذارد تفاٍت هیاًگیي هتغیز

 002/0 50/1 29/5* تحت درمان خًدمعزف عذم پذیزش
 001/0 26/1 33/6* بهىجار خًدمعزف
 774/0 51/1 04/1 بهىجار تحت درمان

 001/0 01/1 16/6* تحت درمان خًدمعزف مشکل در درگیزی با رفتار هذفمىذ
 001/0 85/0 73/4* بهىجار خًدمعزف
 341/0 01/1 -43/1 بهىجار تحت درمان

 001/0 33/1 72/6* تحت درمان خًدمعزف مشکل در کىتزل تکاوه
 001/0 12/1 32/4* بهىجار خًدمعزف

 180/0 34/1 -40/2 بهىجار درمانتحت 
 998/0 31/1 08/0 تحت درمان خًدمعزف فقذان آگاهی هیجاوی

 577/0 10/1 11/1 بهىجار خًدمعزف
 721/0 32/1 02/1 بهىجار تحت درمان

 001/0 56/1 18/9* تحت درمان خًدمعزف دستزسی محذيد به راهبزدها
 001/0 31/1 60/7* بهىجار خًدمعزف

 575/0 57/1 -59/1 بهىجار درمانتحت 
 027/0 20/1 16/3* تحت درمان خًدمعزف فقذان يضًح هیجاوی

 026/0 00/1 67/2* بهىجار خًدمعزف
 912/0 20/1 -49/0 بهىجار تحت درمان

 001/0 54/4 61/30* تحت درمان خًدمعزف بخشی هیجاوی )کل( وظم
 001/0 81/3 74/26* بهىجار خًدمعزف

 001/0 57/4 -86/3 بهىجار درمانتحت 
 030/0 61/0 45/1* تحت درمان خًدمعزف واامیذی

 001/0 51/0 34/2* بهىجار خًدمعزف
 319/0 61/0 89/0 بهىجار تحت درمان

 022/0 47/0 25/1* تحت درمان خًدمعزف تکاوشگزی
 003/0 40/0 34/1* بهىجار خًدمعزف
 877/0 48/0 23/0 بهىجار تحت درمان

 041/0 45/0 40/1* تحت درمان خًدمعزف ای علایم تجشیه
 027/0 32/0 85/0* بهىجار خًدمعزف
 997/0 39/0 -03/0 بهىجار تحت درمان

 003/0 01/1 44/3* تحت درمان خًدمعزف صفات مزسی )کل(
 001/0 85/0 53/4* بهىجار خًدمعزف
 535/0 02/1 09/1 بهىجار تحت درمان

 05/0سغح  دازی دز هؼٌی*

 
ًتای  هقایساِ دٍ تاِ دٍی    ،ًطاى دادُ ضدُ است 4کِ دز جدٍل  گًَِ ّواى

ًطاى داد کِ تایي هیااًگیي گاسٍُ هؼتااداى      Tukeyآشهَى  تا است ادُ اشّا  گسٍُ
ّاای   دز هتغیس ػدم پریسش، پاساخ  تٌْجازخَدهؼسف تا گسٍُ تحت دزهاى ٍ افساد 

هطک  دز دزگیاسی تاا زفتازّاای ّدفوٌاد، هطاک  دز کٌتاسل تکاًاِ،        ّیجاًی، 
هحدٍدیت دستسسی تِ زاّثسدّای تٌظین ّیجاى، فقداى ٍضَ  ّیجااًی ٍ کا    

ٍ  ضتٍجَد دا 05/0دز سغح  یداز ت اٍت هؼٌی ،ت،طی ّیجاًی دضَازی دز ًظن
ّا ًساثت تاِ دٍ گاسٍُ دیگاس )تحات       ل ِؤهصسف کٌٌدُ هَاد دز ایي ه افساد سَء

تیي دٍ گسٍُ تحات دزهااى تاا     اها، کسة کسدًدزهاى ٍ تٌْجاز( ًوسات تالاتسی د
دز هتغیاس   . ّوچٌایي، داز ًثاَد  یهتادٍى ٍ افساد تٌْجاز ت اٍت اش لحاػ آهازی هؼٌ

دازی هطااّدُ ًطاد. اش ًظاس     گاسٍُ ت ااٍت هؼٌای    سِفقداى آگاّی ّیجاًی تیي 
زاًَئیدی ٍاتستِ تِ اساتسس  ای ٍ پا هتغیسّای ًااهیدی، تکاًطگسی، ػلاین تجصیِ

ٍ ک  ص ات ض،صیت هسشی تیي ًوسات گسٍُ هؼتاداى خَدهؼسف تا گسٍُ تحات  
حااکی  ًتای   ضت.ٍجَد دا 05/0دز سغح  یداز ت اٍت هؼٌی ،دزهاى ٍ افساد ػادی

هصاسف   کِ ًوسات هستَط تِ ص ات ض،صایت هاسشی دز گاسٍُ ساَء     اش آى تَد
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ٌجاز ٍ افاساد تحات دزهااى تاا هتاادٍى      کٌٌدُ هَاد )خَدهؼسف( ًسثت تِ گسٍُ تْ
تیي دٍ گسٍُ تٌْجاز ٍ افساد تحت دزهااى تاا هتاادٍى ت ااٍت      تاضد، اها هیتالاتس 
 (.4دازی ٍجَد ًداضت )جدٍل  یهؼٌ

ّای هَزد تسزسی دز هتغیسّای صا ات ض،صایت    گسٍُ  ت اٍت تیي هیاًگیي
 .تآهدُ اس 2ٍ  1ّای  ت،طی ّیجاًی دز ضک  دضَازی دز ًظنٍ  هسشی
 

 
 ّا در هتغیز صفات شخصیت هزسی . تفاٍت بیي هیاًگیي گز1ٍُشکل 

 

 
 ّا در هتغیز دشَاری در  . تفاٍت بیي هیاًگیي گز2ٍُشکل 

 بخشی ّیجاًی ًظن

 

 بحث
هصاسف کٌٌادُ هاَاد )خاَدهؼسف( دز      ًطاى داد کِ افساد سَء هغالؼِ حاضس ًتای 

افاساد تحات دزهااى تاا     ّای آى ًسثت تاِ   ل ِؤهتغیس ص ات ض،صیت هسشی ٍ ه
ِ   کسة کسدًد کِ ایيًوسات تالاتسی  ،هتادٍى ٍ افساد تٌْجاز  ّاای  ًتای  تاا یافتا

ٍ ّوکاازاى   Darke، (5)ٍ ّوکاازاى    Links (،4)ٍ ّوکازاى   Trull تحقیقات
(6ٍ ) Morgenstern  دز ایي زاساتا،   تاضد. ّوسَ هی (7)ٍ ّوکازاىDarke  ٍ

ص ات اختلال ض،صیت هاسشی دز تایي تیواازاى    کِ ٍجَد تیاى کسدًد ّوکازاى 
. (6) تا ساغَ  تاالاتسی اش هصاسف هاَاد ّواساُ اسات       ،هصسف کٌٌدُ هَاد سَء

هصسف الک  ٍ ساایس هاَاد تَساظ ایاي تیواازاى زا       تسیازی اش پژٍّطگساى، سَء
 Linehanهغاات  تاا ًظسیاِ    چاسا کاِ    (؛17)داًٌد  ضکلی اش اجتٌاب ضٌاختی هی

ّای  کٌد تا اش خاعسات ٍ ٍاکٌص ّا کوک هی یي هَادی تِ آىاست ادُ اش چٌ (،18)
تاسای حوایات    زا ػاع ی هستَط تِ سَء است ادُ اجتٌاب کٌٌد. ایي ًتای  ضَاّدی

دز هَزد اختلال ض،صایت   Linehan( Pathogenesis)شایی  تیوازی اش ًظسیِ

کِ تادزفتازی دز دٍزاى کاَدکی ٍ    کسدپیطٌْاد  ٍی. (18) دًوای هسشی فساّن هی
هٌجس تِ زضد اختلال ض،صیت هسشی اش عسیا  ازتثااط تاا     ،پریسی ػاع ی آسیة

ضٌاسای   ضَد کِ هوکي است دز فْان آسایة   ت،طی ّیجاًی هی دضَازی دز ًظن
 .(18) هصسف کٌٌدگاى هَاد ه ید تاضد اختلال ض،صیت هسشی دز هیاى سَء

ِ ؤت،طی ّیجاًی ٍ ه دز ازتثاط تا هتغیس دضَازی دز ًظن ًتاای    ،ّاای آى  ل ا
هصسف کٌٌادُ )خاَدهؼسف( دز هتغیاس دضاَازی دز      کِ افساد سَءحاکی اش آى تَد 

ًسثت تِ افساد تحات دزهااى تاا هتاادٍى ٍ      ،ّای آى ل ِؤت،طی ّیجاًی ٍ ه ًظن
ِ   ایاي  . زا تاِ دسات آٍزدًاد   ًواسات تاالاتسی    ،افساد تٌْجاز  ّاای  ًتاای  تاا یافتا
ٍ ّوکاازاى   Aguilar de Arcos، (19)ٍ ّوکاازاى   Althoff ّاای  پاژٍّص 

(12) ،Cheetham  (11)ٍ ّوکاااازاى ،Dorard (20) ٍ ّوکاااازاى ،Gratz  ٍ
، ًتاای   . تِ ػٌَاى هثاال ّو،َاًی داضت (13) ٍ ّوکازاى Fox( ٍ 21) ّوکازاى
 ،ت،طای ّیجااًی   ٍ ّوکازاى ًطاى داد کِ دضَازی دز ًظن Gonzalez هغالؼِ

 تسای هصسف هَاد ٍ افصایص هَاًاغ تاسای تاس ، هاستثظ اسات      تا افصایص اًگیصُ
کاِ دضاَازی دز    اًد گصازش کسدُ تحقیقات ، ًتای ّا . دز حوایت اش ایي یافتِ(22)

 .( ازتثااط دازد 12) ٍ هَاد ه،دز (22)ت،طی ّیجاًی تا اًگیصُ هصسف سیگاز  ًظن
ت،طای ّیجااًی    تَاى هغس  کسد کِ دضاَازی دز ًظان   ّا هی دز تثییي ایي یافتِ

هصسف هَاد هوکاي   اختلال سَء ،تٌاتسایي .ثیس هٌ ی ٍ هثثت استأدازای ّس دٍ ت
است تا ػاع ِ هٌ ی تِ ػٌَاى هکاًیسن هقاتلِ یاا اجتٌااب اش ػلایان تاس  هاَاد      

ٍ ( Mania)یااا ػاع ااِ هثثاات تااا ّیجاًااات ضاادید هاًٌااد هاًیااا       (11، 23)
کاِ   دادًطااى  حاضاس  ای  پاژٍّص  ًت ،زٍ . اش ایي(11)پریسی هستثظ تاضد  تحسیک

 هصسف هَاد هستثظ است. ت،طی ّیجاًی تا اختلال سَء دضَازی دز ًظن
ِ   هغالؼِّای  اش جولِ هحدٍدیت  ،گیاسی دز دساتسس   حاضس ػلاٍُ تاس ًوًَا

تَاى تِ ایي ًکتِ اضازُ کسد کِ گسایص تِ هصسف هَاد یک هتغیس چٌدػلتی ٍ  هی
ّای تیطتس جْات   اًجام پژٍّصتٌاتسایي،  تاضد. هیًیاشهٌد ضٌاسایی سایس ػَاه  

ِ زاّکازّاای  یتسای ضٌاسایی ػَاه  خغسساش گسایص تِ هَاد ٍ ازا ییتدٍیي الگَ
 .زسد ضسٍزی تِ ًظس هیػولی جْت پیطگیسی اش ضیَع هصسف هَاد 

 

 گیزی ًتیجِ
ّای عَلی  تا تَجِ تِ ایي کِ ًتای  هغالؼِ حاضس هاّیت هقغؼی دازد، دادُ

ت،طای   دِّ است کِ ص ات ض،صیت هسشی ٍ اخاتلال دز ًظان  تیص اش دٍ 
تیٌی کٌٌدُ تادکازی ٍ اخاتلال ساَء هصاسف هاَاد       ّیجاًی/ خلقی زا پیص

ت،طای   داًٌد. تا ایي حال، ص ات ض،صایت هاسشی ٍ دضاَازی دز ًظان     هی
ضٌاسی ٍ هاًدگازی اختلال سَء هصسف هَاد  ّیجاًی، ػَاه  هْوی دز ػلت

ي، اًجاام تحقیقاات دز تَضایح ػَاها  هاستثظ تاا       زًٍد. تٌاتسای تِ ضواز هی
ت،طی ّیجاًی دز هیاى  ّوثَدی ص ات ض،صیت هسشی ٍ دضَازی دز ًظن

سَء هصسف کٌٌدگاى هَاد، اّویت فساٍاًی دز تْداضت زٍاًی دازد ٍ ًیاشهٌد 
 تاضد. تَجِ زٍشافصٍى هی

 

 اًیدتشکز ٍ قذر
ّااای تااس  اػتیاااد  اش توااام ّوکااازاى، هطااازکت کٌٌاادگاى ٍ تیوااازاى کلیٌیااک

تطاکس ٍ   ًوَدًد، یازیایي پژٍّص  اًجام ػصیصاًی کِ دز کلیِضْسستاى خَی ٍ 
 .آید قدزداًی تِ ػو  هی
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Abstract 
Background: The aim of this study was to compare the difficulty in emotional regulation and traits of borderline 

personality disorder among addicts undergoing methadone treatment, self-referred addicts, and healthy subjects. 

Methods: The current study was a causal-comparative research. The statistical population of this research included 

all men referring to substance abuse addiction treatment centers in Khoy, Iran, in 2013. The sample consisted of 40 

addicts underdoing methadone treatment, 40 self-referred drug addicts, and 40 non-addicted individuals. The subjects 

were selected through convenience sampling method. For data collection, subjects completed the Difficulties in 

Emotional Regulation Scale (DERS) and Schizotypal Trait Questionnaire-B Form (STB). Data analysis was 

performed using multivariate analysis of variance (MANOVA) and Tukey’s test in SPSS software. 

Findings: The results indicated that self-referred patients (receiving no treatment) had significantly higher scores in 

STB [f = 15.05, P = 0.001] and DERS [f = 33.47, P = 0.001] than individuals treated with methadone and healthy 

individuals. However, Tukey’s test results showed no significant difference between patients treated with methadone 

and healthy subjects in this component. 

Conclusion: Due to the role of difficulty in emotional regulation and borderline personality traits in substance use 

disorders (SUDs), further studies on the role of these variables in the initiation and maintenance of substance use are 

necessary. Moreover, holding workshops related to emotional regulation and impulse control skills for substance 

users seems necessary. 

Keywords: Borderline Personality traits, Difficulties in emotional regulation, Methadone treatment 
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