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اس / 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت/ ػال  123  1397تْ

 های برآمده از فضای مجازی بر کیفیت رابطه زوجین بررسی اثربخشی مداخلات مبتنی بر آسیب
 

 4، عذرا اعتمادي3، رضًان السادات جشایزي2آبادي سید احمد احمدي علًن، 1ریحاوٍ ضجاعی جطًقاوی
 

 

 چكيده
َایی  َا دارد، لشيم تذيیه تستٍ مذاخلاتی مؤثز تزای کمک تٍ سيج ماَیت ري تٍ گستزش فضای مجاسی ي وقص تسشایی کٍ در ارتثاطات سيجیه ي کیفیت رياتط سواضًیی آن مقدمه:

َای تزآمذٌ اس  ومایذ. مطالعٍ حاضز تا َذف اثزتخطی مذاخلات مثتىی تز آسیة ي کیفیت راتطٍ آوان تحت تأثیز قزار گزفتٍ است را ضزيری می اوذ کٍ اس فضای مجاسی آسیة دیذٌ

 .فضای مجاسی تز کیفیت راتطٍ سواضًیی سيجیه اوجام گزدیذ

َای  وامٍ محقق ساختٍ آسیة اس تیه سيجیه آسیة دیذٌ اس فضای مجاسی کٍ تٍ فزَىگسزاَا مزاجعٍ ومًدٌ ي پزسص َا ایه پژيَص تٍ ريش ویمٍ تجزتی اوجام ضذ ي ومًوٍ ها: روش

داری تالاتز اس میاوگیه تًد، اوتخاب ضذوذ ي تٍ صًرت تصادفی در دي گزيٌ آسمایص ي ضاَذ قزار  َا تٍ طًر معىی َای آن تزآمذٌ اس فضای مجاسی را تکمیل کزدٌ تًدوذ ي ومزٌ آسیة

وامٍ کیفیت راتطٍ  َای تزآمذٌ اس فضای مجاسی در راتطٍ سيجیه ي پزسص آسیة  وامٍ پزسصتا کمک َا  جلسٍ آمًسضی تز ريی گزيٌ آسمایص اجزا ضذ. دادٌ 10گزفتىذ. مذاخلٍ طی 

 SPSSافشار  در وُایت، تا استفادٌ اس آسمًن تحلیل کًاریاوس چىذ متغیزٌ در وزم آيری گزدیذ ي جمع (PRQCیا  Perceived Relationship Quality Components)سواضًیی 

 .مًرد تجشیٍ ي تحلیل قزار گزفت

تز کیفیت راتطٍ سواضًیی سيجیه گزيٌ آسمایص داضت؛ تذیه معىی کٍ میاوگیه کیفیت راتطٍ داری  َای تزآمذٌ اس فضای مجاسی، تأثیز معىی آمًسش درمان مثتىی تز آسیة ها: یافته

 .(P < 050/0يٌ ضاَذ تًد )داری تالاتز اس گز آسمًن تٍ طًر معىی سواضًیی گزيٌ آسمایص در مزحلٍ پس

 .تًاوذ تٍ عىًان ريش مؤثزی در ارتقای کیفیت سوذگی سيجیه آسیة دیذٌ اس فضای مجاسی مًرد استفادٌ قزار گیزد ای تذيیه ضذٌ تٍ ريش سيجی می تزوامٍ مطايرٌ گیری: نتیجه

 سيجیه، فضای مجاسی، کیفیت راتطٍ سيجیهَای  آسیة های کلیدی: واژه

 
های برآمده از فضای مجازی  بررسی اثربخشی مداخلات مبتنی بر آسیب .آتادی ػیذ احوذ، جضایشی سضَاى الؼادات، اؾتوادی ؾزسا ، احوذی ؾلَىجـَقاًی سیحاًِؿجاؾی  ارجاع:

 123-132(: 1) 14؛ 1397 هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت بر کیفیت رابطه زوجین

 15/1/1397تاریخ چاج:  11/9/1396 پذیزش مقالٍ: 25/7/1396 مقالٍ: دریافت

 

 مقدمٍ

( ٍ هطالؿِ سٍاتط صٍجیي 1ٍ سؿذ خاًَادُ، ساتطِ صٍجیي اػت ) گیشی اػاع ؿکل
گینشد،   ّای ػاختاسی کِ ایني سٍاتنط دس آى ؿنکل هنی      تِ ؿفاف ؿذى چاسچَب

کٌذ. دس ّویي ساػتا، یکی اص اتؿاد صًذگی صٍجیي کِ ػْن قاتل تَجْی  کوک هی
تنط  ، کیفینت سٍا دّنذ  اص کیفیت کلی استثاطات خاًَادگی سا تِ خَد اختلاف هنی 

کِ طیفنی اص   تاؿذ (. کیفیت ساتطِ صًاؿَیی هفَْهی گؼتشدُ هی2صًاؿَیی اػت )
ِ   یّا ٍ تؿاهلات صًاؿَیی هثثت ٍ هٌفی سا دس تشهن  تشداؿت ّنای آى   گینشد ٍ هللفن

ّنای هـنتشب تنیي صى ٍ ؿنَّش، اختلافنات ٍ       ؿاهل تؿاهلاتی ّوچَى فؿالینت 
ػنط  سضنایت اص   هـکلات صًاؿَیی، احؼاػات فشد ًؼثت تِ ؿشیک صًنذگی ٍ  

، کیفیت ساتطِ صًاؿنَیی سا هتـنکل اص   Johnson ٍ Booth(. 3) ؿَد ساتطِ هی
(، اختلاف صًاؿنَیی  Marital interactionؿادهاًی صًاؿَیی، تؿاهل صًاؿَیی )

(Marital agreement( هـنننکلات صًاؿنننَیی ٍ )Marital problem )
 (.4اًذ ) داًؼتِ

یکپاسچگی ٍ تؿْنذ تنشای کیفینت    هفاّین تؼیاسی هاًٌذ ػاصگاسی، سضایت، 
ٍاحذ دس هنَسد    ( کِ تِ ؾلت فقذاى یک ًػشی5ِساتطِ صًاؿَیی تِ کاس سفتِ اػت )

چیؼتی کیفیت صًذگی صًاؿَیی، دس هَسد هؿٌای ّش یک اص ایني هفناّین تنَافقی    
ٍجَد ًذاسد. تا ایي ٍجَد، ػِ سٍیکشد ًػشی پیشاهَى کیفیت سٍاتط صًاؿَیی ٍجَد 

اػنت ٍ کیفینت صًاؿنَیی سا     Lewis  ٍSpanierل هشتنَ  تنِ   داسد. سٍیکشد اٍ
(. تنذیي تشتینة، کیفینت صًاؿنَیی دس     5داًذ ) تشکیثی اص ػاصگاسی ٍ ؿادهاًی هی

(. سٍیکنشد  6تاؿنذ )  ّای دسٍى فشدی ٍ تیي فشدی ّوؼنشاى هنی   تشگیشًذُ ٍیظگی
تاؿذ کِ کیفیت ساتطِ صًاؿنَیی سا   هی Fincham ٍ Bradbury دٍم هشتَ  تِ

(. تنذیي تشتینة،   7داًنذ )  کٌٌذُ اسصیاتی کلی فشد اص ساتطنِ صًاؿنَیی هنی    کغهٌؿ
ؿناى گفتنِ    کیفیت سٍاتط صًاؿَیی تِ احؼاع ٍ ًػش کلی صٍجیي ًؼثت تِ ساتطِ

کٌٌذُ پیچیذگی خناف سٍاتنط صًاؿنَیی     ؿَد ٍ هفَْهی چٌذ تؿذی ٍ هٌؿکغ هی
ٍ  Lewis ٍ تلفیقننی اص دٍ ًػشیننِ Marks(. سٍیکننشد ػننَم، ًػشیننِ  8اػننت )

Spanier (5 )ٍ Fincham ٍ Bradbury (7هی )  .اٍ ًؼثت تِ فشد، ساتطِ تاؿذ
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  َای فضای مجاسی ي کیفیت راتطٍ سيجیه آسیة

اس / 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت/ ػال  124  1397تْ

فشد تا ّوؼشؽ ٍ ساتطِ فشد تا دیگشاى ًگشؿی ػیؼنتوی داسد ٍ ؾقینذُ داسدکنِ    
ًفنَر داسد. اٍلنیي صاٍینِ، خنَد      فشد هتأّل ػِ صاٍیِ دسًٍی، ّوؼنشی ٍ فنشد ری  

حاكنل اص تجشتینات خنَد اػنت.     ّای هتفناٍت   ّا ٍ اًشطی دسًٍی ّوشاُ تا اًگیضُ
صاٍیِ دٍم ساتطِ تا ّوؼش ٍ ؿاهل آى تخـنی اص خنَد اػنت کنِ هتَجنِ ّوؼنش       

تاؿذ ٍ صاٍیِ ػَم ّش ًقطِ هتوشکنض خناسا اص خنَد تنِ جنض ّوؼنش سا ًـناى         هی
تَاًذ ؿغل، ػنشگشهی ینا افنشاد دیگنش تاؿنذ ٍ       دّذ. اص ًػش ٍی، ایي ًقا  هی هی

هٌذ خنَد سا   ت کِ افشاد هتأّل تِ طَس ًػامّایی اػ کیفیت صًاؿَیی حاكل ؿیَُ
 (.9کٌٌذ ) دس ایي هثلث ػاصهاًذّی هی

تا تَجِ تِ ایي کِ کیفیت ساتطِ صًاؿَیی هفَْهی چٌذ تؿذی، پَیا ٍ ٍاتؼتِ 

ِ تٌاتشایي،  تاؿذ. تِ صهاى ٍ تغییشات تیشًٍی ٍ دسًٍی هی ای اص ؾَاهنل ینا    هجوَؾن

گؼنتشؽ ٍ  زاسد کِ یکی اص ایي ؾَاهنل،  تَاًذ تش ایي هَضَؼ تأثیش تگ هتغیشّا هی

هؼایل دس دًیای هذسى اػتفادُ سٍصافضٍى صٍجیي اص فضای هجاصی اػت. دس ٍاقؽ، 

ّنای تؿناهلی تنا     پیشاهَى صًذگی صًاؿَیی هاًٌذ تکٌَلنَطی ٍ ایٌتشًنت ٍ ٍیظگنی   

، (Accessibility) ، دػتشػنی (Anonymity) ًناهی  تنی ؿاهل  فضای هجاصی

ٍ  ػاصؽ ،(Approximationتِ حذاکثشسػاًی ) ،(Affordability) اػتطاؾت

 ٍ اتْننام (Acceptabilityقاتلیننت پننزیشؽ ) ،(Accommodationتطننات) )

(Ambiguity هٌجش تِ تغییش دس ػاختاس سٍاتط تیي فشدی صٍجیي ٍ آػیة صدى ،)

اٍػنطِ    دس ایني ساػنتا   (.10)ؿنَد   تِ آى هی ؾنذم آگناّی کنافی اص ایني     ، صٍجنیي تنِ 

ؾی تقلیذ تِ ؿکل پیچیذُتِ  ّای تؿاهلی هختق فضای هجاصی، ٍیظگی تنش اص تؿاهنل    ًَ

اٍقنؽ    اٍقؿی دس فضای هجاصی هی تیٌاًنِ ٍ تنا    پشداصًذ کِ دس قالة ؿٌاخت ٍ سفتناس یینش 

اٍقؿنی   َّیت اٍتنط         ّای ییش  اَؾنذ دس س تنِ ؿنیَُ ًاهتؿناسف هٌجنش تنِ ٌّجاسؿنکٌی ق

ّنای   دس حال حاضش تنا ٍجنَد داؿنتي پتاًؼنیل    ای کِ  (؛ تِ گ11ًَِگشدد ) صًاؿَیی هی

اٍتنط       ؿواس دس صًذگی صٍجیي، طیف ٍػیؿی اص آػیة تی ّنای تشآهنذُ اص ایني فضنا دس س

ّنا ٍ تنشٍی     ّنا ؿناهل تغیینش اسصؽ    صٍجیي ایجاد ؿنذُ اػنت. تؿضنی اص ایني آػنیة     

(، کناّؾ استثاطنات   13(، تغیینش دس ػنثک صًنذگی )   12پشػنتی )  گشایی ٍ تجول هلشف

 تاؿذ. ( هی16ًگاسی ٍ اؾتیاد جٌؼی ) ٍ ّشصُ (15(، اؾتیاد ایٌتشًتی )14) فشدی تیي

ّای دسهاًی  ّای هحذٍدی تِ تشسػی اثشتخـی سٍؽ دس ایي ساػتا، پظٍّؾ

(، خیاًنت  17ّای فضنای هجناصی هاًٌنذ اؾتیناد ایٌتشًتنی )      تش تؿضی اتؿاد آػیة

تِ كنَست کاهنل    ای اًذ ٍ هطالؿِ ( پشداخت19ِ، 20( ٍ ػایثش ػکغ )18ایٌتشًتی )

ّای فضای هجاصی تش کیفیت ساتطِ صًاؿنَیی سا هنَسد    هذاخلات هثتٌی تش آػیة

تنشیي ٍ   تا دس ًػش گشفتي ایي کِ سٍاتط صًاؿنَیی ؾوین)   تشسػی قشاس ًذادُ اػت.

( کِ دس دًینای هنذسى تحنت تنأثیش فضنای      21) تاؿذ تشیي ًَؼ استثا  هی طَلاًی

تَاًنذ ػناختاس    ت ٍ دس تلٌذهنذت هنی  ّایی گشدینذُ اػن   هجاصی دػتخَؽ آػیة

خاًَادُ سا تحت تأثیش قشاس دّذ ٍ صهیٌِ گؼؼت سٍاتط صٍجیي ٍ فشٍپاؿی خناًَادُ  

تِ ؾٌَاى یک ٍاحذ ؾاطفی سا فشاّن کٌذ؛ تٌاتشایي، ضشٍسی اػت ضوي ؿٌاػایی 

ّا دس خلَف  ّای تشآهذُ اص فضای هجاصی، هذاخلات هثتٌی تش ایي آػیة آػیة

یي تِ کاس گشفتِ ؿَد. تش ایي اػاع، تحقی) حاضنش تنا تَجنِ تنِ     کیفیت ساتطِ صٍج

ِ      اتؿاد تِ دػت آهذُ آػیة اٍلینِ،    ّای تشآهذُ اص فضنای هجناصی تنش اػناع هطالؿن

ّا، تا ّذف تشسػی اثشتخـی ایني   ای هثتٌی تش ایي آػیة ضوي تذٍیي تؼتِ هـاٍسُ

 .ْاى اًجام گشدیذتؼتِ هذاخلاتی تش کیفیت ساتطِ صًاؿَیی دس تیي صٍجیي ؿْش اكف

 

 َا ريش
ایي پظٍّؾ تِ سٍؽ ًیوِ تجشتی اًجام ؿذ. جاهؿِ آهاسی ؿناهل صٍجنیي ؿنْش    

تنِ فشٌّگؼنشاّا هشاجؿنِ کنشدُ تَدًنذ ٍ تنش        1394-95اكفْاى تَد کِ دس ػال 
ّای فضای هجاصی، اص ایي ًاحینِ آػنیة دینذُ تَدًنذ.      ًاهِ آػیة اػاع پشػؾ

کیفنی تنا صٍجنیي آػنیة دینذُ اص فضنای        ًاهِ، اتتذا تِ سٍؽ تشای تْیِ پشػؾ
گیشی ّذفوٌذ  ّا تا سٍؽ ًوًَِ هجاصی ٍ هتخلق هـاٍس خاًَادُ تا اؿثاؼ هقَلِ

هلاحثِ كَست گشفت. ّوچٌیي، هطالؿِ هٌاتؽ داخلنی ٍ خناسجی ّنن تنا اؿنثاؼ      
ِ  ٍ هثؼَ  تَكیف سٍؽ تا کیفی ّای ّا اًجام ؿذ. ػپغ دادُ هقَلِ تٌنذی   هقَلن
گَینِ تنذٍیي گشدینذ. دس اداهنِ، جْنت       160قشاس گشفت ٍ  تجضیِ ٍ تحلیل هَسد

ساػتا تَدى ؾثاست آصهَى  ػٌجؾ اؾتثاس هحتَا )كَسی( ٍ تشسػی ّوخَاًی ٍ ّن
ًفش اص هتخللاى حَصُ هـاٍسُ خناًَادُ   8ًاهِ دس اختیاس  تا اتؿاد هَسد ًػش، پشػؾ

ٍ اجشایی  ؿٌاػاًی کِ حذاقل تِ هذت پٌ  ػال دس ایي حَصُ فؿالیت ؾلوی ٍ سٍاى
داؿتٌذ، قشاس گشفت. پنغ اص حنزف ؾثناستی کنِ حنذاقل هنَسد تَافن) دٍ ًفنش اص         

صٍا دادُ ؿذ تا ّوخَاى تنَدى   10ًاهِ تِ  کاسؿٌاػاى ًثَد ٍ تأییذ ًْایی، پشػؾ
 ّا تشسػی گشدد. هفاّین ادساب ؿذُ اص ّش گَیِ تَػط آى

ؿنذ ٍ  ًفنشُ اص صٍجنیي اجنشا     60دس گام تؿذی، آصهَى تنش سٍی ینک گنشٍُ    
ّایی کِ ّوثؼتگی کافی تا ًونشُ کنل ًذاؿنتٌذ، حنزف      ّای هـاتِ ٍ گَیِ گَیِ

ًاهِ تنِ كنَست تلنادفی     گَیِ تاقی هاًذ. ػپغ پشػؾ 127گشدیذ ٍ دس ًْایت، 
صى ٍ  275صٍا ) 550ای تا سؾایت هَاصیي اخلاقی ٍ سضایت صٍجنیي، تنیي    خَؿِ
 5اص تؼیاس هَافقن تا ًونشُ  ّا دس قالة طیف لیکشت ) هشد( تَصیؽ گشدیذ. گَیِ 275

ًاهِ هزکَس دس تشگیشًذُ ؿنؾ   . پشػؾگزاسی ؿذ ( ًوش1ُتا تؼیاس هخالفن تا ًوشُ 
هـنکلات جٌؼنی، سٍاتنط فشاصًاؿنَیی، کناّؾ      »خشدُ هقیناع تحنت ؾٌنَاى    

تاؿنذ.   هنی « كویوت، اؾتیاد ایٌتشًتی، ػثک صًذگی ٍ تغیینش دس ًگنشؽ هنزّثی   
اگنش ّوؼنشم هـنغَل فؿالینت تنا تلفني       » ًاهِ ؿاهل ای اص ػلالات پشػؾ ًوًَِ

اگش هنذتی اص کناهپیَتش ٍ ینا    »، «کٌذ ّای هي تَجِ ًوی ّوشاّؾ تاؿذ، تِ حشف
كشف ٍقت تنشای پاػنخذّی   »، «کٌن تلفي ّوشاُ دٍس تاؿن، احؼاع کؼالت هی

ّای اجتواؾی یا خَاًذى اخثناس آًلایني، تاؾنث ؿنذُ اػنت اص       ّای ؿثکِ تِ پیام
ٌّگام استثا  جٌؼی تا ّوؼنشم تنِ تنذاؾی ٍ    »ٍ « تواًنام ؾقة  کاسّای سٍصهشُ

 تَد.« پشداصم ّای ػکغ هی تاصػاصی تلاٍیش ٍ فیلن
ًاهِ، افشاد هَسد تشسػی دس پظٍّؾ اص هیاى  پغ اص تْیِ ٍ ٌّجاسیاتی پشػؾ

ّنای   ًاهِ آػیة ّا دس استثا  تا پشػؾ صٍجیٌی اًتخاب ؿذًذ کِ هیاًگیي ًوشُ آى
داسی تالاتش اص هیاًگیي تَد. ػپغ صٍجیي تِ كنَست   هؿٌیفضای هجاصی تِ طَس 

تلادفی دس دٍ گشٍُ آصهایؾ ٍ ؿاّذ قشاس گشفتٌذ. ؿشایط ٍسٍد افشاد تنِ پنظٍّؾ   
ػال ػاتقِ صًذگی هـتشب، ؾذم اتتلا تِ هلنشف هنَاد ٍ    5ؿاهل داؿتي حذاقل 

پضؿنکی، ؾنذم تـنخیق اخنتلالات تنالیٌی ٍ       الکل، ؾذم دسیافت داسٍّای سٍاى
 تلال ؿخلنننیت  کنننِ اص طشیننن) هلننناحثِ هقنننذهاتی ٍ اًجنننام تؼنننت اخننن
2-Minnesota multiphasic personality inventory (2-MMPI )

ؾذم هشاجؿِ تِ دادگاُ ٍ هتقاضنی ًثنَدى تنشای طنلا  دس      .[ تَدهـخق گشدیذ
صهناى تنا    ای هنَاصی ّنن   ّای هـاٍسُ صهاى اجشای پظٍّؾ، ؾذم ؿشکت دس دٍسُ

ى ٍ توایل تِ ؿشکت داٍطلثاًِ ًیض اص جولِ ؿنشایط ٍسٍد تنِ   دسیافت پشٍتکل دسها
 هطالؿِ دس ًػش گشفتِ ؿذ. 

هحققاى پیؾ اص اجشای هذاخلات، دس یک پظٍّؾ کیفی اقذام تِ ؿٌاػنایی  
ّای تشآهذُ اص فضای هجاصی دس ساتطِ صٍجیي کشدًذ ٍ تنش اػناع    ٍ کـف آػیة

کِ سٍایی كنَسی   ذٍیي گشدیذای هثتٌی تش اتؿاد اػتخشاا ؿذُ ت آى، تؼتِ هـاٍسُ
ؿٌاع هَسد تأییذ قشاس گشفنت. ایني    آى تَػط هتخللاى هـاٍسُ خاًَادُ ٍ سٍاى

        ِ ٍ  Potterای ؿننٌاختی  تؼنتِ ؿناهل پشٍتکنل دسهناًی تنش اػناع ػنَاد سػناً
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مکاران ریحاوٍ ضجاعی جطًقاوی   يَ 

اس / 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت/ ػال  125  1397تْ

سفتنناسی دس ساتطننِ تننا هـننکلات اػننتفادُ اص ایٌتشًننت ٍ  -سٍیکشدّننای ؿننٌاختی
کیفیت ساتطِ صًاؿَیی تَد کِ تِ كنَست  ػاصی هثتٌی تش استقای  سٍیکشدّای یٌی

ای  ای تشای صٍجیي تِ اجشا دسآهذ؛ تِ گًَِ دقیقِ 90ّفتگی دس دُ جلؼِ آهَصؿی 
ّنا ٍ توشیٌنات    صهاى دس جلؼِ ؿشکت کشدًذ ٍآهنَصؽ  کِ صى ٍ ؿَّش تِ طَس ّن
ّای هشتَ  تِ ٍػنیلِ هنذسع کنِ هؼنلط تنِ صٍا       هشتثط ّوشاُ تا اسایِ کاستشگ

آصهنَى   ت صٍجیي دس حیطِ فضای هجاصی تَد، اسایِ گشدیذ. پغدسهاًی ٍ هـکلا
  1دٍ هاُ پغ اص پایاى هذاخلات اجشا گشدینذ. ؿنشج جلؼنات هـناٍسُ دس جنذٍل      

 .آهذُ اػت
تِ هٌػَس سؾایت هلاحػات اخلاقی پغ اص پایاى دٍسُ اجشای پظٍّؾ، گشٍُ 

 ؿاّذ هحتَای سای  دٍسُ آهَصؿی سا دسیافت کشدًذ.
 ًاهنننِ کیفینننت سٍاتنننط صًاؿننننَیی     اص پشػنننؾ  دس هطالؿنننِ حاضنننش  

(Perceived Relationship Quality Components  یننناPRQC )

 18تؿنذ ٍ   6تنا   ّوکناساى ٍ  Fletcher ًاهنِ تَػنط   اػتفادُ گشدیذ. ایي پشػؾ

(. دس ّش تؿذ ػِ ػلال هطشج ؿذُ اػنت ٍ اتؿناد آى ؿناهل    22ػلال ػاختِ ؿذ )

. تاؿنذ  هنی « ّیجناى جٌؼنی ٍ ؾـن)   سضایت، تؿْذ، كویوت، اؾتواد، ؿنَس ٍ  »

ای اص یک )اكنلا(( تنا ّفنت     آصهَدًی پاػخ خَد سا دس هقیاع لیکشت ّفت دسجِ

دس ًػنش   126ٍ  18کٌذ. حذاقل ٍ حنذاکثش ًونشُ تنِ تشتینة      )کاهلا(( هـخق هی

تنش ٍ   تش ًـاى دٌّذُ کیفیت سٍاتط صًاؿَیی پناییي  گشفتِ ؿذُ اػت. ًوشات پاییي

ُ کیفیت تْتش ساتطِ صًاؿَیی دس اتؿاد هختلف اػت. ًیلفشٍؿناى  ًوشات تالاتش ًـاى دٌّذ

اٍگنشای      PRQCٍ ّوکاساى هقیاع  اٍینی ّوگنشا ٍ  سا تشجوِ ٍ ٌّجاسیاتی کشدًنذ ٍ س

ٍ  (DASینا   Dyadic Adjustment Scale) آى سا تا هقیاع ػناصگاسی صًاؿنَیی  

 تشتینة ( تنِ  MIIینا   Marital instability indexثثناتی اصدٍاا )  ؿاخق تی

ٍ ضننشیة  Cronbachs alphaگننضاسؽ ًوَدًننذ ٍ ضننشیة    54/0ٍ  74/0

 (.23)تِ دػت آهذ  95/0تاصآصهایی ّش دٍ 

دس تحقی) حاضش جْت اًتخاب صٍجیي تشای ؿشکت دس فشایٌذ هنذاخلات، اص  
ّنای تشآهنذُ اص فضنای هجناصی دس سٍاتنط صٍجنیي        هقیاع هحق) ػاختِ آػیة
ّای آى هتٌاػة تنا خنشدُ    گَیِ داؿت کِ گَیِ 127اػتفادُ گشدیذ. ایي هقیاع 

ّای اػنتخشاا ؿنذُ دس تخنؾ هقنذهاتی پنظٍّؾ تنذٍیي ٍ        ّای آػیة هقیاع
( 1( تا تؼیاس هخالفن )ًونشُ  5ّا دس قالة طیف لیکشت اص تؼیاس هَافقن )ًوشُ  گَیِ
ّای ساین   تشسػنی    گزاسی ؿذ. اؾتثاس ٍ پایایی ایي اتضاس تا اػتفادُ اص تکٌیک ًوشُ
هؿیناس  ( ٍ هوینض ) AVEینا   Average Variance Extractedثاس ّوگشا )اؾت

Fornell-Larcker  ؿنننننناخق ٍHeterotrait-Monotrait Ratio 
(HTMT )ضشیة  ٍ پایایی(Cronbachs alpha)    تأیینذ گشدینذ. هحاػنثات ]

  23ًؼننننخِ   SPSS افننننضاس   ّننننا دس ًننننشم   هشتننننَ  تننننِ ؿنننناخق   
(version 23, IBM Corporation, Armonk, NY)     ٍ ِهنَسد تجضین

 تحلیل قشاس گشفت.

 
 َاي فضاي مجاسي بز کیفیت رابطٍ سواضًیی . سز فصل جلسات مطايرٌ مبتىی بز آسیب1جديل 

 َاي بٍ کار گزفتٍ ضدٌ ومًوٍ تکىیک َدف آمًسش جلسات

آضٌایی تا آسهَى،  آضٌایی تا اّذاف دٍرُ آهَسضی ٍ اجزای پیص جلسِ اٍل
 ّای تخصصی در استفادُ اس آى هفاّین فضای هجاسی ٍ ًمص آهَسش

 سٌجص ٍ ارسیاتی اس خَد پیزاهَى آگاّی ٍ داًص اس فضای هجاسی

اَ ٍ اطلاعات در فضای هجاسی جلسِ دٍم اَی  چگًَگی پزداسش ٍ تحلیل هحت  تِ کارگیزی پٌج هفَْم تفکز اًتمادی در تزخَرد تا هحت
 فضای هجاسی

ضٌاسی ضٌاختی، احساسی، سیثاضٌاختی ٍ اخلالی در  تفکیک گًَِ ای ضٌاسی سَاد رساًِ آضٌایی هزاجعاى تا اًَاع گًَِ جلسِ سَم
اَی ارایِ ضذُ در فضای هجاسی  تزخَرد تا هحت

ّای ّوذلی، خَداتشاری، تحث ٍ هذاکزُ ٍ  تِ کارگیزی ٍ تعوین هْارت ّای ارتثاطی آهَسش هْارت جلسِ چْارم
 تعارض در راتطِحل 

رفتاری پیزاهَى خطای جٌسی در  -ّای ضٌاختی تکٌیک تِ کارگیزی تزرسی خطاّای جٌسی پیزاهَى ارتثاطات در هحیط هجاسی جلسِ پٌجن
 راتطِ سٍجیي

اًٍی ٍ فیشیکی، ارسیاتی سثة پیطگیزی ٍ تَلف در رٍاتط فزاسًاضَیی آًلایٌی جلسِ ضطن آًلایٌی ضٌاسی راتطِ  تَسعِ هزسّای ر
هجاسی ٍ سٌجص چْارچَب راتطِ ٍ آهادگی تزای تغییز ٍ تخطص 

 ٍ اعتواد ساسی

اٍتط سٍجیي 9ساسی صویویت ّوزاُ تا  هفَْم جلسِ ّفتن  ضٌاخت اتعادی اس صویوت کِ در راتطِ خَد ًیاس تِ تمَیت آى دارًذ  تعذ آى در ر
 ّای هزتثط تا آى تعذ اس صویوت ٍ اًجام فعالیت

اجزای توزیٌات هختلف پیزاهَى اتعاد هختلف سثک سًذگی در تعذ  تزرسی تغییزات اتعاد هختلف سثک سًذگی سًاى ٍ تغییزات آى جلسِ ّطتن
 جسوی ٍ رٍحی

ّا ٍ ٍظایف ٍ رفتار هطاتك تا  تکویل کارتزگ هزتثط تا اجزای ًمص ّا ٍ حمَق سًاى تزرسی هتَى دیٌی پیزاهَى ارسش جلسِ ًْن
ّای هثادلِ ضذُ در  الگَّای هَجَد در هتَى دیٌی ٍ تزرسی پاداش

 تعاهلات سًاضَیی

 گزفتي تاسخَرد اس سٍجیي در جلسِ درهاى آسهَى تٌذی هذاخلات ٍ اجزای پس جوع جلسِ دّن
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  َای فضای مجاسی ي کیفیت راتطٍ سيجیه آسیة

اس / 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت/ ػال  126  1397تْ

 آسمًن ي پیگیزي آسمًن، پس ضاَد در مزاحل پیص ي آسمایص َاي گزيٌ در آن َاي مؤلفٍ ي سيجیه ريابط کیفیت ومزات میاوگیه. 2 جديل

 تعداد گزيٌ متغیز
 پیگیزي آسمًن پس آسمًن  پیص

 اوحزاف معیار ±میاوگیه  اوحزاف معیار ±میاوگیه  اوحزاف معیار ±میاوگیه 

 23/97 ± 66/2 23/97 ± 66/2 77/53 ± 22/5 23 آسهایص سٍجیي رٍاتط کیفیت

 83/55 ± 23/7 97/55 ± 38/7 77/53 ± 23/7 23 ضاّذ
 76/35 ± 78/3 76/35 ± 78/3 52/7 ± 55/3 23 آسهایص راتطِ اس رضایت

 38/7 ± 79/3 38/7 ± 79/3 68/7 ± 37/3 23 ضاّذ
 72/35 ± 97/5 72/35 ± 97/5 59/33 ± 73/3 23 آسهایص تعْذ

 87/9 ± 65/3 87/9 ± 65/3 72/35 ± 36/3 23 ضاّذ
 95/35 ± 55/3 96/35 ± 99/5 83/7 ± 85/3 23 آسهایص صویویت

 75/8 ± 67/3 72/8 ± 63/3 55/8 ± 63/3 23 ضاّذ
 76/35 ± 23/3 92/37 ± 77/3 38/9 ± 99/3 23 آسهایص اعتواد

 52/8 ± 77/3 75/8 ± 68/3 63/8 ± 58/3 23 ضاّذ
 73/35 ± 29/3 27/35 ± 73/3 38/7 ± 67/3 23 آسهایص جٌسی ّیجاى ٍ ضَر

 35/7 ± 39/3 33/7 ± 75/3 72/7 ± 28/3 23 ضاّذ
 35/38 ± 57/3 33/37 ± 53/3 56/9 ± 93/3 23 آسهایص عطك

 27/8 ± 59/3 52/9 ± 23/3 38/9 ± 55/3 23 ضاّذ

 

 َا یافتٍ

ٍ  50/36 ± 22/6ّای گشٍُ آصهایؾ ٍ ؿناّذ تنِ تشتینة     هیاًگیي ػي آصهَدًی

گننشٍُ ی ّننا ػننال تننَد. هینناًگیي طننَل هننذت اصدٍاا آصهننَدًی 50/37 ± 08/6

 ػال تِ دػت آهذ. 32/12 ± 23/6ػال ٍ گشٍُ ؿاّذ  05/10 ± 90/5آصهایؾ، 

ّای تشآهذُ اص فضای هجاصی تش کیفیت  هذاخلات هثتٌی تش آػیة .1فشضیِ 
 اتؿاد آى هلثش اػت.ساتطِ صٍجیي ٍ 

ّنای هشتنَ  تنِ     فنشم  ، تنا هنذ ًػنش قنشاس دادى پنیؾ     1جْت تشسػی فشضنیِ  
 اػتفادُ گشدیذ.   Repeated measures ANOVAّای آهاسی، اص آصهَى  آصهَى

آصهنایؾ ٍ   ّنای  ٍ اتؿناد آى دس گنشٍُ   هیاًگیي ًوشات کیفیت ساتطِ صٍجنیي 

 اسایننِ  2ذٍل آصهننَى ٍ پیگیننشی دس جنن  آصهننَى، پننغ ؿنناّذ دس هشاحننل پننیؾ 

 ؿذُ اػت.

ّنای آى دس   ، کیفیت ساتطِ صٍجیي ٍ توام هللف2ِ ّای جذٍل تش اػاع دادُ
آصهنَى   آصهَى ٍ پیگینشی ًؼنثت تنِ پنیؾ     ّای پغ گشٍُ آصهایؾ، هیاًگیي ًوشُ

تغییش یافت، اها دس گشٍُ ؿاّذ دس ّش ػِ تاس آصهَى تفاٍت تِ اًذاصُ گشٍُ آصهنایؾ  
 هحؼَع ًثَد.

 تنننیي دٍ گنننشٍُ، اص آصهنننَى     داسی تفننناٍت جْنننت تشسػنننی هؿٌنننی  
Repeated measures ANCOVA    اػتفادُ گشدیذ. قثل اص اػنتفادُ اص ایني

 ّای هشتَ  تِ اى هَسد تشسػی قشاس گشفت. فشم آصهَى، پیؾ
ّنای هتغینش کیفینت سٍاتنط      اتتذا تِ هٌػَس تشسػی ٍضؿیت ًشهال تَدى دادُ

 اص آصهننَى  ؿنناّذ،ایؾ ٍ ّننای آصهنن ّننای آى دس تننیي گننشٍُ  صٍجننیي ٍ هللفننِ

Shapiro-Wilk تشآٍسدّنای هشتنَ  تنِ ایني آصهنَى ٍ ػنط         .اػتفادُ گشدیذ

ّای آصهایؾ  ّای هشتَ  تِ هتغیشّا تیي گشٍُ داسی ًـاى داد کِ تَصیؽ دادُ هؿٌی

فنشم   داسی تا ؿکل تَصیؽ ًشهنال ًذاؿنت. تٌناتشایي، پنیؾ     ٍ ؿاّذ تفاٍت هؿٌی

 .تاؿذ هی تَصیؽ ًشهال ایي هتغیشّا تشقشاس

جُت بزرسی بزابزي  Levene. بزآيرد مقادیز آسمًن 3جديل 
 َاي آن َاي کیفیت ريابط سيجیه ي مؤلفٍ کًاریاوس

آمارٌ  آسمًن متغیز
F 

درجٍ 
 1آسادي 

درجٍ 
 2آسادي 

مقدار 
P 

 کیفیت
 رٍاتط

 سٍجیي

 526/5 63 3 285/5 آسهَى پیص
 377/5 63 3 385/3 آسهَى پس

 357/5 63 3 735/3 پیگیزی
 اس رضایت

 راتطِ

 593/5 63 3 395/5 آسهَى پیص
 785/5 63 3 575/5 آسهَى پس

 785/5 63 3 575/5 پیگیزی
 225/5 63 3 975/5 آسهَى پیص تعْذ

 577/5 63 3 225/5 آسهَى پس
 555/5 63 3 225/5 پیگیزی

 765/5 63 3 573/5 آسهَى پیص صویویت
 723/5 63 3 379/5 آسهَى پس

 735/5 63 3 355/5 پیگیزی
 283/5 63 3 777/5 آسهَى پیص اعتواد

 777/5 63 3 597/5 آسهَى پس
 575/5 63 3 757/2 پیگیزی

 ٍ ضَر
 ّیجاى
 جٌسی

 222/5 63 3 953/5 آسهَى پیص
 872/5 63 3 575/5 آسهَى پس

 738/5 63 3 333/5 پیگیزی
 753/5 63 3 325/5 آسهَى پیص عطك

 822/5 63 3 575/5 آسهَى پس
 232/5 63 3 273/5 پیگیزی
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مکاران ریحاوٍ ضجاعی جطًقاوی   يَ 

اس / 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت/ ػال  127  1397تْ

 َاي آن جُت بزرسی َمگىی کًاریاوس درين آسمًدوی متغیز کیفیت ريابط سيجیه ي مؤلفٍ Mauchly. بزآيرد مقادیز آسمًن 4جديل 

Mauchly 2آمارٌ  متغیز
 مقدار  درجٍ آساديP 

Epsilon 

Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 
 555/5 975/5 895/5 557/5 3 735/5 883/5 سٍجیي رٍاتط کیفیت

 555/5 977/5 955/5 577/5 3 735/3 953/5 راتطِ اس رضایت
 555/5 982/5 973/5 737/5 3 575/5 955/5 تعْذ

 555/5 925/5 855/5 573/5 3 255/2 875/5 صویویت
 555/5 967/5 867/5 565/5 3 295/2 866/5 اعتواد
 555/5 983/5 975/5 735/5 3 572/5 956/5 جٌسی ّیجاى ٍ ضَر
 555/5 555/3 977/5 376/5 3 777/2 977/5 عطك

 
داسی ایي آصهنَى دس جنذٍل    ٍػط  هؿٌی Leveneهقادیش هشتَ  تِ آصهَى 

ّای هتغیش کیفیت سٍاتنط   فشم تشاتشی ٍاسیاًغ ًـاى دٌّذُ آى اػت کِ پیؾ 3
 ّای آى دس ػِ هشحلِ آصهَى سؾایت گشدیذُ اػت. صٍجیي ٍ هللفِ

فشم ّوگٌی کَاسیاًغ دسٍى آصهنَدًی هتغینش    دس اداهِ جْت تشسػی پیؾ
آصهنَى ٍ   آصهنَى، پنغ   ّای آى دس ػِ هشحلِ پنیؾ  کیفیت ساتطِ صٍجیي ٍ هللفِ
 اػتفادُ گشدیذ. Mauchlyپیگیشی اص آصهَى کشٍیت 

داسی ایي آصهنَى   ٍ ػط  هؿٌی Mauchlyهقادیش هشتَ  تِ آصهَى کشٍیت 
فنشم ّوگٌنی کَاسیناًغ دسٍى آصهنَدًی هتغینش       تیاى کشد کِ پیؾ 4دس جذٍل 

 ّای آى دس ػِ هشحلِ آصهَى سؾایت ؿذُ اػت.   کیفیت ساتطِ صٍجیي ٍ هللفِ
 ،Repeated measures ANCOVAدادّنا دس اجنشای آصهنَى     یکی اص تشٍى

 اسایِ ؿذُ اػت. 5تحلیل تأثیش ؾضَیت گشٍّی اػت. ًتای  ایي تحلیل دس جذٍل 
، اثش هتغیش صهاى ٍ ّوچٌیي، اثش تؿاهلی هشتنَ   5 ّای جذٍل تش اػاع یافتِ

   ِ داس تنَد   ّنای آى هؿٌنی   تِ صهاى ٍ گشٍُ تش هتغیش کیفیت سٍاتنط صٍجنیي ٍ هللفن

(050/0 ≥ P.) 
داسی تیي دٍ گنشٍُ دس هشاحنل    ًـاى داد کِ تفاٍت هؿٌی 6ّای جذٍل  دادُ

ّنای آى   آصهَى ٍ پیگیشی تِ لحاظ کیفیت سٍاتط صٍجیي ٍ هللفِ آصهَى، پغ پیؾ
ش تفناٍت  تن  تش ٍجضیی (. تٌاتشایي، تِ هٌػَس تشسػی دقی)P ≤ 050/0ٍجَد داؿت )
 گاًنِ تنِ لحناظ هینضاى اثشتخـنی هنذاخلات، اص آصهنَى تؿقیثنی          تیي هشاحل ػِ

Least significant difference (LSD )  اػنتفادُ گشدینذ  ِ تشآٍسدّننای  کن
 آهذُ اػت. 7هشتَ  تِ ایي آصهَى دس جذٍل 

، هینناًگیي هتغینش کیفینت سٍاتنط صٍجننیي ٍ    7 ّنای جنذٍل   هطنات) تنا دادُ  
داسی تنالاتش اص هشحلنِ    آصهَى ٍ پیگیشی تِ طَس هؿٌی ّای آى دس هشحلِ پغ هللفِ
گشدیذ. تٌاتشایي، فشضیِ پظٍّؾ هثٌی تنش ایني کنِ هنذاخلات     آصهَى تشآٍسد  پیؾ

ؿنَد. تنِ    ّای آى هلثش اػنت، تأیینذ هنی    صٍجی تش کیفیت سٍاتط صٍجیي ٍ هللفِ
ّای  ؾثاست دیگش، هذاخلات صٍجی هٌجش تِ افضایؾ کیفیت سٍاتط صٍجیي ٍ هللفِ

 آى گشدیذُ ٍ ایي اثشتخـی دس طَل صهاى حفع ؿذُ اػت.
 

 بزاي اثزات اصلی ي تعاملی Repeated measures ANCOVA. بزآيرد مقادیز تحلیل آسمًن 5جديل 

 میشان تأثیز Pمقدار  درجٍ آسادي Fآمارٌ  ارسش آسمًن ريش متغیز

 Wilks' lambda 257/5 629/67 3 553/5 > 692/5 سهاى کیفیت رٍاتط سٍجیي

 Wilks' lambda 529/5 753/72 3 553/5 > 963/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 678/5 923/38 3 553/5 > 233/5 سهاى رضایت اس راتطِ

 Wilks' lambda 337/5 655/7 3 553/5 > 882/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 936/5 595/5 3 533/5 587/5 سهاى تعْذ

 Wilks' lambda 227/5 398/3 3 553/5 > 662/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 693/5 328/37 3 553/5 > 259/5 سهاى صویویت

 Wilks' lambda 356/5 233/2 3 553/5 > 877/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 785/5 396/8 3 553/5 335/5 سهاى اعتواد

 Wilks' lambda 335/5 253/35 3 553/5 > 775/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 767/5 678/27 3 555/5 526/5 سهاى ضَر ٍ ّیجاى جٌسی

 Wilks' lambda 333/5 633/33 3 553/5 > 878/5 گزٍُ× سهاى 

 Wilks' lambda 633/5 537/39 3 553/5 > 288/5 سهاى عطك

 Wilks' lambda 599/5 333/37 3 553/5 > 953/5 گزٍُ× سهاى 
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  َای فضای مجاسی ي کیفیت راتطٍ سيجیه آسیة

اس / 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت/ ػال  128  1397تْ

 گاوٍ َاي آن در مزاحل سٍ جُت مقایسٍ میاوگیه متغیز کیفیت ريابط سيجیه ي مؤلفٍ Repeated measures ANCOVA. مقادیز آسمًن 6جديل 

 تًان آماري حجم اثز Pمقدار  Fآمارٌ  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادي مجمً مجذيرات مىبع متغیز

 رٍاتط کیفیت
 سٍجیي

 3 683/5 < 553/5 258/325 258/852 3 737/3756 هزاحل

 3 965/5 < 553/5 352/377 769/39553 3 597/39396 هزاحل× گزٍُ 

 3 956/5 < 553/5 825/322 797/73357 3 797/73357 گزٍُ
 اس رضایت

 راتطِ
 3 233/5 < 553/5 923/38 853/32 3 757/77 هزاحل

 3 882/5 < 553/5 523/765 688/279 3 275/759 هزاحل× گزٍُ 

 3 863/5 < 553/5 783/285 577/3725 3 577/3725 گزٍُ

 995/5 353/5 555/5 595/5 575/6 3 355/33 هزاحل تعْذ
 3 665/5 < 553/5 755/339 533/325 3 573/365 هزاحل× گزٍُ 

 3 799/5 < 553/5 733/373 325/778 3 325/778 گزٍُ
 3 235/5 < 553/5 325/37 325/36 3 365/53 هزاحل صویویت

 3 895/5 < 553/5 385/223 535/625 3 535/625 هزاحل× گزٍُ 

 3 853/5 < 553/5 289/377 582/3385 3 585/3385 گزٍُ

 999/5 398/5 < 553/5 576/35 558/35 3 537/23 هزاحل اعتواد

 3 756/5 < 553/5 822/388 355/397 3 555/288 هزاحل× گزٍُ 

 3 762/5 < 553/5 853/396 388/999 3 385/999 گزٍُ
 ّیجاى ٍ ضَر

 جٌسی
 3 789/5 < 553/5 273/58 983/59 3 965/339 هزاحل

 3 863/5 < 553/5 537/277 733/287 3 835/777 هزاحل× گزٍُ 

 3 875/5 < 553/5 399/759 533/3762 3 533/3762 گزٍُ
 3 327/5 < 553/5 938/38 897/32 3 785/77 هزاحل عطك

 3 828/5 < 553/5 357/235 977/297 3 975/795 هزاحل× گزٍُ 

 3 892/5 < 553/5 773/535 533/3668 3 533/3668 گزٍُ

 

 بحث
ّای  هذاخلات تِ کاس گشفتِ ؿذُ دس تؼتِ هـاٍسُ پظٍّؾ حاضش تش اػاع آػیة

جنا کنِ فضنای هجناصی تنا       تشآهذُ اص فضای هجاصی دس ساتطِ صٍجیي تنَد. اص آى 
ِ  ّای افشاد تأثیش هی ّا ٍ اسصؽ اٍلَیتدػتکاسی ٍاقؿیت، تش  ای کنِ   گزاسد؛ تِ گًَن

کاستشاى تِ دلیل ًذاًؼتي هْاست ٍ آگاّی دس هَسد ًقذ هحتَای فضنای هجناصی،   
(؛ دس تؼتِ آهَصؿی هزکَس تش اثنش  24کٌٌذ ) آى هحتَا سا تِ ؾٌَاى ٍاقؿیت تلقی هی

ّنا   ؾات ٍ پشداصؽ آىای تش فشایٌذ یادگیشی ٍ اػتفادُ اص اطلا آهَصؽ ػَاد سػاًِ
تٌذی ٍ تشکینة ٍ اػنتٌتاا ٍ دس ًْاینت،     دس قالة تجضیِ، تحلیل ٍ اسصیاتی ٍ طثقِ

تفکش اًتقادی تاکیذ گشدیذ تا طی فشایٌذ افضایـی ٍ تشاکونی، تأثیشگنزاسی فضنای    
هجاصی یادگیشی ٍ تفکش اًتقادی دس اػتفادُ اص فضای هجاصی دس صٍجنیي تقَینت   

صهاى تَدى ٍ ًاؿٌاع هاًذى دس فضای هجاصی  کاى ٍ تیه ؾلاٍُ تش ایي، تیؿَد. 
صدایی لاصم دس تؿاهلات خَد دس ایني فضنا تَجنِ     صٍجیي تِ تاصداسی ؿَد تاؾث هی
تؿاهل ٍ ػشگشهی ٍ كویویت فاًتضی تشای خنَد هْینا کٌٌنذ کنِ تاؾنث       ًکٌٌذ ٍ

كشف صهاى صیاد ٍ کاّؾ گفتواى ٍ تثادل ّیجاى دس ساتطِ صًاؿَیی ٍ گؼؼنت  
ّای ؾـ) ٍ كویوت ٍ ساتطِ جٌؼنی ٍ تنِ دًثنال     ٍ هللفِ گشدد ؾاطفی آًاى هی

ـاٍسُ هنزکَس  دّذ. تٌاتشایي، دس تؼتِ ه آى، سضایت اص ساتطِ سا تحت تأثیش قشاس هی
ای ؿٌاختی، تِ آهَصؽ اتؿاد هختلنف كنویویت دس    ؾلاٍُ تش تأکیذ تش ػَاد سػاًِ
کنِ  ّای استثاطی پشداختِ ؿذ تا صٍجنیي تیاهَصًنذ    ساتطِ صٍجیي ٍ آهَصؽ هْاست

ّنای خناف سٍاتنط چْنشُ تنِ چْنشُ کنِ صهیٌنِ کناّؾ           چگًَِ تش هحنذٍدیت 

گنَیی ٍ ینا    ِ کاس تَدى، کلنی گشدد، هاًٌذ توایل تِ هحافػ ّای کلاهی هی هْاست
گَیی هشتَ  تِ افـای فشدی خَد، فای) آیٌذ ٍ دس استثا  تنا ّوؼنش خنَد تنِ      کن

ُ  ّای استثاطی ٍ كویویت تپشداصًنذ. آى  تَػؿِ هْاست ّنای تجشتنِ ؿنَس ٍ     ّنا سا
اؿتیا  جٌؼی سا تِ ؾٌَاى یکی اص هحَسّای كنویویت ٍ تأثیشگنزاس تنش کیفینت     

ي ؿٌاخت سػیذًذ کِ ساتطنِ جٌؼنی فناًتضی ّونشاُ تنا      سایطِ یاد گشفتٌذ ٍ تِ ای
گشاینی اص سٍاتنط سهاًتینک آًلایٌنی دس      آل هحتَای كشی  جٌؼی ٍ ًگنشؽ اینذُ  

فضای هجاصی چگًَِ تاؾث ایجاد یک خطای ؿٌاختی جٌؼی ٍ رٌّیت ًادسػتی 
ًتنای    صًنذ.  ٍ تِ کیفیت صًذگی آًاى لطونِ هنی   ؿَد اص سٍاتط جٌؼی تا ّوؼش هی

تشخی هطالؿات کِ تِ تشسػی اتؿاد هختلف  ّای دس ایي تؿذ تا یافتِپظٍّؾ حاضش 
ِ  هْاست ای دس جْنت استقنای کیفینت ساتطنِ صٍجنیي       ّای استثاطی ٍ ػَاد سػناً
 (، ّوخَاًی داؿت.25-27اًذ ) پشداختِ

تاؿذ کنِ دس هنذاخلات تنِ کناس      آػیة دیگش، سٍاتط فشاصًاؿَیی آًلایٌی هی

صم تِ رکش اػت کنِ تنِ دلینل تافنت فشٌّگنی      گشفتِ ؿذُ هذ ًػش قشاس گشفت. لا

جاهؿِ ٍ سؾایت هؼایل اخلاقی، ٍاکٌؾ افشاد ًؼثت تنِ خیاًنت خَدؿناى هنَسد     

ّا پیشاهَى خیاًت تشسػی  گیشد، تلکِ ػطَج ًگشؽ ٍ ؿٌاخت آى تشسػی قشاس ًوی

ّای تؿْذ دس ساتطِ  ؿذ ٍ ساّکاسّای لاصم تشای پیـگیشی ٍ تاصگـت تِ چاسچَب

تاصػاصی اؾتواد تِ هٌػَس افضایؾ کیفیت ساتطِ صٍجنیي تیناى گشدینذ.    صًاؿَیی ٍ 

ٍ  Hertlein (11 ،)Hertleinّای  پظٍّؾ ّای ًتای  ایي تؿذ اص تحقی) تا یافتِ

Piercy (28 ٍ )Delmonico ( ّوؼَ تَد.29ٍ ّوکاساى ) 
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مکاران ریحاوٍ ضجاعی جطًقاوی   يَ 

اس / 1/ ؿواسُ 14هجلِ تحقیقات ًػام ػلاهت/ ػال  129  1397تْ

 گاوٍ َاي آن در مزاحل سٍ بزاي مقایسٍ میاوگیه ومزات کیفیت ريابط سيجیه ي مؤلفٍ Least significant difference (LSD) یبیتعق. وتایج آسمًن 7جديل 
 Pمقدار  خطاي استاودارد َا تفايت میاوگیه مزاحل متغیز

 < 553/5 579/5 -673/35 آسهَى پس آسهَى پیص کیفیت رٍاتط سٍجیي
 < 553/5 555/5 -597/35 پیگیزی

 < 553/5 579/5 673/35 آسهَى پیص آسهَى پس
 592/5 765/5 578/5 پیگیزی

 < 553/5 555/5 597/35 آسهَى پیص پیگیزی
 592/5 576/5 -578/5 آسهَى پس

 < 553/5 395/5 -735/2 آسهَى پس آسهَى پیص رضایت اس راتطِ
 < 553/5 395/5 -735/2 پیگیزی

 < 553/5 395/5 735/2 آسهَى پیص آسهَى پس
 > 999/5 5 5 پیگیزی

 < 553/5 395/5 735/2 آسهَى پیص پیگیزی
 > 999/5 5 5 آسهَى پس

 < 553/5 335/5 -875/3 آسهَى پس آسهَى پیص تعْذ
 < 553/5 335/5 -875/3 پیگیزی

 < 553/5 335/5 875/3 آسهَى پیص آسهَى پس
 > 999/5 5 553/5 پیگیزی

 < 553/5 335/5 875/3 آسهَى پیص پیگیزی
 > 999/5 5 553/5 آسهَى پس

 < 553/5 335/5 -395/7 آسهَى پس آسهَى پیص صویویت
 < 553/5 355/5 -275/7 پیگیزی

 < 553/5 335/5 395/7 آسهَى پیص آسهَى پس
 993/5 535/5 555/5 پیگیزی

 < 553/5 355/5 275/7 آسهَى پیص پیگیزی
 993/5 535/5 -555/5 آسهَى پس

 < 553/5 355/5 -925/3 آسهَى پس آسهَى پیص اعتواد
 < 553/5 335/5 -595/2 پیگیزی

 < 553/5 355/5 925/3 آسهَى پیص آسهَى پس
 557/5 585/5 -355/5 پیگیزی 

 < 553/5 335/5 595/2 آسهَى پیص پیگیزی
 557/5 585/5 355/5 آسهَى پس

 < 553/5 355/5 -925/2 آسهَى پس آسهَى پیص ضَر ٍ ّیجاى جٌسی
 < 553/5 335/5 -575/7 پیگیزی

 < 553/5 355/5 925/2 آسهَى پیص آسهَى پس
 377/5 595/5 -375/5 پیگیزی

 < 553/5 335/5 575/7 آسهَى پیص پیگیزی
 377/5 595/5 375/5 آسهَى پس

 < 553/5 385/5 -955/2 آسهَى پس آسهَى پیص عطك
 < 553/5 335/5 -835/2 پیگیزی

 < 553/5 385/5 955/2 آسهَى پیص آسهَى پس
 682/5 395/5 575/5 پیگیزی

 < 553/5 335/5 835/2 آسهَى پیص پیگیزی
 682/5 395/5 -575/5 آسهَى پس
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ّنای تشآهنذُ اص فضنای هجناصی حنَل       تؿذ دیگش هذاخلات هثتٌی تش آػیة

تغییشات دس ػثک صًذگی ٍ تاٍسّا ٍ هٌؾ هزّثی ٍ چگًَگی سطین هلشف هحَس 

تاؿذ. تش اػاع ًػشینِ کاؿنت ٍ ًػشینِ ینادگیشی،      فضای هجاصی دس صٍجیي هی

گنزاسد ٍ صهیٌنِ تثنادل     فضای هجاصی تش قَُ تفکش ٍ رّي ٍ سفتاس کاستش تأثیش هنی 

) الگَّنای  ّا ٍ فشٌّگ هتفاٍت ٍ اکتؼناب سفتناسی هطنات    ّا، تَػؿِ اسصؽ ایذُ

ٍ دس ًْایت، صهیٌِ غَْس قلوشٍّای جذینذی پیشاهنَى    کٌذ اسایِ ؿذُ سا فشاّن هی

(. تٌاتشایي، دس ایي تؼنتِ  30آٍسد ) چیؼتی ٍ هاّیت فشد سا تشای ٍی تِ اسهغاى هی

تٌذی سٍاتط ٍ هٌاػثات تیي  تاصتیٌی ٍ اٍلَیتتا تِ ؿَد  تِ صٍجیي آهَصؽ دادُ هی

ٍ تِ ًقنؾ ٍ حقنَ    سػَم هزّثی ٍ ؾقیذتی تپشداصًذ ّا ٍ آداب ٍ  فشدی ٍ اسصؽ

خَد دس سٍاتط صًاؿَیی ٍ اتؿاد ػثک صًذگی خَد ٍ تأثیشی کِ تنش کیفینت ساتطنِ    

اطلاؾات دسیافتی اثشگزاس اص فضای هجناصی   صًاؿَیی داسًذ، تَجِ ًوایٌذ ٍ ػپغ

 دس ایي اتؿاد سا هجذد پنشداصؽ ٍ پنایؾ ًوایٌنذ ٍ تغیینشات آى سا هنَسد تناصتیٌی      

ّنای هطالؿنِ حاضنش دس ایني تؿنذ تنا ًتنای  تحقیقنات          ؿٌاختی قشاس دٌّذ. یافتِ

Ellison ٍ ( 31) ّوکاساىٍ Jose  ٍAlfons (32.هـاتْت داؿت ) 

دس هنَسد اثشتخـنی   هلثش ٍ کاستشدی تَاًذ اطلاؾات  هیحاضش پظٍّؾ  ًتای 
ّای تشآهذُ اص فضنای هجناصی تنش تْثنَد کیفینت ساتطنِ        دسهاى هثتٌی تش آػیة

تَاًنذ   . ّوچٌنیي، هنی  فنشاّن ًواینذ  دسهناًگشاى   سا تشای هـاٍساى ٍ سٍاىصٍجیي 
ّنای فضنای    هقذهِ ٍ صهیٌِ هطالؿات دیگنش دس سٍاتنط صٍجنیي پیشاهنَى آػنیة     

 هجاصی دس ایشاى سا فشاّن کٌذ.

ِ   تتشسػی حاضش ًیض ّوچَى ػایش تحقیقات ؾلوی تا هحذٍدی سٍ  ّنایی سٍتن
ّای هشتثط تنا هَضنَؼ هنَسد     ؾذم ٍجَد پظٍّؾ تَاى تِ تَد کِ اص آى جولِ هی

اجشای تحقی) دس ینک هٌطقنِ جغشافینایی ٍ فشٌّگنی خناف      هطالؿِ دس ایشاى ٍ 
 .اؿاسُ ًوَد. تٌاتشایي، تؿوین ًتای  تایذ تا احتیا  كَست گیشد

 

 گیزي وتیجٍ
ّای فضنای هجناصی    هثتٌی تش آػیةپظٍّؾ حاضش تا ّذف اثشتخـی هذاخلات 

تش کیفیت ساتطِ صًاؿَیی ٍ اتؿاد آى ٍ تِ هٌػَس تْثَد تؿاهلات صٍجیي دس سٍاتنط  
ّنای تشآهنذُ اص فضنای هجناصی ٍ افنضایؾ       صًاؿَیی تِ ٍاػطِ آگاّی اص آػنیة 

آگاّی دس هَاجِْ تا ایي فضا اًجام گشفت. ًتای  تیاًگش ایني اػنت کنِ هـناٍسُ     
داسی تنش کیفینت    تشآهذُ اص فضای هجاصی، تِ كَست هؿٌنی ّای  هثتٌی تش آػیة

تذیي هؿٌی کِ ایي ًَؼ هـاٍسُ هٌجش تِ  تاؿذ؛ ساتطِ صًاؿَیی ٍ اتؿاد آى هلثش هی
 .تْثَد کیفیت ساتطِ صًاؿَیی دس تیي صٍجیي آػیة دیذُ اص فضای هجاصی گشدیذ

 

 اویدتطکز ي قدر
تنا ؿنواسُ    دکتنشی هـناٍسُ خناًَادُ    ًاهنِ هقطنؽ   پایاىحاضش تشگشفتِ اص  هطالؿِ

ِ  تا هلننَب داًـننگاُ اكننفْاى هننی   ، 1193646 اص کلیننِ  ؿننذ. تننذیي ٍػننیل
، تـنکش ٍ قنذسداًی   ّوکاسی ًوَدًذپظٍّؾ  ایيدس اًجام کِ  یکٌٌذگاً هـاسکت

 .آیذ تِ ؾول هی
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Abstract 
Background: The necessity of introducing an effective interventional package in helping couples who suffered from 

and adversely influenced by cyberspace is evident from its expansive nature in married life communications and 

interactions, as well as its significant role in the quality of conjugal relationships. Accordingly, the present study 

aimed to examine the efficacy of cyberspace-induced damage-based interventions on marital quality. 

Methods: The subjects of this quasi-experimental study were selected among cyberspace-damaged couples who 

visited various cultural centers, completed a cyberspace-induced damage questionnaire, and received significantly 

higher damage scores than the mean score. They were randomly assigned to experimental and control groups. 

Intervention in the experimental group was made in the form of 11 educational sessions. Research instruments 

included a cyberspace-induced damage to conjugal relationship and the perceived relationship quality components 

(PRQC) questionnaires. Multivariate analysis of covariance was used to analyze the data via SPSS software. 

Findings: Cyberspace-induced damage-based treatment/education was effective in improving the marital quality of 

the experimental group; meaning that post-test mean values for marital quality was significantly higher for the 

experimental group compared with the control group )P < 0.05(. 

Conclusion: The developed pair counseling program can serve as an effective method to enhance the quality of life 

among cyberspace-damaged married. 

Keywords: Marital conflict, Internet, Marital status 
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