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 در ی و تبعیت داروییکیسیف تیفعبلمیسان  برشده  یسیر رفتبر برنبمه یبر تئور یمبتن یمداخله آموزش ریثأت

 نوع دو ببتید مبتلا به مبرانیب
 

 6، الهه پیرای5، کمبل اعظم4، مصطفی شهمرادی3شیرازیزاده  ، کبمبیس کریم2حسه افتخبر اردبیلی، 1معصومه دشتیبن
 

 

 چكيده
َبی فیشیکی ي پبیبىذی بٍ درمبن  کىذ. اوجبم فعبلیت حیبتی در کىتزل ایه بیمبری ي پیشگیزی اس عًارض وبشی اس آن ایفب می یخًدمزاقبتی تًسط بیمبران مبتلا بٍ دیببت، وقش مقدمه:

 فعبلیت میشان بز شذٌ ریشی بزوبمٍ رفتبر تئًری بز مبتىی ثیز مذاخلٍ آمًسشیأبب َذف بزرسی تحبضز دیببت است. مطبلعٍ مبتلا بٍ در بیمبران  ی خًدمزاقبتیاس جملٍ رفتبرَب ،داريیی

 .ت داريیی در بیمبران مبتلا بٍ دیببت وًع دي اوجبم شذتبعی ي فیشیکی

کىىذٌ بٍ مزاکش  دیببت وًع دي مزاجعٍمبتلا بٍ وفز اس بیمبران  160بز ريی  1335کٍ در سبل  بًدَذ شب گزيٌ بب شذٌ تصبدفی کبرآسمبیی وًع اس تجزبی شبٍ ایه پژيَش ها: روش

مًرد  SPSS افشار وبمٍ در وزم پزسش َز اس بٍ دست آمذٌ َبی دادٌ. شذ اوتخبة تصبدفیای  گیزی خًشٍ بب استفبدٌ اس ريش ومًوٍ َب ومًوٍ. اوجبم گزدیذدرمبوی شُز یبسًج  -بُذاشتی

 .قزار گزفتتجشیٍ ي تحلیل 

تبعیت  متغیزَبی فعبلیت فیشیکی ي ،َب بٍ جش سبسٌ َىجبرَبی اوتشاعی مزبًط بٍ تبعیت داريیی مشبَذٌ شذ. َمچىیه داری بیه َمٍ سبسٌ معىی تفبيتبعذ اس مذاخلٍ آمًسشی،  ها: یافته

 .داری را وشبن دادوذ داريیی بعذ اس مذاخلٍ اختلاف معىی

 .دیببت وًع دي دارد مبتلا بٍ داری بز میشان فعبلیت فیشیکی ي تبعیت داريیی بیمبران ثیز مثبت ي معىیأت ،ریشی شذٌ اوجبم مذاخلات آمًسشی بز مبىبی تئًری رفتبر بزوبمٍ گیری: نتیجه

 دي وًع دیببت شذٌ، ریشی بزوبمٍ رفتبر داريیی، تئًری فیشیکی، تبعیت فعبلیت های کلیدی: واژه

 
شده  یسیر رفتبر برنبمه یبر تئور یمبتن یمداخله آموزش ریثأت .صادُ ؿیشاصی کبهجیض، ؿْوشادی هلغفی، اػظن کوبل، پیشای الِْ دؿتیبى هؼلَهِ، افتخبس اسدثیلی حؼي، کشین ارجبع:

 41-47(: 1) 14؛ 1397 هدلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت. نوع دو ببتید مبتلا به مبرانیب در ی و تبعیت داروییکیسیف تیفعبلمیسان  بر

 15/1/1337تبریخ چبپ:   27/3/1336 پذیزش مقبلٍ: 13/4/1336مقبلٍ: دریبفت

 

 مقذمه

دیبثت ًَع دٍ، یک چبلؾ ػوذُ ٍ سٍ ثِ سؿذ دس ػشكِ ثْذاؿت ػووَهی خْوبى   
 حوذٍد   2011الوللوی دیبثوت، دس ػوبل     اػت. ثوش اػوبع اػولام فذساػویَى ثویي     

ثیٌوی   اًوذ ٍ پویؾ   هیلیَى ًفش دس ػشاػش خْبى ثِ ایوي ثیووبسی هجوتلا ثوَدُ     366
ٍ ایي دس حبلی  (1)هیلیَى ًفش ثشػذ  256ایي هیضاى ثِ  2030ؿَد کِ تب ػبل  هی

 (2)اػت کِ خبٍسهیبًِ ٍ ؿوبل آفشیقب ثیـتشیي هیضاى ؿیَع ایي ثیوبسی سا داسًوذ  
ثوشآٍسد   2009دسكوذ دس ػوبل    1/10ٍ ؿیَع آى دس هیبى کـَسّبی خبٍسهیبًوِ،  

. کـَس هب ّن ثِ ػٌَاى یکی اص کـوَسّبی خبٍسهیبًوِ اص ایوي اهوش     (1)ؿذُ اػت 
ّوبی ییوش ٍاگیوش     یؼت؛ ثِ عَسی کِ پیوبیؾ هلی ػَاهل خغش ثیوبسیهؼتثٌی ً

كَست گشفت، ًـبى داد کِ ؿیَع ثیوبسی دیبثت دس ثیي  2005ایشاى کِ دس ػبل 
هیلیَى ًفوش( ثوَدُ اػوت. ّونٌویي،      2/2دسكذ ) 7/7ػبلِ حذٍد  64تب  25افشاد 

ػوبلِ   79توب   20دسكذ خوؼیت  1/6دّذ کِ حذٍد  ًـبى هی 2010آهبسّبی ػبل 

اًذ؛ دس حبلی کِ ایي ػوذد   ّضاس ًفش( ثِ دیبثت هجتلا ثَدُ 800)حذٍد دٍ هیلیَى ٍ 
ّوبی   ثیٌوی  . پویؾ (3، 4)دسكذ افضایؾ پیوذا کوشدُ اػوت     9/9ثِ  2013دس ػبل 

دّذ کِ چٌبًنِ ّویي سًٍوذ اداهوِ یبثوذ، ایوي      ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ًـبى هی
 . (5)خَاّذ سػیذ  2025هیلیَى ًفش دس ػبل  2/5تؼذاد ثِ 

ِ   ّب ٍ ػَاهل توٌؾ  ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت سٍصاًِ ثب چبلؾ سٍ  صای هتؼوذدی سٍثو
. ؿیَع چـون  (6)ثبؿذ  ّبی هضهي هی ّب ثِ ثیوبسی ّؼتٌذ کِ حبكل آى، اثتلای آى

دسكوذ ٍ ؿویَع    40توب   30دیبثتی دس ثیي ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثوت دس ایوشاى حوذٍد    
 .(7)دسكذ دس هغبلؼبت هختلف گضاسؽ ؿذُ اػت  87تب  16ثیوبسی کلیِ حذٍد 

ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ضوي ایي کِ ثبیذ قبدس ثِ هوذیشیت ؿوشایظ دؿوَاس    
پضؿکی خَد ثبؿٌذ، ًیبص ثِ تجؼیت اص سفتبسّوبی خوَدهشاقجتی چٌذگبًوِ داسًوذ کوِ      
هدوَػِ ایي هـکلات ثش تؼبهلات اختوبػی سٍصاًِ ثب اػضبی خوبًَادُ، اختووبع ٍ   

ای کِ تؼوذیل سفتبسّوب دس ؿویَُ صًوذگی      ؛ ثِ گًَِ(8)ثبؿذ  هی اعشافیبى تأثیشگزاس

 مقبله پژوهشی
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  دیببت بٍ مبتلا بیمبران تًسط خًدمزاقبتی
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ثٌوبی هوذیشیت ثیووبسی داًؼوت      تَاى ػٌگ ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ سا هی
تَاى ثِ حفظ سطین یزایی ػبلن، اًدبم  تشیي ایي سفتبسّب هی . اص خولِ هْن(9، 10)

، تجؼیوت  (11)فؼبلیت ثذًی هٌظن، کٌتشل ٍصى، هحذٍد ًووَدى الکول ٍ دخبًیوبت    
   ِ ّوبی داسٍیوی    عَلاًی دس پبیؾ ؿخلی قٌذ خَى ٍ پبیجٌذی ًؼوجت ثوِ تَكوی

ِ       . هغبلؼبت ًـوبى دادُ (12)اؿبسُ ًوَد  ّوبی   اًوذ، افوشادی کوِ ًؼوجت ثوِ تَكوی
تَخِ ّؼتٌذ، ثوِ احتووبل کوتوشی     هتخللبى دس صهیٌِ ایدبد تغییشات سفتبسی ثی

 .  (13، 14)ؿبى خَاٌّذ ؿذ  قبدس ثِ هذیشیت هٌبػت ثیوبسی
ثیٌی قلذ اًدوبم سفتبسّوبی خوَدهشاقجتی ٍ ًیوض عشاحوی       چٌبًنِ پیؾ

ّبی سفتبسی  هذاخلات خَدهذیشیتی دس صهیٌِ دیبثت ًَع دٍ ثش اػبع ًظشیِ
ِ  (15)ثبؿذ، ثیـتشیي تأثیشات حبكل خَاّذ ؿذ  سیوضی   . ًظشیِ سفتوبس ثشًبهو

ؿَد کِ ثِ كَست  ؿذُ، یکی اص الگَّبی ثشسػی سفتبس ػلاهت هحؼَة هی
تَاًذ دس خْوت پیـوگیشی ٍ    ای ثِ کبس گشفتِ ؿذُ اػت ٍ هی ثؼیبس گؼتشدُ
)اص خولوِ کٌتوشل دیبثوت ٍ کوبّؾ     ّب ٍ هـکلات ثْذاؿتی  کٌتشل ثیوبسی

. ایي تئوَسی کوِ تَػوظ    (16)هَسد اػتفبدُ قشاس گیشد بؿی اص آى( ػَاسم ً
Ajzen (17 )(18، 19) ٍ ثشای فْن سفتبسّبی هشتجظ ثب ػلاهتی هؼشفی ؿذ ،

ل هشثَط ثِ تلووین فوشاّن   یسػی هٌظن ٍ اكَلی هؼبثش خْتچبسچَثی سا 
َس فْن عیف ٍػیؼی اص سفتبسّوبی هوشتجظ ثوب    تبکٌَى ثِ هٌظٍ  (20) کٌذ هی

 هلشف داسٍ ثِ کبس سفتِ اػت ٍ ثیوبسی ؿبهل سطین یزایی، فؼبلیت فیضیکی
تَاًٌذ ثیـتشیي تأثیش سا ثش سفتبس  کٌذ کِ قلذّب هی ایي ًظشیِ ثیبى هی .(21)

ّب )اسصؿیبثی کلی هثجت یب هٌفی  هشدم ثگزاسًذ. ایي قلذّب اص عشیق گشایؾ
ّبی اًتضاػی )ادساک فشد ًؼجت ثِ پزیشؽ یب  فشد ًؼجت ثِ اًدبم سفتبس(، ًشم

زیشؽ سفتبس اص ػَی اعشافیوبى هْون( ٍ کٌتوشل سفتوبسی دسک ؿوذُ      ػذم پ
)ادساک ؿخق دس هَسد ایي کِ یک سفتبس تب چِ اًذاصُ تحت کٌتشل اٍػوت(  

تَاًٌذ ثش قلوذ سفتوبسی ٍ اًدوبم سفتبسّوب      ؿًَذ ٍ دس ًْبیت هی هـخق هی
 شیثأتو . ثٌبثشایي، ّوذف اص اًدوبم هغبلؼوِ حبضوش، تؼیویي      (17، 22)تأثیش ثگزاسًذ 
ی کو یضیف تیفؼبلهیضاى  ثشؿذُ  یضیس سفتبس ثشًبهِ یثش تئَس یهجتٌ یهذاخلِ آهَصؿ

 .ثَد ًَع دٍ بثتید هجتلا ثِ وبساىیث سد ٍ تجؼیت داسٍیی
 

 هب روش
اص ًَع کبسآصهبیی تلبدفی ؿذُ ثب گشٍُ ؿبّذ ثَد کِ ثوش   ایي پظٍّؾ ؿجِ تدشثی

ًفوش اص ثیووبساى هجووتلا ثوِ دیبثووت ًوَع دٍ هشاخؼوِ کٌٌووذُ ثوِ هشاکووض        160سٍی 

اًدبم ؿذ. حدن ًوًَِ، ثب اػوتفبدُ   1395دسهبًی ؿْش یبػَج دس ػبل  -ثْذاؿتی

دسكذ ٍ اًحشاف هؼیوبس   80دسكذ، تَاى آصهَى  95ٍ دس ػغح اعویٌبى  1ساثغِ اص 

 ًفش دس گشٍُ ؿبّذ ثشآٍسد گشدیذ. 80ًفش دس گشٍُ آصهبیؾ ٍ  80، 5/4
 

                             1ساثغِ 
       ⁄       

    
 

       
 

  
 

دٍ کوِ   هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ تحقیق ؿبهل هشداى ٍ صًبى هجوتلا ثوِ دیبثوت ًوَع    

ؿبى گزؿوتِ ثبؿوذ، داؿوتي پشًٍوذُ دس      حذاقل ثیؾ اص ػِ ػبل اص تـخیق ثیوبسی

ٍاحذ دیبثت، هلشف داسٍّبی خَساکی خْت کٌتشل قٌذ خَى، فؼبلیت فیضیکی کوتوش  

اص پٌح ثبس دس ّفتِ ٍ یب ًبهٌظن، سضوبیت ثوشای ؿوشکت دس هغبلؼوِ ٍ داؿوتي ػوَاد       

ثوِ ػلوت ًذاؿوتي آدسع دس پشًٍوذُ ٍ     خَاًذى ٍ ًَؿتي ثَد. ػذم دػتشػی ثِ افشاد 

داؿتي دیبثت ًَع یک یب دیبثت دٍساى حبهلگی ًیض ثوِ ػٌوَاى هؼیبسّوبی خوشٍج دس     

 ّب دس اداهِ ثِ تفلیل آهذُ اػت. آٍسی دادُ ًظش گشفتِ ؿذ. اثضاسّبی خوغ

ِ    21ؿوٌبختی ؿوبهل    خوؼیوت اعلاػوبت    ًبهِ پشػؾ  خْوت  ػواال ثوَد کو
، هوذ ا، دسیتّول، خٌؼو  أٍضوؼیت ت  قوذ، ٍصى،  ػوي،  نَىّوػٌدؾ هتغیشّبیی 

گیشی قٌذ خَى دس هٌضل،  ، ٍضؼیت هلشف ػیگبس، ٍخَد دػتگبُ اًذاصُتحلیلات
گیوشی قٌوذ خوَى ٍ ًوَع      گیشی قٌذ خوَى، دفؼوبت ٍ فَاكول اًوذاصُ     سٍؽ اًذاصُ

 گشدیذ. عشاحی داسٍّبی هلشفی
ثخؾ  ؿذُ کِ اص دٍ سیضی ثشًبهِ سفتبس تئَسی ّبی ًبهِ ػٌدؾ ػبصُ پشػؾ

ّوبی تئوَسی سفتوبس     ػواال ٍ ػوبصُ   24تـکیل ؿوذُ اػوت؛ ثخوؾ اٍل ؿوبهل     
ًووشُ ایوي هقیوبع ثوِ     ثبؿذ.  سیضی ؿذُ هشتجظ ثب هتغیش فؼبلیت فیضیکی هی ثشًبهِ

ِ   كَست عیف لیکشت پٌح دسخِ ثٌوذی   ای اص کبهلاً هَافقن تب کبهلاٌ هخوبلفن عجقو
ػظ هحقق عشاحی ؿوذُ  ّب تَ ًبهِ خبیی کِ ایي ثخؾ اص پشػؾ ؿذُ اػت. اص آى

ًبهِ ثوش اػوبع اّوذاف     ًَیغ اٍلیِ پشػؾ ثَد، ثِ هٌظَس تؼییي سٍایی، اثتذا پیؾ
ّبی هـبثِ تْیِ گشدیذ. ػپغ ًظشات  ًبهِ پظٍّؾ ٍ ثب اػتفبدُ اص هقبلات ٍ پبیبى

ًفووش اص اػووتبداى ٍ هتخللووبى آهووَصؽ ثْذاؿووت، دسیبفووت ٍ دس    7اكوولاحی 
ٍ  Cronbachs alphaاص عشیوق ضوشیت    پبیبیی اثوضاس ًبهِ اػوبل ؿذ.  پشػؾ

 ّبی ّش دٍ هتغیش هحبػجِ ٍ تأییذ گشدیذ؛ ضشیت تدبًغ دسًٍی اثضاسّب ثشای ػبصُ
ّبی فؼبلیت فیضیکی ؿبهل ًگشؽ، کٌتوشل سفتوبسی    ثِ ایي كَست کِ ثشای ػبصُ

ٍ  75/0، 82/0، 72/0دسک ؿذُ، ٌّدبسّبی اًتضاػی ٍ قلذ سفتوبسی ثوِ تشتیوت    
ّبی تجؼیت داسٍیی ؿبهل ًگشؽ، کٌتشل سفتوبسی دسک ؿوذُ،    ٍ ثشای ػبصُ 70/0

ثوِ   70/0ٍ  71/0 ،69/0، 71/0ٌّدبسّبی اًتضاػی ٍ قلذ سفتبسی ًیض ثِ تشتیوت  
 دػت آهذ.

  Moriskyًبهوووووِ پبیجٌوووووذی ثوووووِ دسهوووووبى داسٍیوووووی  پشػوووووؾ
(Morisky Medication Adherence Scale  یبMMAS هتـوکل اص ) 8 
( ٍ 1ای )ثلی ; اهتیبص كفش ٍ خیش ; اهتیبص  ػاال دٍ گضیٌِ 7ثبؿذ کِ اص  هی الاػ 

 ، 1ای )ّشگوووض ; كوووفش، ثوووِ ًوووذست ; اهتیوووبص   یوووک ػووواال پوووٌح گضیٌوووِ
( تـوکیل  4ٍ ّویـوِ ; اهتیوبص    3، ایلت اٍقبت ; اهتیوبص  2گبّی اٍقبت ; اهتیبص 

دس ثشسػی اٍلیِ هـخق گشدیذ کِ افشاد هحلی ؿبیذ ثوِ دلایول   . (23) ؿذُ اػت
ّبی هشتجظ ثوب   هحیغی توبیل ثِ ساضی ًگْذاؿتي کبسکٌبى ػلاهت داسًذ ٍ پبػخ

کِ ثب ثشقوشاسی  دٌّذ  عشفِ اسایِ هی توکیي داسٍیی سا ثب ػَگیشی ٍ ثِ كَست یک
ّبی هختلف سفتبس، ایي هـکل ثشعشف گشدیذ.  ای اص ؿذت اهکبى اًتخبة دس داهٌِ

ثٌذی ؿذُ لیکوشت   ّبی دسخِ ثذیي تشتیت ثب حفظ هحتَا، كَست ػاالات ثب پبػخ
ّب اص ثلی ٍ خیش  ًبهِ هزکَس ثب تَخِ ثِ تغییش گضیٌِ پبیبیی پشػؾ ّوبٌّگ گشدیذ.

 81/0آى  Cronbachs alphaضوشیت  ِ ؿذ ٍ ثِ عیف لیکشت، دٍثبسُ هحبػج
 ثِ دػت آهذ.

 کووِ ثووَد ال اػوو 7 ؿووبهلًبهووِ هیووضاى اًدووبم فؼبلیووت فیضیکووی   پشػووؾ
  الوللووووی فؼبلیووووت فیضیکووووی  ًبهووووِ ثوووویي پشػووووؾ هٌظووووَس اص ثووووذیي

(International Physical Activity Questionnaire  یوووبIPAQ) 
، Metabolic Equivalent (MET) ٍاحوذ  اص ػپغ ثب اػتفبدُگشدیذ. اػتفبدُ 

 .(24) هیضاى فؼبلیت فیضیکی افشاد تخویي صدُ ؿذ
ِ   ّب ثب اػتفبدُ اص ًوًَِ دس هغبلؼِ حبضش، ًوًَِ ِ  گیوشی خَؿو ای  ای دٍ هشحلو

یک اص هشاکوض   ّش ،ای گیشی خَؿِ ًوًَِ کوکاثتذا ثب ثذیي هٌظَس،  اًتخبة ؿذًذ.
ػپغ فْشػتی  .دسهبًی یبػَج ثِ ػٌَاى یک خَؿِ دس ًظش گشفتِ ؿذ -ثْذاؿتی

ِ یاص ثیوبساى حب تؼوذاد   تلوبدفی،  گیوشی  ض ؿشایظ ایي هشاکض تْیِ ٍ اص عشیق ًوًَو
ّب دس هحل هشاکض ثْذاؿتی  ًبهِ دس ًْبیت، ثشخی اص پشػؾگشدیذ. هیي أهَسد ًیبص ت

 .ثْذاؿت تکویل ؿذٍ ثشخی ثب هشاخؼِ ثِ هٌبصل ٍ ثب کوک ساثغیي 
 ًبهِ تَػظ ثیوبساى ّش دٍ گشٍُ تکویل گشدیذ.  قجل اص اًدبم هذاخلِ، پشػؾ
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مکبران معصًمٍ دشتیبن   يَ 

بس/ 1/ ؿوبسُ 14هدلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت/ ػبل  43  1397 ثْ

 ریسی شذه قبل و بعذ از مذاخله آموزشی هبی تئوری رفتبر بروبمه . میبوگیه سبزه1جذول 
 مرحله

 متغیر
 بعذ از مذاخله آموزشی قبل از مذاخله آموزشی

 P (Paired t)مقذار 
 اوحراف معیبر ±میبوگیه  اوحراف معیبر ±میبوگیه 

 < 001/0 1/21 ± 0/2 8/18 ± 4/2 نگرش فعالیت فیزیکی

 < 001/0 7/25 ± 9/1 6/17 ± 4/4 کنترل رفتاری درک شده

 < 001/0 9/43 ± 0/4 3/38 ± 8/4 هنجارهای انتزاعی

 < 001/0 8/10 ± 7/1 1/10 ± 3/2 قصد رفتاری

 001/0 6/11 ± 3/1 1/11 ± 0/2 نگرش تبعیت دارویی

 024/0 4/14 ± 6/2 4/13 ± 5/2 کنترل رفتاری درک شده

 533/0 0/15 ± 2/2 8/14 ± 2/2 هنجارهای انتزاعی

 001/0 5/12 ± 5/1 9/11 ± 6/1 قصد رفتاری

 
سیضی ؿوذُ اًدوبم    ػپغ هذاخلِ آهَصؿی دس چبسچَة ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ

گشفت. هذاخلِ آهَصؿی عی چْبس خلؼِ آهَصؽ ثِ كَست ػخٌشاًی، هجبحثِ ٍ 

دقیقِ ثِ عَل اًدبهیذ. یوک هوبُ    60پشػؾ ٍ پبػخ ثشگضاس ؿذ کِ ّش خلؼِ 

پغ اص هذاخلِ آهَصؿی، اثشات هذاخلِ هوَسد ػوٌدؾ قوشاس گشفوت. هحتوَای      

ُ   »َصؿی ؿبهل آه ّوبی   تؼشیف دیبثت، اًَاع آى، ػوَاسم ثیووبسی دیبثوت ٍ سا

پیـگیشی، اًَاع داسٍّبی پبییي آٍسًذُ قٌذ خَى، چگًَگی ػولکوشد داسٍّوبی   

پبییي آٍسًذُ قٌذ خَى، ضشٍست اًدبم فؼبلیت فیضیکوی دس ثیووبساى هجوتلا ثوِ     

ثِ دیبثت دیبثت، آهَصؽ كحیح ٍسصؽ ٍ فؼبلیت خؼوبًی ثشای ثیوبساى هجتلا 

ثَد. ایي خلؼبت ثوب حضوَس پضؿوک، کبسؿوٌبع تغزیوِ ٍ کبسؿوٌبع       « ًَع دٍ

ثْذاؿت خبًَادُ ثشگضاس گشدیذ ٍ ّونٌیي، هغبلوت آهَصؿوی هوشتجظ ثوِ كوَست      

ّوبی   آصهوَى  ّب ثب اػتفبدُ اص دادُ ثشٍؿَس ٍ پَػتش دس اختیبس ثیوبساى قشاس دادُ ؿذ.
2

 ،Mann-Whitney ،Independent t  ٍPaired t  افوضاس   ًشمدسSPSS 

( هَسد تدضیِ version 20, IBM Corporation, Armonk, NY) 20ًؼخِ 

ّوب دس ًظوش    داسی دادُ ػوغح هؼٌوی  ثِ ػٌَاى  P < 050/0. گشفتٍ تحلیل قشاس 

 .گشفتِ ؿذ

 

 هب یبفته

 (دسكوذ  8/68)صى  110 ٍ( دسكوذ  2/31) هوشد  50کٌٌذگبى هغبلؼِ ؿبهل  ؿشکت

ًفش  39ػبل قشاس داؿتٌذ.  65تب  45دسكذ( دس هحذٍدُ ػٌی  1/58ًفش ) 93ثَدًذ. 

 دسكوذ( ػوي ثیـوتش اص     5/17ًفوش )  28ػوبل ٍ   45دسكذ( ػوي کوتوش اص    4/24)

. ٍ ثقیِ هدشد ثَدًوذ  ّلأهت (دسكذ 8/83 ًفش، 134)افشاد  ثیـتش ػبل داؿتٌذ. 65

دسكوذ(   4/14ش )ًفو  23، ثیکوبس  (دسكوذ  5/72ًفش،  116کٌٌذگبى ) ایلت هـبسکت

داسی ثویي دٍ   ّب ثبصًـؼتِ ثَدًذ. اختلاف هؼٌی دسكذ( آى 1/13ًفش ) 21ؿبیل ٍ 

 گشٍُ اص ًظش هتغیشّبی دهَگشافیک ٍخَد ًذاؿت.

دس خلوَف هتغیوش فؼبلیوت فیضیکوی دس      Paired tثش اػبع ًتبیح آصهوَى  
اص اًدبم سیضی ؿذُ ثؼذ  ّبی تئَسی سفتبس ثشًبهِ گشٍُ آصهبیؾ، هیبتگیي توبم ػبصُ

داسی ثب ًتبیح ّوبى گشٍُ قجل اص هذاخلِ داؿت. دس خلوَف   هذاخلِ، تفبٍت هؼٌی
ّبی ًگشؽ، کٌتوشل سفتوبسی دسک ؿوذُ ٍ     تجؼیت داسٍیی ًیض هیبًگیي ًوشُ ػبصُ

  (.1داسی سا ثؼذ اص هذاخلِ ًـبى داد )خذٍل  قلذ سفتبسی اختلاف هؼٌی
هیوبًگیي ّوش دٍ هتغیوش فؼبلیوت     ، اختلاف Paired tهغبثق ثب ًتبیح آصهَى 

 (.2داس ثَد )خذٍل  فیضیکی ٍ تجؼیت داسٍیی پغ اص اًدبم هذاخلِ هؼٌی

. میبوگیه متغیرهبی فعبلیت فیسیکی و تبعیت دارویی 2جذول 
 قبل و بعذ از مذاخله آموزشی

 مرحله

 
 متغیر

قبل از مذاخله 
 آموزشی

بعذ از مذاخله 
 Pمقدار  آموزشی

(Paired t)  اوحراف  ±میبوگیه
 معیبر

اوحراف  ±میبوگیه 
 معیبر

 010/0 0/3542 ± 0/3026 0/2093 ± 0/5563 فعالیت فیزیکی

 001/0 3/34 ± 9/3 9/32 ± 2/6 تبعیت دارویی

 

 بحث
ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ هذاخلات كوَست گشفتوِ دس چوبسچَة تئوَسی     

ٍ تجؼیوت داسٍیوی   سیضی ؿذُ دس خْت استقبی ػغح فؼبلیت فیضیکوی   سفتبس ثشًبهِ
ثبؿوذ ٍ ایوي تئوَسی ثوشای عشاحوی       ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثوت ًوَع دٍ هواثش هوی    

( ثب ایي یبفتِ 25ای، تئَسی هٌبػجی اػت کِ تحقیقبت صیبدی ) ّبی هذاخلِ ثشًبهِ
 ّوخَاًی داؿت.

هیبًگیي ػغح ًگشؽ دس خلَف فؼبلیت فیضیکی دس گشٍُ آصهبیؾ پوغ اص  
سی پیذا کشد ٍ ایي یبفتِ ًـبى دٌّوذُ توأثیش هثجوت    دا اًدبم هذاخلِ افضایؾ هؼٌی

ثبؿذ کِ ثب ًتبیح پظٍّؾ آقوبهَلایی   هذاخلِ آهَصؿی ثش ػغح ًگشؽ ثیوبساى هی
 ّوؼَ ثَد.  (26)ٍ ّوکبساى 

هیبًگیي کٌتشل سفتبسی دسک ؿذُ دس خلوَف فؼبلیوت فیضیکوی، افوضایؾ     
کٌتوشل سفتوبسی    داسی سا دس گشٍُ آصهبیؾ قجل ٍ ثؼوذ اص هذاخلوِ ًـوبى داد.    هؼٌی

ػوذم   بسفتوبس یو  اًدبم دّذ  ًـبى هی اػت کِای اص احؼبع فشد  دسخِ، دسک ؿذُ
تَاًوذ   ی هوی ػَاهل کٌتشلو ایي  ثبؿذ ٍ ٍی هیاسادی  کٌتشلتحت  آى چقذساًدبم 

. اص آى خولوِ ّؼوتٌذ  ػَاهول داخلوی ٍ خوبسخی    ؿبهل ػَاهل هتؼذدی ؿَد کوِ  
ٍ  اعلاػوبت  ّوب،  ییّوب، تَاًوب   هْوبست  ؿوبهل داخلی هشثَط ثِ ؿوخق ٍ   ػَاهل

ّونوَى   ّوبیی  ؿوبخق ثِ  ًیض خبسخی ػَاهلدس ثشسػی  .ثبؿذ هیفشد احؼبػبت 
. دس هغبلؼوِ حبضوش، ضوؼف ٍ دسد    (27) اػت ؿذُؿغلی اؿبسُ  بی غییػَاهل هح

ّوبی ؿوغلی ٍ خوبًَادگی اص     ّب، هـغلِ ػضلاًی، کوجَد فضبّبی ٍسصؿی ٍ پبسک
 .تشیي ایي دلایل رکش گشدیذ خولِ هْن

داسی ثیي هیبًگیي ػبصُ ٌّدبسّبی اًتضاػی ثشای هتغیش فؼبلیوت   تفبٍت هؼٌی
فیضیکی قجل ٍ ثؼذ اص اًدبم هذاخلِ هـبّذُ ًـذ کِ ایي یبفتِ ثوب ًتوبیح تحقیوق    

هـبثْت داؿت. ّشچٌذ ایي ػبصُ دس پوظٍّؾ   (28)احوذی عجبعجبیی ٍ ّوکبساى 
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  دیببت بٍ مبتلا بیمبران تًسط خًدمزاقبتی

بس/ 1/ ؿوبسُ 14هدلِ تحقیقبت ًظبم ػلاهت/ ػبل  44  1397 ثْ

 

داس ثَد، اهب ػذم حضَس افوشاد کلیوذی ًضدیوک ثوِ ثیووبس       آًبى ثؼذ اص هذاخلِ هؼٌی
(. 28ثبؿوذ )  ادُ، دٍػتبى ٍ...( دس خلؼبت ٍ فشایٌذ هذاخلِ حوبیض اّویوت هوی   )خبًَ

ّب، ػلاٍُ ثش خَد ثیوبس، ًضدیکبى ٍی سا ّون   هذاخلات آهَصؿی دس ثشخی پظٍّؾ
تَاى ثِ هغبلؼِ فقیْی ٍ ّوکبساى  کٌذ کِ اص آى خولِ هی دسگیش ثحث آهَصؽ هی

عشاحی ؿذُ ثَد کِ دس یکوی اص  ّب ثِ ًحَی  اؿبسُ ًوَد. هذاخلِ آهَصؿی آى (29)
کوشد ٍ اعلاػوبتی دس خلوَف     خلؼبت آهَصؿی خبًَادُ ثیووبس حضوَس پیوذا هوی    

 (.29ًوَد ) هَضَع کؼت هی

داسی سا دس  ػبصُ قلوذ سفتوبسی دس خلوَف فؼبلیوت فیضیکوی تغییوش هؼٌوی       
توشیي   هقبیؼِ ثب قجل اص هذاخلِ ًـبى داد. ثؼیبسی اص هغبلؼبت ایوي ػوبصُ سا هْون   

اًذ کِ ثیبًگش اًگیوضؽ فوشد ثوشای اتخوبر      ػبهل تؼییي کٌٌذُ سفتبس ؿخق داًؼتِ
هل هَسد تَخِ ثشای تغییوش سفتوبس   تشیي ػب . دس ٍاقغ، اكلی(16)ثبؿذ  یک سفتبس هی

یک فشد، قلذ ٍی اػت تب دس ًْبیوت، ثوب ؿٌبػوبیی ٍ ثوِ کوبسگیشی اقوذاهبت ٍ       
 ثبؿذ، ثتَاى سفتبس فشد سا تغییش داد. ّبیی کِ ثش سٍی قلذ فشد تأثیشگزاس هی هالفِ

هیبًگیي فؼبلیت فیضیکی دس گشٍُ آصهوبیؾ پوغ اص اًدوبم هذاخلوِ افوضایؾ      
کِ حبکی اص تأثیش هثجوت هذاخلوِ كوَست گشفتوِ ثوش اػوبع       داسی پیذا کشد  هؼٌی

 ٍ ّوکوبساى  Jenningsثبؿذ ٍ ثب ًتبیح تحقیق  سیضی ؿذُ هی تئَسی سفتبس ثشًبهِ
 ّوخَاًی داؿت. (30)

داسی دس هیبًگیي ػبصُ ًگوشؽ   ثش اػبع ًتبیح پظٍّؾ حبضش، افضایؾ هؼٌی
تجؼیت داسٍیی پغ اص اًدبم هذاخلِ دس گشٍُ آصهبیؾ هـبّذُ گشدیذ کِ ثوب ًتوبیح   

ّوؼَ ثَد. تغییش ًگشؽ ثِ دًجبل افضایؾ  (31)ٍ ّوکبساى  Zomahounهغبلؼِ 
ّبی آهَصؿوی   ثبؿذ ٍ اػتفبدُ اص هذل آگبّی، ًتیدِ عجیؼی هذاخلات آهَصؿی هی

دّوذ.   سیضی ؿذُ، اثشثخـی ایي هذاخلات سا افضایؾ هوی  هبًٌذ تئَسی سفتبس ثشًبهِ
ٍ ّوکبساى ًـبى داد کِ آؿوٌبیی ثیـوتش ثیووبساى ثوب      Omranّبی تحقیق  یبفتِ

اثشات داسٍّب، ػَاسم خوبًجی ٍ ًحوَُ هلوشف، ثبػوث تغییوش آگوبّی ٍ ًگوشؽ        
 .(32)دّذ  هیضاى تجؼیت اص دسهبى داسٍیی سا افضیؾ هی گشدد ٍ دس ًْبیت، هی

س ساثغوِ ثوب   داسی اص ًظش ٌّدبسّبی اًتضاػوی د  دس ثشسػی حبضش تفبٍت هؼٌی
خوبیی کوِ    تجؼیت داسٍیی قجل ٍ پوغ اص هذاخلوِ آهَصؿوی هـوبّذُ ًـوذ. اص آى     

ّبی اًتضاػی ؿبهل ًظشات ٍ آسای افشادی ّونَى خبًَادُ، دٍػتبى ٍ پضؿک  ًشم
؛ ثٌبثشایي، دسگیوش ًجوَدى ایوي    (33) ثبؿذ کِ ایي افشاد ثشای ثیوبس هْن ّؼتٌذ هی

تَاى گفوت عشاحوی    تَاًذ دلیل ایي اهش هغشح ؿَد. هی افشاد دس فشایٌذ آهَصؽ هی
هذاخلاتی کِ اعشافیبى ثیوبس سا ثیـتش دسگیش هَضوَع کٌوذ ٍ آگوبّی ٍ اعلاػوبت     

 ثبؿذ. ِ هفیذ هیایي افشاد سا افشایؾ دّذ، دس ایي صهیٌ

داسی  ػبصُ کٌتشل سفتبسی دسک ؿذُ دس استجبط ثب تجؼیت داسٍیی تفبٍت هؼٌی
ٍ ّوکوبساى   Zomahounسا ثؼذ اص اػوبل هذاخلِ ًـبى داد کِ ثب ًتبیح پظٍّؾ 

سفتووبسی دسک ؿووذُ ؿووبهل اػتقووبدات فووشد ثووِ   هغبثقووت داؿووت. کٌتووشل (31)
ّب ٍ اًدبم هَفق سفتوبس ثوشای کؼوت ًتیدوِ      ّبیؾ دس ػبصهبًذّی فؼبلیت تَاًبیی
کوِ اًدوبم یوب     ای اص احؼبع فشد اػت دس خلَف ایوي  ثبؿذ ٍ دس ٍاقغ، دسخِ هی

ثبؿذ. ثٌبثشایي، اگش فشد هؼتقوذ   ػذم اًدبس سفتبس تب چِ حذ دس کٌتشل ٍ اسادُ ٍی هی
ذ کِ اهکبًبت کبفی یب صهبى لاصم ثشای اًدبم یک سفتبس سا ًذاسد، هوکي اػوت  ثبؿ

 .(16)ثب ٍخَد داؿتي ًگشؽ ٍ ٌّدبس رٌّی ثبلا، قلذ اًدبم سفتبس سا ًذاؿتِ ثبؿذ 

داسی دس هیبًگیي قلذ سفتبسی دس خلَف تجؼیت داسٍیی ثؼذ اص  تفبٍت هؼٌی

    ِ ّوبی هغبلؼوِ احووذی عجبعجوبیی ٍ      اًدبم هذاخلِ هـبّذُ گشدیوذ کوِ ثوب یبفتو
ًظشاى اػتقبد داسًذ ثشای ایوي کوِ ثتوَاى تغییوش      ّوؼَ ثَد. كبحت (28)ّوکبساى 

« قلوذ »ّب سا ثشسػی ًوَد؛ چشا کِ  یک سفتبس دس افشاد سا دسک کشد، ثبیذ قلذ آى
داؿوت   اًتظبس تَاى هی ٍ ثبؿذ اٍلیي ٍ هاثشتشیي ػبصُ هشتجظ ثب سفتبس هَسد ًظش هی

ِ  ایي کٌذ؛ ّشچٌذ کِ تغییش ًیض فشد سفتبس ػبصُ، ایي تغییش ثب ِک  دسكوذ  كوذ  ساثغو
 .(16، 34)ًیؼت  کبفی اهب اػت، سفتبس تغییش لاصهِ قلذ دیگش، ػجبست ثِ. ًیؼت
تبیح تحقیق حبضش ًـبى داد کِ هیبًگیي هیضاى تجؼیت داسٍیی ثؼذ اص اًدوبم  ً

تَاًذ تحوت توأثیش ػَاهول     داسی پیذا کشد. تجؼیت داسٍیی هی هذاخلِ افضایؾ هؼٌی
. (35، 36)هختلفی هبًٌذ ػي، ػَاد، خبًَادُ، هیوضاى آگوبّی فوشد ٍ... قوشاس گیوشد      

یلاهؼلیئی ٍ ّوکبساى دس پظٍّؾ خَد ثِ ثشسػی ثشخی اص ایي ػَاهول پشداختٌوذ   
ّب ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ افوشاد ثوب ػوغح تحلویلات ثوبلاتش، ػوغح        . آى(37)

ش ٍ سضبیت ثوبلاتش اص توین ػولاهت، تجؼیوت ثوبلاتشی اص      اقتلبدی ثْتش، ػي ثیـت
دسهبى داسٍیی داسًوذ. ّونٌویي، ػٌوَاى ًوَدًوذ کوِ هیوضاى تجؼیوت داسٍیوی ثوب          

. دس خلوَف سضوبیت اص   (37)ّبی هشاقجت ٍ دسهبى ساثغوِ هؼکَػوی داسد    ّضیٌِ
تین ػلاهت ثبیذ اؿبسُ کشد کِ ػغح سضبیت ثبلاتش ثِ هؼٌبی هقجَلیت ثیـتش تین 

کٌوذ ٍ اص   ػلاهت اص ػَی ثیوبساى اػت ٍ پبیجٌذی ثِ دسهبى داسٍیی سا ثیـتش هوی 
ن ػلاهت )ؿبهل پضؿک، کبسؿٌبػوبى ثْذاؿوت ٍ هـوبٍس تغزیوِ(     خبیی کِ تی آى

ّب  ّبی آى ثبؿذ ٍ تَكیِ یکی اص اخضای تـکیل دٌّذُ ٌّدبسّبی رٌّی ثیوبس هی
گیشی ایي ٌّدبسّب هاثش اػت، ثبیذ دس عشاحی ٍ اخشای هذاخلات ثِ ایي  دس ؿکل

 ًکتِ هْن ًیض تَخِ ؿَد.
توأثیش سفتبسّوبی خوَدهشاقجتی دس    دس ثشسػی حبضش ثشای اٍلیي ثبس دس ایوشاى،  

ثوب  ٍ تجؼیوت داسٍیوی    فیضیکوی فؼبلیت  ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ ثب توشکض ثش
ّوبی   سیضی ؿذُ ثشسػوی گشدیوذ. اص خولوِ هحوذٍدیت     اػتفبدُ تئَسی سفتبس ثشًبهِ

ّوب ٍ هشاخؼوِ حضوَسی     آٍسی دادُ تَاى ثِ خَدگضاسؿی ثَدى اثضاس خوغ هغبلؼِ هی
ِ  ُ کشد. حضَس ٍ ّویبسی ساثغیي ثْذاؿت دس تکویل پشػؾثِ هٌبصل اؿبس ّوب   ًبهو

 .ًیض اص ًقبط قَت پظٍّؾ ثَد
 

 گیری وتیجه
گیشی کشد کِ اًدبم هذاخلات  تَاى ًتیدِ ّبی تحقیق حبضش، هی ثب تَخِ ثِ یبفتِ

داسی ثوش   سیضی ؿوذُ، توأثیش هثجوت ٍ هؼٌوی     آهَصؿی ثش هجٌبی تئَسی سفتبس ثشًبهِ

فیضیکی ٍ تجؼیت داسٍیوی ثیووبساى هجوتلا ثوِ دیبثوت ًوَع دٍ داسد.       هیضاى فؼبلیت 

سیضی ؿوذُ، ثبیوذ    ضوي ایي کِ دس عشاحی هذاخلات ثش هجٌبی تئَسی سفتبس ثشًبهِ

ّب عشاحی ٍ اخوشا   تَخِ ًوَد کِ هذاخلات هقتضی ٍ هتٌبػت ثش اػبع توبم ػبصُ

 .ؿَد تب احتوبل اثشثخـی هذاخلِ افضایؾ یبثذ
 

 اویدتشکر و قذر
 کووذ اخوولا ًبهووِ هقغووغ کبسؿٌبػووی اسؿووذ ثووب    هغبلؼووِ حبضووش ثشگشفتووِ اص پبیووبى 

IR.TUMS.VCR.REC.1395.5،     هلووَة داًـووگبُ ػلووَم پضؿووکی تْووشاى

ّوب   آٍسی دادُ . ثذیي ٍػیلِ اص ّوکبسی داًـگبُ ػلَم پضؿکی یبػَج کِ دس خوغثبؿذ هی

 .آیذ ل هیٍ ثشگضاسی خلؼبت آهَصؿی هـبسکت ًوَدًذ، تـکش ٍ قذسداًی ثِ ػو
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Abstract 
Background: Self-care has a vital role in control and prediction of complications in patients with type 2 diabetes 

mellitus. Two important parts of self-care behaviors are medication adherence and physical activity. This study was 

conducted to investigate the effect of educational intervention, based on theory of planned behavior, on medication 

adherence and physical activity in patients with type 2 diabetes mellitus. 

Methods: This quasi-experimental study was performed on 160 men and women referred to urban healthcare centers 

in Yasuj City, Iran, in year 2016. Participant were selected using random cluster sampling. Data gathered from 

questionnaires were analyzed using SPSS software. 

Findings: After the educational intervention, a statistically significant difference was observed in all constructs, 

except subjective norms of medication adherence. Significant differences were observed in physical activity and 

medication adherence after the educational intervention. 

Conclusion: Educational interventions, based on the theory of planned behavior, have a positive and significant 

effect on the level of physical activity and drug compliance in patients with type 2 diabetes mellitus. 

Keywords: Physical activity, Medication adherence, Intention psychological theory, Diabetes mellitus Type 2 
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