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 چكيده
ًَي ّذف تزرسي ضيَع كنطالؼِ حاضز تا ه مقدمه: جام  اصفْاىضْز آهَساى دتستاًي  داًص در تغذیِ هٌاسة دارای آّي تز رفغ كوثَد ایي ػٌصز هؼذًي تأثيز فقز آّي ًٍاضي اس  خ  .ضذاً

یا  Body mass index)گيزی ًوایِ تَدُ تذًي  اًذاسُسالِ دٍ دتستاى ضْز اصفْاى تِ ضيَُ تصادفي اًتخاب ضذًذ ٍ پس اس  12تا  7آهَس  داًص 200ای،  هذاخلِ در ایي پضٍّص ها: روش

BMI)ًَِگزم در  12هيکزٍگزم در ليتز ٍ ّوَگلَتيي كوتز اس  12آهَساى دارای فزیتيي كوتز اس  ًفز اس داًص 35ّای هَرد ًظز گزفتِ ضذ. سپس  جْت تزرسي ضاخص ّا خَى آى  ، ًو

 .تجشیِ ٍ تحليل گزدیذ 050/0 داری ٍ سطح هؼٌي SPSSافشار  ّا در ًزم اًتخاب ضذًذ ٍ تا ارایِ آهَسش ٍ الگَی غذایي هٌاسة، پس اس سِ هاُ هَرد تزرسي قزار گزفتٌذ. دادُ ليتز دسي

 59/27 ± 11/10فزیتيي ٍ ّوَگلَتيي قثل اس رصین غذایي تِ تزتية درصذ تَد. هقذار  5/3ٍ  0/8، 0/6خًَي ًاضي اس فقز آّي تِ تزتية  خًَي، فقز آّي ٍ كن ضيَع كن ها: یافته

گزم  35/13 ± 87/0هيکزٍگزم در ليتز ٍ  88/30 ± 07/10ای افشایص یافت )تِ تزتية  گشارش ضذ كِ پس اس هذاخلات تغذیِ ليتز گزم در دسي 04/13 ± 97/0هيکزٍگزم در ليتز ٍ 

 .درصذ هطاّذُ گزدیذ 95ّوَگلَتيي ٍ فزیتيي در سطح اطويٌاى  داری تيي هياًگيي ي(. طي سِ هاُ پضٍّص، اختلاف هؼٌليتز در دسي

گزدد تزًاهِ  خًَي ًاضي اس فقز آّي ضَد. ّوچٌيي، پيطٌْاد هي تَاًذ سثة تْثَد آّي هَجَد در سزم خَى كَدكاى هثتلا تِ كن تغذیِ هٌاسة تا هَاد حاٍی آّي، هي گیری: نتیجه

 .در ًظز گزفتِ ضَد ٍ در صَرت لشٍم تحت درهاى قزار گيزًذغزتالگزی كَدكاى سي رضذ 

 آهَساى خًَي، فقز آّي، داًص كن های کلیدی: واژه

 
هدلِ . آموسان دبستانی شهز اصفهان و تأثیز تغذیه بز بهبود آن خونی ناشی اس فقز آهن در دانش بزرسی وضعیت کم .نبلحی هيٌب، اػطاثی اػظن، قبؾوی ػجسالِ ارجاع:
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 مقدمٍ

ِ    یكيی اظ قيبیغ   ،فقط آّيًبقی اظ ذًَی  کن هحؿيَة  اي  تيطیي اذيتلالات تيصیي
. تيثیيط  زضنيس اؾيت   36حسٍز  قيَع آى زض کكَضّبي زض حبل تَؾؼِکِ  قَز هی

ذًَی فقط آّي ثط تكبهل خؿوی، ضفتيبضي ٍ ثيبظزُ کيبضي افيطاز ثيِ       کنًبهغلَة 
 ذيًَطیعي گَاضقيی   آّي، خصة ؾَء آّي، ًبکبفی (. زضیبفت1ایجبت ضؾيسُ اؾت )

ِ  اًگلی، ّبي ػفًَت ٍ (. 2ثبقيس )  فقيط آّيي هيی    ذيًَی  کين  قيبیغ  ػليل  اظ خولي
 اتضقيس، تييييط   خولِ کبّف اظ هرتلفی ثطٍظ ػَاضو ّوچٌيي، ایي کوجَز ؾجت

ایوٌيی فيطز    پبؾيد  زض تييييط  ٍ پيصیطي  تحطیي   تيَخْی،  ذلقی، کين  کح ضفتبضي،
قيطٍع ثيِ    ثيسى  آّي شذبیط آّي، (. زض ایي ثيوبضي کِ اثتسا ثب کوجَز3گطزز ) هی

ٍ  ّوَگلَثيي (،HCTیب  Hematocritّوبتَکطیت ) ؾطم، کٌس، آّي هی کبّف
 ؾيطم کيبّف   فيطیتيي  تٌْيب  ٍ ثبقس هی عجيؼی آّي ثِ ٍاثؿتِ ّبي پطٍتئيي زیگط
 ٍ  کييبّف ؾييطم (. زض هطاحييل پيكييطفتِ ایييي ثيوييبضي، آّييي    3یبثييس ) هييی

Total iron-binding capacity (TIBCافعایف ) زض تييييطي  اهيب  یبثيس،  هی 
HCT ثبقيس  هيی  ًطهيبل  حساقل هقساض ّوَگلَثيي هطحلِ، ایي زض .زّس ًوی ضخ ٍ 
ؾيَم کيِ ثيِ آى     هطحلِ ٍ زض کٌس پيسا هی کبّف ثبفتی اکؿيساظ ؾيتَکطٍم ؾغح

Iron deficiency anemia (IDAگفتِ هی ) ،کين  ؾطم ثيِ قيسضي   آّي قَز 

 ٍ تيط  قطهيع کَکي    ّيبي  ل ٍ گلجَ یبثس هی کبّف ّوَگلَثيي غلظت کِ قَز هی
 هيلييبضز  2 ثْساقيت،  خْبًی ؾبظهبى اؾبؼ ترويي (. ثط4، 5قَز ) هی تط ضًگ کن
 (.6آّي ّؿتٌس ) فقط ثِ ًفط هجتلا ثيليَى 5 ٍ ذًَی کن هجتلا ثِ زًيب زض ًفط

ػلاین ثبليٌی کوجَز آّي زض آغبظ ثيوبضي هوكيي اؾيت ًوبیيبى ًجبقيس، اهيب      

گطزز ٍ زض ًْبیت، ؾلاهت  ّبي کَزکبى هٌؼكؽ هی ضؼف ًبقی اظ آى زض فؼبليت

قٌبذت ػَاهل هطتجظ ثيب  . اًساظز اقتهبزي ٍ تَؾؼِ اختوبػی خبهؼِ ضا ثِ ذغط هی

 ِ ثيِ هٌظيَض    ثبقيس.  طي زض کٌتيطل ٍ پيكيگيطي اظ آى هيی   گيبم هي ی   ،ایي ػبضضي

ذًَی ًبقی اظ فقط آّي زض کكَض ایطاى، ثطاي توبهی قييطذَاضاى   پيكگيطي اظ کن

قَز، اهب ثطًبهِ غطثبلگطي ثطاي فقط آّيي ٍ   هبِّ آّي تكويلی تدَیع هی 24تب  6

 (.5ذًَی ًبقی اظ آى زض کَزکبى ٍخَز ًساضز ) یب کن

ثطضؾيی  ّيس    زض کَزکيبى، پيػٍّف حبضيط ثيب     ذًَی ثب تَخِ ثِ قيَع کن

ؾيبلِ(   12تيب   7آهَظاى پؿيط )  ذًَی فقط آّي زض گطٍّی اظ زاًف زضنس قيَع کن

قْط انفْبى ٍ تثیيط تيصیِ هٌبؾت زاضاي آّي ثط ضفغ کوجَز ایي ػٌهيط هؼيسًی   

اًدبم گطزیس تب ثط اؾبؼ اعلاػبت ثيِ زؾيت آهيسُ، اقيساهبت انيَلی زض خْيت       

 زاض  هٌيييبثغ غييصایی آّيييي ظ عطیيييأ تييثهيي آّيييي اظ عطیييأ   پيكييگيطي آى ا 

 .نَضت گيطز

 مقاله پژوهشی
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 ٍ ّوکاراى هيٌا صالحي 

بض/ 1/ قوبضُ 14هدلِ تحقيقبت ًظبم ؾلاهت/ ؾبل  25  1397 ثْ

 َا ريش
ؾبلِ هكيَل ثِ تحهييل زض   12تب  7آهَظ پؿط  زاًف 200خبهؼِ آهبضي هغبلؼِ ضا 

آهيَظـ پيطٍضـ قيْط     5ٍ  3زٍ هسضؾيِ ٍلایيت ٍ ؾطٍؾيتبى ٍاقيغ زض ًيَاحی      
 ـ انفْبى تككيل زاز. ًوًَِ ِ   ّب ثيِ ضٍ ِ  تهيبزفی ذَقي  قيسُ  ثٌيسي  اي ٍ عجقي

هطاقجيبى   یيب  هيبزضاى  ٍ آهَظاى زاًف ثب ههبحجِ عطیأ اظ ًيع ّب اًتربة قسًس. زازُ
ِ  ضٍظ 3 تيب  2عیّب  آى ِ  هطاخؼي آٍضي گطزیيس. زض هطحليِ ثؼيس،     هيساضؼ، خويغ   ثي

هبًٌس ضًيگ پطیيسُ ثيَزى     ذًَی الاتی زض هَضز ػلاین کن حبٍي ؾاي  ًبهِ پطؾف
زضپی، احؿبؼ ضيؼف ٍ   پی حبلی، ؾطزضزّبي هربط کكن، احؿبؼ ذؿتگی ٍ ثی

ّب هبًٌس ثيوبضي کلييَي ٍ یيب اًگليی تْييِ گطزیيس ٍ زض       ؾطگيدِ ٍ ؾبیط ثيوبضي
ًبهيِ، خْيت گيطفتي     آهَظ قطاض گطفت. پؽ اظ تكويل پطؾيف  اذتيبض اٍليبي زاًف
گيطي قيس   ًبهِ اذص گطزیس. ثب اًساظُ آهَظاى، اظ ٍالسیي ضضبیت آظهبیف ذَى اظ زاًف

( هحبؾيجِ  BMIیيب   Body mass indexبیِ تَزُ ثيسًی ) آهَظ، ًو ٍ ٍظى زاًف
 ذيَضا   یبزآهيس ًبهيِ   پطؾيف ثِ هٌظَض ثطآٍضز تقطیجی هَاز هيصي زضیبفتی،  ٍقس 
 اؾتفبزُ قطاض گطفت. گصقتِ هَضز هبُ ی  عی ضٍظُ ی 

ّيب ٍ   قيبذم ، آّيي  فقيط  ًبقيی اظ  ذيًَی  آّي ٍ کين  فقطثِ هٌظَض اضظیبثی 
، گلجيَل قطهيع   HCTقبهل ّوَگلَثيي، فطیتيي،  ّبي ثيَقيويبیی ذًَی فطاؾٌح

(Red blood cell  یبRBC( گلجَل ؾفيس ،)White blood cell  یبWBC )
یييب  Mean corpuscular volume) ّييبي ذييًَی ٍ هتَؾييظ حديين ؾييلَل

MCV)  آهيَظاى ثيب    گيطي قس. زاًيف  اًساظُؾی ًوًَِ ذَى  ؾی 10آٍضي  خوغثب
ذيًَی ٍ   ثِ ػٌَاى افيطاز هجيتلا ثيِ کين    ليتط  گطم زض زؾی 12ّوَگلَثيي کوتط اظ 
ثِ ػٌَاى کوجَز شذبیط آّيي ٍ افيطاز زاضاي    هيكطٍگطم زض ليتط 12فطیتيي کوتط اظ 

ذًَی ًبقی اظ فقيط آّيي تكيريم زازُ قيسًس. هيلا        ّط زٍ هَضز هجتلا ثِ کن
ؾيبل، عجيأ هؼييبض ؾيبظهبى ثْساقيت       12تب  7ذًَی زض گطٍُ ؾٌی  تكريم کن
 (.1، 6طزیس )خْبًی تؼييي گ

ذيًَی،   ثِ هٌظَض ثطضؾی ایط تيصیِ ثط هيعاى آّيي شذييطُ قيسُ ٍ ضفيغ کين     
 ٍ ّوَگليَثيي کوتيط اظ    هيكطٍگيطم زض ليتيط   12آهَظاى ثب فيطیتيي کوتيط اظ    زاًف
ایي گطٍُ ثِ ػٌَاى ًوًَِ خسیس آهبضي ثِ هست ؾِ هبُ هَضز ليتط  گطم زض زؾی 12

آهَظاى زػَت ثِ ػويل آهيس ٍ ثيب     ایي زاًف اضظیبثی قطاض گطفتٌس. هدسز اظ ذبًَازُ
ّب، ثطًبهيِ ٍ ضغیين غيصایی هٌبؾيت ثيِ آًيبى        اضایِ ًتبیح آظهَى ذَى فطظًساى آى

ّب ٍ زاضٍ اؾتفبزُ ًگطزیس ٍ فقظ ثيب   آهَظـ زازُ قس. زض ثطًبهِ اضایِ قسُ اظ هكول
، افعٍزى هَاز غصایی ّوچَى گَقت، خگط، زل، قلَُ ٍ یب ًين ليَاى حجَثبت پرتِ

ّبي لجٌی، آخيل ٍ ذكيكجبض زض   خبت، قيط ٍ فطآٍضزُ ظضزآلَ، پطآلَ، ؾجعیدبت، هيَُ
ِ    ضغین غصایی ایي زاًف  اي هيَضز ثطضؾيی قيطاض گطفتٌيس.     آهيَظاى، اظ لحيبػ تيسیي

ثِ ػٌيَاى   Cهيَُ ٍ هطکجبت ثِ زليل زاضا ثَزى ٍیتبهيي  ّوچٌيي، ذَضزى هيَُ ٍ آة
ّب زض افعایف خصة آّي ٍ ػسم ههط  کبي ٍ قَُْ ٍ قيط کبکيبوَ زض ضغیين    هكول

غصایی تَنيِ قس. هقبزیط تَنيِ قسُ زض ضغین غصایی اضایِ قسُ ظیط ًظيط پعقي  ٍ   
آهيَظاى ٍ ّوچٌييي، هقيساض فيطیتيي ثيِ زؾيت آهيسُ اظ         ثط اؾبؼ ؾي ٍ ٍظى زاًف

 اخطا ثِ ٍالسیي اثلاؽ گطزیس. ذًَی فقط آّي هكرم ٍ ثطاي ّبي کن آظهبیف

زض ثطًبهِ اضایِ قسُ، حساقل ی  ؾيبػت قجيل ٍ زٍ ؾيبػت ثؼيس اظ ههيط       
ثِ هست ؾِ هبُ، زاض ذَززاضي گطزیس. یبزآهس ضٍظاًِ  لجٌيبت اظ ذَضزى غصاّبي آّي

آهَظاى زض هسضؾِ ثِ عَض هؿيتقين ٍ زض ظهيبى حضيَض زض     زض ؾبػبت حضَض زاًف
آهيَظ،   ّب زض تيصیِ زاًيف  سیي ٍ زضذَاؾت ثط ًظبضت آىذبًِ اظ عطیأ توبؼ ثب ٍال
 تحت ًظط قطاض گطفت.

زض عَل هست ؾِ هبُ اظ ایي ضغین غصایی ظیط ًظط پعق  اؾيتفبزُ گطزیيس ٍ   
آهَظاى ثط لعٍم اؾتفبزُ اظ ایي زؾتَضالؼول تثکيس قيس. پيؽ    هطتت ثِ اٍليبي زاًف

ٍ ، فيطیتيي  ، آّي ذيَى ّوَگلَثيي، ّوبتَکطیتاظ ایي هست، ثطاي ثطضؾی هيعاى 
TIBCآهَظاى  ، زٍثبضُ اظ زاًف   ِ ّيب ثيب    قيس. زض ًْبیيت، زازُ   ًوًَيِ ذيَى گطفتي
 15ًؿيرِ   SPSSافيعاض   ٍ فطو نفط، زض ًيطم  Paired t ّبي آظهَى اؾتفبزُ اظ

(version 15, SPSS Inc., Chicago, IL )هَضز تدعیِ ٍ تحليل قطاض گطفت. 
 

 َا یافتٍ

آهَظاى هَضز  زضنس اظ زاًف 6ًكبى زاز کِ  BMIگيطي  ّبي حبنل اظ اًساظُ زازُ
ّب هجتلا ثيِ اضيبفِ ٍظى ٍ    زضنس آى 20ٍظًی ثَزًس؛ زض حبلی کِ  ثطضؾی زکبض کن

 (. 1کبقی ثَزًس )قكل 
 

 
 آمًسان مًرد مطالعٍ بز اساس  . يضعیت داوص1ضکل 

Body mass index (BMI) 

 
ؾيبلِ   12تيب   7آهيَظ پؿيط    زاًف 200ّبي ذًَی  زض هغبلؼِ حبضط، قبذم

 اضایِ قسُ اؾت. 1ّب زض خسٍل  هَضز ثطضؾی قطاض گطفت کِ هيبًگيي ایي قبذم
 

 آمًسان مًرد بزرسی َای خًوی داوص . میاوگیه ضاخص1جديل 

 اوحزاف معیار ±میاوگیه  ضاخص

HCT )66/83 ± 54/6 )درصد 
 66/38 ± 09/9 (لیتر هموگلوبین )گرم در دسی

 59/44 ± 43/69 )میکروگرم در لیتر(فریتین 
MCV )33/30 ± 38/3 )فمتولیتر 
RBC  36/5 ± 39/9 (لیتر در میلی 396× )تعداد 

WBC  69/3 ± 63/3 (لیتر در میلی 398× )تعداد 
MCV: Mean corpuscular volume; HCT: Hematocrit; RBC: Red 

blood cell; WBC: White blood cell 

 
ّبي آظهبیكگبّی زض حس عجيؼی ٍ قبثل قجَل  هقبزیط قبذمثِ عَض هتَؾظ 

آهَظاى، افطازي کيِ هجيتلا ثيِ فقيط آّيي       ًكبى زاز کِ زض ثيي زاًف ّب ثَز. یبفتِ
ًفيط،   12ّب کِ ّوَگلَثيي پبیيٌی زاقيتٌس )  زضنس(، ًؿجت ثِ آى 8ًفط،  16ثَزًس )
ًس کيِ ثيب ٍخيَز    زضنس(، ثيكتط ثَز. ّوچٌيي، زض ثيي خبهؼِ آهبضي، افطازي ثَز 6

BMI ذيَى قيطاض گطفتٌيس.     ّبي ذًَی زض ثيي افطاز کن عجيؼی، اهب اظ ًظط قبذم 
 ذًَی ًبقی اظ فقط آّي هجتلا ثَزًس. آهَظاى ًيع ثِ کن ًفط اظ زاًف 7
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ًَ كن تيٍضؼ   آهَساىاس فقز آّي در داًص يًاض يخ

بض/ 1/ قوبضُ 14هدلِ تحقيقبت ًظبم ؾلاهت/ ؾبل  26  1397 ثْ

 

 سالٍ 12تا  7آمًس پسز  داوص 33َای خًوی قبل ي بعد اس تغذیٍ با رژیم غذایی ارایٍ ضدٌ در  . ضاخص2جديل 

 Pمقدار  بعد اس تغذیٍ قبل اس تغذیٍ  َای خًوی ضاخص

RBC  936/9 36/4 ± 63/9 34/5 ± 35/3 انحراف معیار( ±( )میانگین لیتر در میلی 396× )تعداد 

WBC  309/9 59/6 ± 96/6 53/6 ± 93/6 انحراف معیار( ±( )میانگین لیتر در میلی 398× )تعداد 

 995/9 84/38 ± 33/9 95/38 ± 03/9 انحراف معیار( ±( )میانگین لیتر )گرم در دسیهموگلوبین 

MCV  983/9 39/30 ± 80/3 33/30 ± 38/3 انحراف معیار( ±)فمتولیتر( )میانگین 

HCT  993/9 33/80 ± 69/6 66/83 ± 54/6 انحراف معیار( ±)درصد( )میانگین > 
 < 993/9 33/89 ± 93/39 40/63 ± 33/39 انحراف معیار( ±فریتین )میکروگرم در لیتر( )میانگین 

MCV: Mean corpuscular volume; HCT: Hematocrit; RBC: Red blood cell; WBC: White blood cell 

 
ًفيط اظ افيطازي کيِ     35پؽ اظ هكرم قسى ًتبیح قؿيوت اٍل پيػٍّف،   

ليتيط   گطم زض زؾی  12هيكطٍگطم زض ليتط ٍ ّوَگلَثيي کوتط اظ  50فطیتيي کوتط اظ 
زاقتٌس، ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضي خسیس زض ًظط گطفتِ قسًس ٍ آهَظـ لاظم زض ظهيٌِ 

  ِ ّيبي   گطزیيس. قيبذم   تيصیِ هٌبؾت ٍ ثطًبهِ غصایی هحتَي آّي ثِ آًيبى اضایي
ّبي ذًَی قجل  ذًَی قجل ٍ ثؼس اظ تيصیِ هَضز هقبیؿِ قطاض گطفت. ًتبیح قبذم
 زضنيس زض   95ٍ ثؼس اظ تيصیِ ثط اؾبؼ آظهيَى فيطو نيفط زض ؾيغح اعويٌيبى      

 آهسُ اؾت. 2خسٍل 
 05/0زاضي زٍ عطفِ اظ آؾيتبًِ   ، کٌبًچِ هقساض هؼٌیtهغبثأ ثب آظهَى فطو 

ٍ ثييبًگط   قيَز  نفط )یؼٌی ثطاثط ثَزى هيبًگيي ظٍج( ضز هیتط ثبقس، فطو  کَک 
ثيِ   ثبقيس.  آى اؾت کِ هيبًگيي زٍ هتييط هَضز هقبیؿِ ثيب یكيسیگط هتفيبٍت هيی    

ّيبي   زاضي ثيي زٍ هتييط هكبّسُ گطزیس. ثط اؾبؼ زازُ ػجبضت زیگط، تفبٍت هؼٌی
ٍخيَز   ّبي ؾفيس ثِ خعء گلجَل ّب زاضي زض توبهی قبذم ، اذتلا  هؼٌی2خسٍل 

 کٌس(. ّب ٍ اًگل تيييط هی ّبي ؾفيس زض قطایغی هبًٌس ػفًَت زاقت )گلجَل
 

 بحث
زضنس هجتلا ثيِ اضيبفِ    20ٍظًی ٍ  آهَظاى هَضز هغبلؼِ زکبض کن زضنس اظ زاًف 6

ٍظى ٍ کبقی ثَزًس. ثطضؾی ایط آهَظـ ٍ تيصیِ هٌبؾيت ثيب اضایيِ الگيَي غيصایی      
کِ زکبض فقط آّي ثَزًس، ًكيبى زاز   آهَظي زاًف 35هٌبؾت عی هست ؾِ هبُ زض 

افيعایف یبفتيِ اؾيت. ّوچٌييي، تفيبٍت      ّيب   کِ هقساض فطیتيي ٍ ّوَگليَثيي آى 
ّيب قجيل    ّبي قطهع آى ، ّوَگلَثيي ٍ گلجَلHCTزاضي ثيي هيعاى فطیتيي،  هؼٌی

ثيِ   59/27ّيب اظ   ٍ ثؼس اظ هساذلِ غصایی هكبّسُ قس؛ ثِ عيَضي کيِ فيطیتيي آى   
ثيِ   04/13اظ  قيبى  ( ٍ هقساض ّوَگليَثيي P < 001/0ليتط )هيكطٍگطم زض  88/30
  افعایف یبفت ٍ ایي افعایف هقساض فيطیتيي، زض پيػٍّف  ليتط  گطم زض زؾی 35/13

فلاحی ٍ ّوكبضاى ثب ثطضؾی آهَظـ زض تيصیِ زذتيطاى زثيطؾيتبًی ًييع هكيبّسُ     
 تييييطات  ثييي  زاض هؼٌيی  هرتلف ٍ ٍخَز اضتجيبط  ّبي قبذم (. تيييطات7گطزیس )

 هييعاى  ضؾس؛ کطا کيِ افيعایف   هی ثِ ًظط عجيؼی فطیتيي تب حسٍزي ثب ّوَگلَثيي
 شذيبیط  افيعایف  ثيب  یب ٍ ثبقس فطیتيي ثَزى هيعاى ثبلا ًتيدِ تَاًس هی ّوَگلَثيي
ثيٌی ًوَز کِ ثيب   تَاى پيف ٍ هی ضٍز هی ثبلا تسضیح ثِ ًيع هقساض ّوَگلَثيي آّي،

 .یبثس طاز ثْجَز هیتيصیِ هٌبؾت شذيطُ آّي ایي اف
تحقيأ هدتْسظازُ ّبي  هقبیؿِ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ ثطضؾی حبضط ثب یبفتِ

 آهيَظاى زاضاي اضيبفِ ٍظى ضا    ( ّوريَاًی ًساقيت. ٍي زاًيف   8زض قْط تْيطاى ) 
تَاى گفت کِ هٌغقِ ؾيكًَت ٍ   زضنس گعاضـ ًوَز. ثط اؾبؼ پػٍّف اٍ، هی 5

ثبقس. اظ ؾَي زیگيط، هقبیؿيِ    تثیيطگصاض هیزضاهس اقتهبزي ذبًَاض ثط ایي قبذم 
زّيس   ؾبل پيف اًدبم گطفت، ًكبى هيی  10ًتبیح هغبلؼِ حبضط ٍ هدتْسظازُ کِ 

ّب ٍ ًَخَاًبى تب حسٍزي تيييط یبفتِ ٍ هٌديط ثيِ قييَع     کِ الگَي غصایی ذبًَازُ
 (. 8کبقی زض کَزکبى گطزیسُ اؾت )

ؼبت اًدبم قسُ ثط ضٍي زضنس ٍ زض هغبل 6ذًَی زض تحقيأ حبضط،  قيَع کن
زضنس ػٌيَاى گطزیيس    5/7ٍ  6/3( ثِ تطتيت 9( ٍ یبؾَج )5آهَظاى ثيطخٌس ) زاًف

کِ ایي تفبٍت تب حسٍزي ثِ زليل هقبزیط ّوَگلَثيي زض ًظيط گطفتيِ قيسُ ثيطاي     
ذًَی، ؾي خبهؼِ آهبضي هَضز هغبلؼِ، قطایظ آة ٍ َّایی ٍ غًتيكی ٍ  تؼطیف کن

 زض فقيط آّيي   ثْساقيتی،  خْيبًی  ؾيبظهبى  بؼ تروييي اؾ ثبقس. ثط ًَع تيصیِ هی
 (.6اؾت ) قسُ زضنس گعاضـ 38/8 ایطاًی حسٍز ؾبلِ 14تب  5 کَزکبى

زضنس خبهؼِ آهبضي هجتلا ثِ فقيط آّيي    8ًتبیح تحقيأ حبضط ًكبى زاز کِ 
( ًعزیكيی  9آهيَظاى یبؾيَج )   ثِ زؾت آهسُ اظ هغبلؼِ زاًف ّبي ثَزًس کِ ثب یبفتِ
زضنيس ثيَز    5/3ذًَی ًبقی اظ فقط آّي زض پػٍّف حبضط،  زاضز. کنثؿيبض ظیبزي 

( ٍ ؾبضي 5زضنس( ) 8/1آهَظاى ثيطخٌس ) کِ ًؿجت ثِ ًتبیح گعاضـ قسُ زض زاًف
 ( هقبزیط ثبلاتطي اؾت ٍ ثبیس هَضز تَخِ قطاض گيطز.10زضنس( ) 5/2)

 ّيآ هقساض ثْجَز خْت ضغین، ضاّكبضي تيييط ٍ لاظم ثِ شکط اؾت کِ انلاح

ِ  ثطًبهِ غصایی زض .(11) اؾت آى فطاّوی ظیؿت یب ضغین قسُ زض ذَضزُ  زٍ ضٍظاًي

 ّين( اظ  )آّي حيَاًی غصاّبي زض هَخَز زاضز. آّي ٍخَز ّن غيط ٍ ّن آّي ًَع

 قَز؛ هی زضنس خصة 30 تب 20 هيعاى ثِ ٍ ثبقس هی ثطذَضزاض ثبلایی قبثليت خصة

 خيصة  زضنيس  8 تيب  3 هيعاى ّن( ثِ گيبّی )آّي غيط غصاّبي آّي کِ حبلی زض

 خصة افعایف زٌّسُ ٍ زٌّسُ کبّف ػَاهل ٍخَز ثِ ثؿتگی خصة آى ٍ قَز هی

 ایي ّؿتٌس. آّي خصة زٌّسُ هبّی افعایف ٍ هطؽ قطهع، گَقت .(12) زاضز آّي

 هَخت افيعایف  زیگط، ؾَي اظ ٍ ثبقٌس هی ّن آّي زاضاي ؾَ اظ ی  غصایی هَاز

 گييبّی  غيصاّبي  زض گَقيت  هقيساض کويی   اگط حتی یؼٌی قًَس؛ هی ّن غيط آّي

 (.12) یبثس هی افعایف ًيع گيبّی ّن غيط آّي ثبقس، خصة زاقتِ ٍخَز

 ثبػي   ًييع  زاضز ذيبم ٍخيَز   ٍ تيبظُ  ّبي هيَُ ٍ ّب ؾجعي زض کِ C ٍیتبهيي
 آّيي،  خيصة  زٌّيسُ  افعایف ػَاهل ایي کٌبض زض اهب گطزز، هی آّي خصة افعایف

ِ  ّيبیی  ًيبى  زّس. زض هی کبّف ضا آّي خصة کِ زاضز ٍخَز ػَاهل زیگطي  اظ کي
 ظیيبزي فيتيبت   قَز، هقيساض  هی اؾتفبزُ ّب آى پرت زض هبیِ ٍ ذويط قيطیي خَـ
 کيبي،  زض هَخَز تبًي ؾَیب، پطٍتئيي .زّس کبّف هی ضا آّي خصة کِ زاضز ٍخَز

 ضًٍس هیآّي ثِ قوبض  خصة ّبي اظ خولِ کبٌّسُ ًيع اگعالي  اؾيس ٍ اؾيس فيتي 
(14-12.) 

ّيبي ذيًَی    اي ثِ ثطضؾی ایط آهَظـ ثط قبذم هغبلؼِ زض ؾفلایی ٍ اهبًی
 ـ کِ زذتطاًی ػولكطز ٍ کِ آگبّی پطزاذتٌس ٍ ثِ ایي ًتيدِ ضؾيسًس  تحت آهيَظ

 کيِ هقيبزیط   حيبلی  زض یبثس؛ هی افعایف زاضي هؼٌی ثِ عَض گيطًس، قطاض هی اي تيصیِ
(. ّوچٌييي، هكيرم   15ًيساز )  ضا ًكبى زاضي هؼٌی تفبٍت فطیتيي ّوَگلَثيي ٍ
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 ٍ ّوکاراى هيٌا صالحي 

بض/ 1/ قوبضُ 14هدلِ تحقيقبت ًظبم ؾلاهت/ ؾبل  27  1397 ثْ

حيل   ضاُ آّيي،  اظ غٌيی  غيصاّبي  اظ اؾيتفبزُ  ٍ غيصایی  تيييط ػبزت قسُ اؾت کِ
 (.16) ثبقس هی ذًَی کن ثِ هجتلا افطاز زض ّب قبذم ثْجَز خْت هٌبؾجی

ِ  ّوكبضاى، آهَظـ ٍ Creed-Kanashiro پػٍّف ثط اؾبؼ ًتبیح  تيصیي
زض  ًساقيت، اهيب   ذيًَی   کين  ثيط کيبّف   زاضي هؼٌیتثیيط  کن، ظهبى هست ػلت ثِ

ِ  .ثَز ه یط آّي فقط ذًَی کن افعایف اظ پيكگيطي  زضیبفيت  هييعاى  ضوي ایي کي
 ٍضؼيت ثْجَز ثطاي غصا ثط هجتٌی ضاّكبض (.17) افعایف یبفت ّن آّي ٍ کل آّي

 زض آّي ٍ زضیبفت ثْجَز زض هثجتی تثیيط تَاًس هی ذغط هؼطو زض کَزکبى آّي زض
 (.18ثبقس ) زاقتِ احتوبلی کوجَز اظ پيكگيطي ًتيدِ،

زض قيْط قيبّطٍز حيبکی اظ آى ثيَز کيِ       ظازُ تحقيأ زلَضیبى ظازُ ٍ حؿيي
آهيَظاى زثؿيتبًی، ؾيَء تيصیيِ هيعهي       ثيكتطیي هيعاى ؾَء تيصیِ زض ثيي زاًيف 

ّيب ایفيب    اي آى ثبقس ٍ تيصیِ زٍضاى کَزکی ًقف هْوی ثط ضٍي ٍضؼيت تيصیِ هی
ّب ٍ ًَع هسضؾِ ًيع زض ایدبز ؾيَء تيصیيِ    (. تحهيلات ٍالسیي، قيل آى19)کٌس  هی

ه یط اؾت. ثِ ّط حبل، خْت کبّف هيعاى ؾَء تيصیِ، آهيَظـ نيحيح تيصیيِ زض    
حل هٌبؾيجی خْيت کيبّف     ّب، ضاُ آهَظاى ٍ ثِ ذهَل ٍالسیي آى هساضؼ ثِ زاًف
هغبلؼيِ حبضيط    طضؾیث هَضز گطٍُ . ّطکٌسثبقس آهَظاى هی ذًَی زض زاًف هككل کن
ِ  اهيب  گطفيت،  اًديبم  ّب هبزضاى آى هَضز زض آهَظـ ٍ زازًس تككيل ضا کَزکبى  ّيط  ثي
 .اؾت آّي ذًَی ّبي قبذم ثْجَز آهَظـ ثط تثیيط زٌّسُ ًكبى حبل

آهيَظاى گيعاضـ گطزیيس ٍ ایيي      ذًَی فقط آّي زض زاًف ثب تَخِ ثِ ایي کِ کن
ّيبي گفتيبضي ٍ ضفتيبضي ٍ کيبّف      هْبضتتَاًس ؾجت اذتلال زض یبزگيطي،  ذَز هی

قيَز   ذًَی ًبقی اظ فقط آّي، پيكٌْبز هی ثْيٌِ َّـ گطزز، ثِ هٌظَض تكريم کن
ّيبي ؾيٌدف ؾيلاهتی     ، ّوَگلَثيي ٍ فيطیتيي زض زضذَاؾيت  HCT ّبي آظهبیف

کَزکبى قجل اظ ٍضٍز ثِ زثؿتبى اًدبم گيطز. ػلاٍُ ثيط ایيي، غطثيبلگطي کَزکيبى زض     
ّبي لاظم ثطاي اٍلييب زض ظهيٌيِ تيصیيِ     ذًَی فقط آّي ٍ آهَظـ نحبل ضقس اظ ًظط ک

ثيب خبهؼيِ    اي ز کِ هغبلؼِقَ ضؾس. ّوچٌيي، تَنيِ هی کَزکبى، ضطٍضي ثِ ًظط هی
 آّيي  هؼطو کوجيَز  زض کِ خٌؿی ٍ ؾٌی هرتلف ّبي گطٍُ ضٍي آهبضي ثيكتط ٍ ثط

 .گيطز قطاض ثطضؾی ّب هَضز آى ػولكطز ٍ اًدبم گطزز قطاض زاضًس،
 

 گیزی وتیجٍ
ذًَی فقيط آّيي ٍ تؼيييي قييَع آى زض      ّبي هتفبٍتی زض اضظیبثی کن اگطکِ ضٍـ

خَاهغ هرتلف ٍخَز زاضز، اهيب ثْتيط اؾيت زض اثتيسا اضظیيبثی زقيقيی اظ ٍضيؼيت        

اکَلَغیكی خبهؼِ هَضز ًظط نَضت گيطز؛ کِ ثؿب ٍخَز ثطذی اظ ػَاهل تثیيطگصاض 

تيط اظ آى تكيريم    پيچيسُ قسى هككل ٍ هْنتَاًس ثِ  ّب کِ هی اظ خولِ ثيوبضي

ؾيجت   زض ایط تيصیِ ثب هَاز غصایی حبٍي آّيي،  ّوَگلَثيي هيعاى ثيفعایس. افعایف

ٍ  قيَز  ٍ هقيساض ّوَگليَثيي هيی    آّيي  شذبیط افعایف یب ٍ فطیتيي افعایف هيعاى

ثيٌی ًوَز کِ ثب تيصیِ هٌبؾت، شذيطُ آّي افطاز هجتلا ثِ فقيط آّيي    تَاى پيف هی

 .یبثس َز هیثْج

 
 اویدتطکز ي قدر

 قيْط  5ٍ  3ًيَاحی   ٍاقيغ زض  ٍلایت ٍ ؾطٍؾيتبى  هساضؼ هسیطاى اظ ٍؾيلِ ثسیي

ّوكيبضي ًوَزًيس، تكيكط ٍ     تحقييأ  ایيي  اخيطاي  زض کِ کؿبًی انفْبى ٍ کليِ

 .آیس قسضزاًی ثِ ػول هی
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The Prevalence of Iron Deficiency Anemia in Primary School Students in Isfahan City, Iran,  
and the Effect of Nutrition on its Recovery 
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Abstract 
Background: The present study aimed to determine the prevalence of iron deficiency anemia in primary school 

students in Isfahan City, Iran, in 2014, and the effects of nutrition on its recovery. 

Methods: In this interventional study, 200 students of two primary school in Isfahan, aged between 7 and 12 years 

were selected via multi-stage random sampling method. After measuring body mass index (BMI), blood samples 

were collected from these individuals. In the next stage, 35 students with serum ferritin of less than 50 μg/l, and 

hemoglobin (Hb) level of less than 12 g/dl were selected for new investigation under a controlled diet for 3 months. 

Then, blood tests were done again, and the obtained data were analyzed using SPSS software and statistical tests at 

the significance level of less than 0.05. 

Findings: The prevalence of anemia, iron deficiency, and iron deficiency anemia was 6.0%, 8%, and 3.5%, 

respectively. The mean ferritin and hemoglobin levels were 27.59 ± 10.11 μg/l and 13.04 ± 0.97 g/dl, respectively; 

after three months, these amounts increased to 30.88 ± 10.07 μg/l and 13.35 ± 0.87 g/dl, respectively. There was a 

significant relationship between hemoglobin and ferritin levels with nutrition in the level of 95% of confidence.  

Conclusion: Suitable nutrition can be used for improving the serum iron among anemic children. In addition, it is 

recommended to do screening programs for iron deficiency during the rapid growing age of children; so that they 

would be treated if necessary. 

Keywords: Anemia, Iron deficiency anemia, Students 
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