
DOI: 10.22122/jhsr.v14i1.3249  Published by Vesnu Publications 
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 چكيده
 يوسخٍ فاسس يسىج سيان . َذف اص اوجام مطالعٍ حاضش،است يمزَثي، محيطي ي فشَىگ ،ياجتماع -سياوي ،ياي اص عًامل جسم مفًُمي متأثش اص مجمًعٍ پيچيذٌ ،سلامتي مقدمه:

 .تًد ديوًع  اتتیمثتلا تٍ د ماسانيآن دس ت يَا اسيي خشدٌ مق (MPSیا  Mental, Physical and Spiritual Well-being Scaleمعىًي )ي  يجسم ،ياتضاس سفاٌ سياو

 -اوتخاب ي تشجمٍ Allen ي Vella-Brodrickتُيٍ ضذٌ تًسط  MPSاتضاس  اجتماعي جامعٍ ایشان، گشفته ضشایط فشَىگي ي وظش دس مًجًد ي تاتشسسي اتضاسَاي  پس اص ها: روش

اي اوتخاب ضذٌ تًدوذ، اوجام گشفت.  اي چىذ مشحلٍ گيشي خًضٍ وفش اص تيماسن مثتلا تٍ دیاتت وًع دي کٍ تٍ سيش ومًوٍ 500سيي  تحليلي، تش -تًصيفي پژيَصایه . ضذتاصتشجمٍ 
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ي  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) َاي وامٍ ي اص آصمًن پشسص َاي ضاخصتعييه تعذاد  جُتیيذي أ( مًسد استفادٌ قشاس گشفت. اص آواليض عاملي تCronbachs alphaدسيوي )

 .یيذي ي کفایت ومًوٍ استفادٌ ضذأَاي تحليل عاملي ت فشض تست پيص تٍ تشتية تشاي  Bartlett کشيیت

. َمثستگي تيه متغيشَاي ومًد اص کل ياسیاوس سا تثييه دسصذ 71/42ال دس سٍ حيطٍ تعييه ضذٌ، ؤس 22. تٍ دست آمذCronbachs alpha ،58/0ضشیة اعتثاس اتضاس تش پایٍ  ها: یافته

 .دادکٍ ضًاَذي اص اعتثاس َمگشا سا وطان  تًد 5/0 تيطتش اص ويض پىُان ي آضکاس

ضًد مطالعات آیىذٌ  . پيطىُاد مي، دس حذ مشصي تًدAllen ي Vella-Brodrickتُيٍ ضذٌ تًسط  مطاتق تا اتضاس اصلي MPS اتضاس يوسخٍ فاسس يسىج سيانوتایج تشسسي  گیری: نتیجه

 .َذف، ديتاسٌ مًسد اسصیاتي قشاس گيشدتا ایجاد تغييشات دس ضشایط دمًگشافيک ي یا تغييش دس گشيٌ 

 دي وًع دیاتت  اتضاس، معىًي، ي جسمي سياوي، سفاٌ اتضاس سياوسىجي، های کلیدی: واژه
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 مقدمه

ِٛ ٕاسییت یاتت، یهد  دس ؾیتزٝ اززضا   سٚ ٛعیؿز  تزا  یٔـىُ تزضسي تٟذاؿزت   ٚ هیٔتات
شٚصٜ یىی اص. ایٗ تیٕاسی (1)تاؿذ  ٔیجٟاٖ  دسٔزا٘ی   -تٟذاؿزتی  تشیٗ ٔـىلات ٟٔٓ أ

ٕیزت آٖ تی  تٝ ؿٕاس ٔزی التلادی جٟاٖ  -اجتٕاػی ٚ ٚ    ـزتش سٚد ٚ اٞ  تزٝ دِیزُ ؿزیٛع 
اٛسم آٖ اػت  World Health Organizationتٟذاؿزت )  یػاصٔاٖ جٟزا٘  (.2) ػ

ٖ  دس اتزت ید یٕاسیت ازضایؾتٝ  ( تا تٛجٝ تٝ آٔاس ٚ سٚ٘ذ سWHOٚیا  سا  جٟزاٖ، آ
ػزاَ   دس اتزت یدتیٕزاسی   یجٟزا٘  ٛعی. ؿٕ٘ٛدٟ٘فتٝ اػلاْ  یذٔیاپ هیػٙٛاٖ  تٝ

ٔیّیٖٛ  285 ٔؼادَ)دسكذ  4/6 ،ػاَ( 20-79 ٗی)ػٙ تضسٌؼالاٖ اٖیٔ دس 2010
 (٘فزش  ٖٛیز ّیٔ 439ٔؼزادَ  )دسكزذ   7/7تزٝ   2030دس ػاَ  ضاٖیٔ ٗیٚ ا( تٛد ٘فش
دیاتت تا تغییشات زشٍٞٙزی ػزشیغ، ػزإِٙذ     ٌیشی ٕٞٝ .(3خٛاٞذ داؿت ) ؾیازضا

 ٝ ای، وزاٞؾ زؼاِیزت    ؿذٖ جٕؼیت، ازضایؾ ؿٟش٘ـیٙی، تغییشات دس ػادات تغزیز
 WHOتذ٘ی، ػثه ص٘ذٌی ٘ادسػت ٚ اٍِٛٞزای سزتزاسی ٘اػزآِ ٕٞزشاٜ اػزت.      

وٝ یه اپیذٔی آؿىاس دیاتت ٚ تٝ طٛس لزٛی ٔزشتثب تزا تغییزش      وشدٜ اػتٔطشح 

 (.4ؼیت التلادی ازشاد، دس جشیاٖ اػت )ػثه ٚ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ ٚض
ای اػت وٝ ٔزٛسد ػلالزٝ ٚ    تشیٗ ٔؼٙی آٖ، پذیذٜ ٌؼتشدٜ سزاٜ دس ػلأتی ٚ

دس  ػزلأتی . تاؿزذ  ٔی تـشی ٚ جٛأغ اجتٕاػی ٞای ٞا، ٌشٜٚ تٛجٝ تٕأی ا٘ؼاٖ

ٝ  اػزت  ؿذٜ ٚ تثییٗ تٛكیف ٔتٙٛػی ٞای ٌفتٕاٖ ٗ  وز ٖ  ایز ٝ  ٞزا  ٌفتٕزا طزٛس   تز

ٚ  ػلأتی ٔفاٞیٓ اٌشچٝ. ا٘ذ یازتٝ ػاخت اجتٕاػی  ٚ ٞزا ٖ تزذٖ طزی ٔىزا    رٞزٗ 

ٖ سا اػاػی  یأا ٘مـ ،ٞای ٔختّف، ٔتفاٚت تٛدٜ صٔاٖ ٞزا   دس تجاسب ص٘ذٌی ا٘ؼزا

٘ظش ٌشزتٗ ػلأتی تٝ ػٙٛاٖ  . تا دسایفا وشدٜ اػت جٛأغ ٞا ٚ تٕأی زشًٞٙ دس

ٔزٞثی،  ،یٕاػاجت -سٚا٘ی ،یای اص ػٛأُ جؼٕ ٔفٟٛٔی ٔتأثش اص ٔجٕٛػٝ پیچیذٜ

ٝ تٟٙززا دغذغزز ارػززاٖ داؿززت وززٝ ػززلأتی دیٍززش  تایززذ ی،ٔحیطززی ٚ زشٍٞٙزز

ا٘ذسواساٖ ػّْٛ پضؿىی ٘یؼت، تّىٝ تٕأی دا٘ـٕٙذاٖ ػّزْٛ اجتٕزاػی تزٝ     دػت

 .(5)ا٘ذ  ؿذٜٔٙذ ٝ ؿٙاػاٖ، تٝ تشسػی آٖ ػلال ؿٙاػاٖ ٚ سٚاٖ ٚیظٜ جأؼٝ

Pena        ٕٞىاساٖ دس پزظٚٞؾ خزٛد تزٝ ٔٙظزٛس تؼیزیٗ ادسان اص ٚضزؼیت ٚ
تیٕزاس سا   358ػلأتی، ػلأت سٚاٖ ٚ ویفیت ص٘ذٌی دس تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ دیاتت، 
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ع دي MPSسىجي مقياس سيان   ي دیاتت وً

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  18  1397 تٟ

یاتی ػلأت ا٘تخاب وشد٘ذ. ػپغ تشای ٞش تیٕاس، دٚ ٘فش سا جٟزت   اص ٔشوض صٔیٙٝ
تی تزٝ جزض   وٙتشَ تٝ كٛست تلادزی اص ازشادی وٝ اص ٘ظش ػٗ، جٙؼیت ٚ ػزلأ 

اتتلا تٝ تیٕاسی ٕٞتاػاصی ؿزذٜ تٛد٘زذ، ا٘تخزاب ٕ٘ٛد٘زذ. ٘تزاین ٘ـزاٖ داد وزٝ        
داسی  ػلأت سٚاٖ ٚ ویفیت ص٘ذٌی دس تیٕاساٖ ٔثتلا تزٝ دیاتزت تزٝ طزٛس ٔؼٙزی     

 (.6تش اص ٌشٜٚ ؿاٞذ تٛد ) پاییٗ
ػلأت ٚ سززاٜ، اخزتلاَ دس ػزلأت تزا      وٙٙذٜ ٗییتا تٛجٝ تٝ ػٛأُ ٔتؼذد تؼ

 یاص آٖ، حفز  ٚ استمزا   ی٘اؿز  یٚ سٚا٘ز  یجؼٕ شاتییٔختّف ٚ تغ ٞای یٕاسیٚجٛد ت
ٝ  یتزشا  كیتٝ اطلاػات دل یدػتشػ اصٔٙذی٘ ٕاساٖیػلأت ت ٚ الزذأات   یضسیز  تش٘أز
ػزلأت ٚ   یشٌی ا٘ذاصٜ ٞا ٚ اتضاسٞای تٝ سٚؽ یآٖ، دػتشػ اص٘ی ؾیوٝ پ اػتٔشتٛط 
وزٝ دیؼزتشع    حاوی اص آٖ تٛدٚ ٕٞىاساٖ  Liu. ٘تاین ٔطاِؼٝ تاؿذ یٔ ٕاساٖیسزاٜ ت
ای حزٛصٜ   تٝ ازشاد حشزٝ تحمیك آ٘اٖتشیٗ ػأُ دس ویفیت ص٘ذٌی اػت.  ٟٔٓ ،ػاطفی

 . ٕٞچٙزیٗ، وٝ دیؼتشع ػاطفی تیٕاساٖ خٛد سا اسصیاتی ٕ٘ایٙذ وشدػلأت پیـٟٙاد 
 ٝ ٞززای  اص اػززتشاتظی تٍیش٘ززذ ٚتززشای حٕایززت ػززاطفی تیٕززاساٖ دس ٘ظززش  سا ای تش٘أز

 .(7تشای تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی تیٕاساٖ خٛد تٟشٜ تثش٘ذ )تٛإ٘ٙذػاصی 
ػٛاسم ٚ ٔـىلات ٔضٔٗ ٘اؿی اص دیاتت، تأثیش تؼضایی دس ویفیزت ص٘زذٌی   

تٛا٘ذ تش ؿشایب التلادی تیٕاساٖ ٔثتلا،  تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ دیاتت داسد ٚ ایٗ أش ٔی

ٕٞیت داسد وٝ ٔمِٛٝ ویفیت ص٘ذٌی تٝ ایٗ دِیُ اتاؿذ.  تأثیشٌزاسخا٘ٛادٜ ٚ جأؼٝ 

تٛا٘ذ ٔٙجش تٝ ٘اأیذی، ٘ذاؿتٗ اٍ٘یضٜ تشای ٞش ٌٛ٘ٝ  دس كٛست ٘ادیذٜ ٌشزتٗ، ٔی

ٞای اجتٕاػی، زشٍٞٙی، التلادی، تٟذاؿتی ٚ... ؿزٛد ٚ دس   تلاؽ، واٞؾ زؼاِیت

التلادی یه وـزٛس تزأثیش تٍززاسد. تزٝ ػثزاست       -تش تش اتؼاد اجتٕاػی اتؼاد ػٕیك

ؿٛد ٚ ایٗ ٕٞزاٖ   دس جٟت ػلأت لذْ تشداؿتٝ ٔیدیٍش، تا استمای ایٗ ویفیت، 

 (.8) ٞا اػت چیضی اػت وٝ دس ٔحٛس تٛػؼٝ لشاس داسد ٚ ٞذف ٟ٘ایی ٕٞٝ دِٚت

اجتٕاػی ٔحؼٛب  -سٚا٘ی ٞای دٌٔٛشازیه ٚ جضء ٚیظٌی ،ٔؼٙٛیت ٚ ٔزٞة

 اص یتیٕاساٖ ٔضٔٗ پیذا وزشدٜ اػزت ٚ جٙثزٝ ٟٕٔز     ای دس جایٍاٜ ٚیظٜ أا ،ؿٛد ٔی

تاؿزذ.   ٔی دیاتتٔثتلا تٝ ٞای ٔضٔٗ ٔا٘ٙذ تیٕاساٖ  تیٕاسی ٔثتلا تٝاد ػلأتی ازش

ٞا تزٝ ٔؼٙٛیزت    تایذ دس تش٘أٝ ٔشالثتی آٖ ،جٟت وٙتشَ ٌّیؼٕی تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ دیاتت

ٕیت ٚیظٜ . اػتمادات ٔؼٙٛی ٔٙجزش تزٝ تٟثزٛد ٔشالثزت اص خزٛد      ای دادٜ ؿٛد ٚ ٔزٞة اٞ

ِٚیت ٔی (. ٘تزاین  9دٞزذ )  پزیشی زشد سا تشای ٔشالثزت اص خزٛد اززضایؾ ٔزی     ؿٛد ٚ ٔؼؤ

ٍ  ٘ـاٖ دادٚ ٕٞىاساٖ  یپظٚٞؾ ؿٟثاص ٛ  یوٝ ٕٞثؼزت  تیز فیٚ و تیز ٔؼٙٛ ٗیتز  یلز

ش ٘زٛع دٚ   اتزت یٔثتلا تزٝ د  ٕاساٖیدس ت یص٘ذٌ  أٖٟزٓ ٔشالثز   تیِٚؤ٘مزؾ ٚ ٔؼز   تیزاٍ٘

اٛدٜ ت ٛ  یاصٞزا یدس تٛجٝ تزٝ ٘  ٕاساٖیػلأت اػٓ اص پضؿه، پشػتاس ٚ خا٘ آ٘زاٖ ٚ   یٔؼٙز

ات دسٔا٘ ٙاسٞا دس و تشآٚسدٜ وشدٖ آٖ  (.10) اػت یالذأ

ٍ  ؾیجٟاٖ ٚ اززضا  دس اتتید یٕاسیت ازضایؾتٝ  تا تٛجٝ تٝ سٚ٘ذ سٚ  شیچـزٕ

ػزلأت ٚ سززاٜ    تیٚضزؼ  یتشسػز  جٟزت  ، تذٚیٗ اتضاس ٔتٙاػزثی آٖ دس وـٛس ٔا

ػلأت تٝ ٔٙظٛس  تیٚضؼ ی. تشسػسػذ ضشٚسی تٝ ٘ظش ٔی ٘ٛع دٚ اتتید ٕاساٖیت

 ، لاصْ اػت.ایاتضاس سٚا ٚ پا یه ٚ ػاخت ٝیٚ تٟ شدٌی یآٖ ا٘جاْ ٔ شییتغ ایاكلاح 

ٕ  ،یاتضاس سزاٜ سٚا٘ز  ی٘ؼخٝ زاسػ یػٙج سٚاٖ ٞذف اص ا٘جاْ ٔطاِؼٝ حاضش،  یجؼز

یزا   Mental, Physical and Spiritual Well-being Scale) یٚ سٚا٘ز 

MPS) وٙٙزذٜ    ٔشاجؼٝ دٚ٘ٛع  اتتیٔثتلا تٝ د ٕاساٖیآٖ دس ت یٞا اعیٚ خشدٜ ٔم

 .تٛد ؿٟیذ تٟـتی پضؿىی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ ٚاتؼتٝ تٝدسٔا٘ی  -تٝ ٔشاوض تٟذاؿتی

 

 ها روش
ایزٗ  لؼزٕت اَٚ  (. 11) لشاس ٌشززت اػتفادٜ ٔٛسد  MPSٔمیاع  تحمیك، ٗیدس ا

اززشاد   یٕزاس یٚ ٔشتثب تا ػلأت ٚ ت یزشد اتیخلٛك ؿأُ اطلاػات ٚ ٔمیاع
 وزٝ تزا اػزتفادٜ اص     تزٛد الات اتضاس ؤػؿأُ لؼٕت دْٚ ٚ  اَ(ؤػ 9وٙٙذٜ ) ؿشوت
ٕ٘ایزذ.   ٌیشی ٔزی  ٔٛسد تشسػی ا٘ذاصٜازشاد  ٔختّف سزاٜ سا دس طٝیح ػٝاَ، ؤػ 30

ٞزش   تٝ الذاْ اص لثُ آیا)ٕ٘ٛ٘ٝ ػؤاَ:  اَ(ؤػ 10) یؿأُ سزاٜ سٚا٘ایٗ ػٝ حیطٝ 
: اَؤػز )ٕ٘ٛ٘زٝ   اَ(ؤػز  10) یسزاٜ جؼٕوٙیذ؟(،  ٔی زىش آٖ ا٘جاْ ٔٛسد دس واسی
)ٕ٘ٛ٘ٝ  اَ(ؤػ 10)ی ٔؼٙٛ ایذ؟( ٚ سزاٜ تشدٜ س٘ن ػشدسد اص ٌزؿتٝ ػاَ طَٛ دس آیا
ٝ  پشػزؾ  .تاؿزذ  ٔزی  داسیزذ؟(  اػتمزاد  ٔشي اص تؼذ ص٘ذٌی تٝ : آیااَؤػ  MPS ٘أز

اتضاس سززاٜ دس   ییایٚ پا ییسٚا یتشسػ جٟت Vella-Brodrick  ٚAllen تٛػب
 ٗیتز  یٔفْٟٛ تفىزش وزٝ تؼزادِ    یاتضاس تشا ٗیا(. 11) تٝ واس ٌشزتٝ ؿذ اٖیدا٘ـجٛ
ٝ ی تزٝ طزٛس   ؛ؿزذٜ اػزت   یطشاحز  تاؿزذ،  ٔزی  تیسٚاٖ ٚ جؼٓ ٚ ٔؼٙٛ ٝ،یتغز  وز

 ػاصد.  یٔ اٖیٕ٘ا ؾیاص پ ؾیسا ت یٕاسیت -ٔفْٟٛ ػلأت یاتیضشٚست اسص
تشجٕٝ  یاتتذا تٛػب دٚ ٘فش ٚ تٝ كٛست جذاٌا٘ٝ تٝ زاسػ MPS ٘أٝ پشػؾ

ػپغ ٞش دٚ ٘ؼخٝ تا ٞٓ ٔطاتمت دادٜ ؿزذ ٚ   تاصتشجٕٝ ؿذ. یؼیٚ ػپغ تٝ اٍّ٘
٘ظش دس حٛصٜ آٔزٛصؽ تٟذاؿزت    زشد كاحةیه تٛػب  یؼی٘ؼخٝ اٍّ٘ ،تیدس ٟ٘ا
ٚجزٛد  ػزذْ   ٚ تا تٛجٝ تٝ دادٜ ؿذ اتضاس ٔطاتمت یتا ٘ؼخٝ اكّ ،ػلأت یٚ استما

. تٝ ٔٙظٛس تذٚیٗ ٘ؼخٝ ٟ٘زایی تزشای   تٝ دػت آٔذ یزاسػ ییاختلاف، ٘ؼخٝ ٟ٘ا
٘فش اص تیٕاساٖ  20ؿشٚع ٔشاحُ پایایی، ٘ؼخٝ ٟ٘ایی جٟت تأییذ سٚایی كٛسی تٝ 

دادٜ ؿذ ٚ تا تٛجٝ تٝ ایٗ وٝ اص ٘ظش دسن ٔؼا٘ی ٔـىّی ػٙزٛاٖ ٍ٘شدیزذ، سٚایزی    
 كٛسی اتضاس ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشزت.

ٚاتؼزتٝ  دسٔا٘ی  -تٝ ٔشاوض تٟذاؿتی ٌاٖوٙٙذ ٔشاجؼٝ ٔطاِؼٝ سا ٔاسیجأؼٝ آ
. تزا تٛجزٝ تزٝ    تـزىیُ داد  ؿٟیذ تٟـتی دس ؿٟش تٟشاٖدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی  تٝ

تزشآٚسد   شیز ٔتغ 33ٔجٕزٛع  دس پٟٙاٖ ٚ ٔـاٞذٜ ؿذٜ دس ٔذَ وٝ  یشٞایتؼذاد ٔتغ
  وززُدس  ،پٟٙززاٖ شیززٞززش ٔتغ یٕ٘ٛ٘ززٝ تزٝ اصا  10ٚ تززا اػززتفادٜ اص زشٔززَٛ  ٌشدیزذ 
تزٝ  ٞزا   دس ٕ٘ٛ٘ٝ ضؽیوٝ س ییجا . اص آٖؿذ ٌشزتٝ ٘ظش دس ٔطاِؼٝ یٕ٘ٛ٘ٝ تشا 330
ٚ ػشپایی تٛدٖ ٔشاجؼاٖ تؼزیاس   ٞا ٘أٝ پشػؾاص  تشخی وأُ ٘ثٛدٖاحتٕاَ  ُیدِ

دس ٘فزش   500 تا احتؼاب ٔیزضاٖ سیزضؽ،   تیدس ٟ٘ا ٞا تؼذاد وُ ٕ٘ٛ٘ٝٔحتُٕ تٛد، 
 .ؿذ٘ظش ٌشزتٝ 
ٝ  ٌیشی  ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ   تزٝ سٚؽ خٛؿز دس اتتزذا   ٌشززت. ای ا٘جزاْ   ای ٚ چٙزذ ٔشحّز

آٖ دس ٘ظش ٌشزتزٝ ؿزذ ٚ پزغ اص     یتشا یٚص٘ ،ٔتٙاػة تا حجٓ ٔشاجؼاٖ ٞش ٔشوض
 هیز ٔشاجؼاٖ ٞزش ٔشوزض دس طزَٛ     اٖیاص ٔ ،هیؼتٕاتیا٘تخاب ٔشاوض تٝ سٚؽ ػ

لاصْ تٝ روش اػزت   .ٌشدیذ یآٚس ٞا جٕغ ٔاٜ ٕ٘ٛ٘ٝ هیٞفتٝ ٚ دس ٔجٕٛع دس طَٛ 
ٝ ٔطاِؼززٝ حاضززش دس وٕیتززٝ اخززلاق دا٘ـززٍاٜ ػّززْٛ پضؿززىی تٟززشاٖ تززا وززذ وزز

IR.TUMS.SPH.REC.1395.1343   .آٚسی  جٕززغ پززغ اصتلززٛیة ؿززذ
 ٞا تٝ ٔمذاس ٔٛسد ٘ظش ٚ ٚ سػیذٖ تؼذاد آٖ دٞی تٝ كٛست خٛدٌضاسؽ ٘أٝ پشػؾ

 ؿذ. ٌزاسی اطلاػات وذٚ ٔـخلات زشدی  ٞا، وأُ تٛدٖ آٖص اطٕیٙاٖ ا
ٝ ٞزززای   دادٜ   16 ٘ؼززززخٝ SPSSاززززضاس   ٘ززززشْ دػززززت آٔزززذٜ دس  تززز

(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL)   .ٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشززت
ٞای پایایی تٝ ٔٙظٛس تؼیزیٗ پایزایی اتزضاس دس دٚ تؼزذ تىشاسپززیشی )ؿزاخق        آصٖٔٛ

  ٝ ٔزٛسد   (Cronbachs alphaای( ٚ ػزاصٌاسی دسٚ٘زی )   ٕٞثؼتٍی دسٚ٘زی خٛؿز
 ٞزای  ؿزاخق ییزذی تزشای تؼیزیٗ تؼزذاد     أاػتفادٜ لشاس ٌشزت. اص آ٘اِیض ػزأّی ت 

ٚ  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ٞزای  ٘أٝ اػتفادٜ ؿذ ٚ اص آصٖٔٛ پشػؾ
 اوتـزازی ٞای تحّیُ ػأّی  زشم تؼت پیؾ جٟتتٝ تشتیة  Bartlett وشٚیت

 1تیـزتش اص   ٚیزظٜ  ٔمزادیش وزٝ   ػزٛأّی . دس ٟ٘ایت، ٌشدیذٚ وفایت ٕ٘ٛ٘ٝ اػتفادٜ 
 .ذ٘أٝ ا٘تخاب ؿ پشػؾ ٞای ؿاخقتٝ ػٙٛاٖ  ،داؿت
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 ي َمکاسان آرس طل 

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  19  1397 تٟ

 ها یافته

ٞا تش حؼة ٔتغیشٞزای   تٛصیغ ٕ٘ٛ٘ٝ .دسكذ تٛد 100ٔیضاٖ پاػخذٞی تٝ ػؤالات 
ٞای ػپشی ؿذٜ تزا دیاتزت، ػزاتمٝ     جٙؼیت، ٚضؼیت تأُٞ، ٚضؼیت ؿغّی، ػاَ

 خزززا٘ٛادٌی دیاتزززت، ٔیزززضاٖ تحلزززیلات، دسأزززذ، ٘زززٛع دسٔزززاٖ ٚ ٔیزززضاٖ   
Hemoglobin A1C (HbA1C َٚدس جذ )اسایٝ ؿذٜ اػت. 1 

 
 ها ومووه کیدموگراف یهاریمتغ یوسب مطلق و یفراواو عی. توز1جدول 

 متغیر متغیرها
 فراواوی 

 )درصد([ ]تعداد
 385( 55) هزد جٌسیت

 559( 89) سى
 337( 45) هجزد ٍضؼیت تأّل

 5:7( 99) هتأّل
 462( :6) دار خبًِ ضغل

 95( 36) کبرهٌذ
 344( 46) آساد

 87( 36) ثبسًطستِ
هذت سهبى اثتلا ثِ 

 ثیوبری
 ;36( ;4) سبل 7کوتز اس 

 3;3( :5) سبل 32تب  7ثیي 
 382( 55) سبل 32ثیطتز اس 

سبثقِ خبًَادگی 
 ثیوبری

 ;58( 96) دارد
 353( 48) ًذارد

 37( 5) سَاد ثی تحصیلات
 359( 49) سیز دیپلن

 3;3( :5) دیپلن
 379( 54) ثبلاتز اس دیپلن

 ;32( 43) دّذ کبهلاً کفبف هی دراهذ
 :55( 89) دّذ تب حذٍدی کفبف هی

 75( 34) دّذ اصلاً کفبف ًوی
 5:7( 99) دارٍی خَراکی درهبى

 :5( 9) اًسَلیي
 99 (38) ّز دٍ

 HbA1Cهیشاى 
 )درصذ(

 534( 84) 9کوتز اس 
 365( :4) :/7تب  9ثیي 

 67( 32) :/7ثیطتز اس 
HbA1C: Hemoglobin A1C 
 

تشیٗ تؼذ ٔـخق ؿزذ.   ٘أٝ، تؼذ جؼٕی تٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ اص ٔیاٖ اتؼاد پشػؾ

 آٔذٜ اػت. 2تٝ دػت آٔذ وٝ دس جذَٚ  004/4اسصؽ ٚیظٜ تشای ایٗ تؼذ، 
ٞا ؿأُ سزاٜ جؼٕی، سٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی تٝ تشتیة تزا   ٞش وذاْ اص خشدٜ ٔمیاع

(. 3ثٛد٘ذ )جزذَٚ  ، اص پایایی تالایی تشخٛسداس 58/0٘ٚ  52/0، 65/0ضشایة اػتثاس 
ػؤاِی دس ػٝ تؼذ جؼٕی، سٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی وزٝ تزش    22ضشیة اػتثاس وُ ٔجٕٛػٝ 

تززٝ دػززت آٔززذ. ٘تززاین     58/0تززشآٚسد ؿززذ،   Cronbachs alphaپایززٝ 
Cronbachs alpha ٝٞا دس حزذ تزالا ٚ لاتزُ     دس كٛست حزف ٞش یه اص ٌٛی

(، ٔٙاػزة  819/0) KMO(. ضزشیة  4لثِٛی ٘ثٛد ٚ ایٗ ٘تاین ٔشصی تٛد )جذَٚ 
٘یزض   Bartlettٞا سا ٘ـاٖ داد. آصٖٔٛ وشٚیزت   تٛدٖ ٕٞثؼتٍی ٔٛجٛد ٔیاٖ ٌٛیٝ

ٞزای تزٝ دػزت آٔزذٜ اص      (. دادPٜ < 01/0داس ٌضاسؽ ٌشدیذ ) اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی
تزٛاٖ   ٞا، ٔزی  اسایٝ ؿذٜ اػت. تا تٛجٝ تٝ ایٗ یازتٝ 4چشخؾ پشٚٔاوغ دس جذَٚ 

دسكزذ   71/42ٚ  29/31، 58/17ٛی تٝ تشتیة ٌفت وٝ اتؼاد جؼٕی، سٚا٘ی ٚ ٔؼٙ
  دسكذ ٚایاس٘غ وُ سا تثییٗ ٕ٘ٛد. 71/42ٚ دس ٔجٕٛع، 

 

 بحث
 یٔطاتك تا اتضاس اكّی دس حذ ٔشص MPS ی٘ؼخٝ زاسػ یػٙج ٔطاِؼٝ سٚاٖ ٘تاین

. تزش  اسصیزاتی ٘ـزذ  ٔٙاػزة  دس پظٚٞؾ حاضش ؿذٜ  ٗییٌشٜٚ ٞذف تؼ یتٛد ٚ تشا
أزا دس   ٌشدیزذ، اَ حززف  ؤػ 8یٙذ سٚایی ٚ پایایی اتضاس اكّی، ا، دس زش٘تایناػاع 
 ٞزای  ؿاخق ی،ػٛأُ اوتـاز ی٘ـذ. تا اػتفادٜ اص تشسػ جادیا یشییتغ اتؼادتؼذاد 
  تززٝ یىززذیٍشالات ؤػزز یٌززاٞ یوززٝ اص ٘ظززش ٔفٟززٛٔ تززٝ دػززت آٔززذ یٔتؼززذد
 ٘ذاؿت. یاستثاط

 .لزشاس ٌشززت   یتشسػز ٔطاِؼزٝ ٔزٛسد     ؿاخقػٝ ٔتخلق آٔاس،  ٝیتٝ تٛك
 تحزت  سا وّزی  دسٚ٘ی ٕٞثؼتٍی وٝ الاتیؤػ ٕ٘ٛدٖ ٔـخق تشای ػٛأُ آ٘اِیض
ٕ  تؼزذ  دس 10ٚ  5 تالاؤػ ،ایٗ اػاع تش. ٌشزت ا٘جاْ دٞٙذ، ٔی لشاس تأثیش  یجؼز

دس  ٚ ذ؟یز ا ؿزذٜ  اتتید یٕاسیت اص ی٘اؿ یخؼتٍ دچاس شیاخ یٞا ٔاٜ دس ایآ»ؿأُ 
 26ٚ  17، 3 تالاؤػ، «ذ؟یا ػاَ ٌزؿتٝ ٔـىلات ؿىٓ دسد ٚ ػٛء ٞاضٕٝ داؿتٝ

دس طَٛ ػاَ ٌزؿزتٝ   ایآ، ذ؟یوٙ یٔ ٔطاِؼٝ وٛتاٜ داػتاٖ ایآ»ؿأُ  یدس تؼذ سٚا٘
ٝ   ایز ٘أٝ، ؿزؼش ٚ   یحیكٛست تفشٝ ت  ةیز اخثزاس سا تؼم  ایز ٚ آ ذ؟یز ا داػزتاٖ ٘ٛؿزت
دؿزٛاس   بیدس ؿزشا  ایز آ»ؿزأُ   30ٚ  24، 1ػؤالات  یدس تؼذ ٔؼٙٛ ٚ« ذ؟یوٙ یٔ

ٔا٘ٙذ پٙاٜ تشدٖ تٝ خذا ٚ سزتٗ تٝ  یتٝ د٘ثاَ وٕه ٔؼٙٛ اتت،ید یٕاسیٔشتثب تا ت
ٚ  ؾیایز دس ػاَ ٌزؿتٝ تا اػزتفادٜ اص دػزا، ٘   ایآ ،ذ؟یٚ ػثادت ٞؼت یٔىاٖ ٔزٞث

 یػاص آساْ یٞا اص سٚؽ ایآ ٚ ذ؟یا خٛد تلاؽ وشدٜ یٔؼٙٛ بیتٟثٛد ؿشا یتشا ٌٛای
تزٝ   «ذ؟یز وٙ یخٛد اػتفادٜ ٔ یتٝ آسأؾ دسٚ٘ یاتیدػت یتشا یٚ ٔؼتحثات ٔزٞث

 ،تیززوززٝ دس ٟ٘ا ؿززذ٘ذ حزززف 50/0تززش اص  پززاییٗ Cronbachs alphaدِیززُ 
Cronbachs alpha تٝ ػثاست دیٍش، تزش اػزاع    دػت آٔذ.ٝ ت 58/0 وُ اتضاس

ٛ  یٞزا  ذٌاٜیز ٞای زشٍٞٙی جٕؼیت، د تفاٚت دس ایزشاٖ ٚ ٔاٞیزت تیٕزاسی     یٔؼٙز
 .تاؿذ ٔیلاتُ پزیشؽ  یدیاتت، ایٗ ٘تاین تا حذٚد

 
 و ابعاد آن دوووع  یابتمبتلا به د یماران( در بMPS) Mental, Physical and Spiritual Well-being Scale. آمار توصیفی ابسار 2جدول 

 واریاوس تجمعی اختصاظ یافته ارزش ویژه اوحراف معیار ±میاوگیه  تعداد سؤالات ابعاد

 39/::7 226/6 73/:5 ± 29/37 : جسوی

 2/53;4 7:2/5 46/96 ± 47/36 9 رٍاًی

 936/64 34/3: ;73/8 ± 36/:5 9 هؼٌَی
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ع دي MPSسىجي مقياس سيان   ي دیاتت وً

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  20  1397 تٟ

 و ابعاد آن دوووع  یابتمبتلا به د یمارانب درMental, Physical and Spiritual Well-being Scale (MPS )ابسار  سؤالات تحلیل. 3 جدول

 سؤالات
اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار
Cronbach

s alpha ICC 

 87/2 87/2  جسوی ثؼذ
 52/4 ± 3/:4 ایذ؟ در سبل گذضتِ آیب تَْع ٍ استفزاؽ را تجزثِ کزدُ -:

 54/5 ± 3/:2 ایذ؟ آیب در طَل سبل گذضتِ اس سزدرد رًج ثزدُ -34
 4/:7 ± 54/3 ایذ؟ سبل گذضتِ دچبر یجَست ضذُآیب در طَل  -37
 9/5: ± 48/3 ایذ؟ آیب در سبل گذضتِ رصین غذایی ثزای کبّص ٍ یب افشایص ٍسى گزفتِ -42
 73/5 ± 7/2: ایذ؟ ّب سزحبل ٍ ضبداة اس خَاة ثیذار ضذُ ّبی اخیز، آیب اغلت صجح در هبُ -43
 65/5 ± 29/3 پبّبی ضوب گزم است؟ّب ٍ کف  آیب ثِ طَر هؼوَل کف دست -47
 43/4 ± 35/3 ایذ؟ ثبر در هبُ دچبر اسْبل ضذُ آیب حذاقل یک -:4
 5/;3 ± 9/2: ایذ؟ آیب در طَل سبل گذضتِ تجزثِ دردّبی هختلف را داضتِ -;4
 74/2 74/2  رٍاًی ثؼذ

 6/5; ± 46/3 کٌیذ؟ آیب هسبثقبت ّیجبًی ٍ رقبثتی را دًجبل هی -4

 24/6 ± 2/:; کٌیذ؟ آٍری هی آیب قجل اس ایي کِ قضبٍتی در هَردی اًجبم دّیذ، قجلاً اطلاػبت آى را جوغ -9
کٌیذ؟ )هبًٌذ ضطزًج، جذٍل ٍ  اًذ، ضزکت هی ّبیی کِ ثزای تحزیک رٍاى طزاحی ضذُ آیب در ثبسی -;

 ّبی فکزی( ثبسی
34/3 ± 38/6 

 23/6 ± 22/3 دّیذ؟ ضذُ خَد را در اختیبر ًشدیکبى خَد قزار هیتب چِ هیشاى اطلاػبت جذیذ کست  -36
آیب در سبل گذضتِ اقذاهبتی ثزای سیجبسبسی ضزایط کبری ٍ هحل سًذگی خَد اًجبم  -;3

 ایذ؟)اًجبم سیجبسبسی( دادُ
54/3 ± 76/5 

 6/;3 ± 4/2: کٌیذ؟ آیب قجل اس اقذام ثِ ّزکبری در هَرد اًجبم آى فکز هی -45
 2/5; ± 44/3 کٌیذ؟ ّب ٍ ٍقبیغ هستٌذ را دًجبل هی آیب فیلن -49
 2/:7 2/:7  هؼٌَی ثؼذ

 56/5 ± 22/3 کٌیذ؟ آیب در هجبحث ٍ در سهیٌِ هَضَػبت اخلاقی ضزکت هی -6

 76/5 ± 25/3 آیب در سهیٌِ هجبحث هذّجی ٍ هؼٌَی هطبلؼبتی داریذ؟ -8

 2/5; ± 33/3 اػتقبد داریذ؟آیب ثِ سًذگی ثؼذ اس هزگ  -38
 48/6 ± 24/3 دّیذ؟ ثخطی هثل هزاقجِ، یَگب ٍ هٌبجبت اًجبم هی ّبی آرام چِ هذت سهبًی است کِ فؼبلیت -:3
 66/6 ± 9/2: کٌیذ؟ آیب در هجبحثی چَى ّذف اس سًذگی، هذّت، آراهص درٍى ٍ هزگ ثحث هی -44
 73/5 ± 53/3 ایذ؟ را ارسیبثی کزدُآیب ثِ صَرت جذی اس ًظز رفتبری خَد  -33
 66/5 ± 33/3 رٍیذ؟ ّبی ٌّزی ٍ تئبتز هی ٌّزی هبًٌذ هَسُ ٍ گبلزی -ّبی فزٌّگی آیب ثِ هکبى -35
 2/:7 2/:7  کل

ICC: Intraclass correlation coefficient 

 
ی دس حزذ ٔزشص   ٘یض تضاسٚ ضشیة پایایی تشای ػٝ حیطٝ ٚ وُ ا ICCضشیة 
٘ـذٜ  ػٙجی ی سٚاٍٖشیاتضاس تٝ صتاٖ د ٗیاػت وٝ ا روش. لاصْ تٝ ٔحاػثٝ ٌشدیذ

ٝ یٔما یتزشا  ٞای دیٍش ٚ تٝ دِیُ ایٗ وٝ ٔمیاع ٔزوٛس تٝ صتاٖ (11اػت ) تزا   ؼز
ٞزای   ، ایٗ ٔٛضٛع یىزی اص ٔحزذٚدیت  ٚجٛد ٘ذاؿت ػٙجی ؿذٜ حاضش اتضاس سٚاٖ

 ٔطاِؼٝ دس ٘ظش ٌشزتٝ ؿذ.
اتزضاس   ییایز ٚ پا ییسٚا، Vella-Brodrick  ٚAllenتٛػب  MPSٔمیاع 

تزا   ٞزا  آٖ٘تاین  ( و11ٝی لشاس داد )تشسػسا ٔٛسد )ٌشٜٚ ػآِ(  اٖیسزاٜ دس دا٘ـجٛ
تزٝ ٘ظزش   ٞایی داؿت.  ( تفاٚتدٚ٘ٛع  اتتیٔثتلا تٝ د ٕاساٖی)ت ٘تاین ٔطاِؼٝ حاضش

ایٗ اتزضاس تزا اتزضاس اكزّی وزٝ      ػٙجی  سػذ وٝ دِیُ ػذْ ٕٞخٛا٘ی ٘تاین سٚاٖ ٔی
طشاحؾ ؿذٜ اػت، تفزاٚت دس ٌزشٜٚ   Vella-Brodrick  ٚAllen (11 ) تٛػب

ا٘جزاْ   2ٞا تاؿذ. ٔطاِؼٝ حاضش تش سٚی تیٕاساٖ ٔثزتلا تزٝ دیاتزت ٘زٛع      ٞذف آٖ
ٌشزت تا ؿایذ اتضاسی اختلاكی تشای اسصیاتی سزاٜ ٚ اتؼزاد آٖ تزذٚیٗ ؿزٛد وزٝ     

 ٗیـزتش یتVella-Brodrick  ٚAllen (11 ) ِٝؼدس ٔطا یسزاٜ ٔؼٙٛٔیؼش ٘ـذ. 
 تٝ دػت آٔزذ.  58/0 تشسػی حاضش،دس ٔیضاٖ آٖ  أا ،(α ; 85/0) سا داؿتاسصؽ 

ٕ  یدس ٔٛسد ٘تاین ٔطاِؼٝ حاضش ایٗ ٘ىتٝ حا  ی،ض إٞیت اػت وٝ حیطٝ سززاٜ جؼز
 (. α ; 65/0تیـتشیٗ ٔیضاٖ اسصؽ ٚیظٜ سا تٝ خٛد اختلاف داد )
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  ابسار واریاوس و اكتطافی عوامل. 4 جدول
Mental, Physical and Spiritual Well-being Scale (MPS )

 چرخص زا بعد

ابعااااد اباااسار  
MPS 

 ضماره سؤالات
 عوامل

1 2 3 

   47/2: : جسوی
34 9;4/2 
37 878/2 
42 878/2 
43 822/2 
47 766/2 
4: 685/2 
4; 578/2 

  2/:92 - 4 رٍاًی
; - 8;9/2 
36 - 889/2 
9 - 7:;/2 
3; - 7:8/2 
45 - 7:4/2 
49 - 68:/2 

 2/;;8 - - 6 هؼٌَی

8 - - 89;/2 
38 - - 897/2 
3: - - 886/2 
44 - - 858/2 
33 - - 6;;/2 
35 - - 594/2 

 32/3: 5/:7 226/6 ارسش ٍیضُ
 936/64 53/;4 7:2/39 ٍاریبًس تجوؼی اختصبظ یبفتِ

MPS: Mental, Physical and Spiritual Well-being Scale 

 
دٞزذ وزٝ تٛجزٝ تیـزتش تزٝ اتؼزاد        ایٗ ٘تیجٝ ٘یض تفاٚت دٚ ٌشٜٚ سا ٘ـاٖ ٔی

ٌشدد.  ی تٛكیٝ ٔیتٝ اتؼاد سٚا٘ ،یػلاٜٚ تش تٛجٝ تٝ تؼذ جؼٕ ٕاساٖیتٔؼٙٛی سزاٜ 
ٞای ٔزضٔٗ،   دیاتت ٔا٘ٙذ ػایش تیٕاسی دس تثییٗ ایٗ ٔؼأِٝ، لاصْ تٝ روش اػت وٝ

ٞزای ززشدی، خزا٘ٛادٌی، اجتٕزاػی ٚ ٔزاِی       ػلاٜٚ تش ٔشي ٚ ٔیش تالا، ٌشزتزاسی 
     ْ ٞزای   تؼیاسی سا تٝ ٕٞشاٜ داسد. ایٗ تیٕاسی تٝ دِیزُ دسٌیزش وزشدٖ تیـزتش ا٘زذا

داسی تزش تٕزأی اتؼزاد سززاٜ تیٕزاساٖ       حیاتی تذٖ، اثشات احتٕاِی ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙی
ٞایی وٝ ػٛاسم دیاتت تشای تیٕاساٖ  (. دسٌیشی ٔذاْٚ ٚ ٔحذٚدیت12ٌزاسد ) ٔی

ای ٚ داسٚیزی، احؼزاع    ٞای تغزیٝ ٕ٘ایذ ٚ ٕٞچٙیٗ، سػایت ٔذاْٚ سطیٓ ایجاد ٔی
وٙزذ وزٝ ٕٞزیٗ ٔؼزأِٝ تزش سززاٜ        ػذْ وفایت ٚ اػتملاَ سا دس تیٕاساٖ ایجاد ٔی

 (.13تیٕاساٖ تأثیشٌزاس خٛاٞذ تٛد )
تزٛاٖ تزٝ ٔزٛاسدی ٕٞچزٖٛ تىٕیزُ       حاضزش ٔزی  ٞای ٔطاِؼٝ  اص ٔحذٚدیت
٘أٝ ٚ ػذْ أىاٖ ٔمایؼٝ ٘تاین تا تحمیمات ٔـاتٝ دیٍزش وزٝ    خٛدٌضاسؿی پشػؾ
ٞای دیٍش دس ٕٞیٗ ٌزشٜٚ ٞزذف ٚ یزا     ػٙجی ایٗ اتضاس تٝ صتاٖ ؿأُ ٘تاین سٚاٖ

 .تاؿذ، اؿاسٜ ٕ٘ٛد ٞای ٞذف ٔی ػایش ٌشٜٚ
 

 گیری وتیجه
تیٕاساٖ ٔثتلا تزٝ  ػلأت اتؼاد ٔختّف اتضاس جأغ، ٔثثت ٚ ٔتٕشوض تش  هتٝ ی اصی٘

ٝ ی تٝ طٛس دیاتت ٘ٛع دٚ ضشٚسی اػت؛  -ٔفٟزْٛ ػزلأت   یاتیز ضزشٚست اسص  وز
٘تاین پظٚٞؾ حاضش دس حذ ٔشصی تٛد ٚ  ػاصد. یٔ اٖیٕ٘ا ؾیاص پ ؾیسا ت یٕاسیت

 -ٕزاػی سػذ وٝ ػٛأّی ٕٞچٖٛ ػطح تحلیلات پاییٗ، ٚضزؼیت اجت  تٝ ٘ظش ٔی
التلادی ازشاد، ٔجَٟٛ ٔا٘ذٖ ٚ ػذْ تٛجٝ تٝ سزاٜ ٔؼٙٛی ٚ سٚا٘ی ٚ تٛجٝ كشف 

ٞا اص ٘ظش زشًٞٙ ػلأت ٚ تیٕاسی دس ایزشاٖ، اص   تٝ تؼذ جؼٕی دس دسٔاٖ تیٕاسی
 بیؿزشا ٚ ٌشٜٚ ٞذف  شییؿٛد تا تغ یٔ ـٟٙادیپػٛأُ ٘أطّٛب تٛدٖ ٘تاین تاؿذ. 

 .شدیلشاس ٌ یاتیسد اسصٔٛ ٔطاِؼٝ ٔجذد ،٘أٝ پشػؾ هیدٌٔٛشاز
 

 اویدتطکر و قدر
، ٔلٛب دا٘ـٍاٜ ػّْٛ 33540پظٚٞؾ حاضش تشٌشزتٝ اص طشح تحمیماتی تا ؿٕاسٜ 

تاؿذ. تذیٗ ٚػیّٝ ٘ٛیؼٙذٌاٖ اص ٔؼاٚ٘ت ٔحتزشْ دا٘ـزٍاٜ تزٝ     پضؿىی تٟشاٖ ٔی
ٕ٘ایٙزذ. ٕٞچٙزیٗ، اص واسوٙزاٖ ٔشاوزض      ٞای ٔاِی ػپاػزٍضاسی ٔزی   جٟت حٕایت
دسٔا٘ی ٚاتؼتٝ تٝ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ تٟـتی ٚ تیٕاساٖ ٔثتلا تٟذاؿتی ٚ 

تٝ دیاتت ٘ٛع دٚ وٝ دس ا٘جاْ ایٗ ٔطاِؼٝ ٕٞىاسی ٕ٘ٛد٘ذ، تـىش ٚ لزذسدا٘ی تزٝ   
 .آیذ ػُٕ ٔی
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self-care behavior and quality of life in patients with type 2 diabetes. Hu Li Za Zhi 2010; 57(2): 49-60. 

8. Bradley C, Gamsu DS. Guidelines for encouraging psychological well-being: Report of a Working Group of the World Health 

Organization Regional Office for Europe and International Diabetes Federation European Region St Vincent Declaration 

Action Programme for Diabetes. Diabet Med 1994; 11(5): 510-6. 

9. Parsian N, Dunning T. Spirituality and coping in young adults with diabetes: A cross? Sectional study. European Diabetes 

Nursing 2009; 6(3): 100-4. 

10. Shahbazi H, Shakerinejad G, Ghajari H, Ghofranipour F, Lotfizadeh M. Relationship of spirituality and quality of life in 

patients with type 2 diabetes. Iran J Endocrinol Metab 2016; 17(5): 345-52. 

11. Vella-Brodrick DA, Allen FC. Development and psychometric validation of the mental, physical, and spiritual well-being 

scale. Psychol Rep 1995; 77(2): 659-74. 

12. Bagheri H, Abrahimi H, Taghavi N, Hasani MR. Evaluation of quality of life in patients with diabetes mellitus, based on its 

complications, referred to Emam Hossein Hospital, Shahroud. J Shahrekord Univ Med Sci 2005; 7(2): 50-6. [In Persian]. 

13. Faro B. The effect of diabetes on adolescents' quality of life. Pediatr Nurs 1999; 25(3): 247-53, 286. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

14
i1

.3
24

9 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

36
3.

13
97

.1
4.

1.
5.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                               6 / 7

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i1.3249
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352363.1397.14.1.5.5
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1006-fa.html


DOI: 10.22122/jhsr.v14i1.3249  Published by Vesnu Publications 

 

1- Department of Health Education and Promotion, School of Public Heath, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran  
2- Assistant Professor, Cardiovascular Intervention Research Center, Rajaie Cardiovascular Medical and Research Center, Iran University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran 
3- Associate Professor, Department of Health Education and Promotion, School of Public Heath, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

4- Assistant Professor, Department of Epidemiology and Biostatistics, School of Public Heath, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

Corresponding Author: Roya Sadeghi, Email: sadeghir@tums.ac.ir 
 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

Journal of Health System Research Vol. 14, No. 1, Spring 2018  
  

Received: 25.09.2017 Accepted: 09.01.2018 Published: 04.04.2018 

اس/ 1/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  23  1397 تٟ
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among the Patients with Type 2 Diabetes Mellitus 
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Abstract 
Background: Health concepts is influenced by complex of physical, mental, social, spiritual, cultural, and 

environmental factors. This study aimed to assess the psychometric properties of Persian version of mental, physical, 

and spiritual well-being scale and its subscales among the patients with type 2 diabetes mellitus. 

Methods: After reviewing the available instruments in this field and considering cultural and social condition of 

Iranian community, Vella-Brodrick and Allen’s mental, physical, and spiritual standard well-being scale and its 

subscales was selected, translated, and back translated to Persian. This cross-sectional study conducted on 500 

patients with type 2 diabetes mellitus. Sampling was performed using cluster and multistage sampling method. 

Construct validity was determined using explanatory factor analysis. Internal consistency was ascertained using 

Cronbach’s alpha. The stability was confirmed using intraclass correlation coefficients. The suitability of the data 

analysis was tested using the Bartlett's chi-square test of sphericity, and the sampling adequacy using Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) test. 

Findings: Total Cronbach’s alpha was 0.58. 22 question in 3 determined areas explained 42.71 of the total variance. 

Cumulative variances of all the different subscales were more than 0.5 which showed the credential convergence. 

Conclusion: This study results revealed that psychometric properties of Persian version of Vella-Brodrick and 

Allen’s mental, physical, and spiritual well-being scale and its subscales were borderline and not at optimal level. It 

seems that the scale should be assessed again after making changes in demographic characteristics or target group. 

Keywords: Psychometrics, Mental, physical, and spiritual well-being scale, Type 2 diabetes 
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